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Ozet

Din, bircok bireyin hayatinda yaygin ve etkili bir fenomendir.
Tim toplumlarda ve kiiltiirlerde, dinsel davranis 6rneklerini
kolaylikla bulmak miimktindiir. Bunun yant swra bir davranis
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bilimi olmasina ragmen psikoloji, dini ve onun bireyin davranist
lizerindeki derin etkilerini arastirmayt énemli 6blclide ihmal
etmistir. Iste bu noktada adi gecen bu makale, psikoloji ile din
arasindaki iliskiyi ve bu iki disiplinin birbirini nasu etkiledigini
incelemeye calismaktadir. Dolayisiyla bu makalede, aralarindaki
iliskiye genel bir yaklasim sergiledikten sonra psikoloji ve din
arasinda varolan ¢citkmaza yénelik, ‘psikolojinin Islamilestiriimesi’
projesi bir ¢éziim yolu olarak 6nerilmektedir.

Abstract

Psychology and Religion:

Their Relationship and Integration from an Islamic
Perspective

Religion is a pervasive and influential phenomenon in the lives of
many people. Instances of religious behavior are easily found in
almost all societies and cultures of the world. However,
psychology as a behavioral science has largely ignored the study
of religion and its profound impact on human behavior. This
article attempts to explore the relationship between psychology
and religion and how these two disciplines interact. After a
general overview of the relationship between the two disciplines,
Islamization of psychology is suggested as a way out of the
current impasse between psychology and religion.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Din, Psikolojinin
Islamilestirilmesi, Din Psikolojisi.

Key Words: Psychology, Religion, Islamization of Psychology,
Psychology of Religion.



Girig

Din! ve bilim2, hayatimizdaki en anlamli ve en etkili
glclerdendir. Modern zamanlarda dinin etkisi azalirken, buna
karsilik bilimin etkisinin artmasi da acik bir gercektir. Ne yazik ki,
bu ikisi genellikle birbirinin karsisindaymis gibi degerlendirildigi icin
din ve bilim catismasi, diinden bugline kadar devam etmistir.
Dolayisiyla aralarinda temelde bir catismanin var olup olmadigi,
ciddi bir sekilde tartisila gelmistir. Bu kapsamda her iki tarafta da
ilgi cekici sorular vardir. Ancak aralarinda gercek bir catismanin
olup olmadig1 veya birinin digeriyle ilgisinin olup olmamasi durumu,
bazi faktérlere baghdir. Bu catismaya dayanarak ortaya atilan
fikirlerin cogunun, aslinda bilim ile dinin gercek dogalar1 ve
gerceklestirmeye calistiklar1 ana hedefleri hakkindaki yaygin yanlis
anlamalardan kaynaklandigini distnmek daha anlaml
gorinmektedir.

Psikoloji alaninda sektler egitim almis bircok psikolog bugin,
hayattaki tim fenomenlerin ‘bilimsel’ bir sekilde anlasilmasina vurgu
yapan ve dinin arkaik oldugunu dustnen bir dlinya goériastne
sahiptir. A.B.D.’de, akademisyenlerin dinsel tercihleriyle ilgili son
yapilan bir alan arastirmasinda; psikologlarin, dindarlik diizeyi en
diistik olanlar arasinda bulundugu gértilmustiir.3 Ote yandan din,
bircok bireyin yasaminda o6nemli bir rol oynamasina ragmen -
tamamen g6z ardi edilmese de- buglinin bilim dinyasinda ve
psikoloji alaninda, dinsel inanclara oldukca az gbénderme
yapilmaktadir.

1 Bu makalede kullanilan “din/religion” terimi, Latince’de ‘baglanmak veya
birlestirmek’ anlamina gelen ‘legare’ kelimesinden turetilmistir. Dolayisiyla
burada din, ‘baglanma’yr vurgulamakla birlikte taniminda 6nemli farkliliklar
da s6z konusudur. Yapilan bdyle bir tanimda ne ile baglanilacag acik
degildir. Bunun yani sira ‘din’ kelimesinin etimolojik analizi, bireylerin,
buttnltk veya tamlik duygusu icin verdikleri cabayi icerdigi dlistincesini akla
getirmektedir. Ornek olarak bkz. R. F. Paloutzian, Invitation to the Psychology
of Religion, (Mass: Allyn & Bacon, 1996). ‘Din’ kelimesinin, insan baglamindan
ayr olarak degerlendirildiginde ¢ok fazla bir anlam tasimamasi sebebiyle bazi
uzmanlar, bu kelimenin yerine “dinsel inanc/religious faith” ve “dinsel
gelenek/religious tradition” terimlerini kullanmay: tercih etmektedirler. Bkz.
D. M. Wulff, Psychology of Religion, (John Wiley & Sons, 1997).

2 Bilim; sistematik olarak elde edilen ve objektif araclarla yapilan dogrulamanin
konusu olabilen bilginin herhangi bir parcasi, seklinde tanimlanabilir.
Burada psikolojiye eklenen “bilim” etiketi, dogal bilimlerde ortak olarak
kullanilan metodolojiyi 6rnek alan bir cerceve 6ngérmektedir. Dolayisiyla bu
durum, -eger bilim olarak kabul edilecekse- psikoloji, insan davranisini
deneysel arastirmanin konusu olan faktorler acisindan arastirir veya
arastirmalidir, anlamina gelmektedir.

3 Profesyonelce yasamin ince hesaplari, The Public Perspective, s. 86-87, (1991).
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Bu makale, kisaca psikoloji ve din arasindaki tarihsel iliskiyi
incelemektedir. Bu baglamda bilimin, din karsisindaki pozisyonu ve
bazi psikologlarin neden din karsiti olduklarinin anlasilmaya
calisildigi makalede, din ile psikoloji arasinda ortak bir zemin
olusturma cabasi gosterilmektedir. Dolayisiyla psikoloji ve dinin
birbirlerini etkileyip etkilemediklerini; sayet etkiliyorlarsa nasil bir
stirec isledigini analiz etmeye calisan makalede, bu iki disiplinin
butinlesmesi yontnde devam eden egilimin bir analizi
sunulmaktadir. Ayrica makalede, bilginin Islamilestirilmesi projesi
kapsaminda, 6zellikle de s6z konusu iki disiplinin ortak bir noktada
birlesmeleri yolunda ‘psikolojinin Islamilestirilmesi’ cabasinin,
aradaki mesafeyi kapatici yeni acilimlar saglayacag ileri
sUrtlmektedir.4

Modern psikoloji, insan davranisini arastirirken din olgusunu
buytk 6lctide reddetse de,> gercekte psikoloji ve din arasindaki iliski,
tarihsel olarak en az psikolojinin kendi kékeni kadar eskidir. Batili®
psikoloji bilimi, farkli disiplinlerden meydana gelmistir. XIV. ytzyilda
psikoloji, ruhsal oluslar ve oOzler bilimi anlamina gelen
‘pneumatology’nin bir alt bransiydi.” Bunun yani sira XVI. ylzyilda
bilim literattirtine, insan1 arastiran bir bilim olarak ‘antropoloji’ diye
yeni bir kavram eklenmistir. Ad1 gecen bu bilim dali, daha sonra
insan zihnini inceleyen ‘psikoloji’ ve insan viicudunu inceleyen
‘somatoloji’ olarak alt bolimlere ayrilmistir. Daha sonra XVIIL
yluzyillda ise Von Wolff, bilimsel psikolojiye giden yolu acan

4 Oncelikle burada, hicbir dinyevi veya bilimsel bilginin, Tanrisal/vahiy
kaynakli bilgiden ayri olmadiginin alti c¢izilmelidir. Fakat ne yazik ki,
insanlarin konuyu yanlis algilamalar1 ve eksik bilgileri, din ve bilimin
birbirinden ayr1 oldugu anlayisina yol a¢mistir. Halbuki dikkatle
incelendiginde aslinda tim bilimsel bilgilerin, vahiy kaynakli bilgiyi
dogruladiklari gérilecektir.

5 S6z konusu bu olumsuz tutum, belki de psikoloji ders kitaplarinda dine
hemen hemen hi¢ verilmemesinden ve psikoloji alanindaki din karsiti Ginlt
psikologlarin sik sik cok sert elestirilerde bulunmalarindan kaynaklanabilir.
1902 yilinda din psikolojisi tizerine ayri1 bir eser yazan William James bile,
Principles of Psychology adli 1400 sayfalik klasik eserinde, bu konuya yer
vermemistir. Bkz. C. G. Shaw, “The Content of Religion and Psychological
Analysis”, Studies in Psychology: Contributed by Colleagues and Former
Students of Edward Titchner (icinde), (Worcester, Mass: Louis N. Wilson,
1917).

6 Dogu’da da, psikolojinin din ve ahlak felsefelerinden gelen farkli modellerdeki
kendine 6zgli bir konumu ve imaji oldugu icin bu makalede, “Batili/Western”
ifadesi kullanmilmistir. Psikoloji bilimdeki “Dogulu/Eastern” geleneklerine
iliskin ayrintili betimlemeler icin bkz. James Brennan, History and Systems of
Psychology, 4. Ed., (Prentice Hall, 1994).

7 H. Vande Kemp, “The Tension Between Psychology and Theology: I. The
Etymological Roots”, Journal of Psychology and Theology, 10, (1996), 105-112.
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akilci/rasyonel ve ampirik psikoloji® alanlarini birbirinden ayirmaistir.
XIX. yuzyilda Kutsal kitap lzerine yapilan psikolojik analizler de
giderek yayginlasmistir. Bu baglamda 6rnegin; Rausch, Delitzcsch ve
Chambers’in calismalar1 oldukca ©6nemlidir. Ote yandan XIII.
yuzyilda ‘dogal bilim’, felsefenin bir alt béliimiiydii. Inanca yénelik
sorgulama tartismasi, Aquinas (1225-1274) tarafindan ‘tek dogru
doktrini’ olarak ele alinmistir. O, konuyla ilgili olarak; ‘ayni dogruya
giden iki ayr1 yol vardir, iki dogru yoktur. Dolayisiyla dogru tektir ve
o da Tanridan gelir,” demistir.10© Davranig, acik bir sekilde insan
dogasinin en can alici gostergesiyken; “davranisin ‘bilimsel’ olarak
incelenmesi” seklindeki bir psikoloji tanimi da, oldukca ilgi cekicidir.
Boylesine bir betimleme ise hem psikolojinin ana konusunu
sinirlamakta, hem de onun bakis acisini daraltmaktadir. Tarihsel
acidan bakildiginda, psikoloji biliminin insan ruhunun arastirilmasi
Uzerine yogunlastigini soOylemek muUmktndtr. Bu baglamda
“ruh/psyche” olgusu, koken olarak Yunanca’da “soul” veya “spirit”
kavramlarina; Romen-Latince’de ise, ‘yasamin belirtisi’ anlamina
gelen “breath of life” ile ‘insanin ici’ anlamini tasiyan “inner-man”a
karsilik gelmektedir. Dolayisiyla insan psikolojisiyle ilgili gorts
bildiren eski Yunan filozoflari, insan dogasina iliskin ortaya atilan
Islami kavramlardan da énemli 6lctide etkilenmislerdir. Bu sebeple
sadece psikolojinin taniminin doénuUstUrilmesiyle yetinilmeyip ayni
zamanda yanlis yorumlandigi da gorilmektedir. Hem alanin
uzmanlari, hem de yabancilar1 tarafindan yeniden tanimlanma
cabas1 psikolojiyi, dinsel tabanindan ayirmanin ilk adimi olarak da
nitelendirilebilir. Tim bu gelismelerin bir sonucu olarak bugtin bilim
cevreleri, bilim ve dini birbirinden ayri ve birbiriyle ilgisiz alanlar
olarak gormektedirler. Bununla ilgili olarak Zygon-Din ve Bilim
Dergisinde yer alan ‘Bakis Ac¢isinin Durumu’ adli makalede
asagidaki aciklama yer almaktadir:

Geleneksel dinler, akli, insan hayatina rehberlik edecek
temel deger ve nihai anlamin ne olacagini kavrama noktasina
kadar ulastirmistir. Dolayisiyla bu dinlerin insan dogasi,
toplum ve dunya hakkinda yaptiklari aciklamalar, kendi
zamanlarinin en iyi anlayislar1 olarak ifade edilmistir. Buna
ragmen buglnki dinsel anlatim ise, eski ifade tarzinin yerini

8 K. Ramul, “The Problem of Measurement in the Psychology of the Eighteenth
Century”, American Psychologist, 15, (1960), 256-265.

9 F. A. Rausch, Psychology or a View of the Human Soul: Including Anthropology,
(New York: Dodd, 1840); F. J. Delitzsch, A System of Biblical Psychology, (Cev.
R. E. Wallis), (New York: Ungar, 1867); O. Chambers, Biblical Psychology: A
Series of Preliminary Studies, 2. Ed., (London: Simpkin Marshall, 1900).

10 R. J. Watson, The Great Psychologists: From Aristotle to Freud, (Philadelphia:
Lipincott, 1963).
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alan modern bilim Uzerinde benzer sekilde bir etki
birakamamistir. Sonug¢ olarak modern insanin zihninde, dinler
guvenilirligini kaybetmistir. Ancak her seye ragmen insan
evrimi ve gelisimi Uzerine yapilan bazi bilimsel arastirmalar,
uzun gecmise sahip olan dinlerin, iyi bir yasam icin gelisen
insan aklina nasil olumlu katkilarda bulundugunu
gOstermektedir.

Birlesik Devletler Ulusal Bilimler Akademisi, ayni yaklasimi
izleyerek 1981 yilinda, din ve bilim arasindaki iliskiye yonelik
onaylanan politikasini asagidaki resmi kararinda soyle ifade etmistir:

Din ve bilim, insan dustncesinin birbirinden ayri ve
kendilerine 6zgti alanlaridir. Dolayisiyla bu iki olgunun ayni
baglamda sunulmalari, hem bilimsel teorinin hem de dinsel
inancin yanlis anlasilmasina neden olur.!!

Bilginin sektilerlesmesi ve modernlesmesindeki artis, bilimde
ampirik ve deneysellige 6zel bir énem verme ile deneyin arastirma
yontemi olarak kabul edilmesi gibi durumlar, yukarida vurgulanan
din ve bilim arasindaki bu ayrilik ve uyusmazligin bazi genel
sebepleri olarak gorulebilir. Ayrica Barbour, bilim ve dinin birbiriyle
ilgisizligine yo6nelik en az tic alan oldugunu ileri stirmektedir:

1- Bilim gercekler tizerine; din ise inanc¢ temeline dayanir.

2- Bilimsel iddialar dogrulanabilir veya yanliglanabilir; halbuki
dinsel iddialar ise 6zneldir ve objektif kriterlerle degerlendirilemezler.

3- Bilimsel teoriler arasinda tercihte bulunmanin kriterleri acik
ve objektiftir; halbuki dinler arasinda yapilacak secimin kriterleri ise
belirsiz ve 6zneldir.12

a. Psikolojinin Dine Yonelik Antipatisi

Psikoloji bilimi, ‘davranisi, bir etki-neden sonucu olarak
olustugu’ prensibine goére degerlendirir. S6z konusu bu yaklasim,
temelde 6zgurlik karsisinda determinizm ve bireyin tek basina kendi
davranislarindan sorumlu olup olmadig1 tartismalarina
dayanmaktadir. Sonu¢ olarak  psikologlarin c¢ogu, insan
davraniglarinin nedeninin onlarin dogalarindan kaynaklandigina ve
bireyin kendi o6zglr iradesiyle sinirlandirilmis olduguna inanir.
Dolayisiyla psikanalizlel ve davranigciliklPl gibi ekollerin yani sira

11 National Academy of Sciences, Science and Creationism: A View from the
National Academy of Sciences, (Washington, DC. 1984), 6.

12 1. Barbour, Myths, Models and Paradigms, (New York: Harper & Row, 1974).

el Psikanaliz / Psychoanalysis: Psikoloji bilimi i¢erisinde bir insan gelisimi ve
davranis: ekoltiduir. Psikoloji tarihi acisindan bakildiginda ise, baslangicta S.
Freud tarafindan ortaya atilan psikanalitik teorinin daha sonraki surecte
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yakin gecmiste konuyla ilgili yapilan beyin arastirmalari da, bireyin
davraniglarini  sekillendirmede determinizmin etkisini ortaya
koymaya calismistir. Bu tirden bilimsel aciklamalar, dinsel olanlarin
yani sira ‘Ozglr irade’yi de kapsayacak bicimde insan davranisina
iliskin dinsel kavramlar1 kullanarak elde edilip sunulan bu
aciklamalara acikca kars: gelmektedir.

Eger bir kimse, psikologun dine antipatiyle yaklasma
nedenlerini merak edip 6grenmeye calisirsa konuyla ilgili baz1 6n
gorulerde bulunabilir. Bu baglamda psikoloji ve insan dogasi, felsefe
ile dinin ilgi alanlarinin baslica aciklayici kavramlari olarak
gorulebilir. Bu nedenle psikologlar, ancak onlarin O6nemini
reddederek insan davranisini anlamaya yonelik yeni metotlar
gelistirebilirler. Ote yandan dine karsi olan bu psikologlarin
zihninde, yaratmaya karsi evrim tartismasi da hi¢c stphesiz buyuk
bir etki birakmistir. Konuyla ilgili psikoloji literattirtindeki diger bazi
yaklasimlar da, psikologlarin dine iliskin ytlizeysel anlayislarini ve
fazlasiyla tutucu yetisme tarzlarindan kaynaklanan din karsisindaki
isyankar tutumlarini yansitmaktadir. Kendi disiplinlerinin ‘kesin’ bir
bilim olduguna inanan bu tir psikologlar, yapilari geregi bilimsel
olmayan ‘kuskulu’ konular tizerinde arastirma yapmaktan kacinirlar.
Ayrica Amerikan psikolojisinin kokleri, dini, bir deger olarak kabul
etmeyen pozitivist felsefeye dayanmaktadir. Din psikologu olan Wulff,
psikolojinin baskin felsefesi olan pozitivizmin, 6ncelikle dine karsi
olanlar1 kendine c¢ekip daha sonra da bu kisileri, dini énemseyen
psikologlarin tizerine yonlendirdigine vurgu yapmaktadir.13

a.a. Dine Karsi Olan Psikologlar

Ozel ve genel bazi sebeplerden dolayi, dine yénelik dogrudan
bir diismanlik/zorlastirici tutum sergileyen XX. ylzyilin bazi énemli
psikologlari, insan davranisini arastirmada bilimi ve onun

bircok farkli alt ekollerinin ortaya ciktigi gortltr. Ancak hepsinin ortak
noktasi; bireyin kisilik gelisimine ve davranislarina dinamik bir bakis agisiyla
yaklasmalaridir. Hepsi de cocukluk déneminin ve bu dénemde yasanilan
deneyimler ile bilincalt1 etkenlerinin hem kisiligin hem de patolojinin
gelismesinde belirleyici bir rol oynadigini savunmaktadir. (Budak, Selcuk,
Psikoloji Sézliigti, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara-2000, s. 619)

bl Davraniscilik / Behaviorism: Arastirmaya deger ve arastirilmasi gereken tek
olgunun gozlenebilen ve 6lctilebilen davranis oldugunu savunan bir psikoloji
ekoltidiir. Insan aklini, biling deneyimini, duygulari, niyetleri, kisaca her tiirli
bilissel, ruhsal veya zihinsel streci bilimin disinda tutulmas: gereken bir ttr
‘kara kutu’ olarak degerlendiren belirlemeci yaklasimlarin ortak adi olan bu
ekollin 6nculigini ise J. B. Watson ile Pavlov yapmistir. (Budak, Psikoloji
Sézligt, s. 193)

13 D. M. Wulff, Psychology of Religion, (John Wiley & Sons, 1997).
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metodolojisini benimsemislerdir. Modern psikoloji tarihinde boyle bir
yaklasima sahip olan iki 6nemli isim, Sigmund Freudlc ve B. F.
Skinnerldldir. Dini, kendisini zorunlu rittellerin izledigi bir baba-
tanri/father-god inanci olarak tanimlayan Freud, s6z konusu bu
gorintstint soyle aciklar: Cocuk, yasaminin ilk yillarinda anne-
babasini, 6zellikle de babasini tam yetkin bir glic olarak gorur.
Dolayisiyla baba, yasamin tim problemlerine karsi kendisini
korudugu icin ayni zamanda cocugun diinyasinda sevilen bir figtir
olarak ortaya cikar. Daha sonraki yillarda, icten ve distan ortaya
cikabilecek olan bazi faktérler bireyin yasaminda caresizlik duygulari
uyandirdiginda, o kisinin glcli baba fighrtine yonelik genel
uyarilmishik durumu ise ifadesini dinde bulur.!* Bu nedenle Freud,
sebepten daha cok bir arzunun gerceklesmesinin sonucu olan dini,
illizyon olarak degerlendirir. Ayrica Freud, kisinin ve toplumun,
ancak dini tamamen terk edip bilime gltvenerek bebeklik
doneminin/infantile stage O6tesinde Dbir gelismislige sahip
olabilecegini iddia eder. Bunun yani sira diger psikolog Skinner ise,
dinsel davranisin pekistirilerek meydana gelen diger tim
davraniglarla ayni oldugunu savunmaktadir. Ayni zamanda
dogrudan pekistirme ilkesiyle aciklanamayan dinsel davranisin,
rastlantisal pekistirmenin/accidental reinforcement bir Girint olarak

€l Sigmund Freud (1856-1939): Avusturyali bir nérolog ve psikiyatr olup
psikanalizin kurucusudur. Freud, tip egitimi aldiktan sonra meslek yasamina
bir norolog olarak baslamistir. Yasaminin buytk bir bélimunt Viyana’da
geciren Freud, psikanaliz adini verdigi bastirilmis cinsel catigsmalar ve itkileri
biling diizeyine c¢ikarmaya yonelik olarak kendi gelistirdigi 6zglr cagrisim
teknigini kullanarak tedavide oldugu kadar psikoloji diinyasinda da yeni bir
cagin temelini atmistir. Ancak Freud bununla da kalmayip, gelistirdigi
teknikleri ve teorileri, mitlerin ve masallarin yani sira bir buttn olarak
insanlik tarihinin anlasilmasi ve yorumlanmasi icin de kullanmistir. (Budak,
Psikoloji Sézligi, s. 309-310)

4 B. F. Skinner (1904-1990): Amerikali psikolog olup islemsel sartlandir-manin
kurucusudur. Bir ateist olan Skinner, insan davranisi konusunda disaridan
gozlenemeyen ruhsal etkenlerle hic ilgilenmemis, davranisi sadece istenen
hedef baglaminda etkili veya etkisiz olmasi acisindan degerlendirmistir.
Calismalarinda, organizmanin dis uyaricilara ydnelik tepkilerini esas almistir.
Ancak klasik sartlandirmadan farkli olarak Skinner, 6grenmeyi organizmanin
cevresindeki uyaricilara pasif bir sekilde tepki vermesi olarak degil, kendi
davranislarinin c¢evre Uzerinde yarattigi sonuclari Ogrenmesi olarak ta-
nmimlamistir. Baska bir deyisle Skinner’in 6ngérdtigli 6grenme modelinde,
klasik sartlandirma modelindeki neden-sonuc iliskisi tersine cevrilmistir.
(Budak, a.g.e., s. 682-683)

14 S, Freud, Totem and Taboo: Some Points of Agreement Between the Mental
Lives of Savages and Neurotics, The Standard Edition of the Complex
Psychological Works of Sigmund Freud, (icinde), [Ed. & Cev. J. Strachey], C.
21, (London: Hogarth Press & The Institute of Psychoanalysis), 1-56, (Orijinal
calisma baskis1 1927).
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anlasilabilecegini iddia eder. O, bu durumu ‘batil davranig’el olarak
betimler.!5 Skinner, konuyla ilgili yaklasimlarini, insanlarin
diistincelerini 6rnekleyen makine tarzindaki modeller olarak
sundugu ‘Ozguirltigiin ve Onurun Otesinde / Beyond Freedom and
Dignity’ adli poptler kitabinda aciklamistir.1® Dini, psikoloji
arastirmalarindan ayri tutan diger iki psikolog ise James Leuba ve
George Vetter'dir. Adi gecen bu psikologlardan Leuba, deneysel
kanitin temeli lizerinden hareket ederek, mistik
deneyimlerin/tecrtiibelerin psikoloji ve fizyolojinin temel kanunlariyla
aciklanabilecegi kanisina varmistir.l” Diger psikolog Vetter ise,
Skinner’in batil davranis tanimlamasina benzer bir sekilde dinsel
davranisin, yordanamayan insan tepkisiyle esdeger oldugunu iddia
etmistir.18

Ote yandan psikolojinin daha c¢ok uygulamali/klinik tarafinda
yer alan psikolog Albert Ellislfl de, dinin, insanlari daha kéta bir
duruma surukleyebilecek olan gtinah ve suc¢ kavramlarini icerdigini
vurgulamaktadir. Buradan hareketle Ellis, patolojik olarak gérdiga

] Batil Davramis / Superstitious Behavior: Islemsel sartlandirma
calismalarinda, uzun sureli veya sik sik pekistirme sonucunda, denegin su
veya bu davraniginin, arastirmacinin kontroli veya arzusu diginda ve
tamamen rastlantiya baghh olarak pekistirilmesi sonucu, sbéz konusu
davranisin sikliginin artmasi veya azalmas: durumudur. Burada 6énemli olan
nokta, pekistirme ile davranis arasinda hicbir nedensel iligki olmamasina
yani, 6dulin veya cezanin s6z konusu davranis icin verilmemesine ragmen
denegin kendi i¢cinde olmayan bir nedensel iliski kurmasidir. (Budak, Psikoloji
Sézligt, s. 114)

15 B. F. Skinner, Science and Human Behavior, (New York: Macmillan, 1953).

16 Bu makalenin yazari, 1983 yilinda Milwaukee, Wisconsin’de dtizenlenen
Davranig Analizleri Kongresi'nde Skinner’in kendisiyle 6zel bir goériisme
yapmistir. S6z konusu bu gérismede Skinner, uygarhigin ilging bir tGrtnt
olarak gordigl dinle ilgili: ‘insanlarin ihtiyaclarinin oldugu zamanlarda
birisini beklemeye; ihtiyaclar1 karsilandiginda ise birisine tesekklir etmeye
gereksinimlerinin oldugunu’, soylemistir. Bkz. A. Haque, An Interview with B.
F. Skinner, Behavior Analysis Annual Convention, Milwaukee, Wisconsin,
1983, (Yayimlanmamis Metin).

17 J. H. Leuba, The Psychology of Religious Mysticism, (New York: Harcourt-
Brace, 1975).

18 G. B. Vetter, Magic and Religion: Their Psychological Nature, Origin and
Function, (New York: Philosophical Library, 1958).

fl - Albert Ellis (1913-...): Pittsburgh’ta diinyaya gelen ve New York City’de yetisen
Ellis, Amerikali bir psikologdur. Unlii bir yazar olmay1 hayal eden Ellis, otuz
yasina varmadan otuza yakin kitap yazmis, ancak hi¢ birini
yayimlatamamistir. Otuzunu astiktan sonra ise Columbia Universitesi'nde
klinik psikolojisi programina katilmis ve doktora derecesini de ayni
Universiteden almistir. Temelde Psikanaliz egilimli bir psikolog olan Ellis,
buglin biligsel-duyusal terapi adiyla bilinen kendine 6zgl bir terapi yaklasimi
gelistirmistir. (Budak, Psikoloji Sézliigti, s. 258-259)
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dinsel inanclarin, insanlarda kendi kendine bir yenilgi beklentisini
yansitir biciminde dlisinmenin ve davranisin/self-defeating yani sira
nevroza bile yol acabilecegini iddia eder.!® Ellis’in biligsel terapi
tzerindeki 6nemli etkisi sebebiyle bilissel terapistler, dinsel inanclara
karst dismanca bir tutum sergilemislerdir.2® Bununla birlikte Ellis,
1992’de dine karsi olan pozisyonunu yeniden duizenleyerek dine
iliskin son yaklasiminin, ylzeysel inananlardan daha cok samimi
dinsel 1inanca sahip olanlara uygulanabilir oldugunu ileri
stUrmustir.2!

a.b. Dine Sempati Duyan Psikologlar

XX. yuzyillda yasayan bircok psikologa goére din, insanlarin
yasamlarinda o6nemli bir role sahiptir. Bu nedenle psikoloji bilimi
icerisinde din c¢alismalar1 ihmal edilmemelidir. Dinin, insan
ruhunun/psyche temel bir fonksiyonu oldugunu ifade eden Carl G.
Jung,l8l dinin eksikligi durumunda bireylerin nevroz ve psikozun
cesitli formlarina yakalanabilecegini dustntr. Jung, 35 yasin
Ustlinde hayatlarinin ikinci yarisini yasayan hastalar arasindaki
baslica problemin, yasamlari hakkinda dinsel icerikli bir dlinya
gortistt gelistirememeleri oldugunu sdéylemistir. Dolayisiyla Jung,
psikologlardan, dinsel tecrtibeyi de kapsayacak sekilde hastalarinin
hayatlarini tim yonleriyle arastirmalarini istemistir.22 Diger bir

19 A. Ellis, “There Is No Place for the Concept of Sin in Psychotherapy”, Journal
of Counseling Psychology, 1, (1960), 188-192; A. Ellis, Reason and Emotion in
Psychotherapy, (New York: Lyle Stuart, 1962).

20 L. R. Propst, “Psychotherapy with Religiously Committed People”, Religion and
Clinical Practice of Psychology (icinde), [Ed. Edward P. Shefranske], 1996.

21 A. Ellis, “My Current Views on Rational-Emotive Therapy and Religiousness”,
Journal of Rational-Emotive and Cognitive-Behavior Therapy, 10, (1992), 37-
40.

lel Carl Gustav Jung (1875-1961): Isvicreli psikiyatr ve felsefeci olup analitik
psikolojinin kurucusudur. Jung, Freud'un aksine insanin psiko-sekstiel
itkilerden cok manevi ve ahlaki degerlerle gtidilendigini savunmustur.
Jung’un analitik psikolojisindeki ruhsal yapi: ego, kisisel bilin¢dis1 ve ortak
bilin¢cdist olmak Uizere temelde tic bolimden olusur. Jung’a gore ego, ruhun
bilincli ve bilingsiz gigclerin birlestigi, buitiinlestigi ve bireylestigi kismidir ve
bilincle ayni seydir. Kisisel bilincdis: ise, bilingli olmayan fakat kolayca biling
duizeyine cikarilabilen kisisel yasantilardan olusur. Ortak bilingdist da,
zihinsel yasamin ve kisiligin kalitsal temelini olusturan, atalardan miras
alinan kismidir ve her zaman bilin¢sizdir. (Budak, Psikoloji Sozligi, s. 418-
419)

22 C. G. Jung, Concerning the Archetypes with Special Reference to the Anima
Concept, The Collected Works of C. G. Jung (icinde), [Ed. H. Read & M.
Fordham & G. Adler], C. 9, I. Bélum, 2. Ed., (Princeton, NJ: Princeton
University Press, 1968), 54-72, (Orijinal calisma baskis1 1954).
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psikolog olan Erik Erikson! ise, konuyla ilgili yaptig1 calismalarda
dinin, yetismekte olan cocugun iman, gliven ve benlik niteliklerini
nasil gelistirdigini betimlemistir. O, dinin saglkli bir kisilik
olusumunda cok énemli bir yerinin oldugunu ileri stirmusttir.23 Ote
yandan XX. yuzyilda yasayan htmanist psikologlar da, din ve
psikoloji arasindaki etkilesimden s6z etmislerdir. S6z konusu bu
olumlu etkilesime vurgu yapanlar arasinda Gordon Allport,l] Erich
Frommll ve Abraham Maslowlkl da vardir. Adi gecen bu psikologlar,

hl Erik Erikson (1902-1994): Amerikali bir psikanalist olup ayni zamanda
gelisim  teorisyenidir. Temelde Freud'un psikanalitik yaklasimlarini
benimseyen Erikson, sosyal, kultturel ve diger cevresel etkenlere daha cok
agirlik vermistir. Freudgu bir ego psikologu olan Erikson, psikanalitik ego
gelisimi teorisinden yola c¢ikarak, birey icin 6ngdérdtugu sekiz gelisim evresi ile
degisen kulttirel, sosyal cevre ve degisen roller arasinda psiko-sosyal bir iligki
kurmustur. Epigenetik ilkeyle acikladigi bu evrelerden her birisinin, bireyi
kendine o6zgli bir gorevle ve krizle karsi karsiya getirdigini; basarili bir
gelisimin ve olgunlasmanin, bu evrelerden her birisinin basariyla
tamamlanmasiyla mumkin olabilecegini savunmustur. (Budak, Psikoloji
Sézligt, s. 270-271)

23 E. H. Erikson, Childhood and Society, 2. Ed., (New York: W. W. Norton, 1963),
(Orijinal calisma baskis1 1950).

il Gordon Allport (1897-1967): Amerikali bir psikolog olup ayni zamanda kisilik
teorisyenidir. Genel anlamda ortak ve essiz kisilik 6zelliklerine dayali bir
kisilik teorisini ilk ortaya atan kisi olarak kabul edilen Allport, bireyin
davranislarinin temel biyolojik ihtiya¢larin yami sira, benlik arayis: adini
verdigi bir itkiyle de gtidiilendigini savunmustur. Teorisi, kendinden sonra ge-
len Kelly, Maslow ve Rogers gibi htimanist varoluscularn etkileyen ilk
htimanist kisilik teorilerden birisi olarak kabul edilmektedir. (Budak, Psikoloji
Sézligi, s. 50)

il Erich Fromm (1900-1980): Almanya dogumlu Amerikali bir psikanalist olup
psikolojide htiimanist-holistik yaklasimin 6nctilerindendir. Yeni Freud¢u ekol
cercevesinde degerlendirilebilecek olan Fromm, Marx ile Freud arasinda bir
yerde kendine 6zgli bir yaklasim gelistirmistir. Freud'un temel ilkelerini be-
nimsemesine karsilik, hem Marx’ta hem de Freud’ta goézlemledigi mekanik
belirlemeciligi reddetmistir. Bunun yerine 6zgurltigi, 6zgur iradeyi ve bireyin
secim yapabilme yetisini, Uretkenligi ve sevgiyi 6éne cikarmaya calismistir.
Freud'un bireye uyguladigi psikanalizi, Fromm bir butin olarak topluma
uygulayarak cesitli toplum bicimleriyle kisilik yapilar1 ve genel yonelimler
arasindaki iliskileri analiz etmistir. (Budak, a.g.e., s. 310-311)

kI Abraham Maslow (1908-1970): Amerikali bir psikolog olup humanist
psikolojinin kurucularindandir. Kendini gerceklestirme kavramini
gelistirmesini saglayan Kurt Goldstein ile tanismasindan sonra kendi teorik
cercevesini olusturmaya baslamistir. Maslow’un yaklasiminda, Harlow ile
calistign donemde maymun yavrularinda gozledigi bazi davranislar oldukca
etkili olmustur. Ornegin a¢ ve susuz hayvanin ilk énce suya yéneldigini gbz-
lemistir. Yani susuzluk, acliktan daha gliclt bir ihtiyactir. Bu ttr gézlemler,
onu butlin insanlarn gidtleyen bir ihtiyaclar hiyerarsisinin bulundugu var-
sayimina goétirmustir. Calismalarini buylk 6lctide motivasyon ve Kkisilik
Uzerinde yogunlastirmistir. (Budak, a.g.e., s. 499-500)
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insanlarin kendini gerceklestirmell stireclerinde maneviyata ihtiyac
duyduklar1 konusunda hem fikirdirler.2¢+ Ote yandan P. London da,
psikoterapi stirecinin, psikolojik teorilerin bilimsel bir uygulamasi
olmasinin yani sira dinsel sezilerle birlikte gerceklesen etik bir
girisim oldugunu ileri stirmustltir.25 Bunun yaninda D. S. Browning
ise, bireyin i¢ dinyasinin dlizenlenmesiyle ilgili yéntemleri sagladig:
icin din ve psikoloji arasinda 6zel bir iliski bulundugunun altimi
cizmistir.26

b. Psikoloji ve Din Arasindaki Ortak Alan

Bilim ve din arasindaki ortak alan nedir? Bu ikisi arasinda bir
buttinlesmeye ihtiyac var midir? Bu buitlinlesme hangi amaca hizmet
edecektir? Din ve bilim arasinda belli 6l¢tilerde ortak bir kesisme
alani bulabilmek icin her ikisinin de ortak sorun ve hedefleri
lUzerinde durmak gerekir. Bu baglamda dinin, insani tecribenin
objektif olarak gortlemeyen ve Olclilemeyen, icsel, Oznel ve
askin/transandantal yonlerini arastirdigl; bunun yaninda bilimin
ise, digsal, nesnel, gortlebilir ve dogrulanabilir fenomenler tizerinde
caligtigl sdylenebilir. Ancak bilim ayni zamanda belirsizligin baz
somut yonleri ve onun yorumlanmasiyla da ilgilenmektedir.2” Bunun
yani sira bilimsel caligsmalar, 6zellikle de psikolojide yapilan alan
arastirmalarinda, soyut ve kisisel/6zel olani da ele alir. Din ise,
yasamdaki karmasik bazi konularin anlasilmasini saglar. Boylelikle
dinsel aciklamalar bize, diinyanin varolusundan insanin dogusuna,

I Kendini Gergeklestirme / Self-Actualization: Yetenekleri, hedefleri ve yetileri
de kapsayacak bicimde bireyin kisiliginin btitlin yanlarinin dengeli ve uyumlu
gelisimi ile yapisal ve kisisel potansiyellerinin gerceklestirilmesini ifade eder.
Kendini gerceklestirme, psikodrama, kisi merkezli psikoterapi, K. Goldstein’in
organizmik teorisi, A. Maslow’un insancil psikolojisi ve K. Horney’in holistik
yaklasimini da kapsayan bir¢ok tedavi yoénteminde merkezi bir énem
tasimaktadir. (Budak, a.g.e., s. 580)

24 Humanist psikologlar, insan kisiligi tizerine yaptiklari calismalarda dinden
daha c¢ok “manevi tecrtibeyi/spiritual experience” benimseyerek, din
psikolojisi lizerine genel bir dustnce gelistirmek yerine kendi
manevi/spiritual gértislerini én plana c¢cikarmislardir. Bkz. H. Kung, Freud
and the Problem of God, (Cev. E. Quinn), (New Haven, Conn.: Yale University
Press, 1979).

25 P. London, The Modes and Morals of Psychotherapy, 2. Ed., (Washington DC:
Hemisphere, 1986).

26 D. S. Browning, Religious Thought and the Modern Psychologies, (Philadelphia:
Fortress, 1987).

27 Bir soru veya hipotezle baslayan her bilimsel arastirma, arastirmaciyr daha
fazla soru ve hipoteze géturtir. S6z konusu bu durum da, bilim adamini bir
sonrakinin ne oldugunu belirsiz bir sekilde arar durumda birakir. Bu
belirsizlikten dolay:r da bilim strekli degisir. Halbuki din ise, prensipleri
acisindan daima sabit ve kararli bir 6zellige sahiptir.
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hatta 6lim sonrasi1 yasama kadar bir dizi degisik konulara dair
bilimsel veri sunmaktadir. Konuyla ilgili yapilan bircok aciklama,
bilim tarafindan da dogrulanmistir. Ote yandan insan acisindan din,
insani problemleri, bunlarin tanilari ve bu zorluklarin Ustesinden
gelme yollarini aciklamaya calisir. Dolayisiyla konuya bilim ve dinin
ortak amaclar: acisindan bakilacak olursa, her ikisi de insanoglunun
varolusuna iliskin bir aciklama getirerek insanligin daha iyiye
gitmesi yontinde gereken bilgiyi sunacagini iddia eder. Yine 6rnegin;
bilim, teknolojik ilerlemeler sunarken, din de anlayis/kavrayis ve
mutluluga erismede insanlara varolussal bir bilgi saglayarak her ikisi
de, yasami daha kolaylastirmanin olanaklarini sunmaya calisir.
Bunun yani sira birisi de cikip su distinceyi ileri strebilir:

Bilim, olaylarin genel durumuna iligkin bazi sebepler
oldugunu kabul ederek; din ise, olaylarin genel durumuna
iliskin bazi anlamlar oldugunu kabul ederek isler. Dolayisiyla
anlamlar ve nedenler, dlizen kavrami agisindan ortak olsalar da
farkl dtinyalar1 vurgularlar.28

Bilim ve dinin her ikisi de, cesitli konulardaki aciklamalarinin
daha kolay anlasilabilmesi icin bazi analoji ve metaforlardan
yararlanirlar.2® S6z konusu bu durum, din ve psikolojinin bilinenin
otesinde daha bircok acidan birbiriyle uyumlu oldugunu ve
aralarinda organik bir iliskinin bulundugunu géstermektedir. Ayrica
bu kanitlar, bu iki disiplinin ortaklasa arastirmalar yapmasinin
faydali olabilecegini de akla getirmektedir. Buradaki bilim ve din
buttiinlesmesinin bir sentez olmadigini; tam aksine her bir disiplinin
kendi 06zgin gercekliginin anlasilmasi icin yapilan ayristirmanin
analitik asamasini butliinleyecek olan bir tez ya da antitez oldugunun
bilinmesi gerekir. Cesitli disiplinlerin birbirinden ayristirilmasi,
sadece birbirlerini nasil tamamlayacaklarinin bilinmesi agisindan
6nemli oldugu da unutulmamalidir. Aksi halde onlarin ¢éztilmesini,
bagimsizligini ve 6zerkligini vurgulamaya gerek yoktur.

Akademisyen psikologlar, o6zellikle de kendilerini ‘davranisci
ekol icerisinde’ degerlendirenler, davranisin tam bir analizini
yapabilmek icin bireyin arastirma kapsamindaki gelisim strecinin
dikkate alinmasi geregine inanirlar. Clinkt tarihsel gelismeler ile
kulttrel ve dinsel etkiler, davranislarimizi bicimlendirir. Nasil ki

28 H. Rolston, Science and Religion, (Temple University Press, 1987), s. 22.

29 Paloutzian, Invitation to the Psychology of Religion adl1 eserinde bu saptamayla
ilgili su aciklamay1 yapar: Bilim dallar1 ortak bir 6zellige sahip olmadig i¢in
birinin gecerligini kabul etmek digerinin gecerligine engel olmaz. Dolayisiyla
su anda modern bilim felsefesi, “hep-hi¢” yaklasiminin gereksiz oldugunu ve
Otekinin alanimi tehdit olarak gormek yerine uzmanlarin ‘birbirlerinin
arastirma ve tecrtibelerinden faydalanmasi’ gerektigini acik bir sekilde ortaya
koymustur.
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bilimsel bir arastirma, davranisi hicbir etkiye maruz kalmamis
sekliyle degerlendirmeyip onu tim karmasikligi ve baglamlariyla
inceliyorsa, psikoloji de gérinmeyen bazi1 faktorleri g6z ardi
etmemelidir. Browning, yakin gecmiste konuyla ilgili yaptig1 bir
degerlendirmesinde; psikolojinin bir bilim olmasinin yani sira ayni
zamanda hermendtik bir disiplin olarak insanlarin tasidig kulttirel
ve tarihsel imajlara yonelik bir yaklasim sergilemesinin insan
davranisini arastirmak icin gerekli oldugunun altini cizmistir.30 Ote
yandan kutsal kitaplar, o6zellikle de Ibrahimi inanclar,
inananlarindan bilgileri ile dinsel 6gretileri arasinda bir uygunluk
aramalarini ister. Bu kitaplar, tim bilgilerin tek bir kaynak olan
Allah’tan geldigini ve bu olgunun zenginligi icinde dogru bir sekilde
anlasilabilmesi icin bireyin tim bilgileri bir butinltik icinde
arastirmas: gerektigini vurgulamislardir. Kars: tarafin iddialarinin
aksine psikoloji, ‘dogal bilim’ degil; insan davranislarini arastiran bir
‘sosyal bilim’dir. Dolayisiyla zorunlu olarak, kisiliklerimizi etkileyen
btitiin yasamsal faktoérleri kavrayabilmek icin insan davranisina etki
eden tim bilgi ve glic kaynaklariyla btittinlesmek gerekir.

c. Psikoloji ve Din Arasindaki Etkilesim

Psikoloji ve din, birbirini strekli bicimde -etkilemektedir.3!
Psikolog Jones, s6z konusu bu etkilesimin ti¢c yolla gerceklestigini
soyler.32 Sahip oldugu dinsel dogmasi, TUzerinde calistigl
arastirmasmnin (a) kritik degerlendirme 6l¢titti/critical-evaluative
mode olan bir psikolog, belirli bir teori veya paradigmay:1 nasil analiz
eder? Boyle bir durumda psikologlar, dinsel varsayimlarina dayanan
bir teoriyi reddetmis veya oOtekine yonelmis olabilirler. Dini, bilimle
iliskilendiren diger bir kriter ise (b) yapict mod/constructive
mode’dur. Bu durumda din, farkli diistinme bicimlerini kolaylastiran

30 D. S. Browning, “Can Psychology Escape Religion ? Should it ?”, The
International Journal for Psychology and Religion, 7, (1997), 1-12.

31 Bu iki bilim dali birbiriyle etkilesim icerisindeyken ayni zamanda biittinlesik
olmas1 da gerekmez. Etkilesim, siradan ve duzensiz bir aktivite iken;
butinlesik olma ise, her birini ortak bir buitintn parcalar: olarak gérmek ve
yuksek duzeydeki karmasiklik ve kisilerarasi cevresel baglam icerisindeki
sistematik bakis acisim1 O6nemsemek anlamina gelmektedir. Dolayisiyla
butinlestirme cabasi icerisindeki bir psikolog, ‘ele aldig1 konularn birlestirecek
bir sekilde degerlendirir’ ve/veya Uzerinde arastirma yaptig konulari, dinin
fonksiyonlarini temel alarak birlestirmeye calisir. Psikoloji bilimini din ile
butinlestirme calismalart kapsaminda Progoff (1956), ”“yeni psikoloji
yaklasimlarinin son goérevinin, modern varolusun bir gercegi olarak insanin
hayatla baglantisin1 gercekci bicimde yeniden kurmasi” oldugunu ifade
etmistir (s. 265).

32 S. L. Jones, “A Constructive Relationship for Religion with the Science and
Profession of Psychology”, American Psychologist, 49, (1994), 184-199.
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diinya gortsleri sunarak bilimin gelismesine pozitif yonde katkida
bulunur. Dolayisiyla din konusunda arastirma yapan bilim adamlari,
pasif kalarak veya bilimsel arastirmaya karsi elestirel bir yaklasim
sergileyerek bilime katkida bulunamazlar. Aksine, kendi inanclarini
test ederek ve gelismis insan anlayisini nasil destekleyeceklerini
0grenerek katkida bulunabilirler. Din ve psikolojinin birbiri
etkileyebilecekleri diger bir yol da, (c) diyalogsal/dialogical veya
diyalektik/dialectical araclarla olabilir. Diger bir ifadeyle birinin
otekine kendini =zorla kabul ettirmesi yerine, her ikisi de,
birbirilerinin yaklasimlarini ve bakis acilarint bilerek kendi
anlayislarini gelistirebilirler. Boyle bir yaklasim, ayni zamanda bilim
adamlarinin  teolojik olarak egitilmesine yardimci olurken;
dindarlarin da bilimsel olarak gelismelerine katkida bulunur.
Psikoloji, insan davranisinin ve zihinsel streclerin bilimsel olarak
arastirilmasidir. Ayni zamanda psikoloji, gelistirdigi teorilerini
insanlara, daha iyi bir yasam stirmeleri konusunda yardimci olmak
icin uygular. Bu baglamda strekli olarak karsilikli bir etkilesim
icerisinde olan psikoloji ve din, bireyin durumunu daha iyi bir
konuma getirme noktasinda bazi ortak amaclar tasimaktadirlar.

Ote yandan psikoloji ve din arasindaki etkilesim, elbette ki
psikolojinin belirli bir alt bransinin kendisini nasil
konumlandirdigina da baghdir. Ornegin; kesin bilim/hard science’
diye bilinen bir toplulugun Uyesi olarak nérobiyoloji kapsaminda,
davranigs ve deney TUzerine calisan psikologlar, neden-sonuc¢
iligkilerini cevresel faktorlerin acikladiginin altini gizerler. Psikolojik
bir fenomen olarak hayatin anlamini aciklama yollar1 tizerinde
calisan psikologlar ise, sonunda kendilerini din sahasi1 kapsaminda
bulurlar. Onlar, insan dogas1 TUzerine arastirmalar yaparken
psikolojiyi dinsel bakis acilariyla birlestirirler. Dolayisiyla hem
bilimsel hem dinsel yonleri kapsayan psikoloji, diger sosyal bilim
disiplinlerine gore oldukca genis bir calisma alanina sahiptir. S6z
konusu bu durum, insan davranisini anlayacak daha iyi yaklasimlar
gelistirebilmek icin psikolojinin din ile en uygun bir bicimde nasil
etkilesime gececegi konusunda diisiinmeyi gerektirmektedir.

d. Psikoloji ile Dini Bitiinlegtirme Cabalari

Yuzyili askin bir suredir cesitli bilim adamlar1 tarafindan
psikoloji bilimini din ile yeniden butinlestirme ydntinde cabalarin
oldugu goértlmektedir. Bu kapsamda Paine’nin ‘Ruhun Fizyolojisi /
Physiology of the Soul’, Boudreaux’un ‘Tanri Uzerine Psikolojik
Calisma / Psychological Study of God’, Maudsley’in ‘Manevi
Fenomenin Dogal Aciklamalar1 / Naturalistic Explanations of
Spiritual Phenomena’ ile Starbackun ‘Din Psikolojisi / Psychology of
Religion’ adli calismalari, XIX. ytlzyila ait 6rnek eserlerden
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birkacidir.3® Ote yandan XX. yiizyihn ortalarinda butiinlesmeye
yonelik bazi girisimler olmustur.3* Btitiin bu calismalarin bir sonucu
olarak, bazi meslek kuruluslari, buttnlestirilmis dergiler, ortak
arastirma projeleri ve birlestirici yapida yazilan ders kitaplari
araciligiyla psikoloji bilimi ve dinin butlinlesmesi yéntinde 6nemli
atilimlar gerceklestirilmeye baslanmistir. Bu konuda, 1953’te
‘Hiristiyan Psikolojik Arastirmalar Dernegi / Christian Association
for Psychological Studies’, 1954’te ‘Din ve Ruh Sagligi Ulusal
Akademisi / National Academy of Religion and Mental Health’ ile
1958’de ‘Amerikan Din ve Psikiyatri Dernegi / American Foundation
of Religion and Psychiatry’ isimli kuruluslar, XX. ylizyilin ortalarinda
Bati’da yapilan diger 6nemli girisimler arasinda degerlendirilebilir.
Ayrica yine 1976°da ‘Dinsel Konulara Ilgi Duyan Psikologlar /
Psychologists Interested in Religious Issues — [PIRI]’ adl1 bir psikoloji
meslek grubu, ‘Amerikan Psikoloji Dernegi / American Psychological
Association — [APA]'da ayr1 bir bolim stattisti kazanmis olup, daha
sonra bu olusum 1993 yilinda adini1 ‘Din Psikolojisi / Psychology of
Religion’ olarak degistirmistir. APA’nin bir alt bélimt olan ‘Din
Psikolojisi’nin kendine ait bir biilteni yayimlanmaktadir. Ote yandan
Dogu’da ise, bilimsel ve dinsel bilginin buttnlestirilmesi Uizerine
konferanslar verilmistir. Ancak bunlarin yayimlanmis
doktimanlarina ulasmak zordur.35

Konuya egitim ve Ogretim acisindan bakildiginda ise,
butunlestirilmis master ve doktorayr kapsayan lisanststt
programlara ulasmak mtimktindtir.3¢ Amerika Birlesik Devletlerinde,

33 M. Paine, Physiology of the Soul and Instinct as Distinguished from
Materialism, (New York: Harper, 1872); F. J. Boudreaux, God Our Father, (New
York: Catholic Publications Society, 1873); H. Maudsley, Natural Causes and
Supernatural Seemings, (London: Kegan Paul, Trench, 1886); E. D. Starbuck,
The Psychology of Religion, (London: Walter Scott, 1899).

34 H. Vande Kemp, “Historical Perspective: Religion and Clinical Psychology in
America”, Religion and Clinical Practice of Psychology (icinde), [Ed. Edward P.
Shefranske], (1996), 72.

35 Bu baglamda 1997 yilinda Malezya'nin Kuala Lampur kentinde, Islami bir
perspektiften danisma ve psikoterapi Uzerine uluslararas: bir konferans
dlizenlenmistir. Bu konferansin sonucunda da ‘Uluslararasi Musliman
Psikologlar Dernegi / International Association of Muslim Psychologists-
IAMPnin kurulmasina karar verilmistir. Yine konuyla ilgili olarak 1980l
yillarda buna benzer bir konferans da Pakistan'nin Lahore kentinde
duizenlenmistir. Bkz. [Ed.] Z. A. Ansari, Qur’anic Concepts of the Human
Psyche, (Islamabad, Pakistan: International Institute of Islamic Thought,
1994).

36 Bu asamada, psikolojiye giris programlarinda din olgusuna yer verilip
verilmedigi 6nemli bir soru olarak glindeme gelmektedir. Dolayisiyla bu
sorunun cevaplanmasi, psikoloji alaninda bugin dinin yeri hakkinda htiktim
vermek icin daha anlamli bir yaklasimdir. Zira yazarlarin, bir giris kitabinda
yazdiklar1 dénemle ilgili énemli ipuclari bulunabilir. Konuyla ilgili olarak
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butinlestirilmis ve APA’dan onay almis psikoloji alanindaki ilk
doktora programi, 1988’de Fuller Teoloji Faktltesi'nde acilmistir.
Daha sonra Amerika disinda, 1996 yilinda Malezya Uluslararasi
Islam Universitesinde  yliksek  lisans/master  dtizeyinde
buittinlestirilmis bir program acilmistir.37 Ozellikle Bati’da, diger bazi
butinlestirilmis lisanstisti master ve doktora programlar1 da
acilmaya baslamistir. Psikoloji alanindaki lisanststd egitim
programlarinin ve mesleki kuruluslarin cogunun Hiristiyan oldugu
soylenebilir. Hiristiyanligin yaygin oldugu tlkelerde, butinlestirilmis
programlarin gelismesinin nedeni, daha buytk 6lctide pazarlanabilir
olmasina da baghdir. Bu tir programlarin gelismesinin diger énemli
bir sebebi de, programlar: bitirenlerin Hiristiyan danisma merkezleri,
hastaneler ve insan hizmeti veren diger servislere yonlendirilmesi
olabilir. Din ve psikoloji arasindaki buttiinlesme, daha cok Yahudi,s38
Musliman?3® ve Budist*0 topluluklarda gerceklesmistir. Konuyla ilgili
son yillarda yapilan arastirmalar, 6zellikle Bat1 tilkelerindeki klinik
psikologlar ve psikoterapistlerin, 6éncekinden daha cok dinsel egilim
icerisinde olduklarini1 géstermektedir.4! Ilgi cekici bir diger bulgu da,
insanlar dinsel inanclar1 ve pratikleri hakkinda daha acik ve daha
rahat konustuklart icin alanda uygulama yapan psikologlarin,

yakin gecmiste, psikolojiye giris kitaplarinda yer alan dinsel icerik Uzerine
yapilan bir arastirmada, 1970l yillara oranla 1980’1 yillarda psikolojiye giris
kitaplarinda yer alan dinsel icerigin artisinda 6nemli bir gelisme oldugu
gozlenmistir. Bkz. E. Lehr & B. Spilka, “Religion in the Introductory
Psychology Textbook: A Comparison of Three Decades”, Journal for the
Scientific Study of Religion, 28, (1989), 366-371.

37 Butunlestirilmis psikoloji programini aciklayan kataloga su adresten
ulasilabilir: Department of Psychology, Faculty of Islamic Revealed Knowledge
and Human Sciences, International Islamic University, P.O. Box 70, Jalan
Sultan, 46700 Petaling Jaya, Selangor, Malaysia.

38 L. Meier, Jewish Values in Psychotherapy, (New York: University Press of
America, 1996), 72; H. Vande Kemp, “Historical Perspective: Religion and
Clinical Psychology in America”, Religion and Clinical Practice of Psychology
(icinde), [Ed. Edward P. Shefranske], (1996), 72.

39 Bkz. S. A. A. Rizvi, A Muslim Tradition in Psychotherapy and Modern Trends,
(Lahore, Pakistan: Institute of Islamic Culture, 1988); F. A. H-L. Abou-Hatab,
Mental Health from the Islamic Perspective, (Uluslararas: Islami Perspektiften

Danisma ve Psikoterapi Konferansi’nmda Sunulmus Bildiri), Kuala Lumpur,
Malaysia, 1997.

40 W. D. Lax, Narrative, Deconstruction and Buddhism: Shifting Beyond Dualism,
(Amerikan Psikoloji Dernegi’nin Yillik Kongresinde Sunulmus Bildiri), Toronto,
Ontario, Canada, Agustos 1993.

41 A. E. Bergin & J. P. Jensen, “Religiosity of Psychotherapists: A National
Survey”, Psychotherapy, 27, (1990), 3-7; E. P. Shefranske & H. N. Malony,
“Clinical Psychologists’ Religious and Spiritual Orientations and Their
Practice of Psychotherapy”, Psychotherapy, 27, (1990), 72-78.
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gelecek yillarda dinsel konularla daha fazla ilgilenmeye ihtiyac
duyacak olmalaridir.+2

Psikoloji ve dinin buttnlestirildigi birkac psikoloji dergisi de
cikartilmaktadir. 1961°de yayima baslayan ‘Din ve Saglik Dergisi /
Religion and Health’, 1973’te yayima baslayan ®Psikoloji ve Teoloji
Dergisi / Journal of Psychology and Theology’, 1982’de yayima
baslayan ‘Psikoloji ve Hiristiyanlik Dergisi / Journal of Psychology
and Christianity’ ve 1990°da yayima baslayan ‘Psikoloji ve Yahudilik
Dergisi / Journal of Psychology and Judaism’ ile ‘Uluslararasi Din
Psikolojisi Dergisi / International Journal for the Psychology of
Religion’ dergileri bunlara 6érnek gosterilebilir. Ote yandan 1997
yilinda ‘Uluslararas1 Musliman Psikologlar Dernegi / International
Association of Muslim Psychologists — [I[AMP]’de calismalarina
baslamistir. Adi1 gecen bu dernek, ‘Musliman Psikologlar / The
Muslim Psychologist’ adli yeni bir buittinlestirilmis dergi cikarmay:
planlamaktadir. Yine 1973 yilinda Amerika’da yasayan musliman
bir organizasyon tarafindan cikarilmaya baslanan bir baska
btitinlestirilmis dergi de, genellikle psikoloji ve diger sosyal bilimlerle
ilgili yazilmis makalelerin yayimlandigi ‘Amerikan Islami Sosyal
Bilimler Dergisi / The American Journal of Islamic Social
Sciences’dir. Ad1 gecen bu dergi, ayni zamanda sosyal bilimlerin
Islamilestirilmesi konularinda da caba harcamaktadir.

Su anda psikoloji ve din konusu Ulizerine, kitaplar: da kapsayan
yeterli dizeyde bir literatiir olusturulmus durumdadir. Hiristiyan
psikologlar tarafindan yazilan bu kitaplarin cogu Bati’'da basilmistir.
Musliman psikologlarin durumu ise biraz farklidir. Arap kékenli
bilim adamlar1 tarafindan yazilan kitaplarin cogu Ingilizce'ye de
cevrilmedigi icin Bati dlnyasinda, s6z konusu bu c¢alismalar
bilinmemekte ve bunlara ulasilamamaktadir. Ote yandan <Yillik
Psikoloji Incelemeleri / Annual Review of Psychology’,43 ve ‘Amerikan
Psikologlar1 / American Psychologist™** ile “Psikolojik Bilimler /
Psychological Science*> adli sureli dergilerde de, psikoloji ve din
Uzerine bazi monografiler, béltimler ve makaleler yayimlanmaktadir.

Evsizlik, fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar1 da kapsayan
insanlarin cesitli problemlerini ¢6zme konusunda uygulamali olarak

42 E. L. Worthington, Jr., “Psychotherapy and Religious Values: An Update”,
Journal of Psychology and Christianity, 10, (1991), 211-223.

43 R. L. Gorsuch, “Psychology of Religion”, Annual Review of Psychology, 39,
(1988), 201-221.

44 A. E. Bergin, “Values and Religious Issues in Psychotherapy and Mental
Health”, American Psychologist, 46, (1991), 394-403.

45 S. Sethi & M. E. P. Seligman, “Optimism and Fundamentalism”, Psychological
Science, 4, (1993), 256-259.
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ruh sagligl alaninda calisan psikologlar ile dinsel icerikli alanlarda
calisanlar isbirligi yapmaktadirlar.#6 Bu baglamda Tan, din ile
mesleki olarak alanda uygulama yapan uygulamali psikolojinin
btutinlesmesiyle ilgili iki 6nemli model tanimlar.4” Birincisi,
psikologun, danisaninin dinsel inanclarina sayg: gosterip hatta ona
sessizce dua ettigi (a) ortik butinlesme/implicit integration’dir.
Ikincisi de, psikologun, danisaninin disa vuran dinsel davranislar
lUzerine yogunlasacak bicimde acik bir yonelis gosterdigi (b) acik
butinlesme/explicit integration’dir. Burada terapinin manevi
rehberlikle buttnlestirilmesi s6z konusudur. Psikiyatri hastaneleri
de, ruhsal rahatsizligt olan hastalarinin adi gecen bu
butunlestirilmis yaklasimla tedavi edilmelerini, kurumlarinin
geleneklerini de g6z o6ntunde tutarak Onerebilirler. Bati’daki genel
anlayis ‘kilise ve devlet ayriligl’’ tUzerine kurulu oldugu icin
Amerika’daki halk hastaneleri bu wuygulamay:r Onermemektedir.
Ancak bu tirden kurallara bagl olmayan 6zel Hiristiyan veya Yahudi
hastaneleri ise, cok degisik saglhik tedavi ortamlarinda dinsel
pratikleri serbestce uygulamaktadirlar.

Burada, psikologlarin meslek ahlak: prensiplerine de deginmek
gerekir. S6z konusu bu prensipler, su anda Amerika’daki ve APA
uUyeleri arasindaki alanda uygulama yapan psikologlarin, dini, insan
hayatinin 6énemli bir yont olarak gormelerini gerekli kilmaktadir.
Elbetteki boyle bir yaklasim da, psikologlarin konuyla ilgili 6zel bir
bilgi ve egitim almalarini gerektirmektedir.48 1992 yilinda APA
tarafindan mesleki kurallarin belirtildigi yayimda, dinsel icerikli
boyle bir hizmetin eksikligi durumunda, psikolog tarafindan
hastalarin tam olarak tedavilerini gerceklestirebilmek icin ilgili
alanlara gerekli ydnlendirmelerin yapilmasi gerektigi vurgulanmakta-
dir.

e. Psikolojinin islamilestirilmesi

Islamilestirme/Islamization kavramini daha énce bilmeyen bir
kisi, herhangi bir disiplinin/bilim dalinin neden Islamilestirildigini
sorabilir. Bunun icin ilk olarak “Islamilestirme” teriminin anlamini

4 E. Cohen & C. T. Mowbray & V. Gillette & E. Thompson, “Preventing
Homelessness: Religious Organizations and Housing Development”,
Prevention in Human Services, 11, (1991), 169-186; E. Eng & J. W. Hatch,
“Networking Between Agencies and Black Churches: The Lay Health Advisor
Model”, The Christian Journal of Psychology and Counseling, 11, (1991), 123-
146.

47 S. Y. Tan, “Explicit Integration in Christian Counseling”, The Christian Journal
of Psychology and Counseling, 2, (1990), 7-13.

48 American Psychological Association, “Ethical Principles of Psychologists and
Code of Conduct”, American Psychologist, 47, (1992), 1597-1611.
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kavramak gerekir. Burada gecen Islamilestirme terimi, Islam’n
anahtar kavrami olan Tevhid ilkesine uygun disecek sekilde, insan
Uretimi olan bilginin yeniden kurulmasi ve yeni bir forma
dontsttirilmesine yonelik kullanilan metodolojiyi anlatmaktadir.
Dolayisiyla Islamilestirme stireci, elde edilen tiim bilgiyi Kur’an
merkezli bir paradigmaya dontstlirmeyi amaclar. Kur’anin
buyruklarina goére insan, eger kozmik kanunlarla uyum icinde
hareket etmek istiyorsa, her seyi inancina uygun bir pencereden
bakarak iyice dustinmelidir. Iste Islamilestirme hareketi, deger
huktmlerini bicimlendirmede ve bu hukUmlerin, insanlarin
yasamlarini diizenlemedeki 6nemi sebebiyle 6ncelikle sosyal bilimleri
ele almaktadir. Bu noktada insan davranisinin arastirildigi psikoloji
biliminin ise, Islamilestirme stirecinde énemli bir énceligi vardir.
Boyle bir anlayisla tiim insan davranislari, Islami bir cerceveden
yeniden anlasilabilir ve modellendirilebilir. Ote yandan Bati eksenli
psikoloji ise, insan kisiligini arastirirken onun manevi/spiritual
yontnt ihmal ederek maddeci/materyalist degerlerin 6ngérdigu
materyalist bir sistem cercevesinde hareket etmektedir. Buna karsin
insanin dlUnyevi basarisinin yani sira manevi basarisini da saglamay1
hedefleyen Islami eksenli psikoloji de, insan davranisini Tanrisal
talepler dogrultusunda diizenlemeyi amaclamaktadir. Iste béyle bir
arka plandan hareketle ‘Bilginin Islamilestirilmesi / Islamization of
Knowledge’ — [IOK] akimini baslatan Ismail Fartki, ayni zamanda
“Islamilestirme’ terimini de ortaya atmistir.49

e.a. islam'da insan Kavrami

Kur’an1-Kerim’in pek cok ayeti, insan dogasini
anlatmaktadir.5¢ Dolayisiyla Kur’anin bircok yerinde, insanin
dinyadaki stattisi ve onun nihai yazgisina/kaderine yer
verilmistir.5! Bunun yani sira Kur’an, kisiye 6ncelikle dogru inang¢ ve

49 Bilginin Islamilestirilmesi-IOK hareketini baslatan Ismail Raci Faraki,
“Islamilestirme/Islamization” kavramini ortaya atmistir. Faraki’nin adi gecen
bu kavramsallastirmasinin iceriginde ‘bireyler ve toplum, diisiince ve eylem,
egitim ve uygulama, bilgi ve organizasyon, yoneten ve yonetilenlerin yani sira
diinya hayati ve 6liim 6tesi yasami da icine alan kapsamli ve normlara uygun
bir cat1 yap1 bulunmaktadir. Dolayisiyla ‘Islamilestirme’ yaklasimini her alana
uygulayan bir musliman, kendi inancina gére dogru olani yaparak hem bu
diinyada hem de o6lim oOtesi yasamda mutluluk, baris ve glvenligi
saglayabilmek icin gerekli olan her seyi dénUstlUrup daha iyi bir duzeye
getirerek Tanri’'min hosnutlugunu kazanmayi arzu eder. Islamization of
Knowledge: General Principles and Work Plan, (Herndon, Virginia:
International Institute of Islamic Thought, 1995), 84.

50 Ornek olarak bkz. Quran: 4/28, 21/37, 50/16-18, 70/19-35, 75/31,40,
95/4.

51 Bkz. Quran: 2/29, 14/33, 15/28-29, 16/12, 31/20, 35/39, 38/71-72.
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sagduyulu/erdemli tavir gelistirmeye yonelik rehberlik etmeye vurgu
yapar.52 Adi gecen bu kutsal kitap, yaratma stirecinin —-bircok bilim
adaminin sahip oldugu inancin- aksine rastgele degil, tamamen bir
olctiye goére oldugunun altini cizer. Ote yandan yine Kur’an, her
zaman degil fakat ihtiyac ve/veya kriz durumlarinda ortaya cikan
insandaki Tanrisal-bilinclilik/God-consciousness durumundan sz
eder.53 [slam’a gére insan, beden ve ruh olarak ikili bir doga yapisina
sahiptir. Tanri, insana ruha iliskin sinirli bilgi vermistir. Insan,
verilen bu smirh bilgiyle Tanri’nin bilgisine ulasabilir. Insanda
varolan bilginin merkezi, Kur’an’da “kalp/al-qalb, nefs/al-nafs,
ruh/al-ruh ve akil/al-aql” olarak s6z edilen metafizik elementlerden
olusmaktadir. Insan dogasinda bulunan bilgi ve ruh, yasami
boyunca insan davranislarini belirleyen fitrati/al-fitrah54 olusturur.
Islami bir perspektife gére “insan”, unutkanlik anlamina gelen
‘nisyan/nasiya’dan tUremistir. Bu dunyada insani, itaatsizlige,
zalimlige ve cahillige sevk eden de, bu unutkan olusudur. Fakat
dogru ile yanlist ve iyi ile koéttiyti birbirinden ayirt edebilmesi icin
insana, akilla birlikte secim hakki/ikhtiyar verilmistir. Dolayisiyla
insan, kendisinin ve baskalarinin yasamini, Tanri’nin istegi
dogrultusunda dtizenleyerek Tanri’nin yeryluzundeki
sézclsii/halifesi  olabilir.55 Ote yandan insan ruhunun,
bitkisel/vegetative, hayvansal/animalistic ve insansal veya iradesel
olmak tzere degisik yatkinliklar1 da vardir.5¢ Kur’an-1 Kerim’in 143
ayetinde Arapca ‘nefs’ kelimesi gecmekte; 28 ayette de akla veya
insan ruhuna vurgu yapilmaktadir.57

52 Bkz. Qur’an: 2/112, 2/157, 3/7-9, 3/199, 5/125, 9/61, 17/23-29, 21/127,
23/57-61, 32/15, 33/21, 60/4-6, 68/4.

53 Bkz. Qur’an: 6/63, 8/172.

54 Fitrat/al-Fitra kavraminin ayrintili bir aciklamasi icin bkz. Yasien Mohamad,
“Fitrah and Its Bearing on the Principles of Psychology”, The American Journal
of Islamic Social Sciences, C. 12, S. 1, (1995), 1-18.

55 Bkz. Qur’an: 2/30.

56 Islami bir perspektiften insan ruhunun betimlenmesine ydnelik ayrintili bilgi
icin bkz. S. M. Nagib al-Attas, The Nature of Man and the Psychology of the
Human Soul, (Kuala Lumpur, Malaysia: International Institute of Islamic
Thought and Civilization, 1990).

57 Konuyla ilgili makale icin bkz. Tariq Hamidi & A. M. H. al-Jadiry, Islamic
Perspective in Medicine (icinde), [Ed. Shahid Athar|, (American Trust
Publication, USA, 1993). Ayrica “ruh” kavraminin Islami bir betimlemesi icin
bkz. Zafar Afaq Ansari, Qur’anic Concepts of Human Psyche, (Islamabad,
Pakistan: Islamic Research Institute Press), 1992.
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e.b. Miisliman Bilim Adamlarinin insan Dogasina iliskin
Aciklamalan

Erken doénem musliiman bilim adamlar tarafindan insan
dogasinin betimlenmesi Uzerine yazilmis literatlir, milattan sonra
800 yilina kadar inmekte ve bu streci 1100 yilina kadar da
gotiirmektedir.58 Kindi, yazmis oldugu ‘Uyku ve Ruyalar Uzerine /
On Sleep and Dreams, Felsefe-i Ula / First Philosophy ve Uziintiintin
Ortadan Kaldirilmasi / The Eradication of Sorrow’ adli eserlerinde,
depresyonla basa cikmada biligsel stratejilerin kullanilmasina yer
vermistir. Ote yandan Taberi ise, ‘Hikmet Bahcesi / Firdaus al
Hikmah’ adli eserindeki cocuk gelisimi alaninda yapmis oldugu
aciklamalarla 6énci olmustur. Yine konuyla ilgili Farabi’nin sosyal
psikoloji lizerine analizlerde bulundugu ‘Ornek Sehir / Model City’
adinda taninmis bir eseri vardir. Ayrica ibn-i Sina da, meshur ‘Sifa /
Al-Shifa’ adli eserinde zihin, zihnin varligi, zihin-beden iliskisi,
duyu, [l alginl ve diger konuyla ilgili kavramlar: tartismistir. Yine ibn-
i Sina, adi gecen bu eserinde bedensel hastaliklarla ilgili baz
psikolojik aciklamalar da yapmistir. Bunun yani sira psikolojik
arastirmalarini fizige dayandiran bir diger Islam bilgini Ibn-i Bacce
ise, zekayi, insanin en 6nemli yetenegi olarak aciklamis ve duyumlar
ile imgelemeler Uzerine pek cok deneme yazmistir. Yine bir baska
[slam bilgini olan Ibn-i Tuafeyl ise, insanin Kuran ve Siinnetin
yardimiyla mutlak dogruya ulasabilecek yetilere sahip olduguna
isaret ettigi ‘Hayy bin Yakzan / Hayy bin Yaqzan’ adli calismasinda,
kendine 6zgl bir insan tasarimi ortaya koymustur. Ote yandan insan
dogasini daha ayrintili bir sekilde inceleyen Gazali ise, bireydeki
psikolojik fenomenlerin benliktenld kaynaklandigini vurgulamistir. O,

58 M. G. Hussain, Psychology and Society in Islamic Perspective, (New Delhi:
Institute of Objective Studies, 1996), 10-20.

(m Duyu / Sensation: Bir duyu sinirinin, alict sinirin veya duyu organlarindan
birisinin uyarilmas: sonucu beynin belli bir bélgesinin aktiflesmesiyle olusan
bir izlenim veya bu izlenimin farkinda olma durumudur. Diger bir tanimla;
ses, koku, renk, sekil, tat, sicaklik, basing, vb. gibi bir dis uyaricinin veya
aclik, susuzluk, bulanti, cinsel heyecan, vb. viicudun kendi icindeki bir
degisikligin yarattigi duyu yasantisi veya bilin¢ durumudur. (Budak, Psikoloji
Sézligt, s. 235)

nl Alg1 / Perception: En genel anlamiyla, duyu organlar araciligiyla alinan uya-
ricilarin/duyusal bilgilerin tutarli, anlamli bir buttnlik olusturacak sekilde
orglitlenmesiyle, analiziyle, yorumuyla ve senteziyle iligkili—duyu
uyaricilarinin duyu alicilarina ulasmasindan, algillanan seyin taninmasina,
farkina varilmasina, kavranmasina, vb. kadar gecen fiziksel, norolojik,
fizyolojik, bilissel ve duygusal— sUreclerin tamamini ifade eder. (Budak,
a.g.e., s. 43-44)

ol Benlik / Self: En genel anlamiyla bireyin kendini baska herkesten ve her
seyden ayri, essiz bir buttinlik olarak hissetmesi, bunun bilincinde olmasi
durumudur. Bu sekilde bilincinde olunan ttmel varlik seklinde
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konuyla ilgili calismasinda kalp/heart, ruh/soul, arzu/desire ve
zihin/intellect olmak tizere bu dort kavrami kullanarak benligin
dogasini ayrintili bir sekilde betimlemistir. Dolayisiyla Gazalinin
arastirmasi, motivasyondan duygu ve hislerin duyumuna; psiko-
patolojiden bireyin toplum icindeki davranislarina kadar hemen
hemen psikolojinin tim temel arastirma konularini kapsamaktadir.

Ote yandan psikolojinin uygulamali alaninda ise Yahya ibn-i
Miskeveyh, Ebu Zeyd Haneyn ve Ishak bin Imran gibi Islam bilginleri
de, psikoterapinin yararlarina faydalarina deginerek melankolilF!
Uzerine bazi monografiler kaleme almislardir. Yine Ebu Bekir
Muhammed ibn-i Zekeriya el-Razi de ‘Kitab’ul-Havi / Kitab al-Hawi’
isimli eserinde, melankolinin farkli tipleri, hipokondri/hastalik
hastaligi, Il mizacin kisilik tzerindeki etkileri, uyusukluk/zihin
tembelligi, delilik/junun, sizofreni/hadhayan,lsl uykusuzlugun
degisik formlar ile zihinsel karmasa/iqtitlat ve hezeyan gibi konulari
ele almistir. Degisik hastalik nedenlerini ve belirtilerini ayrintisiyla
aciklayan Razi, bu rahatsizliklarin tedavi yontemlerini de anlatmistir.
Oyle ki bunun icin ‘Nefsin Ilacti / Ilaj al-Nafsani’ kavramimi da
kullanmistir. Yine bir diger Islam bilgini olan Ebu’l Hasan Ali ibn-i
Abbas el-Mecusi de, iki kez latinceye cevrilen ‘Kitab’u-l1 Malaki /
Kitab al-Malaki’ adli eserinde uykuyla ilgili hastaliklar ile bellek
kayb1 ve koma gibi konulardan s6z etmistir. Ayrica O, konuyla ilgili
yaptigt calismalarda, sicak ve soguk menenjit, bas donmesi ve
epilepsi ile sevgi hastaligini birbirinden ayirmistir. Ote yandan Ebu
Bekir Rabi de, ‘Tibbin Ogrencileri / Al Muta’allimuna fi al-Tibb’ adl1

tanimlanabilecek olan benlik kavrami, felsefede oldugu kadar psikolojide de
agirlikli bir yer tutar. (Budak, a.g.e., s. 123-124)

Pl Melankoli / Melancholia: Huztin duygular, ilgi ve inisiyatif kaybi, haz ala-
mama, benlik saygisinin azalmasi, 6z-su¢lamalarin ve pismanliklarin artmasi
gibi belirtilerle kendini gosteren patolojik bir depresyon durumudur. (Budak,
a.g.e., s. 503)

Il Hipokondri-Hastalik Hastaligi / Hypochondriasis: Beynin bedensel isleyisle
asirt mesgul olmasi, kalp atisi, terleme, bagirsak hareketleri, vb. gibi normal
duyumlarin veya hafif agnlarin, burun akintisinin, vb. gibi hafif
rahatsizliklarin tibbi miidahale gerektiren ciddi rahatsizliklarin birer belirtisi
olarak yorumlanmasi ile tanimlanan somatoform bir rahatsizliktir. (Budak,
a.g.e., s. 368)

sl Sizofreni / Schizophrenia: Cok cesitli bilissel ve duygusal semptomlar ile bu-
na bagh olarak mesleki ve sosyal isleyiste ortaya cikan olumsuzluklarla
kendini gosteren agir cok cesitli psikotik rahatsizliklarin ortak adidir. Bu
semptomlar arasinda algida, dliistince streclerinde, dil ve iletisimde, davranis
kontroliinde, duygularda, konusma ve cevreye yonelik tepkilerde gozlenen
acik kusurlar sayilabilir. ilk belirtileri genel bir uzaklasma ve yalitimla,
anormal davranislarla, saghgini ve bakimini ihmal etmeyle kendini
gosterebilir. Genellikle ergenlik doéneminin sonlarinda veya eriskinlik
déneminin baslarinda kendini hissettirir. (Budak, a.g.e., s. 717-718)
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eserinde sinirlerin boélimleri, beynin yapisi ile formlar1 ve
fonksiyonlari, beyin rahatsizliklarinin belirtileri ile duygusal, cinsel
ve uykuyla ilgili rahatsizliklarla ilgilenen  psikologlardan
bahsetmistir. Yine bir diger Islam bilgini el-Belhi ise kaygi,
depresyon, o6fke, panik ve obsesyon/saplanti gibi rahatsizliklari
tedavi etmede rasyonel ve biligsel terapiler hakkinda ayrintili bilgiler
vermistir.

Son yillarda, insan davranisinin psikolojik aciklamalarina
iliskin olarak muisliman bilim adamlar: tarafindan yapilmis literattir
bulmak oldukca zordur. Dunyanin farkli yerlerindeki musliman
bilim adamlarinin  konuyla ilgili calismalari, Ingilizceye
cevrilememesinin yani sira onlarla etkin bir iletisim de
kurulamamistir. Ancak konuyla ilgili bazi doktimanlar, daha alt
dtizeylerde de olsa dogrudan dogruya kolaylikla elde edilebilir bir
durumda Ingilizce olarak literatiirde yerini almistir.5° Bununla
birlikte her ne kadar “Islami psikoloji”, belirli bir isim olarak daha
6nce varolmadiysa da, dinyanin her tarafindaki musliman bilim
adamlar1 tarafindan konuyla ilgili cok 6nemli calismalarin yapilmis

59 Bu konuda son calismalari kapsayan yaymmlanmis literatirden bazilarn icin
bkz. S. M. Mohsin, Keynote of the Holy Quiran, (Seemant Prakashan, 1992),
155; M. Z. Azhar & S. L. Varma, “Religious Psychotherapy—A Proposed Model
Based on the Malaysian Experience”, Journal of FIMA, 1, (1996), 118-123; M.
G. Hussain, Psychology and Society in Islamic Perspective, (New Delhi:
Institute of Objective Studies, 1996), 171; S. M. Naqib al-Attas, The Nature of
Man and the Psychology of the Human Soul: A Brief Outline and a Framework
for an Islamic Psychology and Epistemology, (Kuala Lumpur, Malaysia:
International Institute of Islamic Thought and Civilization-ISTAC, 1990), 41;
Proceedings on the Second Symposium on Islam and Psychology, C. 2,
(Association of Muslim Social Scientists of USA & American Trust
Publications, Indianapolis, Indiana, 1977), s. 65; [Ed.] Z. A. Ansari, Qur’anic
Concepts of Human Psyche, Islamization of Knowledge-11, (The International
Institute of Islamic Thought and Institute of Islamic Culture, 1992), 118;
Manzurul Huq, “In Quest of a Meaningful Model of Human Self and
Behavior”, Intellectual Discourse, C 2, S. 1, (1994), 1-18; Yasien Mohamad,
“Fitrah and Its Bearing on the Principles of Psychology”, The American Journal
of Islamic Social Sciences, C. 12, S. 1, (1995), 1-18; A. H. al-Hashmi, “On
Islamizing the Discipline of Psychology”, Social and Natural Sciences (icinde),
[Ed. I. R. al-Faruqi & A. O. Naseef], (Jeddah: Hodder and Stoughton, 1981);
Naumana Umar, “Psyche: A Traditional Perspective”, Igbal Review, C. 27, S. 1,
(1986), 135-165; Abbas Hussain Ali, “The Nature of Human Disposition: al
Ghazzali’s Contribution to an Islamic Concept of Personality”, Intellectual
Discourse, C. 3, S. 1, (1995), 51-64; Aliah Schleifer, “Ibn Khaldun’s Theories of
Perception, Logic and Knowledge: An Islamic Phenomenology”, The American
Journal of Islamic Social Sciences, C. 2, S. 2, (1985), 225-231; A. N. M.
Wahidur Rahman, “Rasa il Ikhwan Al-Safa. The Idea of Perfection of the
Soul”, Hamdard Islamicus, C. 14, S. 3, (1991), 25-48; Muhammad Saleem,
“Contemporary Study of Human Nature”, Hamdard Islamicus, C. 12, S. |,
(1989), 75-81.
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oldugu unutulmamalidir. Dolayisiyla su asamadaki gelinen noktada,
Islami psikolojinin bir bilim dali olarak énem kazandig1 ve muisliiman
psikologlarin ise bu disiplini Islamilestirmek icin caba harcadiklari
daha acik bir sekilde gortlmektedir.60

e.c. Miisliiman Psikologlar Bundan Sonraki Asamada Ne
Yapabilir?

Ne yazik ki musliman psikologlar, tUzerinde calistiklar
psikoloji bilimini Islamilestirme konusundaki cabalarini organize
etmeye yonelik yeteri derecede girisimde bulunamamislardir.
Konuyla ilgili olarak gelinen bu noktada, Islamilestirme olgusunun
kolay bir is olmadiginin altini ¢izmek gerekir. Dolayisiyla boylesine
zor bir cabaya, 6ncelikle Batili psikologlar gibi diisinen musliman
psikologlarin biligsel olarak yeniden yapilanmasiyla baslanmalidir.6!
Ote yandan musliman psikologlarin, alan egitimlerinin tizerinde
glclt bir sekilde kendini hissettiren Batili psikoloji etkisinden
kendilerini kurtulmalar: gerekir. Kaldi ki, su an itibariyle psikoloji
bilimiyle ilgilenen Muslimanlarin egitim alabilecegi hicbir kurum
yoktur. Ister Batr’da ister Dogu’da olsun tiim cagdas muisliiman
psikologlar, Batili metodolojiyi kullanarak egitim almislardir. Bu
nedenle konuyla ilgili egitimdeki yeniden yapilanma streci,
musliman psikologlarin Islami diinya gériistine yeniden egilmesiyle
baslayabilir.

Hic stUiphesiz, dinsel gelenekleri gticli olan muisltimanlar, sahip
olduklar:1 degerleri ile mesleklerini ortak bir noktada bulusturma
konusunda hassas davranabilirler. Ancak her ne kadar Islami
dustince, Islamilestirme icin gerekli olsa da, tek basina yeterli
degildir. Bu nedenle Islamilestirme stirecine sistematik bir yaklasim
baslatilmalidir. S6z konusu bu durum, Islami tutum ile bilimsel
egilimin butlinlesmesiyle baslayabilir. Ornegin; teleskopundan
gokylzline bakan musliman bir astronom/goékbilimci, sadece
yildizlar ve diger gbk cisimleri gibi Allah’in evrendeki isaretlerini
gormez. O, ayni zamanda gokylzlnde gorduklerini, Kur’an’daki
isaretler cercevesinde yorumlayabilecektir. Yine ayni sekilde, insan
davraniglarini anlamaya calisan bir musltiman psikolog, s6z konusu
bu o6runtlye sadece etki-tepki olarak yaklasmaz. Ayni zamanda,

60 Bu baglamda Malezya Uluslararasi Islam Universitesi'ndeki Psikoloji
Bolumii'nii de dahil olmak Ttzere Islami psikoloji, degisik yerlerde bir
arastirma konusu olarak énerilmesinin yani sira AJISS’nin bu sayisinin da
ozel olarak ‘Psikoloji’ye ayrilmasi bu ve benzeri cabalarin bir kanitidir.

61 Amber Haque, “Cognitive Restructuring of the Muslim Psychologist: A
Prerequisite for Islamization of Psychology”, Islamic Thought and Scientific
Creativity, C. 7, S. 4, (1996).
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insan davranislari Uzerinde derinlemesine dustnerek Kur’an’da
belirtildigi gibi insanin dogasi ve varolusuna iliskin ortaya cikan
mukemmel diizeni de acikca gorecektir.

Oyleyse bu asamada miuisliman psikologlar, Ttzerinde

calistiklar1 psikoloji bilim dalini Islamilestirmek icin 6zellikle hangi
yonde caba gostermelidirler ?

[lk olarak; muisltiman bilim adamlarinin psikolojiye iliskin yapmis
olduklar1 calismalarin bir araya getirilmesi ve dikkatlice gbézden
gecirilmesine ihtiyac vardir. Bu cercevede muslimanlar
tarafindan genelde psikoloji ve 6zelde ise Islami psikolojiye iliskin
orijinal olarak yazilan literattirtin bir koleksiyonu hazirlanmalidir.
Gercekte bdyle bir proje zor bir istir fakat basarilabilir. Islami
sosyal bilimler arastirmasiyla ilgili olan herhangi bir
organizasyon/kurum, sb6zt edilen bu projenin sorumlulugunu
Uzerine alabilir. Atilacak bdyle bir adim, psikoloji alanindaki
Islamilestirme yolunda hentliz nelerin basarildigini gosterebilir.
Boylelikle hem simdi hem de gelecege iliskin arastirma planlari
hazirlamakta yardimeci olur.62

Ikinci olarak; psikoloji bilim dalini Islamilestirme konusuyla
ilgilenen = musliman  psikologlar, Kuranin ve Islami
birikimin /mirasin kaynak eserlerin arastirilmasina sistematik bir
bicimde 6zen gdstermelidirler. Zira temel kaynaklara iliskin birici
elden bilgi edinilmeksizin herhangi bir bilginin Islamilestirilmesi
sUireci, uzak bir olasilik olmaya devam edecektir.

Uclincti  olarak; konuyla ilgili yapilacak ortak girisimler
kapsaminda sosyal bilimlerin degisik alanlarinda calisan
musliman bilim adamlari, insan dogasini arastirma suUrecinde
her birisi kendi metodolojilerini kullanarak ortak hareket
etmelidirler. Boylelikle psikoloji ile diger kardes bilim dallarn
arasindaki iliskilerin daha ileri dtizeye gelmesi de yararh olacaktir.

Dérdiincti olarak; ileriye yonelik arastirmalara rehberlik yapmasi
icin psikolojinin Islami icerikli teorik bir cercevesinin
gelistirilmesine ihtiya¢c vardir. S6z konusu bdylesi bir caba,
psikolojinin Islamilestirilmesine yénelik ortaya cikan ana sorunun
yeniden tanimlanmasi ve insan ruhunun tGm yOnlerini
kapsayacak bir sekilde alanin belirlenmesi gerektigini de ifade
eder. Insan davranisinin psiko-manevi/psycho-spiritual temeline
iligkin elde edilen bilgi ve bu bilgiye dogru olarak ulasan yollarin
bulunmasina vurgu yapilmalidir. Dolayisiyla gosterilecek olan

62

S6z konusu bu bilimsel hedefe iliskin olarak psikologlar, aralarindaki
iletisimlerini kolaylastirmak ve Islamlastirilmis psikoloji alanindaki cabalarini
birlestirmek icin kendilerine ait bir platform ve/veya organizasyon
olusturabilirler.
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boylesi bir caba, ayni zamanda musliman psikologlarin, birlige-
tevhide dayali bir paradigma/tawhidi paradigm tuzerine dayali
olarak kendi 6zglin psikoloji bilimlerini yeniden olusturmalari
anlamina gelecektir.

e Besinci olarak; insanlarla ilgili olan psikoloji bilimi, insanlarin
davraniglarini iyi yonde degistirmeyi amacladigl icin musliman
psikologlar, Islami etik kurallar1 psikoloji bilimine katmalari
gerekir. Yapilacak olan bdyle bir etik ve ahlaki tasarim, Kur’an ve
dinin temel dinamiklerine dayandiriimalidir. Ote yandan bugiin
psikoloji bilimi, bireylere kendilerini tanima, hayatin amac ve
anlamini kavrama, dengeli ve olumlu bir bicimde nasil
yasanabilecegi gibi konulardaki belirtilen hedeflerini btiytk 6lctide
gerceklestirememistir. Dolayisiyla Islami psikoloji konusunda
atilacak adimlar, bu alanda bir eksiklik olusturmamalidir.

e Altinci olarak; belki de en 6nemlisi, Giniversite dlizeyindeki egitim
programlarinda yapisal degisikliklere gidilmelidir.63 Islami bir
bakis acis1 getirilen cesitli psikolojik kavram ve fenomenler,
siniflarda tartisilmalidir. Béylesi bir caba, buglinin musliman
psikoloji 6grencileri arasinda Islami dustncenin gelismesine
olanak saglayarak gelecekte bu konularin tartisilmasi noktasinda
onlar1 daha donaniml bir dlizeye getirecektir.

Sonug

Tarihsel acidan bakildiginda her ne kadar psikoloji ile din
genelde birbirlerini gérmezlikten gelmislerse de son zamanlardaki
egilimler, bu ikisi arasinda birbirilerini degistirdikleri ve birbirleriyle
etkilesim icerisinde olduklar1 izlenimini uyandirmaktadir. Ote
yandan postmodern ideolojinin ortaya cikisiyla birlikte bu iki bilim
dali arasindaki esneklik daha da gelismistir. Psikoloji bilimiyle ilgili
mesleki organizasyonlar, btitinlestirilmis bilimsel dergiler, arastirma
projeleri ve butinlesmis bir icerige sahip ders kitaplarinda bir artis
gortulmektedir. Dolayisiyla su anda, dinyanin degisik yerlerindeki
taninmis Universitelerinde, ileri diizeyde bir butlunlestirilmis yapiya
sahip egitim programlar verilmektedir. Bunun yani sira psikolojinin
uygulamali alanlarinda c¢alisan psikologlara ise, dinsel inan¢ ve
ideolojileri ile baglantili bir sekilde hastalarin ihtiyaclarini
karsilamalar yontndeki istekler giderek artmaktadir. Ancak yine de
s6z konusu bu iliski ve gelismenin 6nemini, sadece kucuk bir
azinhgin fark etmis oldugu da bir gercektir. Iste bu makale,
btitinlesmenin psikolojinin Islamilestirilmesi slireciyle

63 Malezya Uluslararas: Islam Universitesi, su anda sézii edilen bu modeli
uygulamaktadir. Bu konuyla ilgilenen diger TUniversiteler ise Malezya
Uluslararasi Islam Universitesi’nde uygulanan bu modeli érnek alabilirler.
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basarilabilecegini ileri stUrmektedir. Dolayisiyla bu makalenin,
musliman psikologlar arasindaki konuyla ilgili farkindaligin
artmasina ve “bUtunlestirilmis dtistincenin” gelismesine yardimci
olacag tmit edilmektedir. Eger bir davranis bilimi olarak psikoloji,
daha etkin bir pozisyonda olmak istiyorsa insan kisiliginde 6nemli
bir degisken olan “din” olgusunu g6z ardi etmemelidir.
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