Hemsirelik Bélimii Ogrencilerinin Arastirma
Anatomi Dersi Hakkindaki Dustinceleri (%g
Thoughts of Nursing Students About Anatomy Lesson Research

Glines Bolatl’

DOI: 10.17942/sted.837439

Oz

Amac: Anatomi saglik bilimleri ile ilgili bircok
bolimde verilen, temel tip bilimi ve 6grenimi

zor bir bilim dalidir. Klinik bircok uygulamada
anatomi bilimine hakim olmak uygulayan kisinin
isini kolaylastirir. Bu ytizden fakiltelerde verilen
anatomi egitiminin kalici olmasi oldukga énemlidir.
Calismamizin amaci anatomi egitimi ile ilgili
6grencilerin fikirlerini alarak, aksakliklari saptamak ve
literattire katki saglamaktir.

Yontem: Calismaya 2019-2020 egitim-6gretim
yilinda Siirt Universitesi Saglik Bilimleri Fakilltesi
Hemsirelik béliimiinde anatomi dersini alan 176
ogrenci katilmistir. Arastirma nitel yapida betimsel bir
calismadir. Nitel verilerin toplanmasi igin arastirmaci
tarafindan hazirlanmig yari yapilandirilmig gériisme
formundan yararlaniimistir. Arastirmada elde

edilen verilerin degerlendirilmesinde igerik analizi
kullanilmistir.

Bulgular: Ogrenciler aldiklar anatomi egitiminin zor
oldugunu distinmektedir. Teorik derslerin yeterli,
pratik derslerin yetersiz oldugu 6grenciler tarafindan
ifade edilmistir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi anatomi
dersinde 6grendikleri bilgilere mesleki yasamlarinda
siklikla karsilasacaklarini ve anatomi dersinin klinik
uygulamalar icin gerekli oldugunu diisinmektedir.
Teknolojik araglarla entegre edilmis yardimci ders
araclarinin kullanilmasiyla, dersinin niteliginin ve
kalicihgini arttiracag ifade edilmistir.

Sonuclar: Anatomi bilimi ile ilgili; dersin verilme
sekli, teorik ve pratik ders saatleri, miifredatin icerigi
gibi bircok konuda fikir ayriliklar mevcuttur. Bu
sebeple anatomi dersi ile ilgili 6grenci goruslerinin
bilinmesi dnemlidir. Yapilan ¢alismanin 6zellikle
Saglik Bilimleri Fakiltelerinde verilen anatomi
dersinin gelistirilmesini saglayacagini ve 63reticilere
yol gosterecegini diistintilmektedir.
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Abstract

Introduction: Anatomy is a science that is difficult
to learn and basic medical science, given in many
parts related to health sciences. In many clinical
applications, mastering the science of anatomy
facilitates the practitioner's job. Therefore, it is very
important that the anatomy education provided in
the faculties is permanent. The aim of our study is to
determine the defects by taking the opinions of the
students about anatomy education and to contribute
to the literature.

Method: 176 students who took the anatomy
course in the Nursing Department of the Faculty of
Health Sciences of Siirt University in the 2019-2020
academic year participated in the study. The research
is a qualitative descriptive study. The semi-structured
interview form prepared by the researcher was used
to collect qualitative data. Content analysis was used
to evaluate the data obtained in the study.

Results: Students thought that the anatomy
education they received was difficult. It was stated
by the students that the theoretical lessons were
sufficient and the practical lessons were insufficient.
Most of the students think that they will encounter
the information they learned in anatomy lesson
frequently in their professional lives and that
anatomy lesson is necessary for clinical applications.
It was stated that the use of auxiliary lesson tools
integrated with technological tools would increase
the quality and permanence of the lesson.
Conclusion: About the science of anatomy; There
are disagreements on many issues such as the

way the course is given, theoretical and practical
course hours, and the content of the curriculum. For
this reason, it is important to know student views
about anatomy lesson. We think that this study will
provide the development of the anatomy lesson
given in Health Sciences Faculties and guide the
teachers.
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Girig
Egitim stirecinde 68rencilere yasamlarinda
kullanmalari icin belli bilgi ve beceriler
kazandiriimaya calisiimaktadir (1). Bilim ve
teknoloji alanlarindaki gelismelere bagh olarak
6greten ve 68renen bireyler de zamanla
degismektedir. Bu degisim ayni zamanda egitim
sisteminde de degisikliklere neden olmaktadir (2).
Egitim, 68reten ve 68renen etkilesimli hareketli
bir stirectir. Bu stirecte egitimin stirekli degismesi
beraberinde anatomi egitiminin de arastirnimasini
gerekli hale getirmistir. Arastirmalarda
ogrencilerin egitim ile ilgili gorusleri dikkate
alinmakta ve degerlendirme sonuglari, egitimin
sekillendirilmesinde yol gosterici olarak
6nemsenmektedir (3-5).

Tip ve saglik bilimleri egitiminde oldukca

bliylk bir neme sahip olan anatomi bilimi,
insan vicudunu, viicudu olusturan sistemleri,
sistemleri meydana getiren organlari ve organlarin
birbirleriyle olan iliskilerini incelemektedir (6).
Anatomi bilimi stirekli tekrar gerektiren, Latince
kelimelerden olusan &grenilmesi zor bir bilim
dalidir (3, 7). Egitimin kalitesini artirmak sebebi
ile anatomi egitimini veren kisi, teorik ve pratik
saat yeterlilikleri (4, 8) ve interaktif yéntemlerin
kullaniimast ile ilgili farkh distinceler mevcuttur
(5). Hemsirelik boltimlerinde genellikle anatomi
dersleri iki saat teorik, iki saat pratik olmak lzere
toplam 4 saatte verilmektedir.

Yapilan bir arastirmada, anatomi egitiminin
verimliligini arttirmak icin 6grencilerin gorslerinin
alinmasinin anatomi biliminin 6grenilmesinde
fayda saglayacag dile getirilmistir (9). Bu
baglamda hemsirelik bolimi 6grencilerinin
anatomi dersinin islenisi ve dersin mesleki
yasamlarinda kullanilabilirligi hakkindaki
goruslerinin incelenmesi amaglanmis ve bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Ogrencilerin anatomi dersinin zorlugu
hakkindaki gorusleri nedir?

2. Ogrencilerin anatomi dersinin teorik ve pratik
ders saatleri hakkindaki gortsleri nedir?

3. Anatomi biliminin mesleki yasamda 6énemi ve
kullanilabilirligi hakkindaki gorisleri nedir?

4. Ogrencilerin teknolojik araclarla entegre
edilmis anatomi derslerinin anatomi bilimine
katkisi hakkindaki diistinceleri nedir?
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Yari yapilandirlmig gérlisme formu ile
6grencilerden anatomi dersinin zorlugu, islenisi,
kullanilabilirligi ve teknolojiyle entegrasyonu
hakkinda geri bildirim alinmistir. Ders ile ilgili
alinan bu geri bildirimler ile anatomi dersinde
yasanan aksakliklar tespit edilebilecegi gibi
egitimin kalitesinin de artcagini diistiniilmektedir.

Yéntem

Arastirmanin tard

Bu calisma saglik bilimlerinde anatomi dersi

alan 6grencilerin goruslerini belirlemek amaciyla
yapilmis betimsel yapida nitel bir arastirmadir.
Betimsel arastirmalar, ortaya konulan durumu
olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde
tanimlamayi amaclar (10). Son yillarda yapilan
nitel veri analizinde ortak bir dilden bahsetmek
mimkin olmamaktadir. Bunun sebebi nitel
arastirmalarda oldukca farkl analiz yéntemi ve
tekniginin kullanilmasidir (11). Bu sebeple, var
olan goruslerin belirlenmesi amaclandigindan
nitel arastirma tekniklerinden gériisme yontemine
basvurulmustur. Toplanan veriler dogrultusunda
icerik analizi ile goriismelerin degerlendirmesi
yapilmistir.

Arastirmanin evren ve 6rneklemi

Galisma grubunu 2019-2020 egitim-68retim
yilinda Siirt Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik bolimi birinci sinifta anatomi

dersini alan 176 6grenci olusturmustur (Tablo
1). Katihmcr grubu olusturulurken hemsirelik
boélimiinde okuyan 6grenciler arasindan seckisiz
orneklem olusturma yéntemi kullanilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubu Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet n %

Erkek 74 41.5
Kadin 102 58.5
Toplam 176 100

Veri Toplama Araclari

Calismadaki veriler, arastirmaci tarafindan
hazirlanan yar yapilandiriimis gériisme formu
ile toplanmistir. Ogrencilerin anatomi egitimini
degerlendirebilmeleri amaciyla dersi alan
6grencilere yari yapilandiriimig gériisme formu
doldurtulmustur. Yanitlarin giivenilir olmasi
amaciyla formlarda 6zel bilgiler sorulmamistir.
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Veri Analizi

Bu calismada, elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde icerik analizi

teknigi kullanmilmistir. Aragtirma sorular
kapsaminda 4 kategori altinda veriler analiz
edilmistir. Arastirmanin icerik analizi ile
degerlendirilmesindeki temel etken toplanan
verilerin aciklayabilecek kavramalara ve iligkilere
dondsturilmesidir. Betimsel arastirmalarda
6zetlenen ve yorumlanan veriler icerik

analizi ile daha derin kavram ve temalara
doéntismektedir. Icerik analizlerinde birbirine
benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirilmektedir. Bu sayede
okuyucunun anlayabilecegi dlizeyde veriler
yorumlanabilmektedir (12).

Etik

Galismaya Siirt Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 25.04.2020
tarih, E5803 sayI numarasi ile alinan karar ile
baslanmistir. Calismanin yapilacagl kurumdan
Arastirma Izin Formu alinmig, katilimcilarin Anket
Aydinlatiimig Onam Formu ile onamlari alinmistir.

Bulgular

Yari yapilandirilmig gériisme formu araciligiyla
ogrencilerden toplanan verilerin icerik analiz
sonuglar asagida ayrintil olarak sunulmustur.

1. Ogrencilerin anatomi dersinin zorlugu
hakkindaki goriisleri nedir?
Arastirma kapsaminda 6grencilerden anatomi
dersinin zorluk derecesine 1 ile 5 arasi deger
vermeleri istenmistir (1 cok kolay, 2 kolay, 3
normal, 4 zor, 5 ¢ok zor). 12 68renci (% 6,8)
cok kolay, 18 &grenci (% 10,2) kolay, 46 6grenci
normal (%26,1), 66 68renci zor (%37,5), 34
6grenci (% 19,4) ise cok zor olarak belirtmistir
(Sekil 1).

Ogrencilere anatomi dersinin zorluk derecesine
4 veya 5 cevabi verdilerse neden oldugu
sorulmustur. Ogrencilerden bazilarin cevaplar su

Hlpuan ®2puan B3 puan 4 puan M5 puan

Sekil 1. Anatomi dersinin zorluk derecesi
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sekildedir;

“... ezberlenecek ¢ok fazla yabanci kelime oldugu
icin strekli tekrar yapmam gerekiyor.”

“...Bazi olusumlari géziimde canlandiramiyorum.
Goremedigim bolgeleri anlamaya calismak beni
cok zorluyor."”

“...Pratik derslerde sikinti yasamiyorum fakat
teorik dersleri anlamakta zorluk ¢ekiyorum. Bunun
temel nedeni ise anatomi dersin de ezberlenecek
cok kavram olmasidir.”

2. Ogrencilerin anatomi dersinin teorik ve
pratik ders saatleri hakkindaki gérusleri
nedir?

Arastirma kapsaminda 6grencilere teorik ve

pratik ders saatlerinin yeterli diizeyde olup

olmadigi sorulmustur. Anatomi teorik ders
saatlerini 121 6grenci (% 69) yeterli dliizeyde
oldugunu belirtirken 25 6grenci (% 14) yetersiz
ve 30 68renci (% 17) ise kararsiz olarak gorus

belirtmistir (Sekil 2).

mEvet mHayr @mKaraszim

Sekil 2. Anatomi teorik ders saatlerinin yeterlilik
diizeyi

Ogrencilere teorik dersler hakkinda gérislerini
detaylandirmalar istenmistir. Yeterli géren
6grencilerin cevaplarindan bazilari;

“ ... Teorik derslerin icerigi ve saati kapsam
agisindan yeterli buldum.”

... Teorik derslerin saati konunun anlatiimasi
konusunda yeterli gérdim. Hatta pratik derslere
daha fazla zaman verilebilir.”

Yetersiz goren dgrencilerin cevaplarindan bazilari;

*...Teorik ders saatleri uzatiimasi konuyu
anlamamiza yardimci olacaktir. Teorik derslerde
konunun battnlni goérebiliyorum. Anlamadigim
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kisim oldugunda pratik derslerde zorlaniyorum.”

“Latince kavramlari anlamakta zorlaniyorum.
Teorik derslerde bunu daha iyi kavrayabilirsem
pratik derste daha rahat ederim.”

Ogrenci cevaplari incelendiginde teorik ders
saatlerinin genel olarak yeterli oldugu tespit
edilmistir. Yetersiz cevap veren &grencilerin
blyik kismi anatomi kavramlarinin latince olusu
sebebiyle anlamakta zorlandigini bu sebeple de
teorik ders saatlerinin yetersiz oldugunu ifade
etmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda ise anatomi
pratik ders saatlerini 60 68renci (% 34) 68renci
yeterli, 93 68renci (% 53) yetersiz ve 23 68renci
(% 13) 68renci ise kararsiz oldugunu belirtmistir
(Sekil 3).

mEvet mHayr mKaraszim

Sekil 3. Anatomi pratik ders saatlerinin yeterlilik
diizeyi

Ogrencilere pratik dersler hakkinda gértslerini
detaylandirmalari istenmistir. Yeterli géren
ogrencilerin cevaplarindan bazilar;

“... Pratik derslerde teorik derslerde
6grendiklerimi uygulayacak kadar vaktim oldu.”

“... Pratik ders saatleri konuyu anlamam igin

yeterli olmaktadir. Grup sayilarimiz az oldugundan

anlamakta zorluk cekmiyorum.”
Yetersiz géren 6grencilerden bazilarin cevaplari;

“Teorik derslerde anlatilan konular ezberlemek
ve gorsellestirmek igin daha fazla vakit verilmesi
gerektigini distintyorum.”

“Pratik derslerde kavramlari daha rahat
6greniyorum. Teorik ders saatleri ile pratik

ders saatlerinin ayni olmamasi gerektigini

sted
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dislinliyorum. Pratik ders saatleri daha fazla
olabilir.”

Pratik ders saatlerini yetersiz bulan 6grencilerin
gorisme formu incelemelerinde pratik ders
saatlerinin teorik ders saatlerinden daha fazla
olmasi gerektigini diisinmektedir. Ayrica
Pratik derslerin 6grenmedeki dGnemi 6grenciler
tarafindan yorumlarda sirekli dile getirilmistir.

3. Anatomi biliminin mesleki yasamda énemi
ve kullanilabilirligi hakkindaki gérusleriniz
nedir?

Arastirma kapsaminda 6grencilere anatomi

biliminin mesleki yasamda énemi sorulmustur.

161 68renci (%92) anatomi dersinin kendi

meslekleri icin dnemli bir ders oldugunu

belirtmiglerdir. 11 6grencilerin (% 6) karasiz
oldugunu, 4 6grenci ise (% 2) gereksiz oldugunu

ifade etmistir (Sekil 4).

HEvet EHayr M EKaraszim

Sekil 4. Anatomi biliminin mesleki yasamda
onemi

Ogrencilere anatomi dersinin klinik uygulamalar
icin gerekliligi ve kullanilabilirligi sorulmustur.
Arastirma kapsaminda 6grencilerden anatomi
dersini klinik uygulamalar icin gerekliligi ve
kullanilabilirligi agisindan 1 ile 5 puan arasinda
puanlamasi istenen 6grencilerden 89'u (% 50) 5
puan, 42'si (%24) 4 puan, 33'0 (% 19) 3 puan,
5'i (%3) 2 puan ve 7'si (%4) 1 puan vermistir
(Sekil 5).
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H1lpuan MW2puan M3 puan M4 puan BS5 puan

Sekil 5. Anatomi dersinin klinik uygulamalar icin
gerekliligi ve kullanilabilirligi

4. Ogrencilerin teknolojik araclarla entegre
edilmis anatomi derslerinin anatomi
bilimine katkisi hakkindaki diistinceleri
nedir?

Arastirma kapsaminda 6grencilere teknolojiye

uyarlanmig yardimci ders araglarini (mobil

uygulama, tablet vs.) kullanarak egitimleri sinif
ve laboratuvar disina tagimanin derse katkisi
sorulmustur. Ogrencilerin 122'si (% 69) dersin
kalicthginin artiracagini, 19'u (% 11) derse
katkisinin olmayacagini, 35'i ise (% 20) kararsiz
goris belirtmistir.

B Olumlu ®Olumsuz ® Kararsizim

Sekil 6. Teknolojiye uyarlanmig yardimci
ders araglarinin (mobil uygulama, tablet vs.)
kullanilmasinin anatomi dersine katkisi

Tartisma

Ogrencilerden alinan geri bildirimler mevcut
egitim sistemi ile ilgili bilgiler vermektedir. Bu
bilgiler nitelikli bir egitimi programlayabilmek igin
gereklidir ve yapilacak yeniliklerde yol gosterici
olacaktir.

Temel tip egitimi icerisinde anatomi egitimi dnemli
bir yer tutmaktadir (13) ve 6grenimi zor bir ders
oldugu bircok calismada belirtilmistir (7, 14).

242 sted

Saglik bilimleri 6grencileri kisa bir stire icinde ¢ok
sayida anatomik terimi 6grenmek zorundadirlar,
bu ylizden 6grenciler anatomiyi 6grenmenin cok
zaman alacagini (15) ve ezbere dayali sikici bir
ders oldugunu distinmektedir (16, 17). Bu 6n
yargida anatomi 6grenimini gliclestirmektedir.
Anatomi egitiminin standartlar ve kalitesinin
distik oldugunu yillardir tartisiimaktadir (13).
Calismamizda 6grencilerin yarisindan fazlasi

(% 37.5 zor, %19.4 cok zor) dersin zor oldugunu
distinmektedir. Anatomi egitiminin hem
kullanilan egitim yontemleri hem de mifredat
agisindan gézden gecirmesinin faydali olacaktir.

Temel tip bilimleri ders saatleri ve igerikleri
konusunda tam bir fikir birligi yoktur ve
tartisiimaya devam etmektedir. Teorik ders
saatlerinin yeterli oldugu fakat pratik ders
saatlerinin artinlmasi gerektigi calismalarda
belirtilmistir (14, 18-20). Calismamizda
ogrencilerin cogu teorik derslerin yeterli

oldugu fakat pratik derslerin yetersiz oldugunu
belirtmislerdir. Teorik olarak kendini yeterli
goren 6grenciler daha ¢ok pratik yapmaya
ihtiyagc duymaktadir. Anatomi egitiminin en zor
yani anlatilan konunun &grencinin gézlinde
canlanamamasidir. Strekli tekrar gerektiren (21,
22) bu temel bilimler derslerinin 6grenimini
kolaylagtirma icin bircok 6gretim yénteminin
beraber kullaniimasi gerektigi belirtilmistir (23).
Bu agidan bakildiginda pratik ders saatlerinin
artinlmasi veya alternatif ¢6ziimler bulunmasinin
kaliciligr artiracaktir.

lyi bir temel tip bilimleri egitimi almak meslek
hayati icindeki klinik uygulamalar igin son derece
onemlidir (24). Anatomi problem ¢ézme ve
kaliteli saghk hizmetlerinin uygulanmasinda
dinamik bir temel olusturur (23). Yapilan
calismalarda 6grenciler anatominin klinik yillari
ve gelecekleri igin yetersiz oldugunu (4) ve

klasik anatomi derslerinde, daha cok klinik
anatomi icerigi olmasi gerektigi belirtiimislerdir
(18). Konularin en uygun zamanda ve klinik
egitime paralel olarak verilmesi gerektigi de
savunulmaktadir (25). Anatomi egitiminin klinik
bilimler icin kullanirihgini artirmak ve 6grencilerin
6grenmede nasil bir yol izleyeceklerini belirlemek
cok 6nemlidir (23). Atay ve arkadaslarinin yaptig
calismada tip 6grencilerin cogunlugu (% 62)
anatomi tibbin temelidir diye belirtmislerdir

(7). Ayrica 68renciler anatomi dersinin mesleki

* 2021 e cilt volume 30 * sayi issue 4 ¢



hayatlarina katki saglayacagini diistinmektedir (7).

Galismamizda 6grencilerin cogu anatomi dersinin
klinik uygulamalar icin gerekli bir ders oldugunu
vurgulamiglardir. Son dénemde temel bilimler

ile klinik bilimlerin entegrasyonunu amaclayan
sistemlere dogru yonelim tlkemiz ve tim
diinyadaki tip fakiltelerinde gézlenmektedir (26).
Bu egitim sisteminin 6grencilerin mesleki hayatlari
icin daha faydal olacagi distintilmektedir.

icinde bulundugumuz yiizyilda yasanan
gelismelerin, egitimde yerini almasi kaginilmaz
hale gelmistir. Bu gelismeler egitim alaninda

yeni uygulamalar da beraberinde getirmektedir.
Anatomi egitiminde de teknoloji kullanimi
artmaktadir, 6grenci egitimini desteklemek

icin yeni karma 6grenme yaklasimlarinin
olusturulmasini gerektigi bildirilmistir (27,

28). Temel tip bilimleri egitiminde hangi

egitim modelinin verimli olacag tartismali bir
konudur (19) ve mezuniyet 6ncesi egitimin
meslek yasamlarindaki 6nemini vurgulayan
arastirmalar bu degisimin gerekliligini ortaya
koymaktadir (20). Ayrica teknolojik araglarin
egitimde kullaniimasinin akademik basariyi
artirdigi ve 6grenciler tarafindan tercih edildigi
bilinmektedir (14, 29-31). Bizim calismamizda da
ogrenciler teknolojiye uyarlanmis ders araclarinin
egitimde kullanilmasinin kaliciligr artiracagini
dustinmektedir. Anatomi ders uygulamalarin
laboratuvar digina tasinamamasi dersi tekrar etme
olasiigini azaltmakta, 6grencilerin t¢ boyutlu
distinmesini engellemektedir. Pratik egitimin
laboratuvar disina taginmasi, teknolojinin (mobil
uygulama, sanal gerceklik..vs) anatomi egitimine
uyarlamasi ile mimkinddr.

Arastirmanin sinirhliklan

Arastirmanin sinirliliklari tek Gniversitede
olmasi ve sadece hemsirelik béltimiine
uygulanmasidir.

Sonuc ve Oneriler

Anatomi egitimi ile ilgili yapilan calismalar
genelde tip fakiltelerinde yapilmistir. Saghk
bilimleri fakilteler icin yapilan ¢alismalar kisithdir.
Oysa saglik bilimlerinde bircok bélim temel

tip egitimi derslerini almaktadir. Ogrencilerin
6grenimini kolaylastirmak ve mesleklerine

gore temel tip egitimi verilmesi cok énemlidir.
Saglik bilimlerinde verilen anatomi dersi ile ilgili
6grenci goruslerinin dersin gelistirilmesi ile ilgili

ted
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Ogreticilere yol gosterecegi diistinilmektedir.

Cikar catismasi
Yazarlar calisma kapsaminda herhangi bir kisisel
ve finansal ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.

iletisim: Dr. Ogr. Uyesi Giines Bolatl
E-Posta: gunesbolatli83@gmail.com-
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