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Ozet

Gelisim dénemlerinden yetiskinlik déneminde dindarlik ile benlik
saygist arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bu ¢calisma, din
psikolojisi bilim dalinda yapuan bir saha arastirmasidir. Bu
ampirik ¢alismada, kurgulanan bagimli ve bagimsiz degiskenleri
olemek igin Ttirk toplumu ve kiiltiirti tizerinde psikometrik agidan
gecerlik ve gtivenirlik testleri yapilmis ‘Her Yas Icin Uygun Dinsel
Egilim Olgegi’ ile ‘Yetiskinlerin Benlik Saygist Kaynaklar
Envanteri’ olmak tizere toplam iki adet 6lgme aract kullarlmistir.
Arastrmada kullanulan anket formu, Bursa’da cesitli meslek
gruplanina mensup yetiskinlerin secildigi evreni temsilen, yine
Bursa il swurlan igerisinde bes farkli tiirden meslek grubuna
sahip kamu ve ézel kurum ve kuruluslaninda calisan 600 yetiskin
denek tizerinde rastsal érnekleme yoluyla uygulanmistir. Anket
aractligiyla deneklerden alinan ham verilere, Pearson Moment
Korelasyon Analizi, t Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi gibi
parametrik istatistiksel analiz teknikleri uygulanarak, dindarlik
ile benlik saygist arasindaki iliski ve farkliliklar betimlenmistir.

*

Bu makale, Turk Psikiyatri Dernegi tarafindan, 14-19 Ekim 2008 tarihleri
arasinda Antalya’da dtizenlenen 44. Ulusal Psikiyatri Kongresi ve Anksiyete
Sempozyumu’nda, ayni baslikla “poster bildiri” olarak sunulmustur.



Dolayisiyla bu arastirma tizerinden operasyonel bicimde calisilan
dindarlik ile benlik saygist arasindaki iliskiye bakldiginda; genel
olarak icgtidiimlii dindarlik ile benlik saygist arasindaki iliski-
lerde pozitif yénde bir iliski saptanirken; disgtidiimlii dindarlik ile
benlik saygist arasinda ise pozitif veya negatif anlamlt bir iliski
tespit edilememistir.

Abstract
The Relationship Between Religiosity and the Self-Esteem:
An Empirical Research on Adults

This study examines the relationship between religiosity and
self-esteem by employing the methods of field research in
psychology of religion. It employed two scales which are proved
by tests of validity and reliability to test dependent and
independent variables hypothesized for this study. A
questionnaire was employed on 600 adults from five different
professional groups in the city of Bursa by using random
sampling method. The data were analyzed by several statistical
analyses to find out the relationship or differences between
religiosity and self-esteem. The study came up with two basic
findings. The first, there is a positive relationship between
intrinsic religiosity and self-esteem. The second, there is not a
positive or negative relationship between extrinsic religiosity and
self-esteem.

Anahtar Kelimeler: Yetigkinlik Dénemi, icglidimli ve Disgii-
dimla Dindarlik, Benlik Saygist

Key Words: Adulthood Period, Intrinsic and Extrinsic
Religiosity, Self-Esteem

Girig

Benlik psikolojisi ve sosyal psikoloji literattirinde 6énemli bir
yere sahip olan kavramlardan birisi de benlik saygisidir.! Bu ampirik
arastirma oOzelinde bagimli degisken olarak operasyonellestirilen
benlik saygisi; ‘bireyin, kendini benimsemesi, onaylamasi, kendine
deger vermesi ve saygi duymast’ anlamina gelir. Benlik degerine ilis-
kin sahip oldugu tutumlar baglaminda ruh sagligi alaninda da
6nemli bir kavram olan benlik saygisinin kaybedilmesi ve bunun
sonucu olarak bireyde meydana gelen degersizlik duygulari, klinik

1 Adi gecen bu terim, Tlrk psikoloji literatiirtinde “6z-saygt; éz-deger’ olarak da
isimlendirilmistir. Ancak bu arastirmanin metin bttinltigint korumak ama-
ciyla ‘benlik saygist’ kavrami tercih edilmistir.
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acidan depresyonun yaygin semptomlarindan biri olarak ortaya
cikar.?

Kendini algilamaya iliskin bir kavram olan benlik saygisi, -
yukarida da vurgulandig gibi- bireyin, bir kisi olarak kendisine
yukledigi psikolojik degeri ifade eder. Bu ydnuyle benlik saygisi, ayni
zamanda benligin duygusal bir 06gesidir. Dolayisiyla adi gecen
kavram, her bireyin, bir kisi olarak degeri hakkinda sahip oldugu
6znel benlik duygusu seklinde de betimlenebilir. Iste s6z konusu bu
duygu, benlik saygist arastirmalarinin temelini olusturur. Zira
ampirik olarak yapilan benlik saygis1 arastirmalari, bireylerin
kendilerini degerlendirebilecekleri ve bunu tutumlari, eylemleri ve
sozleri araciligiyla disa vurabilecekleri varsayimina dayanir. Bu
noktada birey, kendini degerlendirmeye calistiginda, ya salt kisisel
ozelliklerini dikkate alir, ya da ait oldugu sosyal gruplara referansla
degerlendirme yapar. Iste burada bireyin, kendi kisisel 6zelliklerini
subjektif degerlendirmesi, kisisel benlik saygisini; 6zdeslestigi
gruplarin 6zelliklerini subjektif degerlendirmesi ise kolektif benlik
saygisini olusturur. Ote yandan benlik saygisi, bireyin icinde
bulundugu durumlardan da etkilenebilir. Bu baglamda yasanan
olaylar ve alinan bilgiler/enformasyonlar, zaman zaman bireyin
kendine iliskin imajlarinda olumlu veya olumsuz bazi degisiklikler
yapmasina neden olabilir.3

Ote yandan benlik saygisi olgusuna din psikolojisi acisindan
bakildiginda ise, adi gecen kavramin Tuark din psikolojisi
literattirinde, dindarlikla iligkilendirilerek bilimsel dtizeyde -sinirl
sayida da olsa- operasyonellestirildigi gortilmektedir.4

Bu arastirmada, bagimsiz degisken olarak operasyonellestirilen
ikinci olgu ise ‘dindarlik’tir. Kuskusuz her din, olgusal duzeyde
psiko-sosyo-antropolojik bir yasanti oOrgltlenmesine sahiptir. Bu

2 Budak, Selcuk, Psikoloji Sézliigti, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara-2000, s.
585; Benlik saygisinin kuramsal ac¢iklamasi ile benlik psikolojisi literattiriin-
deki konumu ve gelecegine iliskin ayrintili bilgi icin ayrica bkz. Owens,
Timothy J. & Stryker, Sheldon, “The Future of Self-Esteem: An Introduction”,
Extending Self-Esteem Theory and Research (icinde), [Ed. Timothy J. Owens ve
ark.], Cambridge University Press, Cambridge & New York-2001, s. 1-9.

3 Bilgin, Nuri, Sosyal Psikoloji Sézliigti, Baglam Yaymnlari, Istanbul-2003, s.
281-282.

4 Ornek calismalardan bazlan icin bkz. Eser, Hatice, “Universite Ogrenci-
lerinde Dini Inan¢ ve Benlik Saygisi lliskisi”, Genglik, Din ve Degerler
Psikolojisi (iginde), [Ed. Hayati Hékelekli], D.E.M. Yayinlari, 2. Baski, Istanbul-
2006, s. 491-528; Sahin, Adem, “Ergenlerde Dindarlik-Benlik Saygisi Iliskisi”,
S.UIF.D., Konya-2005, S. 19, s. 187-197; Yapici, Asim & Kayiklik, Hasan,
“Ruh Saghg Baglaminda Dindarligin Oz-Saygl ve Kaygi ile Iliskisi: Cukurova
Universitesi Ornegi”>, Degerler Egitimi Dergisi, Istanbul-2005, C. 3, S. 9, s.
177-206.
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noktada bireyin dindarligina vurgu yapildiginda, bir sekilde onun
kendi inang¢ alani icindeki bireysel gerceklik durumu hakkinda da
bilgi sahibi olunur.5 Dolayisiyla dindarlik, bireyin 6znel dinsel inang¢
ve pratik algillar1 sonucunda benligi ve kisiligiyle butinlesmis
karmasik bir psiko-sosyo-teolojik olgudur. Bu acidan bakildiginda
aslinda her dindarlik formu, kisiye 6zel oldugu icin biriciktir.

Din psikolojisi ac¢isindan bireysel dindarligin kaynaklari,
bireyin yaratilisinda/fitratinda bulunan din duygusu, acizlik ve care-
sizlik duygulari, entelekttiel etkenler, bireysel ihtiyaclar, korkular ve
toplumsal etkiler seklinde siralanabilir. Diger bir ifadeyle cok yodnli
bir yaratilisa sahip olan bireyin dindarliginin temelinde; onun
duygular1, dtstnceleri, davranislari, istekleri, arzulari, Umitleri,
korkulari, kaygilari, endiseleri, beklentileri, egilimleri ile kisilik ve
benlik o6zellikleri gibi cok sayida dinamik etken faktérden so6z
edilebilir.6 Ayrica konuyla ilgili yapilan ampirik arastirmalarda
bagimsiz degisken olarak yas, dogum yeri, egitim dtizeyi, medeni
durum, meslek grubu, sosyo-ekonomik dtizey ve dinsel egitim diizeyi
gibi olgusal faktorlerin de, bireysel dindarligin olusmasinda ve gelis-
mesinde belirleyici oldugu gértlmuistir.”

Ote yandan konuyla ilgili olusturulan literatiirdeki benlik
saygist kavramina iliskin yapilan arastirmalarda, yetistirilme bic¢imi,
sosyo-ekonomik dtizey, anne-baba tutumlari, fiziksel saglk, okul
basarisi ve arkadaslik iliskileri basta olmak tizere bireylerin benlik
saygist duzeylerini etkileyen ve/veya bundan etkilenen pek c¢ok
faktérden/degiskenden séz etmek mumkundir. Iste bu baglamda
benlik saygis1 kavraminin iligkili oldugu 6nemli degiskenlerden birisi
de ‘dindarlik’ olgusudur. Bu nedenle konuya iliskin yapilan alan
arastirmalarinda, ‘bireyin sahip oldugu dindarlik formlarinin, benlik
saygist diizeyi Uzerinde anlaml bir psikolojik etkisi oldugu’ tezinden
hareket edilmistir. Bu kapsamda genelde tim gelisim dénemlerinde,
O0zelde ise yetiskinlik doénemindeki saglikli yapilandirilmis bir
dindarlik formunun, benlik saygisi diizeyine olumlu anlamda katk:
yapacagini 6ngérmek muimkindir.

Yukarida kisaca s6z konusu iki olguya yonelik verilen bu teorik
arka plandan hareketle betimsel/descriptive ve ortaya cikarici/

5 Subasi, Necdet, “Tiirk/iye Dindarligi: Yeni Tipolojiler”, Islamiyat Arastirma
Dergisi, Ankara-2002, C. 5, S. 4, s. 19.

6 Kayiklik, Hasan, “Bireysel Dindarligin Psikolojik Kaynaklari”, Dini Arastir-
malar Dergisi, Ankara-2002, C. 5, S. 13, s. 38-39; Krs. Kayiklik, Hasan, “Degi-
sen Duinyada Birey, Din ve Dindarlik”, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi (i¢inde),
[Ed. Unver Giinay & Celaleddin Celik], Karahan Kitabevi, Adana-2006, s. 169-
171.

7 Tas, Kemalettin, “Dindarliga Etki Eden Faktérler”, S.D.U.LF.D., Isparta-2004,
S. 13, s. 63-83.
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explorotory nitelik tasiyan bu ampirik calisma, tarama modellerinden
iliskisel tarama tarinde yapilmis bir saha arastirmasidir.® Soz
konusu bu metodolojik o6zelliginden hareketle calisma, -tespit
edilebildigi kadariyla- Turk din psikolojisi literattiriinde daha o6nce
sinirli sayida operasyonellestirilmis bir konu olarak; “yetiskinlik
donemindeki bireylerin, tarihsel/kronolojik yasam bagajlan
lUzerinden dinsel yonelimlerinin sonucunda olusturduklari dikotomik
dindarlik modellerinin, iliskisel baglamda benlik saygisi duzeyleri
lUzerindeki psikolojik etkilerini tespit etmek” amaciyla yapilmistir.

a. Yontem

a.a. Orneklem

Arastirmanin Orneklemi, O6gretmen, doktor, avukat, din
gorevlisi ve serbest meslek olmak tizere 5 tiir meslek grubuna ait 475
denekten olusmaktadir. Anket uygulamasi asamasinda cinsiyet ve
yas gibi demografik degiskenlerin homojen dagilimina mumkin
oldugu o6lctde dikkat edilmeye calisilmistir. Uygulama sonucunda
degerlendirmeye alinan 600 adet anket formundan 125 adedi, gerek
geri dontsimin tam olarak saglanamamasi, gerekse bazi anket
formlarinin tamaminin veya buyuk bir kisminin cevapsiz olmasi
nedeniyle degerlendirmeye alinmamistir. Dolayisiyla yukaridaki 6n
gortlen bu orneklem tablosu g6z o6nltinde bulunduruldugunda,
arastirmada psikometrik degerlendirmeye alinan kota oOrneklem
sayisi, genel toplam itibariyle 475 denek olarak saptanmistir. Bu
sebeple islem ve analizler, verilerin toplanmasi ve incelenmesi sonu-
cunda istatistiksel degerlendirmeye alinan bu sayr TUzerinden
yapilmistir.

Arastirmada kullanilan o6rneklemin demografik 6zelliklerine
bakildiginda ise, ampirik uygulamaya katilan deneklerin cinsiyetle-
rine gbére dagilimlarn séyledir: Erkeklerin orani % 53 (253), kadinlarin
orani % 47 (222)dir. Elde edilen veriler cinsiyet faktérti ac¢isindan
genel olarak degerlendirildiginde, calismaya esas olan O6rneklem
grubundaki erkeklerin, oran olarak kadinlardan daha fazla olduklar
goralmustir.

Orneklem olarak kullanilan katiimcilarin  yaslara gore
dagilimlar ise soyledir: 25-30 yas arasi katilimcilarin orani1 % 29.69
(141), 31-35 yas ile 36-40 yas arasi katilimcilarin orani birbirlerine
esit olarak % 20 (95) ve 41-45 yas aras:1 katihmcilarin oranmi ise %
30.31 (144)dir. Katilimcilarin yaslarina iliskin elde edilen frekans
degerlerine genel olarak bakildiginda, cok az bir farkla en ytksek

8  Ayrintili metodolojik bilgi icin bkz. Karasar, Niyazi, Bilimsel Arastirma Yénte-
mi, 3A Arastirma, Egitim, Danismanlik Ltd., 7. Baski, Ankara-1995, s. 76-87.
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orani 41-45 yas grubunun olusturdugu tespit edilmistir. Arkasindan
bunu 25-30 yas grubu izlemistir. Ayrica 31-35 yas grubu ile 36-40
yas grubunun birbirine esit oranda olduklar1 saptanmistir.
Dolayisiyla calismanin sinirlandirildigi yetiskinlik dénemi acisindan
orneklemin yas profiline bakildiginda katilimcilarin cogunlugunun,
ilk yetiskinlik dénemi ile orta yetiskinlikten son yetiskinlige gecis
doénemini yasayanlardan olustugunu sodylemek mumkutndir. Ayrica
yas araligi 25 ile 45 arasinda degisen 6rneklemin yas ortalamasi ise
35.69 olup standart sapmas1 6.72°dir.

Ankete katilanlarin medeni durumlarina gére dagilimlari da
sOyledir: Bekarlarin oran1 % 24 (112), evlilerin orani % 73 (350) ve
dullarin orani ise % 3 (13)'dtr. Medeni durum faktéri baglaminda
genel tabloya bakildiginda ankete katilan 6érneklem grubunun buyuk
cogunlugunun evlilerden olustugu gézlenmistir. Ote yandan
bekarlarin diger cogunlugunu olusturdugu oOrneklem grubunda
medeni durumla ilgili en diisik orana ise, dullarin sahip oldugu
tespit edilmistir.

Ote yandan ankete katilan 6rneklem grubunun meslek
gruplarina gére dagilimlari da séyledir: Ogretmenlerin orani % 21.3
(101), doktor, avukat ve din gorevlilerinin oranlari % 21 (100) ve
serbest meslek olarak calisanlarin orani ise % 15.7 (74)'dir. Dolayi-
styla meslek gruplar: baglaminda bakildiginda ankete katilan 6rnek-
lemde c¢ok az bir farkla 6gretmenlerin daha fazla oldugu; buna karsin
en dustk meslek grubunun ise serbest meslek oldugu gérulmustur.
Arastirmada yer alan meslek gruplarindan doktor, avukat ve din
gorevlilerinin de birbirlerine esit oranlarda olduklar: saptanmaistir.

a.b. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin anket uygulamasina iliskin veri toplamak ama-
ciyla kullanilan 6lcme araclari hakkindaki psikometrik degerlendir-
meler ise soyledir:

a. Dindarlik Olcegi: Allport & Ross’un icglidimlii ve disgii-
dimlt dindarlik 6lcegi temel alinarak Gorsuch & Venable (1983)
tarafindan yeniden revize edilen “Her Yas Icin Uygun Dinsel Egilim
Olgegi/Age-Universal Religious Orientation Scale - AUI-ES™
kullanilmistir.

Dindarlik olgusunu élcmek amaciyla kullanilan ‘Her Yas Icin
Uygun Dinsel Egilim Olcegi’ de, yukarida sézii edilen orijinali Allport
& Ross tarafindan gelistirilen dindarlik 6lcegi gibi icsellestirilmis bir

9 Adi gecen 06lcek hakkinda ayrintili psikometrik degerlendirmeler icin ayrica
bkz. Hill, Peter C. & Hood, Ralph W. Jr., Measures of Religiosity, R.E.P.,
Birmingham & Alabama-1999, s. 121-123.
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model olarak adanmislik ve samimiyeti ifade eden “icgidimli” ile
fonksiyonel bir model olarak daha cok gosteriscilik ve maddi yarar:
6n plana cikaran “disgidimlt” olmak tzere iki temel dindarlik
formunu 6n goérar. S6z konusu bu o6lcegin dikotomik dindarlik
modelini 6lcmeye esas olusturan ‘1, 5, 6, 7, 9, 11, 12, 16, 19’
numarali maddeler olmak TUzere toplam 9 maddesi i¢cgidimla
dindarligi; bunun yanm sira 2, 3, 4, 8, 10, 13, 14, 15, 17, 18, 20’
numarali maddeler olmak tizere toplam 11 maddesi de disgidimla
dindarligi o6lcen maddelerdir. Dolayisiyla bdyle bir psikometrik
tablodan hareketle ‘besli likert tipi 6lcek’ formunun kullanildigr adi
gecen bu olcek, biri 9, digeri 11 maddeden olusan iki alt dlcekten
meydana gelmektedir.

Ote yandan yapilan giivenirlik analizleri sonucunda ise, s6z
konusu 0lgegin Cronbach Alpha guvenirlik katsayisit [*] = 0.72 ve
Guttman Split-Half katsayis1 [r] = 0.75 olarak saptanmuistir.

b. Benlik Saygis1 Olcegi: Elovson & Fleming (1989) tarafindan
ozellikle yetiskinlik donemi icin gelistirilen “Yetiskinlerin Benlik
Saygis1 Kaynaklar1 Envanteri/Adult Sources of Self Esteem
Inventory-ASSEI”10 kullanilmistir. A ve B olmak Ttzere iki ayri
formdan olusan s6z konusu bu o6lcekte, ayni maddeler Uizerinden
benlik saygisina iliskin hem ‘6nem/important’, hem de ‘memnu-
niyet/satisfaction’ dereceleri saptanmaktadir. Dolayisiyla 1’den 10’a
kadar verilen bir skor diizenegi icerisinde yapilan bdyle bir 6lctimle,
yetiskin bireyin idealize edilen benlik saygisi1 dlizeyi ile realize edilen
benlik saygis1 diizeyi arasindaki karsilastirma olanag da saglan-
maktadir. Elovson & Fleming tarafindan gelistirilen bu benlik saygisi
Olceginin, daha oOnce psikometrik acidan ilk versiyon calismalari
Fleming & Courtney & Watts (1980/1984) tarafindan yapilmistir.!!

A ve B olmak tizere her bir formunda 20 adet 6lcek maddesi
olan bu 06lcme aracinin psikometrik acidan Turkce ceviri ile Turk
kultarine uyarlama kapsamindaki ilk gecerlik ve gtivenirlik calisma-

10 Elovson, A. C. & Fleming, J. S., “Rationale for Multidimentional Self-Esteem
Scale Scoring and Weighting”, (Yayinlanmanus Makale), California State
University-1989, 11 s.; Bu calisma daha sonra psikoloji kongresinde bir
bildiri olarak da sunulmustur. (Bkz. Elovson, A. C. & Fleming, J. S,
“Rationale for Multidimentional Self-Esteem Scale Scoring and Weighting”,
(Yayimlanmamus Bildiri), Psikolojik Arastirmalar Derneginin Yillik Kongresi,
Portland, Oregon-1992.

11 Fleming, J. S. & Courtney, B. E., “The Dimensionality of Self-Esteem: II.
Hierarchical Facet Model for Revised Measurement Scales”, Journal of
Personality and Social Psychology, 1984, C. 46, s. 404-421; Fleming, J. S. &
Watts, W. A., “The Dimensionality of Self-Esteem: Some Results for a College
Sample”, Journal of Personality and Social Psychology, 1980, C. 39, s. 921-
929.
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lar ise, Inelmen (1996) tarafindan “Yetiskinlerin Oz-Deger Kaynak-
lar1 Envanteri” ismiyle yapilmistir.12

Ote yandan yapilan givenirlik analizleri sonucunda ise, séz
konusu 0lgegin Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi [*] = 0.90 ve
Guttman Split-Half katsayis1 [r] = 0.80 olarak saptanmuistir.

b. Islem

Oncelikle yukarida icerigiyle ilgili psikometrik bilgi verilen
olcekler, bicim olarak uygulanan anket formatina uygun bir sekle
dontsturalmustir. Gelinen bu sUrecte, ilk olarak evren ve 6rneklem
bolimuinde adi gecen meslek gruplarindan alt evren olarak alinan
yaklasik yirmiser kisilik deneme 6rneklem gruplarina 2006 yilinda
anket uygulanmistir. Bu 6rnek uygulama sonuclari, konuyla ilgili
bilim ve istatistik uzmanlari/danismanlar: tarafindan degerlendirilip
gecerlik ve glvenirlik analizleri yapildiktan sonra 2007 yilinda esas
uygulamaya gecilmistir. Anketin uygulanmasi, déniis oranini artir-
mak amaciyla bizzat arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.
Anket uygulamasinda yer alan katilimcilarin anket formunu, ortala-
ma sure olarak 25-30 dakika arasinda doldurduklar: gézlenmistir.

Arastirmanin anket wuygulamasina iliskin elde edilen
psikometrik verilerin ¢6zGimu noktasinda ise, 6ncelikle ‘icgidimli ve
disgidimlti dindarlik modelleri bagimsiz degiskenleri ile benlik
saygist bagiml degiskeni’ arasindaki pozitif ve/veya negatif yondeki
iliskiyi saptamak amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisina [r] dayanan “Pearson Moment Korelasyon Analizi
Teknigi” kullanilmistir. Ote yandan iliski/korelasyonlarin yani sira
bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki farkliliklara da
bakilmistir. Dolayisiyla temel degiskenler arasindaki istatistiksel
farklarin anlamli olup olmadiklarini saptamak amaciyla es zamanlh
olarak parametrik istatistiksel analiz tekniklerinden “Tek Yonla

2T

Varyans Analiz Teknigi” ile “t Testi Analiz Teknigi” de kullanilmistir.13

Metodolojik baglamda sonug olarak, her alan arastirmasinda
oldugu gibi bu calismada da bazi bagimli ve bagimsiz degiskenler
kullanilmistir. Dolayisiyla arastirma deseni kapsaminda bu ampirik
calismada ‘icgidimlt ve disgidtimlti dindarllk modelleri ve
dizeyleri’ bagimsiz degisken; ‘benlik saygis’ ise bagimli degisken
olarak kurgulanmistir.

12 Inelmen, Kivang, Relationship of Sex-Role Orientation to Two Measures of
Self-Esteem, (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Bogazici Universitesi, Sos-
yal Bilimler Enstitlisti, Istanbul-1996.

13 Adi gecen istatistik teknikleriyle ilgili ayrintili bilgi icin Kokld, Nilgtin, Sosyal
Bilimler Icin Aciklamali Istatistik Terimleri Sozligti, Nobel Yayinlari, Ankara-
2002, s. 110-111, 129, 133-134.
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c. Bulgular

Dindarlik ile benlik saygist arasindaki iliski ve farkliligin
istatistiksel olarak analiz edildigi bu godrgul arastirmada, 6ncelikle
genel olarak icgtidtimli ve disgidtimli dindarlik modelleri ile benlik
saygisi dizeyi arasindaki farklilagsmaya bakilmistir (bkz. Tablo-1).14

Tablo-1: Dindarlik Modellerine Goére Benlik Saygis1 Diizeyinden
Alinan Puanlarin Istatistiksel Degerleri ve Farklilasmaya Iliskin
Sonuclar [ Bagimsiz Grup t Testi |

Dindarlik Benlik Saygis1 Diizeyi| Genel]
Modeli Sayr | Ortalama Standart Standart Tiirii

IN] Puan Sapma Hata
I¢giidiimlii Dindarhik 345 159.82 21.30 1.14 Realize Edilmis
Disgiidiimlii Dindarlik 130 154.11 22.27 1.95 (memnuniyet)
Toplam 475 156.97 21.78 1.55
Bagimli Degisken sd t p Standart Hata
Benlik Saygisi [ M ] 473 2.57 0.01° 2.22

Ozet: "Dindarlik Modeli & Benlik Saygis1 Memnuniyet Diizeyi = p <.05

Konuyla ilgili yukaridaki Tablo-1’de yer alan istatistiksel veriler
nitel olarak c¢oéztimlendiginde; dindarlik modelleri baglaminda genel
anlamda realize edilmis benlik saygisi olarak memnuniyet diizeyleri
icin alinan puanlarin ortalamalarina bakildiginda, disgidimla
dindarlarin aldiklari puanlarin ortalamas: (x = 154.11), icgidimla
dindarlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasindan (x = 159.82) daha
dustktir. Dolayisiyla konuyla ilgili yapilan istatistiksel analize gore
de zaten anket uygulamasina katilan 6rneklem grubunun sahip
olduklar1 dindarlik modellerine gére genel anlamdaki realize edilmis
benlik saygisi olarak memnuniyet dtizeyleri arasinda 6nemli dere-
cede (t = 2.57; p <.05) anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Buna gore disgidimlt dindarlarin genel olarak realize edilmis benlik
saygist duzeylerinin, icgidimlti dindarlardan daha dtistik oldugu
s6ylenebilir.

Ote yandan dikotomik bir modelleme olan i¢cglidiimlii ve disgii-
dimld dindarlik modellerinin ayri ayrit benlik saygisi ile iliskilerine
de bakilmistir (Tablo-2).

14 Bu ampirik arastirmada, bu ve bundan sonraki konuyla ilgili verilerin anali-
zinde, sadece genel anlamdaki realize edilmis benlik saygisi olarak ‘memnu-
niyet diizeyleri arasindaki farklihik ve iligkilere yer verilmistir. [Not: Bu calig-
madaki ‘dindarlik-benlik saygisi’ iliskisine yonelik ayrintili veri sonuclari ve
cozuimlemeleri icin ayrica bkz. Kog¢, Mustafa, Yetiskinlik Déneminde Dindarlik
fle Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki Iliski, (Yayimlanmamus Doktora
Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa-2008, s. 50-59,
169-184, 235-247].
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Tablo-2: Icgtidimli ve Diggtidiimlti Dindarlik Modeli ile Benlik
Saygis1 Dtizeyi Arasindaki fliski [ Pearson Korelasyon ]

Degiskenler n r P

I¢giidiimlii Dindarlik & Benlik Saygist
[ Genel — Memnuniyet ] 475 .148 0.00

Ozet: “lcgiidiimlii Dindarlik & Benlik Saygisi Memnuniyet Diizeyi = p <.01

*

Disgiidiimlii Dindarhk & Benlik Saygisi
| Genel — Memnuniyet | 475 0.50 0.21
Ozet: Disgiidiimlii Dindarlik & Benlik Saygis1 Memnuniyet Diizeyi = p >.05

Konuyla ilgili yukarida yer alan Tablo-2’deki istatistiksel bulgu-
lar nitel olarak analiz edildiginde; icgiidimlt dindarlik ile genel
ortalamalar1 tizerinden realize edilmis benlik saygisi olarak memnu-
niyet dizeyi arasinda da pozitif yéonde oldukca o6nemli derecede
anlamli bir iliski (r = .148; p <.01) belirlenmistir. Elde edilen bu
sonuca gore de katiimcilarn icgidimli dindarhik dizeyleri ytiksel-
dikce genel anlamda su anki benlik saygilarindan duymus olduklar:
memnuniyet dulzeyleri artmakta; icgdimlti dindarlik duzeyleri
dustikce buna paralel olarak genel anlamda su anki benlik saygila-
rindan duymus olduklari memnuniyet dlizeyleri de azalmaktadir.

Buna karsin digsgidtimld dindarlik ile genel ortalamalar: tize-
rinden realize edilmis benlik saygisi olarak memnuniyet dtizeyi
arasinda da pozitif veya negatif yonde herhangi anlamli bir iliski (r =
.050; p >.05) gozlenmemistir.

Tablo-3: Icgiidiimlii Dindarlik Diizeyine Gére Benlik Saygisi
Diizeyinden Alinan Puanlarin Istatistiksel Degerleri ve Farklilasmaya
fliskin Sonuclar [ Tek Yénlii ANOVA ]

icgiidiimlii Dindariik Benlik Saygisi Diizeyi| Genel |
Diizeyi Sayr | Ortalama | Standart Standart Tiirii
[N] Puan Sapma Hata
Diisiik [ 9-25 puan arast | 44 153.81 21.56 3.25 .
Realize
Orta [ 26-35 puan arast | 157 155.57 21.84 1.74 .
- Edilmis
Yiiksek [ 36-45 puan aras1 ] | 274 160.52 21.42 1.29 (memnuniyet)
Toplam 475 158.26 21.70 0.99
Kareler sd Kareler F p
Bagimli Degisken | Varyans Kaynagi Toplami Ortalamasi
Benlik Saygisi Gruplar {Ar'am 3403.25 2 1701.62 3.65 | 0.02
[ Memnuniyet | Grup I¢i 219799.3 472 465.67
Toplam 223202.6 474
Farklilik Araliklari= 1, 2 ve 3 arasinda (Tukey-HSD)
Ozet: “icgiidiimlii Dindarlik & Benlik Saygist Memnuniyet Diizeyi = p <.05
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Konuyla ilgili yukaridaki Tablo-3’de yer alan istatistiksel veriler
nitel olarak coztmlendiginde; icgidimlt dindarlhik duizeyi bagla-
minda genel anlamda realize edilmis benlik saygisi olarak memnu-
niyet dlizeyleri icin alinan puanlarin ortalamalarina bakildiginda,
icgdtimli dindarlik dtizeyleri distik olan katilimcilarin aldiklar
puan ortalamasi (x = 153.81) en dusuk, yuksek olan katilimcilarin
aldiklar1 puan ortalamasi (x = 160.52) ise en ytiksektir. Ote yandan
orta diizeydeki katilimcilarin aldiklar1 puan ortalamas: (x = 155.57)
da en yuksek ve en dustk puan ortalamasina sahip i¢cgidimla
dindarlar arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla konuyla ilgili yapilan
istatistiksel analize gore de zaten o6rneklem grubunda yer alan
katilimcilarin icgdimlti dindarlhik dizeylerine gore realize edilmis
benlik saygis1 olarak memnuniyet duzeyleri arasinda O6nemli
derecede (F = 3.65; p <.05) anlaml bir farklilik oldugu gézlenmistir.
Ayrica gruplar arasindaki farkliliklarin kaynagina iliskin yapilan
Post-Hoc analizinde ise, s6z konusu durumun dustk ile orta ve
yuksek duizeylerde icgidiimlti dindarlik formuna sahip olan yetiskin-
ler arasindaki farkliliktan kaynaklandig: tespit edilmistir. Buna gore
dustk dizeyde icgidtimli dindarlik formuna sahip olan yetiskinle-
rin genel olarak realize edilmis benlik saygis1 duizeylerinin, orta ve
yuksek olanlardan daha distik oldugu soéylenebilir.

Ote yandan disgidiimlti dindarlik ile benlik saygisi arasindaki
iligkiye, deneklerin disgtidimlt dindarlik diizeyleri izerinden farkli-
lik temelinde de bakilmistir.

Tablo-4: Disgtidimlt Dindarlik Dlizeyine Gore Benlik Saygisi
Diizeyinden Alinan Puanlarin Istatistiksel Degerleri ve Farklilasmaya
fliskin Sonuclar [ Tek Yénlii ANOVA |

Benlik Saygis1 Diizeyi|[ Genel]

Disgiidiimlii Dindarhk

. . Say1 Ortalama Standart Tiri
Diizeyi Standart Sapma
IN] Puan Hata
Diisiik [ 11-25 puan arast ] 107 155.46 25.06 2.42
Orta [ 26-39 puan aras1 | 347 158.95 20.69 1.11 Realize
Yiiksek [ 40-55 puan arasi | 21 161.19 19.05 4.15 Edilmis
(memnuniyet)
Toplam 475 158.26 21.70 0.99
Bagimli Degisken Varyans Kaynagi|Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 1180.53 2 590.26 1.25 0.28
Benlik Saygist -
[ Memnuniyet ] Grup Igi 222022 472 470.38
Toplam 223202.6 474

Ozet: Disgiidiimlii Dindarlik & Benlik Saygis1 Memnuniyet Diizeyi = p >.05
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Konuyla ilgili yukaridaki Tablo-4'de yer alan istatistiksel veriler
nitel olarak analiz edildiginde; disgidimlt dindarlik dtizeyi bagla-
minda genel anlamda realize edilmis benlik saygisi olarak memnu-
niyet dlizeyleri icin alinan puanlarin ortalamalarina bakildiginda,
Uzerinde calisilan Orneklemde yer alan katilimcilarin disgtdimla
dindarlik duizeylerine goére genel anlamda realize edilmis benlik
saygist olarak memnuniyet dlizeyleri arasinda Onemli derecede
anlamli bir farklilik olmadigi (F = 1.25; p >.05) belirlenmistir. Fakat
katilimcilarin konuya iliskin aldiklari puanlarin ortalamalar: dikkate
alindiginda disgiidiimlta dindarlik dizeyleri diistik olan katilimcilarin
aldiklar1 puan ortalamasi (x = 155.46) en dusuk, yuksek olan
katilimcilarin aldiklari puan ortalamasi (x = 161.19) ise en yuksektir.
Ayrica orta duzeydeki katilimcilarin aldiklar1 puan ortalamasi da
158.95 olarak bulunmustur.

Yorum ve Tartisma

Ampirik karakterli arastirmanin bu son bdélimunde, icgidtimlt
ve disgidimlt dindarhk modelleri ve duzeyleri ile benlik saygisi
arasindaki iligski ve farklilik temelinde elde edilen istatistiksel analiz
sonucglarindan hareketle konuyla ilgili kurgulanan hipotezlerin
dogrulanip dogrulanmadiklar: tartisilmis ve yorumlanmaya calisil-
mistir.

e icgidiimlii ve disgiidiimlti dindarlik modelleri ile benlik
saygis1 diizeyi arasindaki farkliliga iligkin elde edilen sonuclar:

Oncelikle her iki dindarlik modeli ile benlik saygis1 arasindaki
farklilik temelinde olusturulan ilk hipotez; “[a] yetiskinlik déneminde
gelistirilen dindarlik modelleri ile benlik saygisi diizeyi arasinda
anlamli bir farklihk vardir; icgidimlt yetiskin dindarlarin benlik
saygist diizeyi puanlari, disgddimli dindarlardan daha yuksektir”
seklinde kurgulanmistir.

Orneklem grubunda yer alan yetigkinlerin sahip olduklar
dindarlik modelleri ile genel kapsamda realize edilmis benlik saygisi
olarak memnuniyet duzeyleri arasinda o6nemli derecede (p <.05)
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo-1). Elde
edilen verilere gore, icgildtiimlti dindarlarin benlik saygilarini besle-
yen kendi kisisel ve kisilerarasi 6zelliklerinden o an icin duyduklar:
memnuniyet dizeyleri, disgiidimli dindarlardan daha yuksektir.
Dolayisiyla icgtidimld yetiskin dindarlarin, disgtidiimlilere gore
kendilerine daha ¢cok saygi duyan ve deger veren bir benlik yapilan-
masina sahip olduklar séylenebilir.

Yukarida konuyla ilgili iki degiskenden elde edilen istatistiksel
veriler cozimlendiginde, ‘dindarlik modelleri ve benlik saygisi’ cerce-
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vesindeki farklilik temelinde gelistirilen bu hipotezin tam olarak
desteklendigi géralmuistir.

Bu saha arastirmasindan i¢ ve disgiidtiimli dindarlik modelleri
ile benlik saygisi arasindaki farkliliga iliskin elde edilen veriler,
benlik saygisina yonelik nicelik yénliinden ¢ok boyutlu benlik saygisi
diizeyi 6n planda tutularak, Maltby & Day (2003)!5 ve Nelson
(1990)16 tarafindan yapilan calismalarla uyumludur. Yani adi gecen
bu arastirmalarda da icgidimlt dindarlarin benlik saygisi dizeyle-
rinin, disgidimlt dindarlardan daha yuksek oldugu belirlenmistir.
Bunun yani sira konuyla ilgili yapilan diger bazi ¢caligmalarda ise,
icgidimlt ve disgidumlt dindarlik modelleri ile benlik saygisi
arasinda olumlu ya da olumsuz herhangi bir iliski ve/veya farklilik
saptanamayan sonuclar da elde edilmistir.1?

Ote yandan bu calisma sonucunda icgiidiimlii dindar yetiskin-
lerin, benlik saygilarini besleyen kendi kisisel ve kisilerarasi 6zellik-
lerine yukledikleri memnuniyet dtzeylerinin, disgidimlt dindar
yetiskinlerden daha ytksek olmasi, gelistirilen dindarlik modellerinin
niteligiyle aciklanabilir. Dolayisiyla bu calismada operasyonel-
lestirilen dindarlik modellerinden icgidiimlt dindarlik formu, bilin-
digi gibi dinsel inanc¢ ve pratiklerin saglikli bir sekilde i¢sellestirilmesi
Uzerine kurgulanmistir. Bu nedenle icgidimlt dindar yetiskinler,
dinsel inang¢ ve pratiklerini samimi ve adanmis bir sekilde yapmis
olmanin vermis oldugu psikolojik rahatlikla, disgiidtmlilere gore
kendilerini iyi hissetme diizeylerinde daha fazla bir ytikselme olabilir.
Zira benlik saygisi olgusunun, ayni zamanda psiko-sosyal uyum
baglaminda ruh sagligi parametrelerinden birisi oldugu da g6z éntine
alinirsa, konuyla ilgili elde edilen bu sonug, teorik olarak sucluluk ve
gunahkarhk duygulariyla baglantili bir sekilde dinsel basa c¢ikma
olgusuyla da iligkilendirilebilir.18

e icgtidiimlti dindarlik modelinin “dlizeyi” ile benlik saygisi
arasindaki iligki ve farkliliga yonelik elde edilen sonuclar:

15 Maltby, John & Day, Liza, “Religious Orientation, Religious Coping and
Appraisals of Stress: Assessing Cognitive Factors in the Relationship Between
Religiosity and Psychological Well-Being”, Personality and Individual
Differences, 2003, C. 34, S. 7, s. 1209-1224.

16 Nelson, P. B., “Intrinsic-Extrinsic Religious Orientation of the Elderly:
Relationship to Depression and Self-Esteem”, Journal of Gerontological
Nursing, 1990, C. 16, S. 2, s. 29-35.

17 Bkz Yapici, Asim, Ruh Sagligt ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, Kara-
han Kitabevi, Adana-2007, s. 267; Yapic1 & Kayiklik, Dindarligin Oz-Saygt ve
Kaygt lle Iliskisi, s. 177-206.

18 Dindarlik ve benlik saygisi iliskisine yonelik yapilan cesitli calisma sonugclari
icin ayrica bkz. Yapici, Ruh Sagligt ve Din, s. 98-106.
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Bu baglamda o6ncelikle icgidtimlt dindarlik dtizeyi ile benlik
saygis1 arasindaki iliski ve farklilik temelinde olusturulan hipotezler
ise; “[b] yetiskinlik doneminde gelistirilen icgiidimlt dindarlik modeli
ile benlik saygisi diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
vardir; yetiskinlerin icgildimlti dindarlik diizeyi puanlar: ytkseldikce
benlik saygis1 diizeyi puanlar1 da yukselir. [c] yetiskinlik dénemin-
deki icgidimlti dindarlik dizeyi ile benlik saygis1 diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik vardir; icgildimlt dindarlik diizeyi ytiksek olan
yetiskin dindarlarin benlik saygisi dlizeyi puanlari, dustk olan
dindarlardan daha ytksektir” seklinde kurgulanmistir.

Ankete katilan yetiskinlerin 6ncelikle iliski temelinde icgtidiim-
14 dindarlik ile benlik saygis1 dlizeyi arasinda pozitif yonde oldukca
onemli derecede (p <.01) anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (bkz.
Tablo-2). Dolayisiyla konuya iliskin yapilan korelasyon analizi
baglaminda yetiskinlerin icgidimlt dindarlik diizeyleri ytkseldikce
benlik saygisi diizeyleri de ytukselmektedir.

Ayrica yine icgidtimli dindarlik dtizeyi ile benlik saygisi
dtizeyleri arasinda 6nemli derecede (p <.05) anlamli bir farklihik da
bulunmustur (bkz. Tablo-3). Dolayisiyla icgidtimlt dindarlhik dizeyi
yuksek olan yetiskinlerin benlik saygisi diizeyleri, diisik ve orta
olanlardan daha ytiksektir. Ozetle bu arastirma kapsamindaki séz
konusu bu tablo, ytiksek dizeyde adanmis ve dini icsellestirmis
yetiskin bireylerin, duisik ve orta dtzeydeki icgidimli yetiskin
dindarlara gore kendi benlik degerlerinin daha olumlu olduklarini
gostermektedir.

Ozetle, dindarlik diizeyi ile benlik saygisi baglaminda konuyla
ilgili bu ampirik calismadan iliski/korelasyon ve farklilik temelinde
elde edilen sonuclar, icgiidtimlt dindarlik diizeyi ile benlik saygisi
arasindaki iliski ve farkliliga yonelik gelistirilen hipotezleri tam
olarak dogrulamaistir.

Bu arastirmadan icgidimlt dindarlik modeli ve duzeyi ile
benlik saygisi1 arasindaki iliski ve farkhliga yonelik elde edilen
sonuclar, Maltby & Day (2000)1° ile Park ve ark. (1990)2° tarafindan
yapilan calismalarla uyumludur. Yani adi gecen bu alan arastir-
malarinda da, bireylerin icgldiimlti dindarlik dizeyleri ytukseldikce
benlik saygisi dlzeylerinin arttigi tespit edilmistir. Ote yandan
konuyla ilgili olarak adi gecen bu dindarlik modelinden farkli bir

19 Maltby, John & Day, Liza, “Depressive Symptoms and Religious Orientation:
Examining the Relationship Between Religiosity and Depression within the
Context of Other Correlates of Depression”, Personality and Individual
Differences, 2000, C. 28, S. 2, s. 383-393.

20 Park, C. ve ark., “Intrinsic Religiousness and Religious Coping as Life Stress
Moderators for Catholics Versus Protestants”, Journal of Personality and
Social Psychology, 1990, C. 59, S. 3, s. 562-574.
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yaklasimla yapilan diger bazi saha calismalarinda ise, s6z konusu iki
olgu arasinda dogrusal degil egrisel bir karakter gosterdigine yonelik
sonuclara da ulasmak mimktindir.2!

e Disgtidimlti dindarlik modelinin “dtizeyi” ile benlik saygisi
arasindaki iliski ve farkliliga yonelik elde edilen sonuclar:

Bu cercevede oncelikle disgidimli dindarlik duizeyi ile benlik
saygist arasindaki iliski ve farklilik temelinde olusturulan hipotezler
de; “[d] yetiskinlik doéneminde gelistirilen disgidimlt dindarhk
modeli ile benlik saygisi dlizeyi arasinda negatif yonde anlaml bir
iliski vardir; yetiskinlerin disgidimlt dindarhk dtizeyi puanlar
yukseldikce benlik saygisi diizeyi puanlari duser. [e] yetiskinlik
donemindeki disgidtmltl dindarlik duzeyi ile benlik saygisi dizeyi
arasinda anlamli bir farkliik vardir; disgidimlt dindarhik dizeyi
yuksek olan yetigkin dindarlarin benlik saygisi dlizeyi puanlari,
duistik olan dindarlardan daha dustuktir” seklinde kurgulanmaistir.

So6z konusu sonuclara yonelik yapilan istatistiksel analizlerde,
oncelikle iliski temelinde disgidimlt dindarlik ile benlik saygisi
duzeyleri arasinda pozitif veya negatif yonde 6énemli derecede (p >.05)
herhangi anlamli bir iliski saptanamamistir (bkz. Tablo-2). Ayrica
yine disgidimlt dindarlik dtizeyine godre benlik saygisi duizeyleri
arasindaki bu kez de farklilasmaya iliskin istatistiksel analizi yapilan
sonuclara bakildiginda; disgtdtimli dindarlik dizeyi ile benlik say-
gis1 arasinda da 6nemli derecede (p >.05) anlamli bir farklilik buluna-
mamistir (bkz. Tablo-4).

Kisaca, dindarlik duzeyi ile benlik saygist baglamindaki
konuyla ilgili bu uygulamadan iliski/korelasyon ve farklilik temelin-
de elde edilen sonuclar, disgidimlt dindarlik diizeyi ile benlik say-
gis1 arasindaki iliski ve farkliliga yonelik gelistirilen hipotezleri
dogrulamamistir.

Konuyla ilgili olusturulan bilimsel literattire bakildiginda da,
disgdimlt dindarlik dizeyinin, bireyin benlik saygisi dizeyini
etkileyip etkilemedigine iliskin birbirinden farkli ampirik sonug¢ ve
yorumlarin oldugu goértltir. Bu alan arastirmasindan diggidimla
dindarlhik dizeyi ve benlik saygisi arasindaki iliski ve farkliliga yone-
lik elde edilen sonuclar, Milevsky & Levitt (2004),22 Yapici (2007)23 ile

21 Ayrica bkz Yapici, Asim, Din, Kimlik ve On Yargi Biz ve Onlar, Karahan
Kitabevi, Adana-2004, s. 342-352; Yapici, Ruh Saglig: ve Din, s. 104.

22 Milevsky, A. & Levitt, M. J., “Intrinsic and Extrinsic Religiosity in Preadoles-
cence and Adolescence: Effect on Psychological Adjustment”, Mental Health,
Religion and Culture, 2004, C. 7, S. 4, s. 307-321.

23 Yapici, Ruh Sagligt ve Din, s. 267-268.
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Yapict & Kayiklik (2005)2% tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla
ortismektedir.

Konuyla ilgili elde edilen istatistiksel sonuclar her ne kadar
anlamlilik diizeyine ulasmasa da, ortalama puanlara farklilik teme-
linde bakildiginda; yetiskinlerin diggidiimlt dindarlik dtizeyi ytuksel-
dikce, -beklenenin aksine- benlik saygilarinin memnuniyet diizeyle-
rinin de kismen yukseldigi soOylenebilir. Fakat yine de dindarlik
olgusu ve benlik saygisi iliskisine yonelik bu calismadan elde edilen
sonuclar g6z o6nlne alindiginda, disgidtimlt dindarlik formu ile
benlik saygis1 arasindaki iliskinin tek y6nlti ve dogrusal olmadigini
ifade etmek mimkindur.

Arastirmanin geldigi bu nokta itibariyle simdi de, dindarhik
olgusu ve benlik saygis: iligkisine yonelik gelistirilen hipotezlerin
dogrulanma dtizeyleri cercevesinde, elde edilen bu verilere yonelik
daha genel bir ¢cozimleme tayfi olusturabilmek amaciyla literatiirde
yer alan tartisma konulart kapsamindaki diger calismalar ve
analizler 1s181inda, konunun detayli olarak yorumlamasina gecilebilir.

Kendine saygi duyup deger veren bireyin, oteki/lere de saygi
duyabilmesinde o6nemli bir fonksiyonelligi olan benlik saygisi,25
yetiskinlik déneminde ayr1 bir deger ve 6nem arz eder. Bu baglamda
ozellikle ilk yetiskinlik doéneminde benlik saygisi ve sorumluluk
bilinci, cocukluk ve ergenlik doneminden daha yuksek duzeyde
olurken; olumsuz duygusallik dlizeyi de zamanla giderek azalabilir.26
Dolayisiyla genelde tim gelisim dénemlerindeki, 6zelde ise yetiskinlik
donemindeki dindarlik olgusunun, benlik saygisi gelisimine pozitif
yénde katki sagladign goraliir. Ote yandan yine bu kapsamda
yetiskin bireyin sahip oldugu ve kendi icerisinde cesitlilik arz eden
dindarlik formlarinin da, benlik saygisi tizerinde ytuksek veya dtstk
dereceli psikolojik etkilerinden s6z etmek muUmkutndur. Din psiko-
lojisi literattriindeki konuyla ilgili yapilan arastirmalarda, -asagidaki
orneklerde gortlecegi gibi- dindar bireylerin, dindar olmayanlara
gore benlik saygist duizeylerinin daha yuksek oldugu; dindarlik
formlarinin cesitliligine gére de benlik saygis1 diizeylerinin degisiklik
gosterdigi saptanmistir.

Gerek ontolojik gerekse sosyal psikolojik baglamda Islam

dininin yaklasimina goére, yaratilan varliklarin igerisinde en seref-
lisi/degerlisi ‘insan’dir. Nitekim Kur’an-1 Kerim'de, s6zti edilen bu

24 Yapici & Kayiklik, Dindarligin Oz-Saygt ve Kaygt ile fliskisi, s. 196-202.

25 Mehmedoglu, Yurdagul, Eriskin Bireyin Kendilik Bilinci, D.E.M. Yayinlari,
Istanbul-2005, s. 100.

26 Saroglou, Vassilis, “Genclerin Dinleri ve Kisilikleri: Belcika’da Yapilan Yeni
Incelemeler”, (Cev. Veysel Uysal), M.U.LF.D., Istanbul-2000, S. 19, s. 126.

488



ontolojik gercekligin alti1 cok net bir sekilde cizilmistir.2? Dolayisiyla
en degerli olanin, saygiy1 da en cok hak eden oldugu 6ngéristinden
hareketle bireyin, 6énce kendine saygi gOstermesinin ayni zamanda
dinsel bir ilke ve zorunluluk oldugu ortaya cikar. Ozellikle Islam
dininin pratikte uygulamaya dénik olan yonlerinde vazgecilmez
olarak yerini koruyan s6z konusu bu ilke ve deger, bazi temel
prensiplere de 6ncultik eder.2®8 Kisacasi, psiko-sosyo-teolojik acidan
yetiskin bireyin kendine saygi gostermesi biciminde ortaya cikan
benlik saygisi, ayni zamanda dinsel bir degerdir. Bu nedenle de,
dindarlik olgusu ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde bir
korelasyondan s6z etmek mtimkindr.

Konuya iliskin Forst & Healy (1990) tarafindan gen¢ 6rneklem
lUzerine yapilan bir saha arastirmasinda, genclerin dinsel inang
dtizeyleri ile benlik saygis1 dlizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir
iligki bulunmustur.29 Yine benlik saygisi ve dindarlik olgusu Ulizerine
bir baska calisma da Smith ve ark. (1979) tarafindan yapilmistir. S6z
konusu bu kulttirleraras1 arastirmada, basta Amerika olmak Uzere
cesitli Avrupa tlkelerindeki bes farkli dinsel ktilttir ortamindan gelen
Katolik genclerin, benlik saygilan ile dindarlik diizeyleri arasindaki
iligki arastinlmistir. Dindarlik olgusunun inang, ibadet, tecriibe ve
bilgi gibi cesitli boyutlarini dikkate alan calismadan elde edilen
veriler, ergenlerin benlik saygilar1 ile toplam dindarlik puanlarn
arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur.
Bu baglamda o6zellikle benlik saygisinin, dindarligin dinsel pratikler
boyutuyla pozitif, dinsel bilgi boyutuyla da negatif bir iliskisinin
oldugu goézlenmistir.30 Ote yandan yine Watson ve ark. (1985) da,
bireylerin sahip olduklarn disgiidimlt dindarlik modeli ile benlik
saygis1 arasida negatif bir korelasyon oldugunu tespit etmislerdir.3!

27 “Biz, hakikaten insanoglunu san ve seref sahibi kildik. Onlar, karada ve
denizde tasidik. Kendilerine gtizel riziklar verdik. Yine onlari, yarattiklarimizin
bircogundan gercekten tistiin kildik.” (Kur’an-1 Kerim, Isra / 70); Konuyla ilgili
bu ayette Allah (c.c.), insana verdigi degeri Ozetleyerek onun alemdeki 6zel
yerine vurgu yapar. Islam teologlarina goére bireyin san ve serefi yani diger
varliklardan Ustlin olan yanlan ise; fiziksel glizelligi, duyu organlarini ¢ok
yetenekli bir sekilde kullanabilme yetisi ile konusma, glilme ve aglama,
okuma ve yazma, kiyaslama ve yorumlama gibi duyussal ve biligsel
baglamdaki bir¢cok psikolojik 6zelliklere sahip olmasidir.

28  Mehmedoglu, Eriskin Bireyin Kendilik Bilinci, s. 100.

29 Jones, Susan H. & Francis, Leslie J., “Religiosity and Self-Esteem During
Childhood and Adolescence”, Research in Religious Education (icinde), [Ed.
Leslie Francis J. ve ark.], Smyth & Helmwys Publishers, Georgie / U.S.A.-
1996, s. 192-193.

30 Smith, Christopher B. ve ark., “Self-Esteem and Religiosity: An Analysis of
Catholic Adolescents from Five Cultures”, Journal for the Scientific Study of
Religion, 1979, C. 18, S. 1, s. 53-59.

31 Jones & Francis, Religiosity and Self-Esteem, s. 192-193.

489



Ote yandan benlik saygisi ile dindarlik arasinda istatistiksel
acidan pozitif ve/veya negatif olarak anlamli bir iliski bulamayan
calismalar da olmustur. Ornegin; Yapici & Kayiklik (2005) tarafindan
Universite gencligi tUzerinde yapilan bir alan arastirmasinda,
icghdtimli ve disgidimlt dindarlik modelleri ile benlik saygisi
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu
nedenle genclerin sahip olduklar1 dindarlik formlarinin, benlik
saygis1 duzeylerini farklhilastirmadigi saptanmistir.32 Adi gecen aras-
tirmadan elde edilen bu verilerin, 6ne strtlen hipotezleri dogrula-
madig gérulmustir. Bati orijinli bir dindarlik 6lceginden hareketle
psikometrik 6lcimu yapilan genclerin dindarlik formlarinin, benlik
saygisi dizeyleriyle anlaml bir iliskisinin olmamasi, ilk planda kisilik
ve kultirin olusumunda dinin teolojik temellerinin oynadigi rold
akla getirebilir. Dolayisiyla bu calismada iliskisi aranan psikolojik
olgularin, Hiristiyan bati toplumlarina oranla Musliman Turk
toplumunda daha farkli bir seyir/cizgi izledigi distncesi Oncele-
nebilir. Zira konuyla ilgili elde edilen bu psikometrik sonuclarin,
batida yapilan ve genellikle icgidiimlti dindarlarin zihinsel ve duy-
gusal acidan daha saglikli olduklari seklinde dile getirilen bulgularla
uyusmadigl gérulmustir.

Yetiskin oOrneklem kullanilarak dindarlik ile benlik saygisi
arasindaki iligkilerin incelendigi bu goérgil arastirmanin sonuclariyla
ilgili gelinen bu son noktada; sonuclarin, gerek toplum/kamu yarari
gerekse bilim tarihi i¢in daha saglikli bir sekilde degerlendirilebilmesi
amaciyla genelde sosyal bilimcilere 6zelde ise psikologlara su éneriler
getirilebilir:

e Bu arastirmada operasyonellestirilen ‘benlik saygisi’ kavra-
minin dindarlik olgusuyla iliskilerinin degerlendirilmesinde, icgl-
dumli ve diggidimli dindarlik modellerinin yani sira -bu modelle-
mede Uclncl bir boyut olarak yer alan- dindarligin ‘sorgula-
yici/quest’ formu da kullanilabilir.

e Yine bundan sonraki calismalarda, dindarlik ile benlik say-
gis1 arasindaki iligskiye psiko-sosyo-teolojik cercevede 1s1k tutabilecek
dindarlik-benlik farkindaligi/self-awareness ve dindarlik-kendini
onaylama/self-affirmation gibi s6z konusu olguyla psiko-lengtistik
acidan semantik yakinligi olan diger benlik kavramlari da operas-
yonel olarak calisilmalidir.

e Dindarlik ve benlik saygisi iliskisi, bundan sonraki stirecte,
basta degerler egitimi olmak Uizere, degerler psikolojisi ve sosyolojisi
gibi alanlarla da ilintilendirilerek operasyonellestirilmelidir.

32 Yapicl & Kayiklik, Dindarligin Oz Sayg: ve Kayg: Ile fliskisi, s. 191-198.
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e Ayrica bu ampirik calismada 6énem ve memnuniyet gibi
dikotomik bir modelleme biciminde kullanilan benlik saygisi
Olceginin yani sira bundan sonraki arastirmalarda, s6z konusu
olguya farkl acilardan yaklasan ve psikometrik olarak cok boyutlu
degerlendiren 6lcme araclar: da kullanilmalidir.

Dindarlik ve benlik saygis: iligkisine yoénelik son olarak, bu
calismanin yukarida 6zetlenmeye calisilan cesitli arastirma bulgular
dikkate alinacak olursa, adi gecen bu iki olgu arasindaki iliski ve
farklihiga yonelik elde edilen sonuclardaki farkhiliklar bir él¢tide dogal
karsilanmalidir. Bu baglamda dinden ne anlasildigi, dinin nasil
yasandigl, dindarlik bigcimleri, Tanri1 imaji/tasavvuru gibi cesitli
dinsel gerekceler, gerek sosyo-demografik sebeplerle gerekse kulttur
ve kisilikle harmanlanarak benlik saygisinin yuksek ya da dusiuk
olmasini olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilir. Bu sebeple so6z
konusu olgular arasindaki karmasik iligkiye yonelik daha net psiko-
sosyo-teolojik degerlendirmelerde bulunabilmek icin konuyla ilgili
yerli ve yabanci calismalarin giderek artirilmas: gerekir.
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