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0z

Bu arastirmanin amaci; pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin akademik erteleme davraniglar ile stres
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Tanimlayict ve iliski arayici nitelikte olan arastirma 15-22 Kasim
2020 tarihleri arasinda bir kamu {iniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik bolimiindeki 218 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Akademik Erteleme Olgegi” ve “Algilanan
Stres Olgegi” kullanilmustir. Veriler; tammlayici istatistikler, student t Testi, One-Way Anova testi ve Pearson
korelasyon katsayisi ile analiz edilmistir. Ogrencilerin Akademik Erteleme Olcegi puan ortalamasi 53.66 + 7.22,
Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algisi alt boyut puan ortalamast 12.19 + 3.06, Stres/Rahatsizlik Algis
alt boyut puan ortalamasi 15.83 + 3.83 ve 6lcek toplam puan ortalamasi 28.03 + 5.59 puandir. Ogrencilerin
Akademik Erteleme Olgegi puan ortalamasi ile Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algist alt boyutu
(r=0.193, p=0.004) ve olcek toplam puami (r=0.151, p=0.026) arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iligki
saptanmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile akademik erteleme davranislar1 (p=0.035), Yetersiz Ozyeterlik Algist
(p=0.008), Stres/Rahatszilik Algis1 (p=0.003) ve algilamis olduklar1 stres durumlar1 (p=0.004) arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir. Sonug¢ olarak, hemsirelik Ogrencilerinin orta diizeyde akademik erteleme
tutumuna, yetersiz 6zyeterlik algisina ve ortalamanin biraz iizerinde stres/rahatsizlik algisina sahip olduklari
belirlenmistir. Ogrencilerin akademik erteleme davranislar arttikca algiladiklar stres diizeyi de artmaktadar.

Anahtar kelimeler: Akademik Erteleme, Hemsirelik Ogrencisi, Stres

ABSTRACT

The purpose of this study is to evaluate the relationship between nursing students' academic procrastination and
stress levels during the pandemic. The descriptive and correlational study has been conducted between November
15-22, 2020 with 218 students in the nursing department of a health sciences faculty of a public university.
"Personal Information Form", "Academic Procrastination Scale" and "Perceived Stress Scale™ have been used to
collect data. The data have been analyzed with; descriptive statistics, student t test, One — Way Anova test and
Pearson correlation coefficient. The students' Academic Procrastination Scale mean score is 53.66 + 7.22,
Perceived Stress Scale Insufficient Self-Efficacy Scale mean score is 12.19 + 3.06, Perceived Stress / Discomfort
subscale mean score is 15.83 + 3.83, and the scale total mean score is 28.03 = 5.59 points. A very weak positive
correlation between the academic Procrastination Scale mean score of the students and the Insufficient Self-
Efficacy Sub-dimension of the Perceived Stress Scale (r = 0.193, p = 0.004) and the total scale score (r = 0.151, p
=0.026) has been detected. A statistically significant difference has been found between academic procrastination
behaviors (p = 0.035), Insufficient Self-Efficacy Scale (p = 0008), Perception of Stress / Anxiety (p = 0.003) and
perceived stress (p = 0.004) with gender of students. As a result, it has been determined that nursing students have;
moderate academic procrastination, insufficient self-efficacy perception and a slightly above average stress/
discomfort perception. As academic procrastination of the students increases. their perceived stress level increases.
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GIRIS

Yeni tip koronaviris salgin1 nedeniyle diinya genelinde Tirkiye’nin de aralarinda
bulundugu toplamda 124 iilkede tiim egitim diizeyindeki okullarda 16 Mart 2020 tarihi
itibariyle Orgiin egitime ara verilerek, 6grencilerin egitim Ogretim faaliyetleri online egitim
aracihigiyla gerceklestirilme kararma varilmistir (YOK, 2020). Pandemi siireci dgrencilerin
egitim siireglerinde de aksamalara yol agmis ve Ogrencilerin 6grenme sorumluluklarini
ertelemelerine neden olmustur.

Erteleme, sorumluluk almada, bir konu ya da durum hakkinda karar vermede veya bir
gorevi yerine getirmede gecikme ya da bunu ileri bir tarihe 6teleme, bireyin olumsuz duygular
hissetmesine neden olan davranis olarak tanimlanmaktadir (Haycock, McCharty ve Skay, 1998;
(Schouwenburg ve Lay, 1995). Literatiirde bircok kaynakta erteleme davraniginin istenmeyen
bir davranis oldugunu belirten tanimlar olmakla birlikte (Garzon-Umerenkova ve Gil-Robles,
2017; Gustavson Miyake, Hewitt ve Friedman, 2015; Rozental, Forsstrom, Tangen ve
Carlbring, 2015), bireylerin erteleme yaparak daha az kaygi yasadiklar1 ve bunu da stresle bas
etme yOntemi olarak tercih ettiklerini ifade eden calismalar da yer almaktadir (Vural ve Giindiiz,
2019). Milgram, Sroloff ve Rosenbaum (1988) “giinliik hayatin ertelenmesi” baglikli
calismasinda, insanlarda genel erteleme, karar vermeyi erteleme, kompulsif erteleme, nevrotik
erteleme ve akademik erteleme olmak iizere bes farkli tiirde erteleme davranisinin oldugu
belirtilmektedir.

Akademik erteleme, 6grenim hayatlar1 boyunca 6devlerini yapmak, proje hazirlamak,
sinavlarina hazirlanmak, derslere hazirlikli gelmek gibi yerine getirmeleri gereken
sorumluluklar1 olan O&grencilerin, bu sorumluluklarini zamaninda yapmamalar1 olarak
tanimlanmaktadir (Ceri, Cavusoglu ve Giirol, 2015; Kutlu ve Demir, 2016; Steel ve Klingsieck,
2016).  Ogrenciler tarafindan gerceklestirilen bu davranisin akademik veya bireysel
Ozelliklerden kaynaklanan bir¢cok nedeni olabilmektedir (Nayak, 2019; Vural ve Gundiz,
2019). Ozer ve Altun (2011) iiniversite Ogrencilerinin akademik erteleme nedenlerini
belirlemek amaciyla gergeklestirmis olduklart ¢aligmada, sorumluluk duygusu daha diisiik olan
Ogrencilerin basarisizlik korkusu nedeniyle daha fazla akademik erteleme egiliminde olduklari,
Yayci ve Diismez (2016) adolesanlarin akademik erteleme davranislarini incelemis olduklari
caligmasinda ise, cinsiyetin akademik ertelemede etkili oldugu ve erkek 6grencilerde daha fazla
akademik erteleme davranisinin gerceklestirildigi belirlenmistir. Ayrica akademik erteleme
davraniginin 6grencilerde erteleme sonrasinda olumsuz duygu yasanmasina neden oldugu ve

olumsuz duygularla birlikte, erteleme sonrasi bireyin yogun kaygi hissettigi ve stres yasadigi
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vurgulanmaktadir (Solomon ve Rothblum, 1984). Bu kapsamda literatiir dogrultusunda
hazirlanan bu caligmada, pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin akademik erteleme

davraniglar ile stres diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaglanmistir.

Arastirma Sorulari
1) Ogrencilerin pandemi siirecinde akademik erteleme davranislar1 nasildir?
2) Ogrencilerin pandemi siirecinde algiladiklari stres diizeyi nedir?
Pandemi siirecinde 6grencilerin akademik erteleme davraniglart ile algilanan stres

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Arastirma tanimlayici ve iliski arayici tiirde gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, bir saglik bilimleri fakiiltesinin hemsirelik béliimiinde 2020-2021
egitim Ogretim yili giiz doneminde 6grenim gérmekte olan toplam 432 hemsirelik 6grencisi
olusturmustur. Orneklemi ise, arastirmada orneklem secimine gidilmeden tiim evrene
ulasilmasi hedeflenmis ve ¢alisma, arastirmaya katilmay1 kabul eden 218 hemsirelik 6grencisi
ile tamamlanmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden &grenciler, evrenin %351 ini
olusturmaktadir.  Calismanin verileri 15 Kasim 2020-22 Kasim 2020 tarihleri arasinda
toplanmigtir. Online olarak hazirlanmis olan veri toplama formlarinin &grencilerin e-mail

adreslerine mail olarak iletilmis ve 6grencilerden formlar1 doldurmalari istenmistir.

Veri Toplama Araglari
Veriler, aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, “Akademik Erteleme Olgegi (AEO)” ve “Algilanan Stres Olcegi (ASO)” kullanilarak,

online olarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda (Ceri vd., 2015; Ozer ve Altun, 2011;
Yayct ve Diismez, 2016) hazirlanan form; 6grencinin yasi, cinsiyeti, kacinc1 simif oldugu,
pandemi siirecini ge¢irdigi ortamdan memnun olma durumunu, pandemi siirecinde herhangi bir

iste ¢alistyor olma durumunu sorgulayan sorulardan olusmaktadir.
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Akademik Erteleme Olcegi (AEO)

Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilmis olan Akademik Erteleme Olgegi besli Likert tipinde
bir 6lgektir (1= Beni hi¢ yansitmiyor, 5= Beni tamamen yansitiyor). Olcek 19 maddeden
olusmaktadir ve dlgekten alinabilecek en diisiik puan 19 iken en yiiksek puan 95°tir. Olgek
“erteleme” ve “diizenli ders caligma aligkanlig1i” olmak tizere iki faktorden olugmaktadir.
Akademik Erteleme Olcegi'nin Tiirkce gegerlik giivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alpha
katsayis1 .89 olarak hesaplanmistir (Cakici, 2003). Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach Alpha

katsayis1 .67 olarak hesaplanmustir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Cohen, Kamarck ve Mermelstein tarafindan 1983 yilinda gelistirilmis olup ASO-14
toplam 14 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenilirlik calismasi Eskin vd.
(2013) tarafindan yapilmustir. Olgek, bireyin hayatindaki bazi1 durumlarin ne derece stresli

29 <¢

algilandigini degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, “higbir zaman (0) ” -“gok sik
(4) ” arasinda degisen 5°li Likert tiptedir. Olgekte olumlu ifade igeren 7 madde (4. 5. 6.7.9. 10
ve 13. maddeler) tersten puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek
puan ise 56’°dir. Olgek, “Yetersiz Ozyeterlik Algis1” ve “Stres/Rahatsizlik Algis1” olmak iizere
iki alt boyuttan olusmaktadir. Yetersiz Ozyeterlik Algis1 alt boyutunda 4. 5. 6. 8. 9. 10 ve 13.
maddeler yer alirken, Stres/Rahatsizlik Algis1 alt boyutunda 1. 2. 3. 7. 11. 12 ve 14. maddeler
yer almaktadir. Her bir alt boyuttan alinabilecek puan 0-28 arasinda degismektedir. Olgekten
alman puan arttik¢a bireyin algilamis oldugu stres artmaktadir (Eskin vd., 2013). Olgegin Eskin
ve ark. (2013) tarafindan yapilan Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alpha katsayisi
.84 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise 6lgegin Yetersiz Ozyeterlik Algisi alt boyutu
Cronbach Alpha katsayis1 73. Stres/Rahatsizlik Algisi alt boyutu Cronbach Alpha katsayis1 .79

ve Ol¢egin toplaminin Cronbach Alpha katsayisi .79 olarak hesaplanmuigtir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Calismaya bagslamadan 6nce Saglik Bakanligi Covid-19 Konusunda Bilimsel Arastirma
Calismalart Komisyonu’ndan arastirmanin yapilabilmesine dair gerekli izin, caligmanin
yapilacagi tiiniversitenin rektorliigiinden c¢aligmanin yapilabilmesi i¢in kurum izni, bir
tiniversitenin klinik aragtirmalar etik kurulundan etik kurul onay1 (Tarih: 12.11.2020/ Karar No:
2020/238) alinmis, caligma Helsinki Bildirgesi’nin kurallar1 dogrultusunda gergeklestirilmistir.
Ayni zamanda 6grencilere, online hazirlanan veri toplama formunun ilk sayfasinda ¢alismanin

amaci, siliresi ve calismada elde edilen verilerin ne amacla kullanilacagi aciklanarak,
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ogrencilerin ¢aligmaya katilmaya onay vermeleri sonrasinda veri toplama formuna devam

edebilmesi saglanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in IBM SPSS
Statistics 22 (IBM SPSS, Tirkiye) programi kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogrow Smirnov testi ile degerlendirilmis ve verilerin normal dagilima
uygunluk gosterdigi saptanmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayic istatistiksel
metotlarin (ortalama, standart sapma, frekans) yani sira normal dagilim gésteren iki grup arasi
niceliksel verilerin degerlendirilmesinde Student t-Testi, niceliksel verilerin ikiden fazla grup
aras1 degerlendirmelerinde normal dagilim gosterenlerde Tek Yonli ANOVA Testi ve
farkliliga neden olan grubun belirlenmesinde Tukey HSD testi kullanilmistir. Parametreler arast
iliskilerin degerlendirilmesinde Pearson Korelasyon Analizi kullanilmis ve anlamlilik p < 0.05

diizeyinde degerlendirilmistir.
BULGULAR

Calismaya katilmay1 kabul eden 6grencilerin yas ortalamasinin 20.50 + 1.76 yil oldugu,
¢ogunlugunun kadin 6grenci oldugu (% 83.0), biiylik oranda 6grencilerin pandemi siirecini
gecirdigi ortamdan memnun oldugu (% 83.0) ve dgrencilerin biiyiik cogunlugunun pandemi
stirecinde ¢alismadigi (% 93.6) belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1: Hemsirelik Ogrencilerinin Genel Ozellikleri

Min-Maks Ort£SS (Medyan)
Yas (yil) 18-32 20.50+1.76(20.00)
N %
Cinsiyet Kadin 181 83.0
Erkek 37 17.0
1. Simif 70 32.1
Sumif 2.Simf 60 27.5
3.Simf 54 24.8
4. Simf 34 15.6
Pandemi  slrecini Evet 181 83.0
gecirdigi ortamdan 37 17.0
memnun olma Hayir
durumu
Pandemi slrecinde Evet 14 6.4
herhangi bir iste 204 93.6

calisma durumu Hayir

Ogrencilerin Akademik Erteleme Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamasinin 53.66 + 7.22,
Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algisi alt boyutu puan ortalamasinm 12.19 + 3.06,
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Stres/Rahatsizlik Algist alt boyutu puan ortalamasinin 15.83 + 3.83 ve dlgek toplam puan
ortalamasinin 28.03 £ 5.59 oldugu belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin AEO Ve ASO Puanlarmin Dagilim

Olgekler Min-Maks Ort+SS (Medyan) gl:;);rll)lclflzl I?;It’sl;ayf;
AEO 37-78 53.66 + 7.22 (53) 0.67
Yetersiz Ozyeterlik 4-23 12.19 + 3.06 (12) 0.737

Algis1 (YOA)

Stres/Rahatsizhk Algisi 1-26 15.83 £ 3.83 (16) 0.799

(SRA)

ASO TOPLAM 11-48 28.03 + 5.59(28) 0.798

Ogrencilerin Akademik Erteleme Olgegi ile Algilanan Stres dlcegi ve dlcek alt boyutlar:
puan ortalamalar1 arasindaki iliski incelendiginde ise dgrencilerin, Akademik Erteleme Olgegi
ile Algilanan Stres Olgegi Yetersiz Ozyeterlik Algisi (r = 0.193, p = 0.004) ve dlgek toplami
puanlar (r=0.151, p = 0.026) arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde, pozitif yonde fakat
zayif diizeyde iliski oldugu, Stres/Rahatsizlik Algisi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski olmadig saptandi (r = 0.066, p = 0.333) (Tablo 3).

Tablo 3. AEO ile ASO Puanlar1 Arasindaki iliski

Akademik Erteleme Olcegi

Yetersiz Ozyeterlik Algisi r 0.193
p 0.004
Stres/Rahatsizhik Algisi r 0.066
p 0.333
ASO Toplam r 0.151
p 0.026

r: Pearson Korelasyon Analizi p<0.05

Ogrencilerin genel 6zelliklerine gore akademik erteleme diizeylerine iliskin bulgular
incelendiginde, erkek ogrencilerin Akademik Erteleme Olcegi puan ortalamasinin kadm
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptandi (p = 0.035). Birinci
smiftaki 6grencilerin puan ortalamasinin 2., 3. ve 4. Siniftaki 6grencilerin puan ortalamasindan,
pandemi siiresince yasadigi ortamdan memnun olmayanlarin puan ortalamasinin, memnun
olanlarin puan ortalamasindan, pandemi siiresince herhangi bir iste ¢alismayanlarin puan
ortalamasinin, iste ¢alisanlarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu fakat gruplarin puan
ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: belirlendi.

Ogrencilerin genel 6zelliklerine gore algilanan stres dlgedi yetersiz dzyeterlik algist
diizeylerine iliskin bulgular incelendiginde, kadin 6grencilerin puan ortalamasinin erkek
Ogrencilerden, 3. Sinif 6grencilerinin puan ortalamasinin 1., 2. ve 4. Smiftaki 6grencilerin puan

ortalamasindan, pandemi siiresince bulundugu ortamdan memnun olmayanlarin puan
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ortalamasinin, memnun olanlarin puan ortalamasindan, pandemi siiresince herhangi bir iste
caligmayanlarin puan ortalamasinin, ¢alisanlarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu ve
gruplarin puan ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: saptandi.

Ogrencilerin genel ozelliklerine gore algilanan stres lgedi stres/rahatsizlik algist
diizeylerine iliskin bulgular incelendiginde, kadin Ogrencilerin puan ortalamasinin erkek
Ogrencilerden, pandemi siiresince bulundugu ortamdan memnun olmayanlarin puan
ortalamasinin, memnun olanlarin puan ortalamasindan, pandemi siiresince herhangi bir iste
calismayanlarin puan ortalamasinin, ¢alisanlarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu ve
gruplarin puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 saptanda.
Siif diizeyinde 3. Siif 6grencilerinin puan ortalamasinin 1., 2. ve 4. Stif 6grencilerinin puan
ortalamasindan daha yiiksek oldugu ve gruplarin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu belirlendi (Sirasi ile p = 0.003, p = 0.004).

Ogrencilerin genel dzelliklerine gére toplam algilanan stres diizeylerine iliskin bulgular
incelendiginde ise, kadin Ogrencilerin puan ortalamasinin erkek Ogrencilerden, pandemi
stiresince bulundugu ortamdan memnun olmayanlarin puan ortalamasinin, memnun olanlarin
puan ortalamasindan, pandemi siiresince herhangi bir iste ¢aligmayanlarin puan ortalamasinin,
calisanlarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu ve gruplarin puan ortalamalar a¢isindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi saptandi. Ayrica 3. Smf 6grencilerinin puan
ortalamasinin 1., 2. ve 4. Smif 6grencilerinin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu ve 1.
Smif 6grencilerinin puan ortalamasi ile 3. Smif 6grencilerinin puan ortalamasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlendi (p = 0.004)) (Tablo 4).
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Tablo 4. Genel Ozelliklere Gore Akademik Erteleme Olgegi Ve Algilanan Stres Olgegi Puanlarinin Degerlendirilmesi

n AEO YOA SRA ASO Toplam
Ort +SS Ort £ SS Ort +SS Ort +SS
Cinsiyet Kadin 181 52.81+7.25 48.8+£11.74 16.12+3.54 28.29+5.58
Erkek 37 57.81+5.46 45.79+12.48 14.40+4.84 26.72+5.56
Test ve p degeri t=-3.960 t=2.132 t=2.516 t=1.558
p=0.035 p=0.328 p= 0.037 p=0.658
1. Sif 70 53.01+7.88 11.90+3.172 14.80+3.342 26.70+4.882
Suf 2. Smif 60 53.21+7.03 12.50+2.56% 15.68+3.63% 28.1845.25%
3. Smuf 54 53.77+6.97 12.79+3.58° 17.35+4.18° 30.14+6.44°
4. Simif 34 53.66+6.76 11.32+2.60% 15.82+3.96% 27.1745.32%®
Test ve p degeri F=0.137 F=2.048 F=4.774 F=4.384
p= 0.938 p=0.008 p=0.003 p=0.004
Pandemi surecini Evet 181 53.35+7.15 11.76+2.86 15.49+3.67 27.2545.23
gecirdigi Hayir 37 55.16+7.46 14.32+£3.18 17.51+4.22 31.83+5.84
ortamdan t=-1.387 t=-4.564 t=-2.971 t=-4.758
gnarmu&uun olma Test ve p degeri p=0.606 p=0.817 p= 0.562 p=0.919
Pandemi Evet 14 53.28+5.87 11.07+£2.92 14.21+4.04 25.28+4.21
surecinde 204 53.69+7.31 12.27+£3.06 15.94+3.80 28.22+5.64
herhangi bir iste Hayir
calisma durumu
Test ve p degeri t=-0.203 t=-1.423 t=-1.639 t=-1908
p=0.482 p=0.533 p=0.568 p=0.460
Ort: Ortalama SS: Standart Sapma t: Bagimsizt Testi ~ F: One-Way ANOVA Test istatistigi a-b: Ayni harfe sahip gruplar

arasinda fark yoktur.

p<0.005
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TARTISMA

Universite dgrencilerinde yasanan depresyon, anksiyete, stres ve uyku bozuklugu gibi
durumlarin 6grencilerin akademik performanslarini olumsuz yonde etkilemektedir (Brando-
Garrido, Montes-Hidalgo, Limonero, Gomez-Romero ve Tomés-Sabado, 2020; Nayak, 2019).
Covid-19 pandemisiyle birlikte tiniversite 6grencilerinin kaygi ve stres diizeyinde artis oldugu
yapilan ¢alismalarda vurgulanmaktadir (Aslan ve Pekince, 2020; Cao vd., 2020; Savitsky,
Findling, Ereli, ve Hendel, 2020; Wang, Horby, Hayden, ve Gao, 2020). Bu baglamda bu
arastirma, hemsirelik Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglar1 ile stres diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile gergeklestirilmistir.

Calismamizda Ogrencilerin akademik erteleme davranislarinin orta diizeyde oldugu
saptanmistir. Brando-Garrido vd. (2020) hemsirelik 6grencilerinin akademik erteleme
davraniglarint inceledikleri ¢alismada Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarinin
ortalamanin olduk¢a altinda oldugunu, Nayak (2019) hemsirelik 6grencilerinin akademik
erteleme, zaman yonetimi ve stres diizeylerini belirlemeye iligskin yapmis oldugu ¢alismada ise
Ogrencilerin akademik erteleme davranisinin ortalamanin oldukga iistiinde oldugunu, Custer
(2018) onlisans diizeyindeki hemsirelik Ogrencilerinin akademik erteleme davranislarini
inceledigi ¢alismada, ornekleme dahil edilen Ggrencilerin biiyikk ¢ogunlugunun (%71.2)
akademik erteleme davramisinda bulunduklarini, Aydin ve Kocak (2016) {iniversite
Ogrencilerinin zaman yOdnetimi becerileri ile akademik erteleme davranislari arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla gergeklestirmis olduklari c¢aligmada, Ogrencilerin akademik erteleme
davraniglarinin orta seviyede oldugunu, Celik ve Odac1 (2014) 6grencilerin akademik erteleme
davraniglarinin bazi kisisel ve psikolojik degiskenlere gore inceledikleri calismada, 6grencilerin
akademik erteleme davraniglarinin orta sevide oldugunu belirlemislerdir. Literatiirde yer alan
caligmalarda Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarimin farkli diizeyde saptanmasinin
ornekleme dahil edilen 6grenci gruplarmin birbirinden fakli olmasiyla iliskili olabilecegini
distindiirmustiir.  Ayrica  Covid-19  pandemisinde  uzaktan egitim  aracilifiyla
gerceklestirilmekte olan egitim siireciyle iligkili yapilan ¢calisma olmamasi nedeniyle ¢aligma
verilerinin  literatliirdeki  ¢aligma  verileriyle  kiyaslanmasinin  dogru  olmayacagi
distiniilmektedir.

Calismamizda 6grencilerin Covid-19 siirecinde algilamis olduklar1 yetersiz 6zyeterlik
algisinin orta diizeyde, stres/rahatsizlik algisinin orta seviyenin biraz lizerinde ve genel olarak
algilamis olduklar1 stres diizeyinin de ortalamanin biraz iizerinde oldugu belirlenmistir.

Literattirde Covid-19 siirecinde 6grenciler tizerinde gergeklestirilmis olan galismalardan Aslan
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ve Pekince (2020) hemsirelik dgrencilerinin Covid-19 pandemisinde algilamig olduklart stres
diizeyini belirlemeye yonelik yapmis olduklar1 ¢alismada Ogrencilerin pandemi siiresince
algilamis olduklari stres diizeyinin ortalamanin biraz iizerinde oldugu, Cao vd. (2020) yapmis
oldugu c¢aligmada Ogrencilerin kaygi ve stres diizeylerinin orta seviyede oldugu, Wang vd.
(2020) caligmasinda 6grencilerin stres diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu, Savitsky vd.
(2020) Covid-19 pandemisinde hemsirelik 6grencilerinin stres diizeyini incelemis olduklari
caligmada da oOgrencilerin stres diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugu belirtilmistir.
Literatiirdeki caligma bulgulariyla benzerlik gosteren calismanin bu bulgusu, Covid-19
stireciyle birlikte 6grencilerin hem akademik hem de sosyal hayatlarinda degisikliklerin olmasi,
ayni zamanda Oorneklemi olusturan grubun hemsirelik 6grencilerinden olugmasi ve 6grencilerin
bir kisminin kisa bir siire sonrasinda mezun olacak olup, pandemi servisinde c¢aligsma
ihtimallerinin yiiksek olmasi stres diizeylerini olumsuz etkilemis olabilecegi seklinde
yorumlanmustir.

Akademik erteleme, 6grencilerin kaygi ve stres diizeyini olumsuz yonde etkilemekte ve
ogrencilerde akademik strese neden olabilmektedir (Homisak, 2012; Nayak, 2019). Calismada
Ogrencilerin algilamis olduklan stres diizeyleri ile akademik erteleme davranislari arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Nayak
(2019), hemsirelik 6grencileri ile gergeklestirmis oldugu ¢alismada da 6grencilerin akademik
erteleme davranislar1 ile stres diizeyleri arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Literatlrde
hemsirelik 6grencilerinin akademik erteleme davranmisini inceleyen smirli sayida calisma
bulunmasiyla birlikte oOzellikle Covid-19 siirecinde hemsirelik Ogrencilerinin akademik
erteleme davranislarini inceleyen caligmaya rastlanilmamistir. Caligmanin bu bulgusu Covid-
19 siirecinde bireylerin stres diizeyinde artisin olmasiyla birlikte hemsirelik 6grencilerinin de
olumsuz yonde etkilenmis olabilecegini ve elde edilen bu bulgunun literatiirle uyumlu oldugunu
gostermektedir.

Calismada erkek Ogrencilerin akademik erteleme davranigi puanlarinin kiz 6grencilerin
puan ortalamasindan daha fazla oldugu, erkek 6grenicilerin daha fazla akademik erteleme
davranisinda bulunduklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde literatiirde yer alan c¢alisma
sonuglarinda da erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla akademik erteleme
davraniginda bulunduklar1 saptanirken (Custer, 2018; Celik ve Odaci, 2014; Vural ve Giindiiz,
2019; Yayci ve Diismez, 2016), ¢alismanin bu bulgusunu desteklemeyen calismalar da
mevcuttur. Ajayi (2020), Moreta-Herrera, Duran-Rodriguez ve Villegas-Villacrés (2018) ve
Lai, Badayai, Chandrasekaran, Lee ve Kulasingam (2015)’nin akademik ertelemede cinsiyetin

etkisini incelemis olduklar1 calismalarda, kadin ve erkek Ogrencilerin akademik erteleme
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davraniglar1 arasinda farklilik olmadigini, Muhammed-Shittu (2019) tiniversite 6grencilerinin
akademik erteleme davranislarini inceledigi calismada ise kadin Ogrencilerin akademik
erteleme davraniglarinin erkek 6grencilerden daha fazla oldugu saptanmistir. Literatiirde yer
alan benzer ¢aligma bulgularmin farklilik gdstermesi nedeniyle, konuyla ilgili daha genis
kapsamli ¢aligsmalara ihtiya¢ vardir.

Calismada Ogrencilerin sinif diizeyleri ile akademik erteleme davranmislar1 arasinda
anlaml farklilik olmadig: fakat {i¢iincii sinifta 6grenim goren 6grencilerin puan ortalamasinin
diger Ogrencilerin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Nayak (2019)
hemsirelik 6grencileriyle yapmis oldugu ¢alismada, 6grencilerin sinif diizeyleri ile akademik
erteleme davranislar arasinda anlamli farklilik oldugunu ve tigiincii sinifta 6grenim gérmekte
olan 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin diger siniftaki 6grencilerden daha
yiiksek oldugunu belirlemistir. Caligmanin bu bulgusu literatiirde sinirli sayida bulunan ¢aligma
bulgusuyla kismi olarak benzerlik gostermekle birlikte, 6zellikle tiglincli sinifta 6grenim
gormekte olan Ogrencilerin ders yogunluklarinin diger smiflardaki Ogrencilerin ders
yogunlugundan daha fazla olmasiyla iligkili olabilecegini diisiindiirdii.

Ogrencilerin pandemi siirecini gegirmekte oldugu yerden memnun olma durumlari ile bu
stirecte herhangi bir iste ¢aligma durumlar1 ve akademik erteleme puanlari arasinda anlamli
farklilik saptanmazken, literatiirde Covid-19 siirecinde yapilmis olan benzer bir caligma
olmamasi nedeniyle bu bulgularin karsilastirmasi yapilamamastir.

Calismada ogrencilerin  genel 6zelliklerine yonelik yetersiz Ozyeterlik algisi.
stres/rahatsizlik algis1 ve genel algilanan stres diizeylerine iliskin algilamis olduklar1 stres
diizeyleri arasindaki fark incelendiginde sadece sinif degiskeni arasinda farklilik oldugu ve bu
farkliligin birinci sinifta ve tiglincii sinifta 6grenim gormekte olan 6grencilerden kaynaklandigi,
ticlincli smifta 6grenim gormekte olan dgrencilerin stres puanlarinin diger siniflardan daha
yiiksek oldugu, diger degiskenler acisindan ise anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.
Literatirde Covid-19 pandemisinde hemsirelik Ogrencileri ile gergeklestirilmis olan
caligmalarda ise 6grencilerin stres diizeyleri ile sinif degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadigi fakat cinsiyet degiskeninin 6nemli bir farklilik olusturdugu, kadin
ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu

saptanmustir (Aslan ve Pekince, 2020; Savitsky vd., 2020).
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Arastirmanin Simirhiliklar:
Aragtirma sonucunda elde edilen bu bulgular, hemsirelik 6grencilerinin tamamini
yansitmaz. Ogrencilerin akademik erteleme davranislari ve algiladiklari stres durumlari birgok

faktorden etkilenebilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Aragtirmada hemsirelik 6grencilerinin orta diizeyde akademik erteleme tutumuna ve
yetersiz Ozyeterlik algisina ve ortalamanin biraz {izerinde stres/rahatsizlik algisina sahip
olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin akademik erteleme davranislari arttikca algiladiklari stres
diizeyi de artmaktadir. Erkek 6grencilerin akademik erteleme davranislari kadin 6grencilerden,
3. Smifta 68renim goren 6grencilerin algiladiklart stres diizeyi de 1. Sinifta 6grenim goren
ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksektir. Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarinin
nedenleri aragtirilarak 6grencilerin ileride hem meslek hem de sosyal hayatlarini etkilememesi
icin konuyla ilgili paylasimlarda bulunulmasi ve 6zellikle Covid-19 pandemisiyle birlikte
Ogrencilerin algilamis olduklar1 stresin uygulama alanlarindan uzak kalmalariyla iligkili
olabilecegi diisiiniilerek  Ogrencilerin  kendilerini  yetersiz  hissettikleri  konularda

gelistirebilmeleri yoniinde desteklenmeleri 6nerilmektedir.
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