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Ozet

Bireyler, cevrelerinde olup biten olaylart agiklama ihtiyact
icerisindedirler. Yiikleme teorisi, bireylerin bu olaylart nasi
actkladige tizerinde durur. Aynt sekilde din de bastmiza gelen
olaylart  ag¢iklamakta  kullanabilecegimiz  hazwr  cevaplar
sunmaktadwr. Bu acgidan ylikleme teorisi ile din benzer
fonksiyonlar ircaa etmektedir. Zira olaylarin nedensel
actklamalarint yapmak dinin en d&nemli niteligidir. Bireyler
yasananlart hem dini hem de din dist ytiklemeler yaparak
actklama egilimindedirler. Dini yiiklemeler konusu din psikolojisi
ve dini ilimlerin, ozellikle de Kelam Ilmi’nin ortak kesisme
noktasinda bulunmaktadar.

Abstract

An Evaluation on the Relationship Between Attribution
Theory and Religiousness

Individuals need to understand and explain the events happened
around them. Attribution theory emphasizes the explanations
provided by the human beings for those events. Similarly, religion
offers ready answers to explain the events they have
experienced. Attribution theory and religion, therefore, perform a



similar function because religion makes causal explanations for
the events. Making religious and secular attribution, individuals
tend to explain what they have experienced. The subject of
religious attribution stands in intersection of the Psychology of
Religion and Theology.

Anahtar Kelimeler: Ylkleme Teorisi, Anlama Ihtiyaci, Dini
Yuklemeler

Key Words: Attribution Theory, Meaning Need, Religious
Attribution

Girig

icinde bulundugu alemi anlama, aciklama ve yorumlama
ihtiyact icerisinde bulunan insan, buyuk o6lctide bu aciklamalar
aramak, kurmak ve onlari sinamakla mesguldir. Eger birey, etra-
finda olup bitenlere bir anlam verebilirse, cevreye uyum saglayabilir,
eylemde bulunabilir ve bdylece kainat ve toplum, kendini ¢cok sinirh
bir gorevle yukimlt goéren insanin zihninde diizenli ve akla yatkin
bir butin olarak goérinmeye baslayabilir. Clnkt insan kendini
anlaml bir btitlin icerisinde hissettigi durumlarda kendisiyle aynile-
sebilir, kisiligini ve asil gbrevini taniyabilir. Aksi takdirde kendini
boslukta hisseder ve psikolojik rahatsizliklar yasayabilir. Ortaya
cikan béyle bir tablo, evren ile olan uyumumuzu alt tist edebilir. Iste
bu sebeple insanlar, bir 6émur boyu, var olanin nicin bdyle var
olduguna dair, bireylerin nicin hep belli tarzlarda davrandigina dair
kendilerine yetecek aciklamalar getirmeye calisirlar. Bu aciklamalar,
bireyin karsisindaki kisinin davranislarina gosterdigi tepkileri, onun
nicin boéyle davrandigina iliskin getirdigi izahatlar1 anlamamiza
yardim eder!.

Sayisiz uyaranlarla dolu bir dinya igerisinde yasariz. Nesne-
leri, olaylari, sahislar1 ve davranislarini algilariz ve onlar hakkinda
nispeten kalici zihinsel Urtinlere sahip oluruz. Bir sahis hakkinda
“cana yakwin, zeki, dindar vs.” seklinde bir algiya sahip olursak,
birbirine bagl bir dizi algi da buna uygun olarak bicimlenecektir.
Dahasi bu algi, o sahisla ilgili butin tutum ve davranislarimizi
etkileyecektir. Fakat bu, bir baska sahsin kisilik 6zelliklerini nasil
algiladigimiz sorusunu cevaplamaz. Gercekten bir bagka kiside bu
ozelliklerin bulundugu yargisina nasil variyoruz? Iste bu ylizden
olaylar, olgular ve insanlar hakkindaki c¢ikarimlarimizin ele alinip
arastirilmasi sosyal psikolojik calismalarin en 6nemli alanlarindan

1 Arkonag, Sibel Aysen, Sosyal Psikoloji, Alfa Yay., Bursa 1998, s. 124;
Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yay., Ankara 1993, s. 115,116.
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biri olmustur. S6z konusu cikarsamalar “yiikleme kurami” (attri-
bution theories) adi verilen kuramsal yaklasimla aciklanmaya
calisilmistir.

Yukleme teorisi, ortalama insanin toplumsal olaylar1 nasil
acikladig1 tizerinde durur. Bireyler, kisaca nedensellik ad:i verilen,
sebep sonugc iliskisine ait bilissel (cognitive) sistem sayesinde iki
nesne veya iki olay arasindaki iliskiyi algilarlar. Ekonominin bozulma
sebebi olarak ahlaki coklnttiyti, dersten kalma sebebi olarak
O0gretmeni suclamak gibi. Fakat burada hangi sonucun hangi sebebe
baglanacagi, hangi sonucla hangi sebebin beraber algilanacag son
derece 6nemlidir. Zira sosyal davranisimizin ve eylemlerimizin bliytuk
bir kismini, bizim sebep sonuc iliskisini algilayis bicimimiz sekillen-
dirmektedir. Ayni olaya birlikte sahit olduklar: halde, sebepleri konu-
sunda anlasamayan pek cok insan vardir. Trafik kazasi1 esnasinda,
yayalarin sUrtictleri, strticiilerin yayalar1 sucladiklar gibi. Iste bu
yluzden sosyal psikologlar normal bir insanin baskasinin davranis-
larinin sebebini nasil anladigl ve bu sebeplerle ilgili aciklamalarini
nasil yaptig1 ile &zellikle ilgilenirler. Insanlar nicin bazi olaylara
getirdikleri aciklayic1 sebepleri diger benzeri olaylara getirmemekte-
dirler? Bu oldukca o6nemli bir sorudur, zira karsinizdaki kisinin
davranislarina gosterdiginiz tepkiler onun nicin bdyle davrandigina
dair getirdiginiz aciklamalara dayanir. Clinkti herhangi bir konuda
insanlarin yaptiklart nedensel aciklamalar, ya kisiye 6zgli ve kisinin
icinde olmalar1 (heyecanlar, tutumlar, kisilik 6zellikleri, yetenekler
vs.) ya da kisinin disinda olmalar1 (cevremizdeki insanlar, yaptiklari
i, sans, hava kosullar1 vs.) ile ilgilidirler. Yine bazi nedenler
kararli/ degismez olabilir (zeka, yapilan isin zorlugu gibi); bazisi ise
kararsiz/ degisken olabilir (mizag, sans, caba gibi). Ornegin, sinavda
basarisiz olan biri, bunun sebebini kendi zekas: olarak algiliyorsa bu
icsel bir yukleme, ayni kisi bunun sebebini sinavin zor olmasina
bagliyorsa, bu da dissal bir ytkleme yapmis olur. Yine eger bir kisi,
arkadaslarinin kendisine iltifat etmesini onun iyi bir insan olmasina
bagliyorsa degismez, o glin arkadasinin keyfinin yerinde olmasina
bagliyorsa degisebilir yikleme yapiyor demektir 2.

Az 6nce de ifade ettigimiz gibi “ytkleme” kelimesi, bizi ¢evre-
leyen dinya hakkinda veya kisisel eylemlerimiz hakkinda nedensel
aciklamalar yapmak icin kullandigimiz bir kavramdir. Bizim bu
aciklamalarimiz hem kendimize hem de baskalarina yarar saglar.
Cunkd yuklemeler, olaylarin nicin bdéyle oldugu konusundaki

2 Bkz. Arkonag, a.g.e., s 125; Freedman, J. L., Sears, D. O., Carlsmith, J. M.,
Sosyal Psikoloji, (cev. Ali Dénmez) Imge Yay., 2. Baski, Ankara 1993, s. 180;
Piri, Serap, Kabakei, Elif, “Dlistince- Eylem Kaynasmasi, Yukleme Bicimleri,
Depressif ve Obsesif-Komptilsif Belirtiler Arasindaki iliskilerin Incelenmesi”,
Ttirk Psikiyatri Dergisi, 2007; 18(3), s. 199, 200.
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yorumlar ve anlamlar araciligiyla belirsizligi ortadan kaldirip gtivenli
bir diinya kurmak gibi bir fonksiyon icra ederler. Boylece biz, diinya
lizerinde zihinsel bir hdakimiyet kurmusuz duygusu yasamaya basla-
rzs.

Hi¢ stiphe yok ki dinler, kisisel veya toplumsal olaylar1 nasil
aciklamamiz gerektigi konusunda bize hazir cevaplar sunmaktadir.
Hemen hemen buttin dinler basimiza gelenlerin Allah’in iradesiyle
gerceklestigini ve aslinda hepimizin simmanmakta oldugunu ifade
etmektedir. Allah’in, “hangimizin daha iyi davranacagini test etmek
icin 6lGmu ve hayati yarattigini” (Mtlk 67/2); ve bizi “biraz korku ile
aclikla, mallardan, canlardan ve yiyeceklerden eksiltmekle nasil
imtihan etmekte oldugunu” (Bakara 2/ 155) Kur’an aciklamaktadir.
Bu ve benzeri ayetlerde, olup bitenler, tabiattistii (veya dini)
yuklemelerle aciklanmaktadir. Olmakta olan her seyi bizzat Allah’in
kendisi murad etmektedir. Ancak basimiza gelen olaylari sadece
tabiattisti yuklemelerle degil; “insan i¢in ancak calistiginin karsilig
vardir” (Necm 53/39), “insanlarin bizzat kendi yaptiklar ytztinden
karada ve denizde duizen bozulmustur” (Rum 30/41) ayetlerinde
ifade edildigi gibi, bireye ve yaptiklarina ytklemeler yapmak suretiyle
de aciklanabilecegini haber vermektedir. Bunun yaninda olaylari
aciklamakta kullandigimiz nedensel ytklemeler, Kelam ilmi’nin
irade, kotultk problemi, histin-kibuh, hayir ve ser gibi konular:
cercevesinde tartisilmistir. Bu sebeple Din Psikolojisi ile Kelam
[lmi'ni ve Kur’an’in konu ile ilgili aciklamalarini (ayetlerini ) ytikleme
teorisi etrafinda bulusturmak ve ortak calisma alani olusturmak bu
calismanin baslica hedefidir.

Yukleme teorisi ve din Uzerine ulkemizde yapilan calismalar
yok denecek kadar azdir. Batida yapilan calismalarin ise, neredeyse
tamami Universite oOgrencileri Uzerine odaklanmistir. Bu ylzden
calismamizda muUracaat ettigimiz arastirma sonuclari, Universite
o6grencilerine uygulanmis anket sonuclarina dayanmaktadir. Bu
durum din ve yukleme teorisi Ulizerine yapilmis calismalarin zayif
tarafin1 olusturmaktadir.

Teorinin Tarihsel Geligimi

Bireyler, olaylarin nedenlerine iliskin aciklamalar (ytuklemeler)
yaparken, gecmis yasantilarinin, o an icinde bulunduklari durumun
(phenomen) ve beklentilerinin etkisi altinda ytklemelerde bulunur-
lar. Bu acidan farklh yiikleme bi¢cimlerinden (attribution styles) bahse-
debiliriz. Fakat ytukleme bicimleri ve ylukleme stirecleri karmasik ve

3 Miner, M.H., McKnight, J., “Religious Attributions: Stiational Factors and
Effects On Coping, Journal for the Scientific Study of Religion, 1999, 38(2): s.
274.
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tahmin edilemez degildir. Bireyler hangi etki altinda olurlarsa olsun-
lar, olaylarin nedeniyle ilgili c¢ikarimlar1 sonraki davranislarini
etkileyecektir. Yapilan ytklemelerin davranislarimizi ydnlendirecek
olmasi bu teorinin can alict noktasini teskil etmektedir®.

Gunltuk hayatta “insanlarin neyin, neye neden olduguna nasil
karar verdikleri” ile ilgili calismalar -yani ylUkleme veya atfetme
(hamletme) teorisi ile ilgili arastirmalar -1945’li yillarda baslamis ve
sonrasinda hiz kazanmistir. Ancak bundan cok daha 6nce, Hume,
Kant ve Mill gibi filozoflar insanlarin bir olayi, baska bir olayin
nedeni olarak aciklama girisimlerini yakindan takip etmislerdirS.
Buglin ise yukleme kuraminin bel kemigini alt1 farkli kuramsal
gelenek sekillendirmektedir. Sosyal psikoloji alaninda en ¢ok
kullanilan bu alt1 ekolll s6yle siralayabiliriz:

1. Heider’in naif veya sagduyu psikolojisi (common sense
psychology)

2. Jons ve Davisin karsilikli c¢ikarimlar (correspondent
inferences) teorisi

3. Kelley’in birlikte degisme (covariation) ve nedensel sema
teorileri

4. Schacter ve Singerin duygusal kararsizlik (emotional
lability) kurami

5. Bem'’in benlik idraki (self-perception) kurami
6. Weiner’in basarma gidtilenmesi®.

Yuklemeler konusunda kuram gelistirme, olgusal nedensellik
ile ilgilenen Heider (1944-1958) ile baslamistir. Bu ylzden, ytukleme
teorisinin kurucu babas1 olarak bilinen Heider’in naif psikolojisinden
kisaca bahsetmek yerinde olacaktir. Ona gore butin insanlarda iki
temel gtidd vardir: Cevremizdeki dinyaya iligkin tutarli, parcalar:
birbirine uyan gériis olusturma, anlama/bilme ihtiyaci ve cevremizi
kontrol etme guduleridir. Heider, btitiin insanlari, hem kendi davra-
nislar1 hem de baskalarinin davranislari icin nedensel agiklamalar
yapan bir psikolog gibi gortir. Onun anlayisina goére, bir sosyal
psikologun sistematik teoriler kurdugu gibi, ortalama insan da ayni

4 Arik, Ismail Alev, Motivasyon ve Heyecana Giris, Cantay Yay., Ist. 1996, s.
225; Piri ve Kabakei, Dustince-Eylem Kaynasmasi, Ylukleme Bicimleri...”, s.
199, 201.

5 Fosterling, Friedrich, Attribution Theory in Clinical Psychology, John Wiley and
Sons, Guilford 1988, s. 8; Freedman, Sears, Carlsmith, Sosyal Psikoloji, s.
128.

6 Bkz., Onuk, Ozlem, Miizik Ogretmenligi Lisans Programu Ogrencilerinin Ogret-
menlige Giidiilenmeleri ille Akademik Basarlart Arasindaki Iliski, Gazi Univer-
sitesi Egitim Bilimleri Enstittisti, Basilmamis Doktora Tezi, Ankara 2007, s
31.
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sekilde, insan davranislari ve cevresinde olup bitenler hakkinda
nedensel teoriler kurmakta ve nedensel aciklamalar bulmaya calis-
maktadir. Heider, iste bu naif psikologun (ortalama insanin) kendi
davraniglarini ve diger insanlarin davranislarini anlamasina yarayan
stirecleri aciklamaya calismistir?.

Yukarida siraladigimiz yaklasimlara daha yakindan bir goz
atacak olursak, bunlarin bicimsel anlamda bir kuram olmadiklarini,
fakat kavramsal cerceveler olusturduklarini sdyleyebiliriz. Bununla
birlikte her birinin benzer sorunlar: ele aldig1 da sdylenebilir. Hemen
hemen hepsi sagduyu aciklamalariyla ilgilenmektedir, ancak her biri
belirli bir alana ve belirli sorunlara daha uygun dismektedir. Heider,
yukleme kuraminin babasi olarak, digerleri ise bu konuda zengin
deneysel veriler toplayan kisiler olarak nitelendirilebilir. Bittin bu
kuramlar toplumsal nitelikli davranislarin aciklanmasiyla dogrudan
ilgili hale getirilmelidir®. Din ve yUkleme teorisi iliskisi Uzerine
yapilacak calismalar bunu saglayabilir.

insanlar Nigin ve Ne Zaman Yiikleme Yaparlar?

Sosyal psikologlar, atiflar1 (a¢iklamalari, ytiklemeleri) ortaya
cikaran iki o6nemli unsur oldugunu dustnmektedirler: Beklen-
medik/beklenen olaylar ve bir hedefin elde edilme becerisi/ becerik-
sizligi. Beklenmedik bir olayin ortaya cikmasi, insanlarda buna
sebep olani bulma arayisinin tetigini cekmektedir. Kisi herhangi bir
isi basaramadiginda (sinav basarisizligi bunun tipik bir érnegidir) bu
sonucu acgiklamak icin atifsal muhakemelere, basarili oldugu
durumlara oranla daha fazla girecektir. Zira her tirden olumsuzluk
ve basarisizlik potansiyel olarak kisinin benligine olan saygisini
tehdit eder ve bu sebeple kisi olanlara 6zel bir takim aciklamalar
getirird.

Spilka ve arkadaslari, bu alanda 6ncli sayilabilecek calisma-
larindal®, insanlarin hangi sartlar altinda, ni¢cin ve ne zaman
yukleme yaptiklarini su basliklar altinda siralamaktadirlar:

1. Yukleme stireci, diinyadaki olaylar1 anlamli olarak algilama
ihtiyaci ve istegi, olaylar1 tahmin ve kontrol etme ihtiyaci ve istegi,
bireyin kendi hakkindaki gériistint (self-concept) ve dzsaygismi (self

7 Morgan, William R., “Bales’ Role Theory: An Attribution Theory Inter-
pretitation”, Sociometry, vol. 38, No. 4, s. 430; Freedman, Sears, Carlsmith,
a.g.e., s. 128, 129; Arkonag, Sosyal Psikoloji, s. 126.

8  Bilgin, Nuri, Sosyal Psikolojiye Giris, Ege Universitesi Basimevi, Izmir 1991, s.
160.

9 Arkonag, Sosyal Psikoloji, s. 143, 144.

10 Spilka, Bernard, Shaver, Philip, Kirkpatrick, Lee A., “A General Attribution
Theory for the Psychology of Religion”, Journal for the Scientific Study of
Religion, 1985, 24, s. 4-10.
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esteem) koruma, ylceltme ihtiyaci ve istegi tarafindan gtdulen-
mektedir. Ve yine yukleme faaliyeti, bireyin olaylar1 anlama ve bazi
genis anlam-inanc¢ sistemlerine dayanarak onlar1 yorumlama
cabasindan kaynaklanmaktadiril.

2. Yukleme faaliyeti, bireyin, muspet sonuclarin olabilirligini
artirmak ve olumsuz sonuclardan kacinmak icin, olaylar ve
deneyimler tzerindeki etkili kontroliinii surdirme c¢abasindan
olusur.

3. Yukleme faaliyeti, kismen, bireyin genel olarak kendini
ylUceltme cabasi1 ve tehlikelere karsi hem fiziksel benligin hem de
kendilik bilincinin korunmasini iceren kisisel emniyetini ve muispet
kendilik bilincini koruma ¢cabasindan olusur.

4. Yukarida da belirtildigi tizere, bireyin mevcut anlam-inancg
sistemini tehdit eden olaylar, ytklemeleri harekete gecirir. Kisisel
kontrol ve olaylarin tahmin edilebilirligi duygularnint tehdit eden
olaylar da ayni sekilde ytiklemeleri tesvik eder.

5. Bireyler, kendilik-degeri duygularim1 6nemli derecede
degistiren olaylar yasadiklar:i zaman ytlikleme faaliyetinde bulunmak-
tadirlar. Ozellikle trajik olaylarin, bireylerin kendilik-degerine zarar
verdigi muhakkaktir. Yukleme strecleri, olumlu kendilik-kavramini
(pozitif self-concept) yeniden eski haline getirmede etkili olmaktadir.
Eger ytkleme surecleri, kisinin inanclarina, kontrol duygusuna veya
benlik degerine meydan okuyan durumlar tarafindan gidulenirse,
nedensel aciklamalar, onun bu degiskenleri tatmin edici seviyelerde
restore edebilme imkanini ortaya c¢ikarir. Ancak bu restorasyonun
olabilmesi i¢in su Gi¢ unsurun bulunmas: gerekmektedir: Muhtemel
olaylarin tahammuil edilebilir olduguna dair teminat, olaylarin
olumsuz sonugclariyla bir arada bulunan olumlu sonuclarini tespit
etme ve olaylarin sadece bir rastlanti olmadigini, bir planin parcgasi
oldugunu kabul etme.

Yukleme Teorisi ve Din

Insanin en temel egilimlerinden biri, gerek kendi yasadig
gerekse cevresinde gozledigi olaylara bir anlam vermeye ya da olup
biten olaylar1 bir takim nedenlere ve sebeplere (causes and reasons)
yukleyerek aciklamaya, dolayisiyla anlamaya calismasidir. Bu acidan
bakildiginda dinlerin en belirgin 6zelliklerinden birisinin, belki de en
onemlisinin, insanlara sunduklari her tirden nedensel aciklamalar

11 Anlam arayis ile ilgili olarak bkz. Frankl, Victor, Insanin Anlam Arayisi, (cev.
Selcuk Budak) Oteki Yay., Ankara 1992, s. 97-117; Bahadir, Abdtilkerim,
Insanin Anlam Arayisi ve Din Logoterapik Bir Arastirma, Insan Yay., Ist.
2002, s. 27, 35.
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oldugu goruliar. Nedensel aciklama dinin niteligidir. Tarihin hemen
her doneminde kutsal metinler (scripture) ve dini sistemler (theology)
Evren’in nigin ve nasil var oldugunu, dogal afetlerin neden meydana
geldiklerini, nicin bazi insanlarin basarili, bazilarinin basarisiz
oldugunu, cekilen acilarin nedenini ve giinti geldiginde insanin nasil
olecegini aciklayan ifadeler ile doludur. Zaten Din Psikolojisinin acik
bir gorevi de yeri geldiginde insanlarin kullandiklar1 bu gibi dini
aciklamalarin sebeplerini bulmaktir.

Informel gozlemler, herkesin bu aciklamalara ayni derecede
guvenmedigini; hatta en fazla da dindar insanlarin her olay: dini
terimlerle aciklamadiklarini  goéstermektedir. O halde, dini
aciklamalarin uygun oldugu diistincesini belirleyen bir grup faktértin
olmas1 gerekmektedir. Fakat her dini yapinin igerisinde yorum
yapmamizi saglayacak pek cok secenek de mevcuttur: Tanrinin
merhameti, evliyalar, koruyucu melekler, seytan, etkili veya etkisiz
ibadetler, dogru veya yanlhs davranislar gibi. Velhasil din, ¢ok genis
bir anlama sistemidir. Sadece i¢sel/duygusal durumlarn belirlemek
icin degil, hayatla ilgili tiim alanlar1 aciklamak icin deger htiktimleri
saglar!2. Clinkt din, bireyin anlama ve neden bulma ihtiyacina cevap
verebilecek teorik ve metafizik aciklamalara sahiptir. Din zaten
glctintin buytk bir kismini, insanlarin bu tlrden ihtiyaclarini
karsilama kapasitesinden almaktadir!3. Dlinya gortisi olusturmak
gibi kusatici iddialara sahip dini agiklama sistemleri, inananlarin
yukleme sitilleri tizerinde cok gucli etkilere sahiptir. Fakat bu boyle
olmasina ragmen, glinUmuz sekller diinyasinda, ytkleme teorisi
hakkindaki arastirmalarin geri kalmis alanlarindan biri de gene dini
inanclar konusu olmustur!4. Ozellikle baz1 arastirmacilara gére, din
cok boyutlu bir kavram oldugu icin, sosyal psikoloji, Tanriya yapilan
yuklemelere yeteri kadar 6nem verememistir. Oysa bir taraftan
inanclar konusundaki vurgusu, diger taraftan da tecrtibenin
yorumlar ile alakali vurgusu sayesinde yuikleme teorisi, din alanina
dogal bir yolla girmeyi saglamaktadir!?s.

Yukleme Teorisi'nin Din Psikolojisine uyarlanmasi, 1975 yilin-
da Proudfoot ve Shaver tarafindan yapilan bir ¢calisma ile olmustur.
Bu teori ile ilgili arastirmalarda deneklere genellikle hipotetik bir

12 Spilka et all, a. g. e., s. 1-3; Yaparel, Recep, “Depresyon ve Dini Inanclar Ile
Tabiatiistli Nedensel Yuklemeler Arasindaki Iliskiler”, D.E.U. Ilahiyat
Faktiltesi Dergisi, sy., VIII, Izmir 1994, s. 275, 277.

13 Pargament, Kenneth 1., “The Bitter and the Sweet: An Evaluation of the Costs
and Benefits of Religiousness”, Psychological Inquiry, vol. 13, No: 3 Religion
and Psychology (2002), s. 170.

14 Miner, et. all, “Religious Attributions...”, s. 274.

15 Bailey, Justin, Hayes, Jeffeery A., “Religious Attributions of Responsibility: A
Review of Ampirical Literature and Development of an Instrument”,
Counseling and Values; Oct. 1998, 43, 1, s. 49.
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durumu ifade eden kisa hikayecikler (vignettes) verilmis ve
hikayedeki gibi bir olay kendi baslarina geldiginde, durumu
aciklamada ne tir yuklemeler yaptiklar tespit edilmeye calisiimistir.
Arastirmaya katilanlara hikayeyi okuduktan sonra, durumu acikla-
mada kullanabilecekleri nedenler (mesela kisilik 6zellikleri, sosyal
cevre, sekuler yuklemeler ve tabiatiistii aciklamalar gibi) verilmistir.
Baz1 arastirmalarda ise arkadasi Olen veya ana-babasi bosanan
Universite 6grencilerinin durumu ne ile acikladiklari, hangi tirden
yuklemeler yaptiklari tespit edilmeye calisilmistirio.

Daha o6nce de ifade edildigi Uzere, dini aciklama sistemleri,
sartlara uyum saglamakta, olup biten olaylar1 aciklamakta, bireyle-
rin hissi ve zihni ihtiyaclarina cevap vermektedir. Yaygin olarak
kullanilan nedensel yuklemeleri siniflandirmaya c¢alisan ylkleme
teorisyenleri, 6zellikle sektiler aciklamalarin sans, durumsal etmen-
ler ve karakter ile ilgili faktorler Uizerinde odaklandigini tespit
etmislerdir. Fakat bazi calismalar goéstermistir ki insanlar ginlik
olaylar1 dini nedenlere yukleyerek aciklamaktadirlar. “Tanri’nin
plan1”, “mukadderat”, “asli ginah” ve “Seytan’in isi” gibi kavramlar,
bireylerin cevaplandiramadigi sorulara cevap olabilmekte ve akil
erdiremedigi halleri aciklayabilmektedir!”.

Gorsuch ve Smith, dini ve sosyal psikolojik yuklemeler konu-
sunda yaptiklar1 arastirmada, bireylerin, kendi var oluslarini Tan-
ri'ya bagli gorduklerinden, diger seylere yaptiklari yuklemelerden
daha fazla Tanriya ytkleme yaptiklarini tespit ettiler. Spilka ve
Schimidt ise bu konuda s6yle bir durumu kesfetmislerdir: Eger bir
olay, birey icin cok buyuk bir éneme sahipse ve sonuclar1 da son
derece muspet ise, olaylarin nedensel acgiklamalar1 yapilirken
Tanri'ya ytklemelerde bulunulmaktadiris. Ozellikle olumlu sonucun
alindig1 siddetli hastalik durumlarinda Tanri'ya yuklemeler artmak-
tadir. Ayni sekilde Gorsuch ve Smith de, Tanrn ile ilgili ytiklemelerin,
genel olarak olagantstil sonuclarin alindigi durumlarda gercekles-
tigini tespit etmislerdi ve buna ek olarak ayni olayda bireylerin hem
insana hem de Tanr’ya yuklemede bulunduklarini rapor etmislerdi.
Baska bir ifadeyle, herhangi bir eylem esnasinda birey, hem insana
hem de Tanriya sorumluluk yukleyebilir. Buradan hareketle biz,
Tanr ile ilgili genis bir ylkleme cesitliliginden bahsedebiliriz:
“olaylart kontrol edici olarak Tanr”, “olaylarnin olmasina izin veren

16 Ozgil, Sabri, Engellenme Durumlarn ve Tabiatiistii Yiklemeler Arasindaki
Iliskiler, U. U. Sosyal Bilimler Enstitlisti Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Bursa 1998, s. 7, 8, 17; Bailey ve Hayes, a. g. e., s. 49, 51.

17 Lupfer, Michael B., Brock, Karla F., DePaola, Stephan J., “The Use of Secular
and Religious Attributions to Explain Everyday Behavior”, Journal for the
Scientific Study of Religion, 1992, 31 (4), s. 486.

18 Bailey ve Hayes, a. g. e., s. 49, 53.
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Tanrt” ve “ insanlarla birlikte is géren Tanri™9. Tann ile ilgili bu tc¢
cesit yukleme bicimine benzer sekilde, Pargament ve arkadaslari da
din ve problem c6zme stireci tizerine yaptiklar: bir arastirmada, Tann
ile iligkileri bakimindan ti¢ tiir basa ¢cikma (coping) stili tespit ettiler:
Problemi co6zmede bireye o6zglrlik veren bir Tanri (self-directing),
problemin ¢c6ziimtinden sorumlu olan Tanr (deferring) ve problemin
¢c6ziimunde birey ile is birligi yapan bir Tanr1 (collaborating)20.

Pargament ve arkadaslari yaptiklar: baska bir arastirmada, ruh
saglig ile iyilik sever bir Tanri veya insanla birlikte is géren (partner),
bir dost olarak Tanr yuklemeleri arasinda olumlu bir iliski tespit
ettiler2l. Ayni sekilde depresyon ve tabiatlisti yuklemeler Uzerine
yaptig1 arastirmada Yaparel, depressif deneklerin, sonuca en fazla
katkis1 olan etken olarak “Allah”a ytklemede bulunduklarini rapor
etmistir?2.

Park ve Cohen, arkadaslar1 6len Universite 6grencileri tizerine
bir arastirma yaptilar. Arastirmacilarin bulgularina goére, arkadas-
larinin 6limunden Tanriyi sorumlu tutanlar, baska sebepleri
sorumlu tutanlardan daha ytksek bir kisisel gelisime sahip idiler.
Shortz ve Worthington ise ailesi bosanmis 131 Universite 6grencisine
anket uyguladilar. Arastirma sonucuna gore, ailelerinin bosanma-
sina Tanrt’min gazabt seklinde ylikleme yapan bireyler, baska giiclere
ve faktorlere ytukleme yapan bireylerden daha fazla bosanmayi, dini
glinahkarlik ve dini suclulukla aciklama egiliminde idiler. Eger bu
durumlarda bireyler, diger nedensel aciklamalardan ziyade Tanri
sevgisine yuklemede bulunuyorlarsa (yani bosanan ciftler icin bunun
hayirli olacagl) bu defa, dini suclamalarda bir azalma olmakta idi.
Ailelerinin bosanma nedeni olarak Tanri’min iradesini géren bireyler,
baska nedenlere inanan kisilerden daha fazla, dini, olaylarla basa
cikmada kullaniyorlardi?s.

Benzer iki calismada, Lupfer, Brock ve DePaola (1992) ve
Lupfer, DePaola Brock ve Clement (1994), varsayimsal (hypotetic)
olaylar karsisinda 6grencilerin dini ve dindis1 ytklemelerini karsilas-
tirdilar. Onlarin bulgularina gére, muhafazakar dini inanclara sahip
bireyler, daha az muhafazakar olanlara oranla olaylarin nedeni
olarak Tanr1 ve Seytani goérmekte idiler. Bunun da o6tesinde,
neredeyse O0grencilerin tamami buitln iyi sonuclarda Tanri'ya, btitiin

19 Miner ve McKnight, “Religious Attributions...”, s. 275.

20 Bailey ve Hayes, e. g. e., s. 50, 51.

21 a.g.e., s. 50.

22 Yaparel, “Depresyon ve Dini Inanclar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler
Arasindaki Iliskiler”, s. 283.

23 Bailey ve Hayes, a. g. e., s. 50, 51.
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kot olaylarin nedeni olarak da Seytan’a ytkleme yapmakta idiler24.
Fakat bu iki calismada diger arastirmalardan farkli olarak soyle bir
sonuc¢ ortaya cikmisti: Arastirma sonuclarina gore, gtinlik olaylarin
sorumlusu olarak cevresel ve durumsal etmenlere % 90 oraninda
yukleme yapilmakta, % 6 oraninda Tanri'ya, % 2 nispetinde
Seytan’a, % 1 oraninda ise “sans”a yukleme yapilmistir. Bu da
gostermektedir ki, o6grenciler, glnltik/siradan olaylarin nedenini
tayin etmede dini ytiklemeleri nadiren kullanmaktadirlar2s.

Pargament ve Hahn, ylkleme teorisi ile ilgili yaptiklar1 aras-
tirma icin kisa hikayecikler olusturdular ve bu hikayelerde gecen
olay sayet katilimcilarin basina gelirse, onlarin hangi nedensel acik-
lamalara muracaat edeceklerini incelediler. Arastirma sonucunda,
adaletsiz durumlarda bireylerin Tanri sevgisi ve Tanri 6fkesinden
ziyade Tanri’nin iradesine yukleme yaptiklarini tespit ettiler.
Genellikle olaylarin olumlu sonuclandigil strecler, Tanri’nin iradesi
ve Ofkesinden ziyade Tanri’nin litfuna (veya sevgisine) yuklemeler
yapilarak aciklanmis, ancak olumsuz sonugclarin alindigi durumlarda
ise Tanri’nin 6fkesine ytuklemeler yapilmistir 26.

Yine ayni sekilde Landrine ve Klonoff beyaz ve zenci 6grenciler
Uzerine yaptigr hastalik durumlarnina nedensel yiiklemeler konulu
arastirmada su sonuclara ulasmislardir: Zenci 6grenciler hastalik
sebebi olarak beyazlardan daha fazla, “Tanri’nin cezalandirmasi veya
hastaliga gtinah islemenin sebep oldugu” seklinde yapilan tabiattistt
aciklamalari cok daha 6énemli gormuslerdir. Fakat gene de, hastalik
nedeni olarak, Ogrencilerin tabiatisti nedenleri daha Onemsiz
gormek gibi bazi tavirlari da arastirma sonucunda ortaya ¢cikmistir.

Kunst, Tan ve Bjorck teoriyle ilgili rapor halinde sunduklari
arastirmalarinda, diger pek cok arastirmada rastlanan “asir1 negatif
durumlarin yasandigi olaylarda, dogal gliclerden cok daha fazla,
Tanri’ya veya Seytan’in gicline yukleme yapilmaktadir” seklinde bir
sonuca ulastilar2?,

S. Ozgil 1998 yilinda, dine karsi icgiidiimlii/disgiidiimla
yonelime sahip bireyler, Giniversite sinavinda (olumlu veya olumsuz)
beklenmedik bir sonuc¢ alindiklarinda, bu duruma ne turden
nedensel yuklemeler yaptiklari ile ilgili bir arastirma yapmistir.

24 Lupfer et all., “The Use of Secular and Religious Attributions...”, s. 497, 498;
Gorsuch, Richard L. ve Smith, Craig S., “Sanctioning and Causal Attributions
to God: A Function of Theological Position and Actors’ Characteristics” ,
Research in the Social Scientific Study of Religion, Vol. 1, s. 148.

25 Bailey ve Hayes, a. g. e., s. 52.

26 Pargament, Kenneth I., Hahn, June, “God and the Just World: Causal and
Coping Attributions to God in Health Situations”, Journal for the Scientific
Study of Religion, 1986, 25 (2), s. 198-204.

27 a.g.e., s. 53, 54.
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Arastirma sonuclarina gore katilimcilar, sonucu olumlu olan sinav
basarisi ile ilgili olarak tabiattistti ytuklemeleri oldukca sik kullan-
mislardir. Sinav sonucunun olumsuz oldugu durumlarda ise,
nedensel aciklama olarak kendi kisiliklerine ytikleme yapmay: tercih
etmislerdir. Bu sonug, Bati’da yapilan arastirmalarin cogunda
gbziimulize carpan, neticesi olumsuz olan olaylarda tabiatistt yukle-
melerin daha siklikla kullanilacagini 6n goren genel yukleme
literattirt ile celismektedir2s.

Ayrica arastirmaci, dine icgidiimlt olarak yonelen 6grencilerin
sinav sonuclarinin hem olumlu hem de olumsuz neticelenmesinin
aciklamasinda tabiatisti yuklemeleri tercih ettiklerini, diggidtimlt
dindarlarin ise, her iki durumda da, tabiatistti yUklemelere
basvurmadiklar: sonucuna varmistir?®. Polonyali 6grenciler lizerine
yaptigi calismada benzer sonuclara Hovemyr de ulasmistir. Onun
arastirmasina katilan icgildiimli dindarlik yénelimine sahip bireyler,
basar1 konusundaki ytiklemelerde Tanri’nin yardimi, duaya cevap ve
sabir seceneklerini cok daha fazla isaretleme egiliminde olmuslardir.
Ayni zamanda onlar basarisizlik durumlarinda daha az dizeyde
digsal Ogelere (sans, kader vs.) yukleme yapmislardir. Bunun aksine
disgidimlii  bireyler kendi basarisizliklart konusunda dissal
faktorleri suglamislardirso.

Yukarida siraladigimiz arastirma sonuclarindan da anlasilacag:
gibi, cok genis bir yikleme cesitliliginden bahsedebiliriz. Bu noktada
Din Psikolojisine dusen goérev, bir yukleme cesidinin nigin ve ne
zaman digerlerine tercih edildigini aciklamak olmaldir. Din
Psikolojisi, dini ve dindis: (secular) ytklemeleri belirleyen faktorleri
tespit etmekle ise baslayabilir. Spilka ve arkadaslari3! bu faktorleri
soyle siralamislardir:

Birincisi, yiikleme yapanin kisilik ézellikleridir. Her seyden 6nce
olaylar1 dini yuklemelerle aciklayan kisi, dinin lehinde veya aleyhin-
deki genel bir egilime sahiptir. Eger kisi dinin lehinde ytklemeler
yapmis ise, bu, onun dindarliginin Grinutduir. Ayrica yuklemenin
yapildigi ortam, bu egilim Uzerinde belirli yonde etkide bulunabilir.
Genel olarak terbiye, egitim, erken dini sosyalizasyon, dini inanclarin
gucu ve yukleyenin kendi deneyimlerini dini terimlerle tanimlamaya
calismasi gibi faktorler bireylerin ytklemelerini etkilemektedir. Aym
sekilde yuklemeyi yapanin Tanri tasavvuru, bireyin kisilik 6zel-
liklerine uygun olarak dini aciklamalarini etkilemektedir. Tanr1 bir

28 (Ozgtil, Sabri, Engellenme Durumlari ve Tabiatiistii Yiiklemeler..., s. 104.

29 a.g.e., s. 104.

30 Hovemyr, Maria, “Secular and Religious Attributions of Success and Failure
Among Polish Students”, The Journal of Social Psychology, 1988, 138 (2), s.
160.

31 Spilka et all., “A General Attribution...”, s. 8, 11-16.
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yanda, seven, bagislayan, merhamet eden, diger yanda ise diledigi
gibi hareket eden, sorgulanamayan, cezalandiran vs. olarak tasar-
lanmaktadir. Bireyin kendine en yakin buldugu imajin, onun kisisel
gecmisi, kendilik-bilinci ve kisilik 6zellikleri ile alakali oldugu aciktir.
Boylece bireylerin kisilik 6zelliklerine uyan Tanri imajina denk diisen
dini yuklemeler yaptiklar: ortaya cikmaktadir. Yardimsever bir Tanr
imajinin, destekleyici/doyurucu aile gecmisi ile ve ytksek kendilik
degeri ile ve bunlarin hepsinin icgildtimlti dindarlikla alakali oldugu
gercegi, bu 0Ozelliklerin nedensel olarak birbirlerine bagl olduklarini
gostermektedir.

ikincisi, ytikleyenin ic diinyasidir. Eger yapilan dini yorumlar
dikkat cekici ve bu sebeple de yukleyen icin oldukca kullanish iseler,
dini bir yldklemenin yapilmasi ihtimal dahilindedir. Ctinkti bireyler,
psikolojik olarak en kolay ve en hizli ulasilabilir bilgiyi kullanirlar.
Yine eger yukleyenler, belirli bir ylkleme yapildiginda diger insan-
larin kendilerini daha fazla seveceklerine inanirlarsa, onlarin dini
yuklemeleri benimsemeleri muhtemeldir. Zira sosyal baskilar,
yukleyenin i¢ dinyas: araciligiyla dini ve dindis1 ytklemelerin han-
gisinin secilecegini ve secilen yuklemenin ne olctide yapilacagini
belirlemektedir.

Aciklanacak olaywin 6zellikleri ise, yuklemeleri etkileyen tictincii
faktordtr. Eger yasanan olaylar, bireylerin hayatlarini ve gtvenlik-
lerini tehdit ediyor ise, bu durumda daha fazla dini ytklemelerin
yapilmasi kacinilmaz gériinmektedir.

Doérdinctisu ise, aciklanacak olayin meydana geldigi ortamdir.
Olayin gerceklestigi psiko/fizik/sosyal mekéan, dini veya dindisi
aciklamalar1 etkilemektedir. Bu konuda, aniden kalp krizi geciren
adamin durumu 6rnek olarak verilebilir. Kalp krizinin ibadet
esnasinda mi yoksa bir golf dersinde mi meydana geldigine bagh
olarak farkli sekilde yorumlar yapilabilir. Bu baglamda bireyler,
ibadetin belay1 6nledigini, kendisinin Tanri’nin géztinde degerli ve
tercih edilmis oldugunu -zira bu durum oldukca ego-yutkselticidir
(ego-enhanciny)- veya gtinahkar ve ahlaksiz olduklar: icin Tanri’nin
Iutfundan mahrum kaldiklarini dtistinebilirler.

insanlar Hangi Sartlar Altinda Dini Yiiklemeler Yaparlar?

Hakkinda bilgi sahibi oldugumuz hemen hemen her toplumun
gercekte her tuarli dini yuklemeyi yaptigini belirtmemiz yerinde
olacaktir. Baska bir ifadeyle, kendilerine belirli olaylarin dini
aciklamalarinin yapildigi kulttrlerde yetisen butin cocuklar dini
yuklemeleri yaparlar. Dini kulttirlerin hakim oldugu toplumlardaki
ateist aileler veya 6nemli derecede dini azinligin bulundugu resmi
ateist tlkeler bu kuralin disinda degildir. Ctinkti gercekte boyle din

371



dis1 sartlar altinda yetisen tim cocuklar da her zaman dini
kavramlardan haberdar olmaktadirlar. Bdylece, dini yuklemelerin
psikolojik olarak mevcut olduklarini, ktltirlerin onlari hazir olarak
bulundurduklarini rahatlikla soéyleyebiliriz. Zira dini kavramlar,
bireylere, benlik degerini yucelten ve kontrol duygusunu artiran
prosedurler sunarlar ve ytkleme yaptigimiz olaylarla ilgili anlam-
artirici izahatlarda bulunurlar. Ctinkt dini yuklemeler, bizim en
temel gtdulerimize hizmet eder. Dini kavramlar sistemi bizi,
kapsamli ve iyice butinlesmis olmaya, evrendeki diizeni vurgula-
maya, dinyay1 adaletli ve iyi olarak tasvir etmeye sevk eder. Hayati
anlamlandiran baslica t6z olarak din, baska sekilde cevaplana-
mayacak gibi goziken sorulara hazir cevaplar sunar. Din bunu
ozellikle trajik olaylar ve krizler esnasinda gelecekteki olaylarin
katlanabilirligini garanti ederek (Allah tasiyamayacagimi bilmese
bunu bana vermezdi), menfi sonuclarla birlikte bulunan muspet
sonuclari vererek (Tanri bana degerli bir ders verdi) ve olaylar1 buytuk
bir planin parcasi olarak (Tanri’nin plani) tanimlamak suretiyle
yapars32.

Dini yuklemeler, dindis1 yuUklemelerden daha fazla kendini
kontrol ve takdir hissi vermektedir. ClinkQl birey Tanri’nin evreni
ybneten sonsuz glicini kendi yaninda hisseder bir anlamda. Bu
duyus tarzi ayni zamanda bireyin Tanr tarafindan onaylandig
hissini de kisiye yasatir. Yine yuksek dlizeyde Tanri ylklemeleri,
degerlerle ve muhafazakar inanclari olan insanlarla bireyi ahenkli
kilacagindan, yasanan olaylar dini ytklemeler ile aciklanmaktadir3s.

Hangi sartlar altinda dini ytklemelerin yapildigini gosteren
durumlardan biri de sudur: Dini ytklemeler, aktériin sebep Uzerinde
cok az denetime sahip oldugu durumlarda daha gticli yapilirken,
sebepler Uizerindeki kontrolti nispeten fazlalastiginda ise ytiklemeler
azalmistir. Birinci durumda, yani bireyin sebepler tUzerindeki
denetiminin azaldigi durumlarda, Tanri'ya ytklemeler, bireye ikame
bir kontrol duygusu verir ya da sahsin olaylar Uzerinde bireysel
kontroliinin olmadigi anlamina gelir. Zira Tanri zaten her seyi
kontrol ettigine gore, her sey mikemmeldir ve yolunda gitmektedir.

Dini yuklemeler, asir1 derecede siddetli sonuclar1 olan durum-
larda, daha tahammil edilebilir sonuclari olan durumlara oranla cok
daha gticlti olmaktadir. Basit gtinliik olaylarin sonuclariyla kiyaslan-
diginda, olaganiistil olaylarin sonuclar1 daha fazla izaha gereksinim
duyarlar ve dindar insanlarin bu durumlarda, olagantistti sonuclar
anlamlandirabilmek icin dini ytklemeler yapmaya tesebbtis etmesi
daha fazla ihtimal dahilindedir. Yine benzer esit asiriliktaki negatif ve

32 Spilka et all., “A General Attribution Theory for...”, s. 8-10.
33 Miner ve McKnight, “Religious Attributions...”, s. 275.
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pozitif olaylarin sonucunda dini ylklemeler de ayni yogunlukta
gerceklesecektir34.

Ayrica dinler, “Tanr1 beni ve blitlin insanlar seviyor” inanciyla
kosulsuz bir saygi duygusunu, ahlakli insan olma arzusu sayesinde
de kosullu saygi durumlarini artirmaktadir. Bunun yaninda hemen
hemen butin dinler, en ylksege dogru kendini ylceltme ve buta-
nuyle ruhsal gelisme icin cesitli yollar géstermektedir. Bu ylizden
bireyler bdyle bir gelismeyi saglamak icin, olup biten olaylara
nedensel aciklamalar getirirken dini ylklemelerde bulunabilirler.
Buna ek olarak, insanlarin hayatlarinin ve guvenliklerinin tehdit
altinda oldugu durumlarda daha fazla dini yuklemeler yapmaya
meyletmeleri de gayet dogal karsilanmalidir 35.

Sonug

Bireylerin baslarina gelen olaylari aciklama ihtiyac: icerisinde
olduklarini bu makale boyunca ifade ettik. Din iste bu ihtiyaca cevap
vermektedir. Dinlerin en belirgin 6zelliklerinden biri, insanlara
sunduklar1 hazir nedensel aciklama kaliplarina sahip olmalaridir.
Din, bize her tir yasantiy1 kendisi araciligiyla aciklayabilecegimiz
argimanlar sunmaktadir.

Bu calismada adini andigimiz arastirma sonuclart bize
gostermistir ki bireyler, baslarina gelen olaylar1 hem tabiattistii hem
de sektler yuklemelerle aciklama egilimindedirler. Tanriya ytkleme
yapanlar, genellikle, olaylara bizzat Tanrimin kendisinin neden
oldugunu yahut baslarina gelenlerin Tanri’nin gazabinin, iradesinin,
Iatfunun, sevgisinin veya islenen glnahlarin neticesinde meydana
geldigini ifade etmektedirler. Bunun yaninda yasananlarin Tanri’nin
planinin bir parcas: oldugunu veya baslarina gelenler araciligiyla
kendilerinin smanmakta olduklarini ifade ederek olup biteni
aciklamakta ve anlamlandirmaktadirlar. Veya bireyler, olaylarin
olmasina izin veren ya da insanla birlikte is goren bir Tanriya
yukleme yaparak baslarina gelenlere nedensel aciklamalar getirmek-
tedirler.

Din ve ytkleme Ttuzerine yapilan arastirmalar, Tanri’nin
kontrolintin o6lctilmesi, O’nun askinlig: ve ickinligi boyutlarini da
icermektedir. Insanlarin eylemlerine dogrudan miidahil olan, biitiin
olaylar1 kontrol eden bir Tanri’'ya ytUkleme, Tanri’'nmin ickinligi
(Immanent) gértstint cok glcli bir bicimde hatira getirmektedir.
Baska hicbir seye bagli olmaksizin olaylarnin olmasina ve kendi
rotasinda gitmesine izin veren bir Tann yuklemeleri, Tanri’nin askin

34 a.g.e.,s. 277.
35 Bkz. Spilka et all., a. g. e., s. 9,10,17.
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(Transcendent) boyutunu hatirlatmaktadir. Tanri’nin tesiriyle veya
O’nun énderliginde, bireyin kendisi vasitasiyla olaylarin olmasina izin
veren bir Tanr1 anlayisina yapilan yuklemeler ise bireyle karsilikli
iliski icerisinde olan ickin bir Tanr1 anlayisini hatira getirmektedirs3®.
Bu iligkiler (Tanri-insan, Tanri-evren iliskisi) Felsefe Tarihi’nin ve Din
Felsefesi'nin en Onemli problem alanlarindan biri olmustur. Bu
problem, metafizik bir problem artigi olarak hep tartisilmaya devam
edecek gibi gorinmektedir.

Bireyin yasadiklarini acgiklama ve anlamlandirma girisimi
olarak dini ytikleme faaliyeti, genel olarak Islam Duistincesi’nde, &zel
olarak Kelam Ilmi'nde ele alinmistir. Hatta bu konunun tartisil-
masinin bazi itikddi mezheplerin dogmasina neden oldugu da
rahatlikla sdylenebilir. Insanin eylemlerine dogrudan miidahil olan
ve her seyi kontrol eden bir Tanrn yuklemesinin, “yapilan islerin
hicbirinde beseri irade ve kuvvetin tesiri yoktur” diyen Cebriye’nin
goruslerini anmistirmaktadir. Olaylarin olmasina izin veren ve bireyi
0zglr birakan bir Tanr anlayisinin, Mutezile’nin gortslerine denk
dusttigint ifade edebiliriz. Bunun yaninda, olaylarin olmasinda
bireyle birlikte is goren bir Tanri anlayisinin da Ehli Stinnet’in
gorusleriyle 6rttistiglint séylemek mimkindur. Zira Ehli Stinnet’in
coguna gore insanin yapip etmeleri, icad yéntinden Allah’in Kudreti,
kesb bakimindan ise insanin kudreti ile vaki olmaktadirs3?.

Din ve yukleme teorileri izerine yapilan arastirmalarda ortaya
cikan durumlardan biri de sudur: Arastirmaya katilan denekler,
butin iyi sonuglarda Tanri'ya, btitin kéti sonuclarda ise Seytana
yukleme yapmaktadirlar. Olaylar1 Tanri’ya ve Seytan’a hamletmenin
olus oranlar1 simetrik degil asimetriktir. Tanri olumlu sonuclarla
ilgili olarak sereflendirilirken, Seytan olumsuz sonuclarla ilgili olarak
suclanmaktadir®®. Bu durum, “Sana gelen iyilik Allah’tandir. Basina
gelen kotuluk de sendendir” (Nisa 4/79) ayetini hatira getirmektedir.
Yine arastirmalarda yukleme bicimleriyle ilgili olarak ortaya c¢ikan,
Tanri’'nin gazabi, iradesi, bireylerin cesitli sebeplerle sinanmakta
olduklari, olaylarin Allah’in planinin bir parcasi oldugu ile ilgili —
bireyin basina gelenleri aciklamada kullanabilecegimiz yukleme
o6geleri- Kur’an’da pek cok ayet bulmak mtimktndfr.

Ifade ettigimiz gibi bu konular Felsefe ve Dini ilimler icerisinde
tartisilmaktadir. Ancak Din Psikolojisi’nin bir konusu olarak dini

36 Miner et all., “Religious Attributions....”, s. 285.

37 Bu konu ile ilgili genis bilgi icin bkz., Taftazani, Kelam Ilmi ve Islam Akaidi
Serh’ul Akaid, Hazirlayan: Stileyman Uludag, Dergah Yay., Ist. 1980, s. 196-
199; Kilavuz, A. Saim, Ana Hatlariyla Islam Akaidi ve Kelam’a Giris, Ensar
Nesriyat, 12. Baski, Ist. 2006, s. 167-172.

38 Lupfer et all., “The Use Secular and Religious Attributions...”, s. 499; Bailey
ve Hayes, “Religious Attributions...”, s. 52.
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yukleme teorileri, Dini ve Felsefi Ilimlerin tartisma alanini psikolo-
jinin sahasina tasimistir. Kelam Ilminin en énemli konularindan olan
irade, kulun fiilleri, Allahin gazabi1 vs. gibi konularin Din Psiko-
lojisi’nin ytkleme teorileri cercevesinde ele alinip psikoloji biliminin
metod, teknik ve kavramlar ile incelenebilir bir durum oldugunu
gostermesi, bu calismanin en orijinal tarafini olusturmaktadir. Bu
acidan yukleme teorisi cercevesinde ele alinan konu ve kavramlar,
Kelam I[lminin irade, htisun kabuh, istitaat gibi konulardaki
aciklamalarina 6nemli katkilar saglayabilir.

Dinin Kutsal Kitab1 incelenerek burada insan ruhiyatinmi
yansitan bilgileri belli bir psikolojik bakis acisiyla yorumlamak, Din
Psikolojisi'nin bir arastirma yontemidir3®. Buradan hareketle, bun-
dan sonraki arastirmalarda, Kur’anin Allah-insan iliskisinden
bahseden bazi ayetler, yapilacak calismalarin esasini teskil edecek
olan anketlerde nedensel aciklama maddesi (item) olarak kulani-
labilir. Béyle yapmakla Din Felsefesi ve Islami ilimlerin zaten bildigi
ve tartismakta oldugu konularin insan psikolojisindeki karsilig:
gorulecektir. Bu sebeple Kelamcilar ile Din Psikologlarinin ortak
calismalar yapmasi yerinde olacaktir.

Din ve yukleme teorileri Uzerine yapilan arastirmalarda
genellikle Uiniversite O0grencilerine anket uygulanmaktadir. Stiphesiz
bir defada gruba anket verme teknigi acisindan Universite 6grencileri
oldukc¢a cazip bir kitledir. Ancak 6l¢gme aracglarindan daha saglikl
sonuclar almak icin daha farkli O6rneklem almak gerekmektedir.
Mesela yasca daha buyuk ve hayatini dine gbdre yasayan bireyler
o6rneklem olarak alinabilir. Zira bdyle bireylerin kisilikleri oturmus,
tutumlarn daha kararli hale gelmis bunun yaninda kimlik ve
butinltik bunalimlari buytuk o6lcide yatismistir. Ayrica yapilacak
arastirmalarda minik O6ykuleri kullanmak yerine, kisilerin kendi
yasamlarindaki olaylar1 ve onlara yaptiklar ytklemeleri esas alan
calismalar daha saglikli sonuclar verecektir.
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