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Ozet

Divan siiri, 6yle sanildigt gibi, gtindelik hayattan, yasanan
olaylardan ve miisahede edilen diinyadan yararlanmayan bir
siir degildir. Bununla birlikte, tiimiiyle gecici hayatin, hal ve
durumun tasvirinden ibaret bir siir de degildir. Aksine bu siirin
s6z ve manad sanatlaryla incelmis ve gelismis ézel bir dili vardur.
Bu dilin imkanlarn élctistinde hayata ve gecici gtizelliklere yer
verir. Bu makalede, Divan siirinin poetik yapist tahlil edilme-
mektedir; ancak bu yap:, Osmanli toplumundaki hastalik
telakkisi ve tedavi sekilleriyle iliskilendirilerek ele alinmaktadur.
Béylece sairlerin hastalik kavramina ve uygulanan tedavi
yoéntemlerine ve kullandan ilaclara yiikledikleri anlam tartisma
konusu edilmektedir.

Abstract

Disease and Therapy in Divan Poetry

Divan poetry, contrary to what is supposed, is not something
which does not benefit from daily life, current events and what is
observed in the real world. However, it is not a poetry which
completely depends on description of transitory life, situations
and occasions. This poetry has a special language sophisticated
and developed with arts of word and meaning. It gives place to



life and transitory beauties within the limits of this language.
The aim of this article is not to analyze the poetic structure of
Divan poetry, but its structure is dealt with in association with
the perception of disease and ways of therapy in Ottoman
society. Thus, what is discussed here is the meaning ascribed by
poets to disease, ways of treatment and remedies employed.
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Giris

Divan siirinin konularindan birisi, eskilerin tababet dedikleri,
tip ilmi, hekimlik ve sagliktir. Saghik ve sagliga iliskin mefhumlar,
meslekten tabip olsun olmasin bitln sairleri etkilemistir. Sair, bu
mazmunlarin yaninda hasta ve hastanin yakinlarinda goézlemledigi
psiko-sosyal durumlari, hastane ortami, hekim, hekimin hastasina
yaklasimi, yetiskin hekim (hekim-i hazik) ve mutetabip, hastalik
cesitleri, tedavi yollari, kullanilan ilaclar ve méanevi tedavi yéntemleri
gibi konular: da siirde kullanmistir. Bdylece hasta ve hastalikla ilgili
unsurlar etrafinda bir halk muhayyilesinin olusumu da saglanmistir.
Bu makalede, 6nce siir ve saglik iligkisine deginilecek, daha sonra
Osmanli tibbinda hastalik ve tedavi yontemleri olusturulan bazi
mazmuUnlardan hareketle tahlil edilecektir.

Divan Siiri ve Saghk

Divan sairi, insani dogrudan dogruya etkileyen saglhk
sorununa kars: duyarsiz kalamamistir. Hayatinin belirli bir
doneminde hastaligl bizzat tecriibe etmesi kacinilmaz olan sairin,
yasadigi bu tecriibeyi gormezden gelmesi beklenemez. Her ne kadar
bu siir, sairin beninden cok 6te mutlak bir stibjektif evrene sahip
olsa da icinde yasanilan hal sanat eserinde kendisine yer bulacaktir.
Ote yandan saglik, bireyi ve toplumu alakadar eden bir sorundur. Bu
sorunu ¢ézimlemeye matuf gelisen tip, sadece bir ilmi aktivite degil,
ayni zamanda bir sanattir. Tabip, tababeti tedris ederek bilimsel
metotlarla hastalar1 tedavi edecek yetkinlige gelirken bu sanatci
yonunu de gelistirir. Onun bu 6zelligi hasta ve hasta yakinlaryla
kurdugu iletisimden baslayarak, teshis ve tedavi sUreci icerisinde
varligini hissettirir. Doktorlarin diger sanat dallarinda temaytz
etmesinde bu fikri ve zihni alt yapinin pay: buytkttir. Mamafih siir
sanatinin tababetle, sairin de tabiple bulusmasinda temelde ontolojik
bir yakinlik bulunmaktadir.
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Siirle tababeti ontolojik anlamda yakinlastiran bir baska
husus, her ikisinin mensei itibariyle dini alandan neset ederek
zamanla dunyevilesmesinden yola cikilarak izah edilebilir. Nitekim
tababetin Bati’'da tapinaklarda dogdugu dustnuldiga gibi, Dogu’da
da dini muhit icerisinde ortaya ciktigi bilinmektedir. Hem bir sair,
muzisyen ve dansci olan saman, ayni zamanda bir bUylct ve
sifacidir. Onun dini goérevi, icra ettigi bttiin bu mesleklerle bir
sekilde iliskilendirilmistir. Bu ytizdendir ki tabip, her seyden 6nce bir
aziz ve ermistir. GUnUmuzde bile, geleneksel tip kavramiyla
isimlendirdigimiz ve bazi vecheleriyle alternatif tip olarak da
degerlendirilen uygulamalarda sifacinin benzeri bir misyonunun
oldugu gorulebilir. Bu itibarla kendisine kutsiyet atfedilen tabip
(hakim) ile veli-sair tipi arasinda bir iliski géze carpar. Divan sairi,
belki saman degil; ama mutlak hakikati kesfetme ve ezeli glizelligi
tavsif etme idealinde irfan sahibi bir kisidir!. Onun bu idealini
gerceklestirmesinde mutlak hakikatin ve ezeli guizelligin kamil bir
sekilde tecelli ettigi insani esas almasi kacinilmazdir. Su halde,
tababet sanati ile siir sanati, amaclarn itibariyle de birbirlerine
yakindir. Bu ytzdendir ki; Divan sairi ve meslek guruplarina iliskin
istatistiki bir calismada, sair tezkirelerinde biyografisi verilen 3182
sair icerisinde ayni zamanda tabip de olan sairlerin sayis1 21 olarak
tespit edilmistir2. Bu sayi, bir meslek sahibi olan sairler pastasinin
% 0.7’sine tekabul etmektedir. Ancak bu sayi, konuyla ilgili mtstakil
arastirmalarda daha da artacaktir. Nitekim Veli Behcet Kurdoglu,
konuya iligskin bir calismasinda 161 adet sair-tabibin biyografisini
sunarak eserlerinden se¢cmeler vermistir3.

Osmanli dénemi tabipleri, tababet ilminin disinda, astronomi,
astroloji ve jeometri gibi ilimlerle mesgul olmalarinin yani sira,
musiki, siir, insa ve hat sanatlarindan birinde de mahirdi. Esasen iyi
bir tabip olmanin 6n sarti, tip ilminin yaninda butin bu farkl
alanlarda da maharet sahibi olmakti. Bir 6rnek olmasi bakimindan,
Misir'da 6grenimini tamamlayan Unlt sair Ahmedi (6. 815/1413)%i
zikredebiliriz. Ahmedi, sairliginin yaninda iyi bir tabipti ve ayni
zamanda mitsel bilgiye dair derin arastirmalar1 vardi. Unli sair
Germiyanli Seyhi (6.826/1422), gbéz alaninda uzmanlasmis bir
hekimdi. Keza Katipzade Mehmet Refi1 Efendi (6.1183/1796), sair ve
hekimligin yaninda iyi bir hattatti. Yine murettep bir divani olan

1 Unla tezkireci Latifi'nin saire ytikledigi bu anlama iliskin olarak bkz: Bilal
Kemikli, “Ttirk Tasavvuf Edebiyat1”, Dost linden Gelen Ses, istanbul, 2004, 9.

2 Mustafa Isen, “Divan Sairlerinin Mesleki Konumlan”, Otelerden Bir Ses, Divan
Edebiyati ve Balkanlarda Tiirk Edebiyati Uzerine Makaleler, Ankara, 1997,
225.

3 Veli Behcet Kurdoglu, Sair Tabipler, Istanbul, 1967.
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Sanizade Ataullah Efendi (1184/1771-1242/1826), ressam,
musikisinas, saat tamircisi ve avcilikla ugrasan bir sporcuydu.
Benzeri ornekleri artirmak mumktndtr. Bu 6rnekler de gosteriyor
ki; “musahedeleri inceleyerek wustl cikarmak” ilmi olarak da
tanimlanan tababet, sanatct duyarliligini beslemektedir*.

Divan Edebiyati'nin tarihsel birikimi tip acisindan tahlil
edildiginde, sairlerin iki sinifa ayrildig1 gértlecektir. Bunlardan ilki,
tababeti bilen ve hakimligi meslek olarak icrd eden sairlerdir. Bu
grup icerisinde temayltiz eden Ahmedi, Seyhi ve Sanizade’nin
yaninda, Bedr-i Dilsad (6.?), Aksemseddin (6.864/1459), Ahi Celebi
(6.930/1523), Besiktasli Yahya Efendi (6. 978/1570), Nidai, Emir
Celebi (6. 1048/1638), Saban Sifai (6. 1116/1704), Munsi (6.?),
Tokatli Mustafa (6.1196/1781) ve Abdtilhak Molla (12001/1786-
1270/1853)’nin isimlerini burada zikredebiliriz5. Bunlar her seyden
once meslekleriyle alakali tip-name ismiyle nitelendirebilecegimiz
mesleki mesneviler yazmanin yaninda, Divan siirinin diger tdrlerinde
de eserler kaleme almislardir. Bilhassa diger turler dedigimiz kaside,
gazel, terkib-i bend gibi temel klasik tirlerde yazdiklari eserlerde,
tababete iliskin terminoloji, ila¢ isimleri ve tedavi sekilleri gibi
hususlar Divan Siiri'nin mazmtn dlinyasina tasimislardir.

Ikinci grupta bulunan sairler ise, tababet konusunda
uzmanlasmamis olmakla beraber, okuduklar kitaplardan ve birinci
gruba giren sair-hakimlerin eserlerinden yararlanarak eserlerinde
tibba iligkin degerlendirmeler yapan ve mazmunlar kullanan
sairlerdir. Divan sairlerinin kahir ekseriyetini bu ikinci grup
icerisinde ele almak mtimktindtr. Zira tababetten edebi forma intikal
eden mazmunlarin kullanimi, tesbih ve istidre gibi s6z ve mana
sanatlarinda saglik konularindan yararlanilmasi, hakimligi ile ntfaz
ederek adeta mitsel kisilik kazanan sahislara ve eserlerine telmih gibi
hususlarn pek cok sairde géormek muUmkiindtr. Bu noktadan olmak
lUzere, Unlt sair Fuzali, hakimlik meslegine muntesip olmamakla
birlikte, gerek Turkce Divani'ndaki sihhatle ilgili mazmunlar
kullanmasindaki mahareti ve gerekse Farsca kaleme aldigi Sihhat u
Maraz isimli mesnevisinde geleneksel tibba dair yaptigi degerlen-
dirmeleriyle dikkati ceker. Sithhat u Maraz, baz1 kaynaklarda Hisn U
Ask, Rih-name ve Sefaret-name-i Rth isimleriyle de anilmaktadir.

4 Veli Behcet Kurdoglu eserinin 6nséziinde tababet ve sanat iliskisine atifta
bulunarak diinya capinda tin yapmis sanatc¢t hekimlere iliskin muhtasar bir
incele yapmistir. Bkz: Sair Tabipler, 9-20.

5 Bu sairler ve diger tabip sairlerin biyografisine ve eserlerine iligkin 6n okuma
icin Kurdoglu'nun Sair Tabipler isimli ¢caligmasi bir baslangic olabilir. 1967’de
yayimlanan kitap, glnimuzde yapilan calismalardan da yararlanilarak
yeniden glincellenebilir yahut eskilerin ifadesiyle bu esere bir zeyil yazilabilir.
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Esasen bu eser, tasavvufi ve alegorik mahiyette rah ile beden
iliskisini sembolik olarak ele almaktadir. Kahramanlar:i hiisn, ask,
rah, kan, safra, balgam, sevda, mizag¢, sithhat, dimag, maraz ve
perhizdir®. Mamafih Fuzalinin Leyla vi Mecnin’unda, Mecnin’un
yakalandigi ask illetinden kurtulmasi icin tabipe gottrtlmesini
anlatan bolimler de burada zikredilebilir. Fuzili 6rneginde oldugu
gibi, tabip olmayan divan sairlerinin gerek divanlarinda ve gerekse
mesnevilerinde bu konuya dair verili alandan yararlandiklar géril-
mektedir. Sairi gerek tabip olsun, gerek olmasini edebiyat tarihimize
kazandirilan eserleri tip acisindan doért grupta mutalaa etmek
mumkuindtr. Bunlar:

Tip ilmini 6gretmek maksadiyla yazilan manzim eserler.

Tip ile ilgili mustakil bir eser olmamakla birlikte, bir bolu-
munde tababete ve tibbi unsurlara dair tahlil ve degerlendirmeler
yapilan eserler.

Dogrudan dogruya tipla ilgili olmamakla birlikte, saghk
problemini sosyo-kulttirel cercevede ele alan manztmeler.

Tip ilmine dair unsurlardan olusan mazmunlarin kullanildig
manzumeler.

Birinci gruba giren eserleri, tibnadme olarak isimlendirmek
mumkuindir. Bu gibi eserler didaktik tslup ile kaleme alinmis olup
okuyucuya tababet ilmini 6gretmeyi amaclamaktadir. ikinci gruba
giren eserler ahlaki ve tasavvufl 6gretileri ihtiva etmekle birlikte, tip
ilmine, tabiplige ve hastanelere dair degerlendirmeler icermektedir.
Bu guruba giren en 6nemli érneklerden birisi Nabi’nin Hayriyye’sidir.
Hayriyye’de sair, yazildigi dénemin ilim anlayisi ve mesleki duru-
muna dair bilgiler verirken, tip ilmiyle alakali olarak da basli basina
bir bélim kaleme almistir. Uclincii gruba giren eserler, mustakil
birer manzGme olmakla birlikte murettep divanlar icerisinde de
degerlendirilmesi mimkin olan nazim sekilleriyle kaleme alinmis-
lardir. Bu tirden eserleri, sthhatname adiyla degerlendirmekteyiz?.
Dérdinct gruba giren eserler ise, butintyle divan kulliyatidir. Diger
bir ifade ile bu grup icerisinde, tip ilminin unsurlan ile hastalik,

6  Sthhat ti Maraz1 Lebib Efendi Tirkce’ye gevirmis (Istanbul, 1282), bu ceviriyi
kitapci Ahmet Hamdi sadelestirerek yayimlamistir (Trabzon, 1327). Ayrica A.
Goélpmarl da eseri yeniden terclime etmis (Istanbul, 1940) ve Necati Lugal ve
Osman Reser de miistakil olarak nesretmistir (Istanbul, 1943).

7 Sihhatnamelerle ilgili olarak bkz: Mehmet Arslan, “ Sihhatnameler”, Ttirkler,
(Ed. H.C. Guzel, K. Cicek, S. Koca), Ankara 2002, XI, 776-790; Bilal Kemikli,
“Divan Siirinde Saglik”, (Ed. N Yilmaz, C. Yilmaz), Istanbul, 2006, I, 306-308;
Halok Gokalp, “Divan Siirinde Sihhat-nameler”, Tirk Kiilttiri Incelemeleri
Derygisi, XIV, Istanbul, 2006, 101-130.
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hasta ve tabip gibi diger unsurlardan yola cikilarak olusturulan
mazmuUnlarin kullanildig btitin edebi Grtnler kastedilmektedir. Bu
tirden mazmunlar, siirsel duyarlilikla tip ilminin kesistigi noktay:
tebelltir ettirmektedir.

Divan Siirinde Hastalik

Geleneksel tip, insan wvlcddunda, safra, sevda, dem ve
balgamdan ibaret ahlat-1 erbaa denilen doért sivinin oldugu esasina
dayanir. Hastalik ve saglik bu sivilarin dengesiyle iligkilendirilerek
izah edilir. Herhangi bir kiside, ahlat-1 erbaa belirli oranda var ise, o
kisi saglikli; eger denge birinin lehine bozulmus ise, hastalikli olarak
kabul edilirdi. Hakim, hastasindaki ahlat-1 erbaay: dengeli seviyede
tutmaya calisan kisidir8. Ahlat-1 erbaanin dengeli hali, insanin
psikolojik yapisiyla alakalidir. Bu sebepten hakim, éncelikle hastanin
mizacini dlizeltmeye gayret eder. Diger bir ifadeyle, geleneksel tipta,
hastalik sadece belirli bir organin islevselliginde meydana gelen ariza
olarak anlasilmamistir. Insan rahi ve bedeni yapisi itibariyle bir
btittin olarak algilanmis, ortaya c¢ikan bedeni bir arizanin hastanin
psikolojik yapisiyla da ilgili olacagi distinilmustir. Bu bakis dolay-
swyladir ki, “Duvart nem, insani gam yikar” denilmistir. Mamafih,
insanin sosyal ve ruhi yapisini etkileyen amiller, ayni zamanda
insanin ahlat-1 erbaasindaki mizacina tesir ederek onun beden
yapisini tahrip eder.

Sairlere goére, insanin rahi yapisini etkileyerek mizacini bozan
en temel olgu asktir. Bunun disinda aile, okul ve is ortamindaki
sorunlar, sosyal ve ekonomik sikintilar, bosa ¢cikan umutlar ve hayal
kirikliklar1 da insanin kimyasini etkileyen hususlardir. Ancak divan
sairi, hayata karsi biraz kaderci (fideist) olmas: dolayisiyla,
karsilastigi menfi hadiseleri makul cercevelerde izah yolunu tercih
etmistir.

Ehl-i 1ska ktifr 1 iman bir olur

Vasl u hicran derd G derman bir olur (Hayreti, 49/1)

Divan sairi, kendisini ask ehli olarak nitelendirir. O, zitlari
tevhit etmistir. Bu yuzden derdi de dermani da bir gérmektedir.
Boylece hayata karsi mutevekkil yaklasan sair, icinde bulundugu

sorunlar1 ya kendi i¢c diinyasinda veya icinde yasadigi ortamda
halletme yoluna gitmistir®. Bu bakimdan divanlarda bu gibi

8 Konuya iliskin ayrintili bir degerlendirme icin bkz: Celaliddin Hizir (Haci
Pasa), Miintehdab-t Sifa I, Giris-Metin, Haz. Zafer Onler, Ankara, 1990, 9-10.

9 Divan sairinin icinde bulundugu entelektiiel ortam, buyltk oranda sufi
o6gretilerin nesredildigi tekkelerde olusmaktadir. Tekkeler, bir yandan suafi
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konularin pek fazla sikayet konusu edilmedigine tanik olmaktayiz.
Ancak Nev’i’nin, is yiktiniin viicudundaki hastaliklar: artirdigini ileri
stirmesi dikkate sayandir.

Arturdi bedentimde marazum da’-i vazife
Oldurdi beni va’de-i ferda-y1 vazife10

Divan sairi sebel (bulanik gérme), remed (géz agrisi), kara su
inmesi gibi géz hastaliklarina, bas agrisi, sitma, kuduz ve delilik gibi
hastaliklara sikca atifta bulunur. Bunlardan kopek isirmasiyla
insanlara gectigi belirtilen kuduz, rakible ilgilidir. Rakib ile ilgili
benzetmelerden biri; onun, sevgilinin semtinde kuduz bir koépek
oldugu seklindedir!!.

it gibi daladi beni kiiytinda rakibtin
Ey dost Huda’dan dilerem kim kuduz olsun (Hayali, G 69/5)

Delilik ise, asigin ve gonlintn hastaligidir. Soyut bir kavram
olan gonul tecrid ve teshis yoluyla somuta dénusturtlerek asik gibi
aglayan, kanl yaslar doéken, yaralar icinde kalan ve mahzun bir
hastaya benzetilir. O, sevgilinin ask: ile deli ve divanedir (Hayali, G
83/2). Nasil ki deliler zincire vurularak tedavi edilirse, génil de
zincire vurulmalidiri2. Nasil ki deliler garip davranislarindan dolay1
halk icinde yadirganir, eglence konusu olurlarsa; sair icin divane
gonul de eglence konusudur.

Gonul derler bir eglencem deli var
Basunda vadi-i askun yeli var (Hayali, 82/01)

Hastalar sifa evlerinde (darid’s-sifa) tedavi edilmektedirler.
Divane asik ve génltin darti’s-sifasi, sevgilinin evi ve dudaklaridir?3.

o6gretiyi nesrederken, 6te yandan da bu 6gretilerin ameli laboratuari konu-
mundadir. Dolayisiyla tekkenin basdgretmeni olan mursit, ayni zamanda
bashekimidir. O, tekkeye devam eden murit ve muhiplerin rdyalarinm
dinleyerek tabir eder, icinde bulunduklar1 rihi yapiya paralel olarak onlarin
kaygi ve endiselerinden arinmalarini saglar. Ayrica zikir ve sema gibi
egzersizlerle onlarin ritmik dtizlem icerisinde viictt sivilarini dengelemis olur.
Boylesi bir ortamda bulunan sair, sikayetci olmay: diistindtgt kimi sosyal ve
ekonomik durumunu, ya vecd icerisinde unutur yahut da mursitle konusma
imkani1 bularak rahatlar. Bu bakimdan mursit bir terapist olarak da
nitelendirilebilir.

10 Nevi, Divan, Haz. M. Tulum-M.A. Tanyeri, Istanbul, 1977, 131.

11 Cemal Kurnaz, Haydli Bey Divani’min Tahlili, istanbul, 1996, 178.

12 Kurnaz, age, 342.

13 Kurnaz, age, 278.
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Iyi tabip, hastalik niiksetmeden hastasinin saghigini koruma-
sin1 bilendir. Bu bakimdan Fuzili'nin saki olarak nitelendirdigi
tabipden, ask dengesiyle bozulan viicidunda hastalik yerlesmeden
tedavi talep etmesi manidardir.

Tabi’at inhirafin gor heva-y1 iskdan tende
[lac it diismedin saki mizacum istikametten (Fuzali, 219/6)

Fuzilinin bu yaklasimi, koruyucu hakimligin gecmiste de
mevcut oldugu dustncesine gotirmustiuri4. O, “Ey saki, viica-
dumda ask hevesi saglik dengemi bozdu. Tamamen hastalanmadan
bana ilag ver” derken, askin ahlat-1 erbaanin mulvazenesini
bozduguna isaret etmektedir. Agk, iyilesme bilmeyen bir hastaliktir.

Hastalik Sebepleri

Hasta, mizaci bozulmus kisidir. Onun vlcut dengesini
saglayan dort hilttan birisi, ya azalmis ya da artmistir; bu eksilme ve
cogalma hali, mizaci bozarak kisiyi hasta eder. Divan sairi bu
durumun farkinda olarak doért unsurun dengeli olmasimna doéntk
vurgular yaparken, bu dengeyi bozan hastalik sebepleri tizerinde de
durmaktadir.

Insanin dengesini, icinde bulundugu fiziki, sosyal ve rahi
sartlar etkiler. Buna gore; kisin soguk hava nezle ve grip gibi
solunum yollarindaki dengeyi bozar (Nevi, 38/2), rlizgar ve cereyan
hilta etki ederek insani hasta eder (Mesihi, 165/2), cok yurtimek
veya daima ayakta kalmak zorunda kalmak ayakta cibanlar
cikmasina sebep olur (Mesihi, 241/4), sosyal iliskilerde muhatabin
gerekli gereksiz yere cok konusmasi bas agrisina sebep olur (Mesihi,
114/7). Ayrica geceleri mehtaba karsi yatmak da hastalik sebebidir
(Nevi, 111/3). Bu gibi fiziki sartlarin yaninda kem goézlerin tesiriyle
olusan nazar, dudakta ucuklarin cikmasina sebep olur. Nitekim
Zati’nin anlatisiyla, saba rtizgarinin dheste dheste esmesi, kem gozIu
nergisin nazari dolayisiyladir. Sair saba rlizgarinin esintisini hos bir
sebebe bagl olarak izah etmektedir.

Meger kim nergistin degmis g6zi olmis saba hasta
Gulistanda sabalanmis yirtr aheste aheste (Zati, 1288/1)

Cok fazla glineste kalmak, glines carpmasina ve bas agrisina
sebep olur. Divan sairinin hayal dinyasinda sevgili de bir glinestir;

14 Emine Yeniterzi, konuya iliskin bir makalesinde, Fuzali'nin bu beytinden yola
cikarak geleneksel tipta koruyucu hakimlik fikrine dikkatlerimizi ¢cekmek-
tedir. Bkz. E. Yeniterzi, “Divan Siirinde Saglik ve Hastaliklarla Ilgili Baz
Hususlar”, SU Sosyal Bilimler Dergisi, 4 (Konya, 1998) , 88.
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asig carpar. Bu glines, ahlat-1 erbaadan olan sevday: artirarak ask
hastaligina sebep olur.

Ey glines yuzlt gontl hastalanur kiiyunda
Ki bas1 hosdur anun saye-i divarun ile (Mesihi, 212/2)

Bazi hastaliklar bulasicidir. Bu sebepten bodylesi hastaliklara
muptela olmus kimseleri bir arada toplayarak diger insanlarla ilis-
kisini buytk oranda kesmeye dontik faaliyetlere rastlamak mum-
kindur. Nitekim bu kabil bir diisiincenin Urint olarak, cliizamh
hastalarin hem tedavisi hem de topluma kazanilmasina déntk bir
proje olarak telakki edilmesi mumkiin olan Miskinler Tekkesi
(Miskinhane)’ni zikredebiliriz. Sairler de bulasici hastalik fikrine
vurgu yapmuislardir (Zati, 452/1713-2).

Hastaliklar ve Uygulanan Tedavi

Divan siirine saglik sorunlari muvacehesinde yaklastigimizda,
sairin toplumdan kopuk olmadigini, hayatin icinden estetik
cikarimlar yaptigini ve muhayyilesini olusturan bu verili ortamdan
yeterince yararlandigini gérmekteyiz. Divan siirinde, bas agrisi,
yaralar, Gislitme, sitma, sarilik ve zehirlenme gibi hastaliklardan ve
bunlarin tedavisinden bahsedilir!5. Bilhassa g6z ve akil hastaliklar:
lUzerinde durulur. Geleneksel tipta, cerrahi muidahale ve ilacla
tedavinin yaninda, koruyucu hekimlik ve manevi tedaviye de ehem-
miyet verilir. Koruyucu hekimlik, tibb-1 nebevi kavramiyla ifadesini
bulan uygulamalarin mtinderecat: olup, bilhassa beslenme, temizlik
ve sosyal hayatta olcultiltik esasina matuf olup bashi basina bir
calisma konusudur. Ancak su kadarini sdylemek gerekir ki, sairler
saglik ve beslenme arasinda iliski kurmaktadirlar. “Saghgin basi
perhizdir® atasoézliyle ifadesini bulan beslenme kulttirt, koruyucu
hakimlik acisindan 6nemli malzemeler icerir. Dengeli beslenmeye
iliskin en 6nemli acilimi Fuzili'nin asagidaki beytinde gérmekteyiz.
Sair diyor ki; insanlar noksanlik arizasinin hastalaridir; bazilarina
perhiz, bazilarina da iyi beslenme sifa verir.

Mariz-i ariza-i naksdur nufts-1 tamam
Kimine faide perhiz ider kimine gida (Fuzuli, K1/69)

Manevi tedavi tabiriyle, modern tipta da uygulanan hava
degisimi gibi rahi yapiy1 takviye eden uygulamalarin yaninda dual®,
muska ve bir kisim tilsimlar olarak karsimiza ¢ikan dini, psisik ve

15 Bu konuda bazi degerlendirmeler icin bkz. Emine Yeniterzi, agm, 94 vd.
16 Bu konuda bkz: A. Hiimeyra Aslantiirk, “Duanin Insan Sagh@ Uzerindeki
Etkisi”, XXXVIII. Uluslarast Tip Tarihi Kongresi, (1-6 Eyliil 2002), Istanbul.
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metafizik uygulamalar1 da kastetmekteyiz. Eskiler “Tebdil-i mekanda
ferahlik vardir” derler. Bununla kastettikleri, insanin cevresini
degistirmesinin rihi muvazenesini saglayici bir unsur oldugudur.
Icinde yasanilan mubhit, bazen bireyin kendisini rahat hissetmesine
manidir. Ayni sekilde cografyanin insan sagligini dogrudan etkileyen
bir husus oldugu ileri suirtilebilir. Bazen icilen su, teneffiis edilen
hava ve tuketilen meyve ve sebze insanin dengesini tesiri altina
alabilir (Necati, 498/3, Baki 56/5). Bu sebepten hava degisimi
onerilir. Nev’i, bu hadiseye isaret ederek, seyahatin derde derman
olabilecegini vurgulamaktadir.

Sefer it derdiine timar ola sayed Nev’i
Ba’is-i sthhat olur eylese bimar sefer (Nev’i, G.158/5)

Saglhigt korumak (hifzu’s-sihha), Divan sairinin yasadigl
donemde, giinimtizde de yaygin bir sekilde kullanildig: gibi, muska
tasima adeti vardi. Muska; niisha, ta'viz, hirz veya hamail olarak da
adlandirlir. Bir kismi boyuna takilir, bir kism1 da baza-bend denilen
kol baglarinin icinde saklanir. Baki, Ali Pasa’ya sundugu
Bahariyye’de, zanbakin goncasinin, bagin icinde safran ile yazilmis
koruyucu muskanin bulundugu gimus bazt-bend oldugunu
sOylemektedir.

Zanbakun goncasidur baga glimis bazi-bend

Za’feran ile yazilmis ana hatt-1 tGmar (Baki, K. 18/20)

Nazardan korunmak icin Ttlzerlik tohumunun tatstlenmesi
gelenegi vardir (Hayreti, G.386/7). Ayrica kiicik cocuklara da nazar
boncugu takilir. Bu gelenekten yola c¢ikarak Nev’i, goncanin
lUzerindeki cig tanesinin, aslinda onu kem nazardan korumak igin

g6zl yash bulbil tarafindan takilan bir nazar boncugu oldugunu
ileri surer.

Jale sanman takds tifl-1 goncaya g6z boncugi
Kilmaga yavuz nazar def’in sirisk-i andelib (Nev’, s.244)

RGhi arinma ve nefsi muhafaza icin hirz denilen muska tasinir
ve hirz-1 eman adiyla bilinen dua okunur. Seyh Galib, Ebubekir
Celebinin, Konya’y1 koruyan hirz-1 emani oldugunu, bu yltzden
ahirete gbcmesiyle btiytik bir kiyametin koptugunu séylemektedir.

Diyar-1 Konya’nin hirz-1 emaniydi o server kim
Edince nakl-i ukba koptu ol dem tamett’l-ktibra (T 47/5)17

Sitma hastaliginin tedavisinde de manevi tedavi yontemi
uygulanmaktadir. Sitma, sivri sinekler tarafindan bulastirilan,
Usltme, titreme ve ates nobeti ile belli olan hastaligin adidir. Bu

17 Seyh Galib Divani, Haz. Muhsin Kalkisim, Ankara, 1994.
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hastaligin tedavisi icin, mazmunlar boélimutinde anlatildig: gibi, riste-i
teb kullanilmistir. Riste-i teb, gelenege gore, ergenlik cagina
gelmemis kizin egirdigi iplige okunan efsunla birlikte birka¢c digim
atilarak yapilir. Bu ip hastanin boynuna baglanir. Boylece hastanin
iyilesecegine inanilir. Baki, KantUni'ye ithaf ettigi kasidesinde, bu
tedavi usalline isaret etmektedir. Padisahi bu hasmet ve ihtisamiyla
goren sitmali birinin bu korkuyla sitmasinin tutacagini ve saskinlikla
felegin boynuna yildizdan ip baglayacagini tedai ettirmektedir.

Lerzende gorse havfun ile teb tutar sanur
Baglar sihab gerden-i gerdina risman (Baki, K 1/22)

Sitma hastalig1 icin uygulanan manevi tedavi yontemlerinden
biri de badem muskasidir. Tahirtil-Mevlevi bu gelenegi Mevlana'ya
kadar gottrerek, Mevlevi seyhlerinin tic tane bademin tizerine ezan,
ezin ve pesin kelimelerini yazarak, sirasiyla glinde bir tane sitma
hastasina yedirildigini ifade eder!8. Badem tlizerine yazilan muskalar
yenilir, kdgida yazilanlarin ise, suyu icilir. Bu uygulamayla hastanin
sifa bulacagina inanilir. Baki bu mazmuna su sekilde atifta bulunur:

Nusha yazdursa ‘aceb olmaya badam tizre
Teb-i hicrana ‘ilac eylemek ister hatem (Baki, K.19/12)

1. Tiryak

Divan siirinde ilacli tedavi acisindan gecen en 6énemli mazmin
tiryaktir. Tiryak, zehirlenmeye ve bazi hastaliklara kars: kullanilan
macun, panzehir ve afyon anlamlarinda kullanilmaktadir. Macun
olarak ilk defa Yunanli hekim Mitridatin buldugu sanilan tiryak,
sanct ve Oksurtgu keser, yilan ve akrep sokmalarinda panzehir
olarak kullanilir. Panzehir anlamindaki tiryak, baz siirlerde tiryak-1
erbaa olarak da gecmektedir.

Gortin bu derdli ki tiryak-1 erbaayla tabib
Diler ki zahm-1 cehar-ebruvana care gore (Nedim, G XXIV/6)19

“Dort kaslilarin kalbinde actigi yarayla derde diisen su garibe
bakin ki, doktor onu tiryadk-1 erbaa ile tedavi etmek durumunda
kald1” demektedir. Dort kaslhi derken, gonul calan ancak karsilik
vermeyen sevgiliyi yillana ve akrebe benzetmektedir. Bu sebepten de
hekim, tiryak-1 erbaa kullanmistir. Yilan zehrinden yapilan tiryak,
yilan sokmalarina karsi da kullanilir:

18 Tahir Olgun, Edebi Mektuplar, Haz. Cemal Kurnaz, Ankara, 1995, 26.
19 Nedim Divani, Haz. Abdiilbaki Gélpinarli, Istanbul, 1972.
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Kahrunu lutfa edegér tebdil
Mardandur tabi’at-i tiryak (Hayali, G 32/3)

Bal da tiryak olarak kullanilmistir. Bal, eski tibba goére harareti
artirarak ahlat-1 erbaadan olan safranin yukselmesini ve vicut
dengesini saglar. Bu ylUzden pek cok hastaligin tedavisinde kulla-
nilagelen bir maddedir. Balin yenildiginde, kabzi giderdigi dtsu-
nulmektedir. Kabz bas agrisina sebep olur. Dolayisiyla bal, bas agrisi
icin de kullanilan bir ilactir. Keza sitmali hastalara da balla biberden
mamul bir macun strtlerek tedavi edildigi zikredilmektedir.

Cun dil-i miskini ztlftin kildi sevdayi mizac

Ey miuferrih-leb buyur sehd-i sifan eyle ila¢ (Ahmed Pasa, G
24/1)

Ayrica badem yagi, eftimin, gtlsuyu, kafar, kirmiz, mtrekkep,
macin-1 muferrih, nar serbeti, niltifer, nohut yakisi, 6rimcek agi,
puliskltin, rezene, sirke-englibin (sikenciibin), sttt ve seker gibi
madde, macin ve suruplar ila¢c tedavisinde kullanilmaktayda.
Bunlarin her biri mazmun olarak da kullanilmaktadir.

2. Kan Aldirmak

Zehirlenme ve yaranin enfekte olmasini 6nlemek, vicuttaki
agrilar1 dindirmek ve sariligi tedavi etmek icin kan aldirilir. Baki,
yuzunun icinde bulundugu sikintilar ve dertler dolayisiyla solgunlas-
tigini, adeta sarilik oldugunu soéyleyerek, yok yere kaninin déktlme-
mesini istiyor. Boylece sarilik hastaligina yakalanan kimsenin
durumunu tasvir ettigi gibi, geleneksel tiptaki tedavi yontemini de
gOstermis oluyor.

Zerd old1 ytztim derd ile san kim yerekandur
Lutf eyle beglim dékme bentim yok yire kanum (Baki, 3119/2)

Kan aldirmak tedavi igcin kullanilan bir yontem olmakla
birlikte, yaralanma dolayisiyla olusan akinti asir1 kan kaybiyla
insanin 6limuine sebep olur. Bu ylizden kan kaybinin 6nlenmesine
dontk uygulamalar eski tipta da uygulanan bir yontemdir. Siirde
asirt kan kaybi, asigin gozyasiyla iliskilendirilerek, kan aglamanin
zamanla insani 6ldurecegine vurgu yapilir.

Sol denlt ki kan akd: géztimden 6ltrtiim ben
Dirler ki 6ltrmis kisi cog akicak kan (Vasfi, s.122)

Siirlerden cikardigimiz kadariyla, eskiler kanamay1 durdurmak
icin yara Ttlzerine tuz (Mesihi, 6/24), kul (Fuzili, 178/8) veya
orumcek ag batirirlarmis. Bir de bu durumda olan yaralar icin
daglama yontemi kullanilirdi. Modern tip icerisinde tasvip edilmeyen
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bu yontem, kizgin bir demirin yaranin Uzerine bastirilmasindan
ibarettir (Nev’i, 185/1).

3. Timar

Timar, yaranin Uzerini temizleyerek merhem stUrmektir. Bazen
pamuk veya ketenden hazirlanmis fitiller gazli bez gibi kullanilarak
merhemle birlikte yaranin Uzerine sarilmaktadir. (Fehim-i Kadim,
CCLXI/1)

Sine-i ptur-zahma kim sarmaga can virmez seni
Benzer ol naziig-beden kafari hoster merheme (Zati, III, s.70)

Yara tUzerine merhemi, Oyle herkes suremez. Bilhassa eli
ugurlu kisilerin merhemi stirmesi halinde, yaranin daha erken bir
strecte tedavi edilecegine inanilir. Merhem sUrilen organin su ve
havayla iliskisini kesmek icin yara tizerine pamuk sarilir.

Isterse no’la haste goéntil yare sarilmak
Mecruh olicak lazim olur yara sarilmak (Baki, 247/1)

Eger yarada iltihaplanma olursa, yara acilip cerahat bosaltil-
diktan sonra merhem surtlerek yara sarilir. Yara iyilestikce de sargi
olarak kullanilan pamuk kendiliginden dékulur.

4, Siirme

Divan sairlerinin Uzerinde durduklar1 saglikla ilgili husus-
lardan birisi de goz hastaligidir. G6z saghigini korumanin en eski
yontemi stirmedir. Stirme, giintimtizde oldugu gibi sadece kozmetik
bir tGrtin olarak kabul edilmemis, goézt kuvvetlendiren, gbze bir
parlaklik veren ve gbrist artiran bir iksir olarak dustnuUlmustur.
Remed (gbz agrisi), sebel (bulanik gérme), gdz yasarmasi ve gobz
kanlanmasini gidermek icin stirme, eskilerin tabiri ile, “g6z otu”dur.
Sevgilinin ayak tozu da stirme olarak telakki edilmistir. Siirde daha
cok bu anlamda kullanilmaktadir. Mesela Baki, sevgilinin ayak
tozunun ayriliktan kan aglayan asigin goézline sUrme oldugunu
soylemektedir.

Ola kim bir pare yasin dindurtip kanin kese
Hak-i payun tatiyasin dide-i hui-bare cek (Baki, 254/2)

Strmenin daha glclti bir etkiye sahip olmasi igin icine sifa
verici baska maddeler de katilir. Bilhassa toz haline getirilen inci
strmeye ilave edilir (Baki, 322/4).

Sturmeden baska bir de tatya kullanilir. Tatya, géz otu, yahut
ayni adla anilan bir maddedir. Bu maddenin dévilerek elde edilen
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tozunun goéze parlaklik ve kuvvet verdigine inanilir. Siirde sevgilinin
ayaginin tozu, gozlere cekilen tityaya benzetilmektedir. Mesela bu
mazmunu kullanan sairlerden biri olan Adli mahlasiyla siirler yazan
III. Mehmet, sevgilinin yolunun topragnin tatyasini, Isfahan stirme-
lerinden daha kiymetli gérmektedir.

Gonlimuz kuhl-1 Sifahan’ alir mi aynina
Tatya-y1 gerd-i rah-1 dilbere mayilleriz (Adli)

GOz agris1 ve goz kanlanmasinin tedavisinde, goz siyah veya
mavi bir cemberle kapatilarak sikica baglanir. Bununla birlikte
Taslicali Yahya’nin belirttigine gore, g6z bozukluklarinda gozluk de
kullanilmaktadar.

Didar-1 Hakk: gérmez diinyada ayn-1 ami
Farza ki gozIuk itse cesmine mihr 1 mahi (Yahya Bey, 445/ 3)

Esasen go6zIUglin tarihcesi ve bizde ne zaman kullanilmaya
baslandigi hususu bilgimiz dahilinde degildir. Siirde gozltk kelime-
sinin Arapcasi olan aynek ve Farscasi olan cesmek kelimeleri
kullanilmistir. Ahmet Talat'n beyanina gére, dort asir 6nce yasamis
olan Kastamonulu Savur goézlik kelimesini kullandigina gore, gozluk
kullaniminin tarihi oldukca eskidir.

Keza bir de gozde kil tabiri vardir. Goéz kapaklar icinde kil
biterse, géz daima sulanir. Bursali Edibi, bu tibbi durumun farkinda
olarak, sevgilisini géziindeki kila benzeterek diyor ki; kil gibi ince
belinin hayali bu kan sacan gozlerimi aglatir, bir gézde kil olursa o
g0z yas1 durmak bilmez.

Hayal-i mG-miyanin aglatir bu ¢cesm-i hin-pasi

Beli bir gozde kil olsa akitir muttasil yas: (Bursali Edibi)2°

5. Bas Agrisi

Divan siirinde en ¢ok lizerinde durulan hastaliklardan biri bas
agrisidir. Unlii hakim Celaleddin Hizir'in naklettigine gore; bas agrisi
sikayeti olan hastalar, gl suyu kullanilarak tedavi edilir?!. Bu
uygulama da sairlerin dikkatini ¢cekmistir. Hayali bu uygulamaya
atifta bulunarak, bulbulin gbézyasini nergisin kasesinde giil suyu
haline dénustlurerek, basi agriyan goncay: tedavi ettigini sdylemek-
tedir.

Kase-i nergisde itdi gozleri yasin gul-ab

Gordi bulbul goncanun basin agurdur naleler (Hayali, s148)

20 Ahmet Talat Onay, Eski Ttirk Edebiyatinda Mazmunlar, 176.
21 Bkz: Miintehab, 42.
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Gul, sadece suyuyla degil, gul-be-seker adi verilen gilden
yapilan tatl ile hastalarin gliclendirilmesinde (Baki, 18/46) ve gullac
da rahi ve fizyolojik dengeyi saglayici bir tath olarak kullanilmaktadir
(Yahya, 39/1). Bu sebepten Fuzili, gtil bahcesinde her derde devanin
bulunacagini ileri stirmektedir.

Bulunur her derde istersen gulistanda deva

Hokkasinda goncanin san kim sifa cullabi var (Fuzali, G
73/4)22

Baki, gl suyunun, sarhoslugun verdigi bas agrisinda da
kullanildigina isaret etmektedir. Ona gore kirmizi gul, sarhoslugun
verdigi bas agrisini gidermek icin altin kadehi gtil renginde sarapla
doldurmaktadir.

Cam-1 zerrini tolu bade-i giil-reng itmis
Gul-i ra’na seheri kilmag ictin def-i humar (Baki, K 18/ 21).

Bas agris1 icin bazen menekse serbeti de kullanilir. Menekse
serbetinin, ayni zamanda bobrek agrisi, zatlirree ve kuru okstruk
gibi hastaliklara da iyi geldigine inanilir (Ahmet Pasa, s.77)23. Ahlat1
erbaadan olan balgam arttiginda, halk arasinda Ebt Cehil karpuzu
da denilen hanzale (Fuzli,23-23); sevda arttiginda, gelin sac1 deni-
len eftimin cicegi tedavi maksatli kullanilir. Ayni sekilde aktarlarin
en 6nemli hammaddelerinden olan anber de ila¢ olarak kullanilan
bitkilerdendir. Anber kurutulup toz haline getirildikten sonra buruna
cekilerek kullanilmaktadir. Bu sekilde kalbin kuvvetlendigine
inanilmaktadir.

Bas agrisi, soguk alginligindan kaynaklanabilir. Geleneksel
tipta soguk alginlig, terleyerek tedavi olunur. Bunun icin hastanin
Uzeri kat be kat orttltr (Fuzali, 25/7). Sair, bu uygulamaya telmih
ederek, goncay1 sarip sarmalayan yapraklar: izah eder. Gonca, soguk
alip kuvvetten dusttiginden kendisini yapraklarla sarip sarmala-
yarak terlemeyi amaclamaktadir.

Bolay ki derleyem diyti budur 6rttindtgi kat kat

Ki kendiye sovuk aldurup olmis na-tivan gonca (Mesihi,
213/2)24

Soguk alginligi ve bel agrilari icin muracaat edilen tedavi
yontemlerinden biri de sise cekmektir. Hayali, sise cekme deyimini
tevriyeli kullanarak, hem tedavi maksatli uygulamaya atifta

22 Fuzili Divani, Haz. Abdulbaki Gélpinarl, 3. Baski, Istanbul, ?.
23 Ali Nihat Tarlan, Ahmet Pasa Divani, Istanbul, 1966.
24 Mesthi Divani, Haz. Mine Mengi, Ankara, 1995.
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bulunmakta hem de mihnet ve gam derdine hakimin verdigi surubun
tesiri olmadigina isaretle sarap icmeye vurgu yapmaktadir:

Sihhat istersen sakin ¢cekme tabibin serbetin
Mihnet &1 gam derdine gayet devadur sise cek (Hayali, s.254)

Bas agrisinin bir cesidi de humardir. Ayyaslarin hastaligi olan
humar tedavisinde, bolca su icilmesi (Fuzuli, s.24/3-25) veya basin
bir ttlbentle baglanmasi (Mesihi, 106/2) o6nerilmektedir. Bu son
uygulama Rumelili Zaifi’ye ilham vermis, agz1 bir bez ile sarili duran
ktip ile humar arasinda bir ilgi kurarak séyle demistir:

Cok sarab icdtigi icin agrimis basi kiptin
Kellesin cenberle kat kat sardilar hos itdiler (106/2)25

6. Yakat-1 Miferrih ve Masiki

Divan sairleri psikolojik hastaliklara da egilmisler, bu alanda
ortaya konulan tedavi yontemlerini siirde kullanmislardir. Buna
gore, psikolojik bunalima diismus olan hastanin yeniden mizanina
kavusmasi icin acgik havada gezintiye ¢cikmasi, bahcelerde gezinmesi
veya su baslarinda oturmas: 6nerilir. Mesela Baki, sevgilisi ugruna
g6z yast dokmesini, depresyondan kurtulmak icin akar sularin
basinda istirahat etme gelenegi ile iligkilendirerek anlatmaktadir.

Hurrem olsa gam degul esk-i revanum gorse yar
‘Adeti tefrih-i rih etmekdiir akar sularun (Baki, 253/4)

Kiymetli taslarin da tedavi maksath kullanildigini géormekteyiz.
Bu taslardan biri de kirmizi, sar1 ve gok renklerinde olan yakuttur.
Atese dayanikli ve agir olan yakut, inanisa gére, bogaza asilirsa tatin
ve kaygl hastaligina karsi faydalidir. Keza emilmesi halinde harareti
keser. Bilhassa kirmizi renkli yakatun (yakat-1 rtimmani) vesvese ve
hafakan gibi psikolojik sikintilara ve kalbe iyi geldigi sOylenir. Yakut,
toz haline getirilerek, baska maddelerin ilavesiyle bir tertip haline
getirilerek rahi bunalim icerisinde olan hastaya yedirilir. Bu yapilan
tertibe yaktt-1 mtferrih denilmektedir.

Agz1 1a’lin hokka yakati muferrih lebleri

Cevheri terkib istersen leb-i dil-ber yiter (Baki, 49/2)

RGhi bunalim icerisinde olan hastalara doéntik modern
psikiyatride uygulanan terapi ile tedavi yontemi, gelenek icerisinde

insan-1 kamilin sohbetiyle iligkili olarak izah edilebilir. Insan-1
kamilin sohbeti, rah yarasina merhem ve géntl hastaligina sifadir.

25 Kamil Akarsu, Rumelili Za’ifi, Hayati, San’ati, Eserleri ve Divanindan Se¢meler,
Istanbul, 1993.
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RUh-1 mecrtha devadur dil-i bimara sifa

Sohbet-i safi-i safide aceb hikmet var (Yahya Bey, s.322)
Psikolojik hastaligin tedavi yéntemlerinden birisi de musikidir.
Sifa-saz eyle ben ptir-derde rih-efza imis sazun

Al ani1 cengiine meclisde budur mutriba kantn

Sadasi bi-bedel naks: glizel garra musahibdir

Gida-y1 rahdur safi virtir kalbe safa kantn (Zati, III, s.42)

Divan sairi genel olarak hayata iyimser baktigindan butin
dertlerin bir devasinin olduguna inanir (Usuli, G 47/7). Ancak bir
hastalik vardir ki, onun tedavisi mimkutin degildir. Bu hastalik ask,
hasta da asiktir. Asik, altin saris1 yuzii, aglamaktan kanlanmis
gozleri, gam ve kederden zayif dismus bedeni ve iki bukliim olmus
haliyle sadece ask hastaliginin temsilcisi degil, ayni zamanda siir
gelenegi icerisinde hastanin semboltidir. O, tarik-i askta bir dert
esiridir (Hayali, G 304/12-4). Asik, sevgilinin cevr i cefasi, naz ve
isvesi, rakibin hile ve desiseleri ve hasret acisi gibi sebeplerden
Mecntna dénmustlr; cigeri ahlarla yanmis ve kil olmustur, génla
kirgindir, gam ve kaygi mizanini bozmustur. O artik hem ruhen, hem
de bedenen hastadir26. Fakat onun derdinin dermanini verecek tabip
degildir. Olmadiginin ve onun sunacag sifanin da hicbir zaméan
agrilarin1 dindiremeyeceginin farkindadir (Zati, 96/1). Bu konunun
mustakil bir makalede ele alinmasi gerekir. Bu sebepten sadece
burada mahiyetine isaret etmek durumunday:z.

Sonug

Sonuc¢ olarak su iki tespiti yapmak muUmkutndudr: Birincisi,
Osmanh tip literattirintn olusturulmasinda, Divan geleneginin
imkanlarindan yararlanilmistir. Tip kékenli pek cok yazar, kaside ve
mesnevi formlarindan yararlanarak 6gretici mahiyetteki kitaplarini
manzum olarak kaleme almistir. Bu tlrden bir eseri telif eden
tabibin icinde bulundugu gelenegin estettik yapisina vakif oldugu
asikardir. Bu bilimsel ve estetik zemin, zaman icerisinde sairin
tababete dair mefhumlardan yararlanmasini saglamistir. Bdylece
bireysel ve toplumsal bir fenomen olan saglik meselesi, cesitli
vecheleriyle mazmun diinyasini zenginlestirmistir.

Ikinci olarak da, saglik meselesi etrafinda olusturulan bu
mazmunlar, Divan geleneginin temel konularinin izahinda kulla-

26 Asik ve hastalik iliskisine dair ayrintili bir okuma icin bkz: Vildan Serdaroglu
Sisman, “Divan Siirinin Iyilesmek Nedir Bilmeyen Hastalar1: Asiklar”, XXXVIIL.
Uluslararast Tip Tarih Kongresi, (1-6 Eyliil 2002), Istanbul; Dr. M. Nejat
Sefercioglu, Nev’i Divani’nin Tahili, 2. Baski, Ankara, 2001, 2244-340.
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nilmistir. Tababet siirin estetik imkanlarindan ve bicimsel dinya-
sindan yararlanarak literattirint olustururken; siir de onun fikri ve
ilmi mahiyetinden ilham alarak yeni manalara ruh vermistir.
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