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oz

Bulasici hastaliklar, tarih boyunca insanlarin sosyal yasamlariningekillenmesinde
o6nemli rol oynamustir. 2019 yili sonlarinda Cin’in Wuhan kentindeortaya ¢ikan ve
ulusal bir pandemi olarak ilan edilen Covid-19 salgini da bulasicl bir hastaliktir. Bu
salgin hastalik, toplumsal hayatta bircok degisiklige sebep olmugtur. Bulas orani, hizli
ve ylksek olan Covid-19 salgini nedeniyle, insanlarin uzun sureli ve yakin mesafeli
olarak bir arada bulunduklari alanlar bosaltiimaya caligilmistir. Bu kapsamda ¢alisma
hayatinda esnek calisma metotlari gelistirilirken bircok Ulkede egitim-6gretimin de
uzaktan yapilmasina karar verilmistir. Ancak yiiz ylize egitime devam edenilkelerde
oncelikle devlet blyiklerinin daha sonra ebeveynlerin veokul ¢cagindaki ¢ocuklarin el
hijyeni ve maske kullanimi konusunda bilin¢lendirilmesi olduk¢a &nemlidir. Bu
makalede cerrahi maskelerin arastirlmast ve c¢ocuklarda maske kullaniminin
incelenmesi amaclanmugtir.

ABSTRACT

Infectious diseases have played an important role in shaping people’s social lives
throughout history. The Covid-19 outbreak, which emerged in Wuhan, China in late
2019 and was declared a national pandemic, is also an infectious disease. This
epidemic caused many changes in social life. Due to the rapid and high Covid-19
epidemic, the areas where people were together for a long time and at close
distances were tried to be evacuated. In this context, while flexible working methods
were developed in business life, it was decided to conduct education remotely in
many countries. However, in countries that continue face-to-face education, it is very
important to raise awareness about hand hygiene and use of masks, first of all, and
then parents and school-age children.In this article, it is aimed to investigate surgical
masks and to examine the useof masks in children.
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1. GIRIS

Yeni Koronaviriis, ilk defa Aralik 2019°da Cin’in Wuhan sehrindeki deniz iiriinleri ve canlt
hayvan satan bir markette calisan 4 kiside ve ayn1 giinlerde bu marketi ziyaret eden ¢ok sayida
kiside akut solunum yetmezligi sendromu tespit edildiginin agiklanmasiyla saptanmistir.
Hastalardan alinan 6rneklerin incelenmesi sonucunda 7 Ocak’ta, hastaliga neden olan viriisiin
Koronaviriis ailesinden oldugu anlasilmis ve viriise Yeni Koronaviriis 2019 (2019-nCoV) ad1
verilmistir. Yeni Koronaviriis, resmi olarak SARSCoV-2 olarak adlandirilmis, yol agtig
hastaligin adi COVID-19 olarak belirlenmistir (Yanartag ve Toriin, 2020).

Hastaligin insandan insana bulagsma 6zelligi nedeniyle hizla yayilmasi {izerine Diinya Saglik
Orgiitii, Mart 2020 tarihinde pandemi ilan ederek bu salginin “uluslararasi dneme sahip halk
saglig1 acil durum” oldugunu agiklamistir (Celik, Cetinkaya ve Tiizliner, 2020).

31 Aralik 2019 tarihinde tespit edilen pndmoni kiimelenmesinin etkeni, 7 Ocak 2020’de daha
once insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronaviriis olarak tanimlanmistir. Bu tarihten sonra
hasta sayis1 hizla artarak bircok saglik ¢alisanina da bulagmustir. Ulkemizde ilk COVID-19
vakasi 11 Mart 2020°de saptanmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

2019 yilinin sonunda Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde tespit edilen ve kisa siirede
biitiin Diinyaya yayilarak pandemiye yol agcan COVID-19, ¢cok énemli ve ¢ok acil bir halk sagligi
sorunu olmustur. Hastalikla ilgili bir yandan mevcut hastalarin tedavisi ve viriisiin yayiliminin
Oniine gecilmesi igin ¢abalar siirerken bir yandan da yeni bilgiler edinilmekte, bilimsel ¢aligmalar
yapilmakta, yaklagimlar siklikla giincellenmektedir. Her saat giincellenen verilerin, her giin
yenilenen bilgilerin 1518inda gerek saglik calisanlar1 gerek halk, onlemler konusunda kendini
stirekli yenilemek durumundadir. Boylesi acil durumlarda kanita dayali iiretilmesi gereken
bilgilerin en biiyiik diismani ise konunun uzmani olmayan, eksik bilgi sahibi kimselerin veya
provokasyon amagli, ¢ikarlar1 dogrultusunda yanlis bilgi tireten kisilerin sdylemleridir. Gerek
televizyon, gazete gibi medya araglarinda gerekse sosyal medya aracilifiyla bazi yanlis ya da
faydasi olmayan uygulamalar 6nerilmektedir. Bu baglamda dogru bilgiye ulasmak adina bilimsel
kanitlardan uzaklasilmamasi, aktarilan bilgilerin kaynagmin kontrol edilmesi ve slizgegten
gecirilmesi gerekmektedir (Alicilar ve Col, 2020).
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Sekil 1. Viriislerin bulasma yolu (Alcilar ve C6l, 2020)
Figure 1. Transmission route of viruses (4/icilar ve Cél, 2020)
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Viriisler, canli organizmalar degillerdir. Cogalip hayatta kalabilmeleri i¢in canlt bir hiicrenin
icine girmeleri gerekmektedir. Koronaviriisler tek zincirli RNA’ya sahip, zarfli, yiizeyinde
protein ¢ikintilari olan biiyiik viriis ailesidir. Koronaviriis, hasta bireylerin 6ksiirmeleri ile ortama
sacilan damlaciklarin solunmasi ile bulagir. Hastalarin solunum pargaciklar1 ile kirlenmis
yiizeylere dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan yliz, g6z, burun veya agza gotiiriilmesi ile de
viriis bireye bulasabilir. Bu nedenle kirli ellerle goz, burun veya agza temas etmek risklidir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2019).

Viriis ve bakterilerden korunmak ya da etrafindaki kisilere hastalik bulagtirmamak amaciyla
cesitli maskeler kullanilmaktadir. Maske, hasta ve hasta olmayan bireyler arasinda enfektif
ajanlarin dogrudan ge¢isini en aza indirmek amaciyla bir engel olusturmak ic¢in agzi ve burnu
orten tibbi donanimlar olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢calismada ¢ocuklara yonelik olarak iiretilmis
olan maskelerin arastirilmasi ve bu maskelerin sahip olmasi gereken 6zelliklerin ayrintili olarak
incelenmesi amag¢lanmustir.

2. CERRAHI MASKE VE CESITLERI

Covid-19 doneminde tiim tlkeler maske kullanimu ile ilgili farkli stratejiler izlemislerdir.
Tiirkiye, kamuya acik alanlarda maske kullanimini zorunlu tutarken, ABD maske kullanimini
sadece Onermistir.

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)’nin yaptig1 aciklamaya gdre maske
kullanmak; hasta olmayr engellemiyor, fakat hasta kisinin Oksiirmesi veya hapsirmasi
durumunda ortama yaydigi viriislerin bize ge¢mesini 6nlemeye yardimci olmaktadir (Yalgin,
2020).

Maske takmanin, viriisiin yayilimin sinirlayabilmekle birlikte tek basina kullanildiginda etkili
bir yontem olmadigi uzmanlar tarafindan belirtilmistir (Alicilar ve C61, 2020).

Maskelerin tasarimi, performans gereklilikleri ve deney yontemleri TS EN 14683 standardina
gore belirlenmektedir. Cerrahi maskeler, ti¢ farkli kategoriye ayrilmaktadir.

e Tip I tibbi yiiz maskeleri, 6zellikle epidemik veya pandemik durumlarda enfeksiyonlarin
yayillma riskini azaltmak amaciyla sadece hastalar ve diger kisiler i¢in kullanilmalidir. Tip I
maskeler, ameliyathanelerde veya benzer sartlara sahip diger tibbi ortamlarda profesyonel saglik
calisanlarinin kullanmasi i¢in tasarlanmamastir.

e Tip II tibbi yiiz maskeleri, ameliyathanelerde veya benzer sartlara sahip tibbi ortamlarda
ozellikle profesyonel saglik calisanlarinin kullanimi i¢in tasarlanmistir.

e Tip IIR tibbi yiiz maskeleri ise tibbi yliz maskesinin sivilarin sigramaya gecisine karsi
direnci olan maskelerdir (IHKIB, 2019).
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Tablo 1. Medikal yiiz maskeleri icin performans gereklilikleri (IHKIB, 2019)
Table 1. Performance requirements for medical face masks (/HKIB, 2019)

Deney TipI TipII Tip IIR
Bakteri filtrasyon verimliligi (BFE), (%) =95 =98 > 98
Bastng fark: / Nefes alabilirlik (Pa/cm’) <40 <40 <60
Sicrama direnci basine1 (kPa) (ISO 22609) Gerekli degil Gerekli degil | =16
Mikrobiyal temizlik diizeyi (kob/g) (EN ISO 11737-1) <30 <30 <30

Tibbi yiiz maskelerinin, 3 katli cerrahi maskeolarak da adlandirildigi kaynaklar mevcuttur.
Cerrahi maskelerin gecerliligini onaylamak icin 4 adet teste tabi tutmak gerekmektedir. Bunlar
kan penetrasyonu, vajterifiltrasyon (bakteri filtrasyon) etkinligi, nefes alabilirlik ve mikrobiyal
temizlik diizeyitestleridir (Ozdemir ve Ozipek, 2020).

Bakteri filtrasyon verimliligi, hem konusurken agzimizdan ¢ikan kiigiik partikiillerin disariya
salmmi hem de disariddan bize gelecek olan bakterilerin solunum yollarimiza girmesini
engelleyen standarttir. Bakteri filtrasyon verimlilik oraninin artmasi1 maskenin koruyuculugunun
arttigit anlamina gelmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda cerrahi maskeler kendi aralarinda
siiflandirildiginda Tipll ve TipIIR; ayn1 oranda koruyuculuk gosterirken Tipl onlara gore daha
az koruyuculuk gostermektedir.

Maske kullanimi sirasindaagiz ve burun kisminin kapali olmast nedeniyleverilen
karbondioksit gazidisar1 ¢ikamaz vebirey tarafindangeri solunur. Nefes alabilirlik orani; verilen
karbondioksit miktarinin ne kadarinin maske disina ¢iktigini gdstermektedir. Bu kriter goz oniine
alindiginda TiplIR kodlu maskenin kullaniminin daha avantajli olacagi gozlenmektedir. Fakat
TiplIR maske, daha komplike olmasi ve kan gibi sivi gecisine direngli olmasi nedeniyle
genellikle ameliyat sirasinda saglik personeli tarafindan kullanilmaktadir.

Sigrama direnci testi daha ¢ok TipIIR maskeler i¢in uygulanmaktadir. ISO 22609 standardina
gore bu tiir maskelerin s1vi gecirme direncinin en az 16 kPa olmasi beklenmektedir.

Mikrobiyal temizlik ile ilgili olarak, maskenin biyolojik yiikiiniin ISO 14683 standardinin EK
D’sine gore veya EN ISO 11737-1 standardina goére degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu deger
Tip L, Tip II ve Tip IIR tiirleri i¢in en fazla 30 kob/g olmalidir.

Polipropilen Spunbond Polipropilen MeltBlown
Non-Woven Kumas Non-Woven Kumag

Polipropilen Spunbond
Non-Woven Kumas

Sekil 2. Cerrahi maske katmanlari (iIHKIB, 2019)
Figure 2.Surgical mask layers (/HKIB, 2019)
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Cerrahi maskeler 3 katmandan olugmaktadir. Bunlar; dis katman, orta katman ve ig
katmandir.

Dis katman spundbondveyathermononwovenpolipropilen kumastan yapilmaktadir. Dis
katman genellikle daha sert, renk verilebilir yapidadir. Kullanim agsindan su itici veya gegirmez
Ozellikte olmas1 gerekmektedir.

Orta katman meltblown ya da spundbondnonwovenpropilen, PES ya da karigimlarindan
yapilmaktadir. Orta katman, daha iyi bir filtreleme elde etmek igin yiiksek lif yogunluguna sahip
ve kabarik bir katmandir.

I¢ katman spundbond veya thermo nonwoven propilen, PES ya da karisimlarindan elde
edilmektedir. I¢c katman, bireyin cildine direkt temas eden katmandir. Bu katman genellikle
herhangi bir kimyasal islem uygulanmamis, yumusak ve cildi tahris etmeyecek sekildedir
(IHKIB, 2019).

2.1. Cerrahi Maskelerde Kullanilan Kumaslar

Bakteri filtrasyonunda ve hava gecirgenliginde dokuma kumaslara gore daha iyi performans
gostermesi nedeni ile nonwoven (dokusuz yilizey) kumaslar tercih edilir. Diisiik tiretim maliyetli
olmas1 da nonwoven kumasglarin tercih edilmesinde 6nemli rol oynar.

Nonwoven kumaslarin hammaddesi genel olarak polipropilendir. Polipropilen, fiziksel,
kimyasal ve teknik 6zellikleri nedeni ile tek kullanimlik medikal iirlinlerin {iretiminde en sik
kullanilan hammadde kaynagidir. Polipropilene ek olarak, Polistiren, Polietilen ve Polyester
esaslt nonwoven kumasglarin da cerrahi maske tiretiminde kullanildig1 gériilmektedir.

Cerrahi maskelerde kullanilan kumaslar, genel olarak iki eriyikten nonwoven kumas iiretim
yontemi ile tiretilir. Bunlar spunbond ve meltblown yontemleridir.

Dis ve i¢ katmanlarda 15-25 gr/m? gramaj arahiginda nonwoven (genelde Spunbond hattindan
¢ikmig) kumaglar tercih edilir. Orta katmanda 25-35 gr/m2 gramaj araliginda (genellikle
Meltblown hattindan ¢ikmis) kumaslar tercih edilir (Kirman, 2020).

3. PARCACIK FiLTRELI YARIM YUZ MASKELERI

Parcacik filtreli yarim maske; agzi, burnu ve ceneyi kaplar, soluk alma ve/veya verme
valflerini igeren bir maske tliriidiir. Birka¢ giin kullanilmasi amaglanmistir. Yarim maske,
tamamen veya biiyiik oranda filtre malzemesinden olusur veya gaz filtresi (filtreleri) maskenin
ayrilmaz bir pargasini olusturur. Parcacik filtreli yarim maskenin, kullanicinin yiizii kuru veya
nemli oldugunda ve bas hareket ettirildiginde, amaglanan kullanim i¢in, dis atmosfere karsi
kullanicinin yiiziinde yeterli sizdirmazlik saglamasi amaclanir. Parcacik filtreli yarim yiiz
maskelerinden beklenen performans gereklilikleri EN 149 standardina gore belirlenmektedir.

Parcacik filtreli yarim maskeler, Partikiil filtreleme verimlerine ve azami toplam i¢e dogru
sizdirma, degerlerine gore ii¢ sinifa ayrilirlar. Bunlar FFP1, FFP2 ve FFP3 tiir (IHKIB, 2019).

EN149 standardina gore iiretilen parcacik filtreli yarim yiiz maskelerinin adlandirilmasinda
kullanilan kisaltmalarin agiklamalar1 asagidaki gibidir.
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FF- Face Filter (yiiz maskesi)

P1-MAK degeri 5 mg/m®ten biiyiik olan mekanik galismalar sonucu ortaya ¢ikan toksik
(zehirli) olmayan tozlar (temizlik vb. durumlarda ortaya ¢ikan kaba tozlar)

P2-MAK degeri 0,1 mg/m3’ten bliyiikk olan ve 0,1 mg/m3-5 mg/m3 arasinda toksik
(zehirli)ince tozlar, duman ve buharlar (Pamuk tozu, silis, birgok metal tozlar1)

P3-MAK degeri 0,1 mg/m3’ten kii¢iik olan toksik (zehirli), radyoaktif, kanserojen ince tozlar.
(Asbest, kobalt metali ve tozu, nikel, krom, giimiis, platinyum tuzlar1, kalay bilesenleri)

MAC = MAK (Miisaade Edilen Azami Konsantrasyon)-Cesitli kimyasal maddelerin kapali
isyeri havasinda bulunmasina miisaade edilen ve orada giinde 8 saat c¢alisacak olanlarin
sagliklarin1 bozmayacak olan azami miktarlar1 (Anon., 2021).

Tablo 2. Parcacik filtreli yarim yiiz maskeleri icin performans gereklilikleri (IHKIB, 2019)
Table 2. Performance requirements for particle filter half masks (/HKIB, 2019)

GEREKLILIKLER FFP1 FFP2 FFP3
Toplam ice dogru sizdirma > %25 =%]11 =%5
Sodyum kloriir, Sodyum kloriir, Sodyum kloriir,
. e <%20 <%0 <%l
Filtre malzemesinin niifuziyeti Parafin ya, Parain ya, Parain ya,
<%20 <%0 <%1
Soluk verme valfi =10N (10sn) =10N (10sn) >10N (10sn)
Soluk alma <0,6 mbar (30L/dk) | Soluk alma <0,7 mbar (30 L/dk) [ Soluk alma <Imbar (30 L/dk)
Solunum direnci Soluk alma <2,1 mbar (95L/dk) | Soluk alma <2.4mbar (95 L/dk) | Soluk alma <3mbar (95 L/dk)
Soluk verme <3mbar (160L/dk) | Soluk verme <3 mbar (160 L/dk) | Soluk verme <3 mbar (160 L/dk)

FFP1 maskeler aerosollerin en az %80’ini, FFP2 maskeler en az %95’ini ve FFP3 maskeler
en az %99’unu filtreleme Ozelligine sahip maskeler olarak tanimlanmistir. COVID-19
hastalarinin tedavi ve takip siireclerinde, aerosolbulasi riski olan islemlerde FFP2 ve FFP3
maskeler kullanilmaktadir (Bigen ve Ertiirk, 2020).

Toplam ice dogru sizdirma oram1 FFPI1 tipinde azami %25 olmas1 beklenir, FFP2 tipinde
azami deger %11 olmast beklenirken FFP3 tipinde bu deger azami %5 olmalidir. Toplam ice
dogru sizdirma oranlarina bakarak parcacik filtreli yiiz maskeleri karsilastirildiklarinda FFP3
tipinin parcaciklar1 daha az oranda gegirdigini bu nedenle daha direncli bir maske tipi oldugu
yorumunu yapmak miimkiindiir.

Filtre malzemesinin niifuziyeti, partikiillerin maskeden solunan hava ile birlikte kisinin
solunum yollarina gegmesidir. Bu oran ne kadar diisiikse kullaniciya o kadar rahatlik saglar.

Maskelere eklenen valf (ventil), soluk verme sirasinda filtrasyonu azaltan ve rahat soluk
vermeyi saglayan bir vana diizenegidir. Ventilli maskelerin kullanilmasi, giyen kisinin ortama
filtrasyonsuz olarak viriis yayabilme ihtimaline neden olur. Covid-19 salgini sirasinda ventilli
maskelerin kullanilmasi, giyen kisinin ortama filtrasyonsuz olarak viriis yayabilme ihtimaline
karsi tavsiye edilmemektedir.

Cerrahi maskeler ile solunum maskeleri karsilastirildiginda, cerrahi maskelerde FFP 6zelligi
olmadig1 goriilmektedir. Cerrahi maskeler tek yonlii koruma i¢in tasarlanmistir, kullanan kisiden
yayilabilecek olan partikiilleri engellemek i¢in kullanilirlar. Hasta olanlar tarafindan saglam
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kisileri korumak igin takilmalidir. Solunum maskeleri ise uygun sekilde takildiginda
standartlarda belirtilmis olan giivenlik derecesine kadar koruma saglarlar (IHKIB, 2019).

COVID-19 tanili hastalarla ilgilenen saghk c¢alisanlar1 igin; Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
aerosolle bulas ihtimali olan tibbi girisimler disinda medikal maskeleri yeterli bulmaktayken,
Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC) ve ABD Amerika Birlesik Devletleri
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) FFP2 maskeleri aerosol bulas ihtimali olmayan
rutin bakimlarda dahi onermektedir. Tibbi maskeler; esas olarak kullanan kisinin g¢evresini
koruma isine yarar. Damlaciklarin solunum yoluyla, maskeye takan kisiden etrafa yayilmasinda
Onleyici bir bariyer olarak davranmaktadir. Nemlendiginde etkinligini yitirir, dort saatten uzun
kullanilmamas1 Onerilmektedir. FFP2 ve FFP3 maskeler ise; acrosol bulas ihtimali olan,
entiibasyon, ekstiibasyon, endotrakealaspirasyon, bronkoskopi, endoskopik islemler, dis
tedavileri ve COVID-19 igin siirlintii 6rnegi alma esnasinda onerilmektedir (Bigen ve Ertiirk,
2020).

4. TEKSTIL (BEZ) MASKELER

Bez maskeler, enfeksiyon yayma riskini azaltmak i¢in hastalar ve diger kisiler tarafindan agzi
ve burnu kapatacak sekilde kullanilir. Biiyiik toz ve/veya polenlerin solunum yollarina girmesine
engel olmaktadir (Kirman, 2020).

Covid-19 doneminde bez maske iiretiminin artmasi sonucu, Tiirk Standartlart Enstitiisii (TSE)
tarafindan 11 Mayis 2020°de TSE K 599 kodlu “Tekstilden mamul tekrar kullanilabilir koruyucu
yiiz maskeleri- Tibbi olmayan” standart yaymlanmistir.

TSE K 599 standardi, gilinlik kullanim esnasinda ve benzer gereklilikleri olan diger
ortamlarda (tibbi ortamlar hari¢), bulas olasiligini smirlandirmayr amaglayan maskeler igin
yapim, tasarim ve performans gereklilikleri ve deney yontemlerini belirlemektedir (TSE, 2020).

MissouriS&T'den bir arastirma ekibi, pargacik boyutunu ve konsantrasyonunu ol¢en bir
parcacik boyutu analiz cihazi kullanarak cesitli kumaslar1 ve malzemeleri test etmislerdir. Daha
sonra, her bir malzemenin ¢oklu katmanlarinin filtrasyonverimliligini, birka¢ nanometreden 400
nanometreye kadar degisen farkli aerosol parcacik boyutlariyla karsilastirmiglardir (Setas Color
Center, 2020).

Kumas yiiz maskesinin amaci, konusma, hapsirma veya Oksiirme sirasinda salgilanan 3
mikrondan daha biiyiik damlaciklar i¢in bir bariyer olusturarak bunlarin dis ortama yayilimin
azaltmaktadir. Maskenin bariyer verimliligi agisindan performanst ne kadar yiiksek olursa
damlacik tutulumu o kadar iyidir (TSE, 2020).

Bez maskeler, kiiciik (S), orta (M) ve biiyiik (L) boy olmak tizere iice ayrilmaktadir. Her bir
boy, maskenin ebatlarinda belirtilen degerlerden en fazla =5 mm sapmasi tolerans dahilindedir.
Bezmaskeler icin gerekli mesafe Olctileri Sekil-3’te ve genel boyutlandirma uzunluklar1 Sekil-
4.’te belirtilmistir (TSE, 2020).
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Sekil 3. Bez maskeler i¢in gerekli dl¢iiler (TSE, 2020)
Figure 3. Necessary dimensions for cloth masks (TSE, 2020)
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Sekil 4. Bez Maske Olgiileri (TSE, 2020)
Figure 4. Cloth Mask Dimensions (TSE, 2020)

4.1.Maske Olgiileri ve Beden Secimi

Tablo 3. Maske élgiileri (truvatanitim.com.tr, 2020)
Table 3. Mask sizes (truvatanitim.com.tr, 2020)

OLCU

FINAL OLCUSU

LASTIK OLCUSU

Bebek (9 ay — 3 yas)

8.5cmx 12 cm

29 cm (2 adet)

Cocuk (5 — 9 yas)

10cmx 12 cm

31 cm (2 adet)

Yetiskin

12.5cmx 16,5 cm

35 cm (2 adet)

Mezura kulak memesinin iizerine yerlestirilir ve burnun ucundan gegecek sekilde diger kulak
memesine kadar olan mesafe olgiiliir. Cikan uzunluga gore asagida verilen 6l¢ii tablosundan en

uygun beden segilir (hepsiburada.com, 2020).

18



Cerrahi Maskelerin Arastirilmasi ve Cocuklarda Maske Kullanimi

Sekil 5. Maske bedenleri (14)
Figure 5. Mask sizes (14)

4.2. Maskelerden Beklenen Genel Ozellikler

Maskeler dogrudan yiize takildig: i¢in kullanicinin cildinde alerjik reaksiyon olusturmayacak
malzemelerden iiretilmelidir. Tiim bilesenlerinin temizligi ve dezenfeksiyon islemlerinin evde
kolaylikla yapiliyor olmasi ve yirtilma veya baglanti noktalarinda kopma gibi risklere karsi
dayanikli olmalidir.

Yiiz maskesi; kullanicinin burun, agiz ve ¢enesi lizerine siki bir sekilde takilabilmesini ve
maskenin yan taraflarinin yiize tam oturmasini saglayan bir araca sahip olmalidir. Uzun siireli
kullanim sirasinda kullaniciya rahat nefes alabilme imkani sunmalidir.

Kullanilan yiizey, dayanikli olmali ve {irlinlin kullanim 6émrii siiresince biitiinliigiinii korumali
ayn1 zamanda kullaniciyla temas eden kisimlarda yaralanmaya sebep olabilecek keskin kenarlar
olmamalidir.

Maskeler, kullanimdan 6nce mekanik hasar ve kontaminasyondan koruyacak sekilde
ambalajlanmali ve kullanim talimatlari ile verilmelidir (IHKIB, 2020).

5. COCUKLARDA MASKE KULLANIMI

Uzmanlar, koronaviriis salginindan korunmak ic¢in en etkili yontemlerden birinin maske
takmak oldugunu savunmaktadirlar. Diinya Saghik Orgiiti (DSO), 12 yas ve iizerindeki
cocuklarin 6zellikle bulunduklar1 bolgede yaygin bulasma s6z konusu ise ve en az bir metrelik
mesafe kurali garanti edilemiyorsa yetiskinler gibi maske takmalarini bulasmanin ne kadar
yaygin oldugu ve ¢ocugun yashlar gibi yliksek riskli kisilerle ne kadar temasta oldugu dikkate
alinarak maske kullanmasma karar verilmesini; c¢ocuklarin maskeleri giivenle takip ve
cikarmalar1 yetigkinlerin gozetiminde olmasini 6nermektedir. 5 yasindan kiigiik ¢ocuklarin ise
genel olarak maske kullanmasina gerek olmadigini belirtmistir (bbc.com, 2020).

Cocukluk ¢aginda COVID-19 ve diger koronaviriislerin bulas oranini azaltma amaciyla
maske kullanmalarinin yararlarina ve zararlarina iliskin kanitlar sinirli olsa da grip ve diger
solunum yolu viriislerine karsi maske kullaniminin etkinligini degerlendiren aragtirmalar
mevcuttur (Canini, Andreoletti, Ferrari vd., 2010).
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Japonya’da mevsimsel grip salginlarinda maske kullanilmasina iligkin yapilan bir arastirmada
okullarin daha iist siniflarinda (4-6 siniflarindaki 9-12 yasindaki ¢cocuklar) daha alt siniflara (1-3
smiflarindaki 6-9 yaslarindaki ¢ocuklar) gore daha etkili oldugu goézlemlenmistir (Uchida,
Kaneko, Hidaka vd., 2015).

Laboratuvar kosullarinda gergeklestirilen ve beta koronaviriis olmayan viriislerin kullanildigt
bir arastirmaya gore maskenin 5-11 yas grubundan ¢ocuklara yonelik koruyuculugu yetiskinlere
gore Onemli Olclide daha azdir ve bunun nedeni muhtemelen maskenin ylize oturmasindaki
yetersizliktir (Van der Sande, Teunis ve Sabel, 2008).

Yapilan ¢esitli arastirmalar sonucunda maske kullanan ¢ocuklarda sicaktan bunalma, tahris,
solunum giicliigii, rahatsizlik, diisiik sosyal kabul edilebilirlik ve maskenin yiize tam uymamasi
gibi sorunlar tespit edilmistir (Chen ve Ark., 2020).

Cocuklar1 maske kullanimina ikna etmek giictiir. Fakat maske kullaniminin koronaviriis
salgininin yayilimini durdurmaya yardimci oldugu goéz ardi edilemez bir gegektir. Bu nedenle
ebeveynlerin ve 0gretmenlerin aracilifiyla 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarin maske kullanimi
konusunda bilin¢lendirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

5.1. Covid-19 Déneminde Ulkelerin Okul Stratejileri

Covid-19 pandemisiyle birlikte tiim Diinya iilkelerinde yasam sekli, degisim gostermistir.
Salginin etkisini azaltmak ve yiiksek bulasict 6zelliginden dolayr yayilimini yavaslatmak igin
bir¢cok onlem alinmistir. Bu 6nlemlerden biri de insandan insana bulasin yiiksek olacagi yerler
olan okullarin kapanmasi olmustur. Egitim kurumlarinin kapatilmasi ve yiiz yiize egitime ara
verilmesiyle diinyada tiim egitim diizeylerinden 6grenci niifusunun yaklasik yarisina karsilik
gelen 1,6 milyar 6grencinin egitimi kesintiye ugramistir (Bozkurt, 2020).

®Yerel ®Uke geneli  ®Acik

Sekil 6. Covid-19 pandemisiyle egitimin kesintiye ugradig iilkeler (Bozkurt, 2020)
Figure 6. Countries where education was interrupted by the Covid-19 pandemic (Bozkurt, 2020)
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Tablo 4.Covid-19 déneminde iilkelerin okul stratejileri (TODER, 2020)
Table 4. School strategies of countries in the Covid-19 period (TODER, 2020)

ULKE  |VUZYUZEUZAKTAN EGITIM| SINIFLARDAKI OGRENCI SAYISI MASKE KULLANIMI
1-3 gin yiiz yilze egitim, difer e wi i Maske kullanmmina yonelik bir agiklama
ABD giinler uzakian efitim Yoz yize epitimde smaflar 12 kisi bulunmamaktadir.
e e . - . Koridorlarda maslke lullammm zorunto iken ders
Almanya Yiiz yilze egitim Kzt sayist belirtilmemis. esnasinda zorunty tutulmayacak,
it e Eligt sayist belirtilmemis fakat kiglik grup Maske kullanmmina yonelik bir agiklama
Brezilya Yiz yize efitim seldinde olacai belirtilmisti. bulunmamaltadsr
. S .. - . Olula gidiy donislerds maske kullamm zorunly
Cin Yiiz yiize egitim Kizi zayist belirtilmemis. tulmaktad
1l we orta olmllarda maske zorunlu tutulmus,
Fransa Tiiz yilze egitim Kigi savist belirtitmermis. gzellilkde 11 vas iizeri goculdarm her zaman maskeli
dolasmas istenmis.
. Lise zon sumf dfrancileri digmdalsi . - . Maske kullanimina yonelik bir agiklama
Giney Kore tiim grencilers uzaltan efitim Kigt sayss: belirtilmenmis. bulunmamaktadir.
. L Okula girty-glus saatlerinde farkblk | o1 tar haric maske koullanums zorunty degilken
Ingilters Yiiz yiize egitim clacap ve suuflarda dgrencilerin kiimeler . . =
= - = = e karantina bélpelerinde maszke zerunlu tutulmustur.
halinde egitim gorecegi belirtilmigtir. =
; S .. - . Koridorlarda ve ortak kullanim alanlannda masks
[skogya T02 yiize efitim Kit saysst belirtilmennis. zorunlulufy getirldifi agrklandy.
6 vas ve fizerine maske kullanmm zorunln
fspanya itz viize ebitim Ders esnasinda suuf mevendunun 20 kigi tutulacaktir. Olullarda giinds en az 3 kere el
P TE olacaft belirtilmistir. vikamak ve toplu tasimalarda maske kullanm
zommnly tutulacaletr.
) Miaske kullantm okl iginds tam zamanh zorunlu
Italya Yiiz viize efitim Kisi sayist belirtilmemis. iken Gfrenciler yemek ssnasinda ve beden egitimi
dersinde maskelerim gikanlabilecekler.
i Olullar ocak avina kadar kapah U . Maske kullanmmina yonelik bir agiklama
Kenya olacale Kizi savist belirtilmemis. bulunmamaktadse
Olkullarda maske kullanmu zornly olmamasina
Polonya Yiiz yilze egitim Kizi savist belirtilmemis. kearzm isteyen okl yonetimin bu konuda zorunluluk
getirme karan alabilecelderi agilelanmistir
Kademeli olarak vilz yiize
Tiirkiye efitime gegilecels, uzaktan Kizi zayist belirtilmemis. Ders esnasinda maske kullamm zorunto tutulacak.
efitimler de devam sdecek _
L e e Derslerde simiflarm 17 kist olacag Ogrstmen ve GErencilerin maske takemalarmm
Tunanistan Yiiz yilze egitim = = =

belirtilmistir.

zorunlu olduin agikdanmiztir.

Tablo 4. incelendiginde iilkelerin biiyiik ¢ogunlugunda egitimler yiiz yiize yapilmaktadir.

Maske kullanimi genellikle toplu alanlarda zorunlu tutulmasina karsin maskeyi gereksiz goren
tilkelerin varlig1 da gozlenmektedir. Burada yiiz yiize egitim esnasinda dersliklerdeki 6grenci
say1s1 az tutularak sosyal mesafeye dikkat edilecegi yorumunu yapmak miimkiindiir.

6. TURKIYE’DE MASKE iHRACATI

Koronaviriis salgimi nedeniyle artan tibbi maske satiglarinin verileri, Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK) internet sitesinde yer almistir. Bu verilere gore Tiirkiye nin maske ihracat:
Mart 2019°da 228 bin dolariken, Mart 2020°de 12 milyon 62 bin dolara ulasmistir. Tiirkiye
[statistik Kurumunun verilerine gére Subat 2020°de maske ihracatinda ikinci sirada yer alirken;
13,2 milyon ile Cin ilk sirada yer almistir. Ugiincii sirada 3,6 milyon ile Hong Kong, dordiincii
sirada ise 2,2 milyon dolarla Almanya onlar takip etmistir (TUIK, 2020).

Cizge 1. Subat2020- maske ihracat1 (Sozcii Haber, 2020)
Graphic 1. February 2020- mask export (Sozcii Haber, 2020)
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére Tiirkiye nin maske ihracati, miktar olarak
Mart 2019°da 12 bin 674 kilogram iken, Mart 2020°de 57 bin 51 kilograma yiikselmistir. Maske
ithracatt verilerinde en carpici olan, ihrag edilen bir kilogram agirligindaki maskenin ortalama
degerinin bu donemde 18 dolardan yiizde 1072 gibi astronomik bir artigla 211 dolara yiikselmesi
olmustur. Tiirkiye, 2020 Mart’ta en ¢ok maske ihracatin1 25 bin 611 kilogram ve 6,8 milyon
dolarla Kuveyt’e yapmistir. Bu donemde Kuveyt’e yapilan bir kilogram agirligindaki maskenin
degeri 264 dolar olmustur (S6zcii Haber, 2020).

7. SONUC

Tarih boyunca pandemiler; yasam tarzinda degisiklikler yaratan ve kiiresel etkileri olan
onemli saglik olaylar1 olarak tanimlanmistir. 2019 yili sonlarinda Cin’in Wuhan eyaletinde
ortaya ¢ikan Covid-19 viriisii tiim diinyada halk sagligi sorunu haline gelmis ve kiiresel bir
pandemi ilan edilmistir.

Koronaviriis salgin1 nedeniyle esnek calisma hayatina gecilmesiyle birlikte egitime de bazi
kisitlamalar gelmistir. Okullar egitim sisteminin en Onemli pargasi olmakla beraber i¢inde
yasadig1 topluma goére daha diizenli ve planli olarak orgiitlenmis toplumlardir. Covid-19 siireci
ile birlikte diinyada ve Tiirkiye’de egitimlere ara verilmis ve egitim Ogretim, bircok iilkede
uzaktan egitim yontemi ile gergeklestirilmistir.

Ozellikle okullarin agik oldugu iilke ve okullarda maske kullanimi énemli olup bu konuda
gereken hassasiyetin gosterilmesi gerekmektedir. Cocuklarin bu konuda bilinglendirilmesi, giin
icinde maske degisimi gibi kurallarin takibini okul 6ncesi yaslarda 6gretmenler, biiyiik yaslarda
ise cocuklarin kendileri yapabilmelidir. Maske kullaniminda maskenin ¢ocugun yiiziine uygun
bliytikliikte, konforlu ve uygun koruyucu o6zellikte olmasi gerekmektedir. Maske, dogrudan
kisinin cildiyle temas ettigi i¢in cilde uyumu olduk¢a 6nemli bir parametredir. Kullanicinin
cildine temas edecek maske malzemeleri, tahrise yol agmayan ve sagliga zararli olmayan iiriinler
olmalidir. Kullanim sirasinda kisinin goriis alanimi kisitlamayacak tasarima sahip olmalidir.
Yirtime ve egilip kalkma ile beraber partikiil toplama deneyinden sonra sonuglart olumlu
yorumlara sahip olmalidir. Keskin uclu parcalar igermemeli, baglant1 yerleri emniyetli ve
konforlu olmalidir. Ayrica maskeler insan yliziiyle birebir temas halinde olmalari nedeniyle
yanmaya kars1 dayanikli tirtinler olmalidir.
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Pandemi tehlikesini heniiz yitirmis degildir. Hatta sonbahar ve kis mevsimiyle birlikte
hastalik, tlilkemizde ve bir¢ok lilkede en yiiksek seviyeye ulagmistir. Ast gibi umut vadeden
uygulamalar gerceklesinceye kadar hastaligin kontrol altina alinabilmesi i¢in kurallara uymak
son derece Onemlidir. Toplumsal olarak sosyal mesafeye ve eclhijyenine dikkat edilmesi
gerekirken maske kullanimi; ¢ocuk ya da erigkinler i¢in biliyiilk 6nem tagimaktadir. Ancak bu
sekilde salginla miicadeleve 6zlenen normal hayata ge¢is miimkiin olabilecektir.
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