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Ozet

Yaygin kanaate gére insanlar yaslarimin artmasina paralel
olarak dine daha cok énem atfetmektedirler. Ancak bu gériis son
zamanlarda gittikce artan bir oranda itiraza ugramaktadar.

“Kesitsel” arastirmalar yaslanma déneminde dini duygu ve
diistincenin artis gésterdigini ortaya koymaktadiwr. “Boylamsal”
arastirmalar, yasin artmaswyla birlikte insanlarnin dini inang¢ ve
tutumlarninda 6nemli degisikliklerin olmadigint ortaya koyma-
ktadur.

Dinin hayatin ilerleyen ydlarda énemli bir yer isgal etmesine
ragmen yaslanma stirecinin insanlart daha dindar yaptigt gorti-
stintin tamamuyla dogru oldugunu séylemek miimktin gériinme-
mektedir.

Abstract

The Effects of Aging on Religious Development

According to common belief, the human beings give more
importance to religious beliefs and ceremonies when they are in
aged period but this point of view has been disapproved by
researchers. “Cross sectional” researches put forward that
religious feelings and thinking increase in aging period, whereas
“longitudinal” researches indicate that religious feeling and
thinking do not change in accordance with increasing age.
Religious beliefs are important at elderly life but it is not possible



to say that getting old inevitably makes men/women more and
more religious are .

Anahtar Kelimeler: Din egitimi, yaslanma, dini gelisim.

Key Words: Religious education, aging, religious development.

Girig

Yaslanma; bireyin biyolojik gelismesinin tamamlanmasindan
sonra inise gectigi donemden itibaren baslayan bir sUrectir. Yaslan-
ma, bireyin biyolojik gelisimini tamamladiktan sonraki yasin ilerleme
sUrecinin timu olarak ele alinmaktadir. Bu agidan 4011, 50l
yaslardaki bireyler de yaslanma sUrecinde olan kimseler olarak
kabul edilmektedir. Bu strec¢ ile ilgili yapilan arastirma verilerine
dayanarak; glinUmuzde gittikce artan bir sekilde “yashlik” deyimi
yerine “yaslanma” deyimi kullanildigini séylemek mtimktndur.

Ilerleyen yaslarda dini inan¢ ve uygulamalardaki artis oldugu
kanaatinden hareketle arastirmacilar, yaslanma doénemi ile ilgili
calismalarda “din” konusunu da ilave etmeye ihtiyac duymuslardir.
Dinin etkisinin en yogun bir bicimde ileri yas déneminde ortaya
cikmasi sebebiyle uzmanlar, dindarlig: etkileyen kompleks mekaniz-
malarin neler oldugu ile ilgili calismalara hiz vermislerdir. Bu
cercevede son yillarda yaslanma ve din ile ilgili pek cok arastirma
gerceklestirilmistir.

Yaslanma déneminin sorunlari1 ile ilgilenen arastirmacilar,
psikolojik bir fenomen olarak dindarligin etkilerinden haberdar ol-
mak maksadiyla yaslanma ve dindarlik konusuna ilgi duymuslardir.

Yaslanma streci ile ilgili problemleri inceleyen uzmanlar
arastirmalarinda, hayatin ilerleyen yillarinda dinin kisisel anlami
konusunda celiskili gértisler ileri sirmektedirler.

Bazi arastirmacilar o6lim yaklastikca dini inan¢ ve uygu-
lamalarin 6nemi arttig icin, ilerleyen yaslarda eriskinlerin dine daha
cok yoneldiklerini ifade etmektedirler. Yine yaygin kanaate gore
insanlar yaslarinin artmasina paralel olarak dine daha cok 6nem
atfetmektedirler. Ancak bu gbériis son zamanlarda gittikce artan bir
oranda itiraza ugramaktadir.

Bu calismada oncelikle yetiskinlik ve yaslhilik dénemindeki
bireylerin dini gelisimleri konusuna deginilecektir. Daha sonra yasin
ilerlemesinin dindarlik stirecine ne gibi etkide bulunacag konusuyla
ilgili olarak ortaya konan arastirma bulgular degerlendirilecektir.
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A. Yetigkinlik Doneminde Dini Gelisim

Cocukluk ve ergenlik dénemi dini inanclarin benimsenmesinde
ve iletilmesinde 6nemli bir evredir. Cocukluk ve ergenlik déneminde
bireylerin dini hayata ilgi duymalarinda anne babalarin 6rnek
davraniglarinin benimsemesinin ve anne babalarin c¢ocuklarina
verdigi din egitiminin énemli bir yeri s6z konusudur.

Cocukluk déneminde cocuklarin dini hayata ilgi duymalarinda
en biiylik etken ibadet eden anne babalarin gézlemlenmesidir. Ibadet
eden anne babasini gézlemleyen cocuk eger anne babasiyla 6zdesim
kurmussa onlarin dini davranis ve tutumlarini benimseyebilecektir.
Bu acidan cocuk dindarliginin biytk 6lctide anne baba dindarhig ve
anne babanin Ornek alinmasinin ortak bir sonucu oldugu
soylenebilir.

Yetiskinlik doneminde de bireyin dini degerleri benimse-
mesinde anne baba dindarliginin ve yetiskinin daha o6nce almis
oldugu din egitiminin 6énemli bir etkisi vardir. Yetiskinin cocukluk ve
ergenlik doneminde din egitimi almasi ve anne babasinin dini
degerleri benimsemesi, onun dindar bir esle evlenmesinde etkili
olabilmektedir. Dolayisiyla yetiskin dini tutum ve davranisinin sekil-
lenmesinde anne baba dindarliginin, gerek ailede gerekse okulda
verilen din egitiminin ve es dindarliginin etkisi s6z konusu

olmaktadir.!?

Din Egitimi

Anne baba
dindarhgi

Yetiskin
dindarhdi

v

Es dindarligi

Yetiskin dini tutum ve davranisinin sekillenmesinde bu
etmenlere ilave olarak bireysel tercihlerin 6énemli bir yeri vardir.
Ozellikle genc yetiskinlik déneminde, cocukluk dénemindeki
tutumlar ve genclik dénemindeki énemli bazi kabiliyetler senteze tabi
tutulmaktadir.?2 Artik bu dénemde yetiskin, 6nceki déneme ait olan

Greeley, Andrew-Galen, L. Gockel, “The Religious Effects of Parachiol
Education”, Research on Religious Development: A Comprehensive Handbook,
(ed.) Merton P. Strommen, Hawthorn Books Inc., New York, 1971, s. 280-281.
2 Devitt, Patrick, M., How Adult is ARE, Veriatas Pub., Dublin, 1991, s. 208.
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dini inanclarindan siyrilarak kendi inan¢ anlayisini kurmaya basla-
maktadir.3

1. Geng Yetigkinlik ve Orta Yetigkinlik Doneminde Dini Geligim

Geng yetiskinlik donemi, yaklasik 18 yasindan 40-45 yaslarina
kadar olan sureyi kapsayan yas dénemidir. Bu devreyi daha kuctik
birimlere ayiranlar da vardir. Ornegin Levinson bu dénemi erken
yetiskinlik gecisi (17-22), yetiskin dinyasina giris (22-28), yetiskin
diinyasina gecis (28-33), sakinlesme veya durulma (33-40) olmak
lzere dort doneme ayirmaktadir. 4

Orta yetiskinlik dénemi, 40-45 yas ile 65 yas arasini kapsayan
hayat dilimidir. Orta yasin baslangi¢c ve sonugclarini kesin sinirlarla
belirlemek oldukca glctir. Bunun nedeni psikologlarin yaklasik
yirmi yil stiren bu dénemi tek bir dénem olarak degil, degisik 6zel-
liklere sahip farkli donemler olarak algilamalaridir. Dolayisiyla orta
yas grubu yetiskinin tarifi konusunda farkli gérisler ve arastirmalar
vardir.

Havighurst orta yasi 30-35 yaslar arasi olarak tarif ederken,
Levinson ise 40-60 yaslar arasi olarak kabul etmektedir. Bununla
beraber cogu psikologlar 35-55 yas grubunu orta yaslilar olarak ele
almaktadir.>

Yetiskinlik déneminin ilk yillarinda bireyler, inanclarini senteze
tabi tutarlar. Bu dénemde her ne kadar o6nceki déneme ait dini
inanclar 6nemli 6l¢ctide devam etse de, yetigkinlik déneminin ilk
yillarinda bireyler, kendi anne babalarinin dini yasayislarindan farkh
bir anlayis gelistirebilmektedirler. Bu farkli anlayis, genc¢ yetis-
kinlerin anne babalarinin dini inanc¢ ve tutumlarini elestirmelerine ya
da onlarin dini yasayislardan uzaklasmalarina neden olabilmektedir.

Geng yetiskinlik, inanclarin senteze tabi tutulmasi sebebiyle
kisilik ve misyon acisindan firtinali bir zaman olarak tarif edilmesine
karsilik, bu dénem; benligi olusturma, Tanri’y1 arayis ve misyon
arayis1 donemi olarak kabul edilmektedir.

Bireyin yetiskin hayatinin ilk yillarinda giristigi arastirmalar,
daha cok kendisi hakkindaki arastirmalaridir. Hayat sertiveninin bu
basamagindaki kisiler, bireysel bir varlik suuruna, bireysel bir
misyona ve bireysel bir glice sahip olduklarinin farkindadirlar. Aym
zamanda bu dénemde genc yetiskinler, artik hayatin bir sonunun da

3 Koylu, Mustafa, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri, Ettit Yay., Samsun,
2000, s. 138.

4 Onur, Bekir, Gelisim Psikolojisi, Yetiskinlik, Yasllik, Oliim, Imge Kitabevi,
Ankara, 1995, s. 71, 75.

5 Onur, age, ss. 71-79.
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oldugu fikrini gelistirmeye baslamaktadirlar. Boyle bir duyguyla artik
birey, hayatin bir anlami oldugunu kabul etmekte ve onu
arastirmaya yonelmektedir.6

Gengc kisinin hayatin gercek anlamini idrak etmeye baslamasi,
onun 6lumu bir gercek olarak algilamasindan sonra baslamaktadir.
Yetiskin ilk kez hayatin sinirli oldugunu ve yapilacak daha bir cok
6nemli isin oldugunun farkina vardigi an, Tanri’'nin gliciini daha iyi
anlamakta ve inancin kendi hayatindaki o6nemini kavramaya
baslamaktadir.

Geng yetiskinlik evresinde bir kimsenin kendi zaaflarinin
suuruna vararak 6limun varligini hissetmesi, stirekli bir olgunlasma
stireci olarak degerlendirilir. Bu doénemde “nasil bir hayat yasa-
maliyim?” “hayatin anlam ve gayesi ne olmalidir?” gibi sorular soru-
lur.”

Genc yetiskinlerle yapilan calismalarda; meslek, arkadaslik,
evlilik ve toplumsal olaylarla ilgilenen bu kisilerin hayatlarinda, dini
degerlerin kendi hayatlarinin ayrilmaz bir parcasi oldugunu kabul
ettikleri ortaya cikmistir. Elbette bu durum, her genc yetiskin kisi
icin s6z konusu olmayabilir. Bir taraftan bazi genc yetiskinler dini ya
da inanci, kendi hayatlarinin ayrilmaz bir parcasi olarak gorirken,
digerleri de tamamen bu anlayistan uzak olabilirler. Ancak bazi ani
olaylar onlar icin dine doénuts icin bir sebep de olabilir. Cogunlukla
cok sevilen bir kisinin kaybinin bu gibi kisilerde dine déniis icin bir
zemin hazirladig géralmustur.

Ik yetigkinlik yillarinda birey icin, “kendi beklentilerimi nasil
gerceklestirebilirim?” veya “ben nereye gidiyorum?” sorular: 6n plana
cikmaya baslamaktadir. ilk yetiskinlik déneminde insani degerlere ve
o degerlerin toplumdaki fonksiyonlarina karsi artan bir dikkat soz
konusudur. Ahlaki kurallar basit bir sekilde mutlak ve degismez
kurallar olarak degil, aksine daha cok kisisel degerlendirme ve hayati
deneyimlere gore algilanir. Bu ylizden de ilk yetigkinlik déneminde
diger gruplarin refahina kars: kisisel ilgi buylr. Genc¢ yetigkin
hastaya, fakire ve mazluma kars: buytk ilgi duymaya ve bazen de
kendinden daha cok o6nem vermeye baslar. Bu doénemde hem
bireylere hem de tim insanliga karsi empatinin artisina dogru bir
egilim vardir.8

Geng yetiskinlik déneminde, dini inan¢ konusunda olmasa
bile, dini yasayis konusunda hentiz tam yerlesmis bir tutum yoktur.
Bunun nedenlerinden en 6nemlisi bu yas déoneminin; egitim, meslek
secimi, evlenme gibi hayatin diger ydnlerine daha ¢cok énem verildigi,

6 Koylu, age, s. 139.
7 Devitt, age, s. 185; Koylu, age, s.139.
8 Koylu, age, s. 138.
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is ve gorevler acisindan yogunlugun yasandigi, dolayisiyla dinin
geciktirildigi bir doneme tekabtil etmesidir.®

Arastirmalar 30 yas civarinda, Kkisilerin yeni bir hayat
safhasina girdigini gdstermektedir. Insanlar orta yasa dogru tekrar
dine y6nelmeye ve ibadetlerini yerine getirmeye baslayabilirler. Orta
yetiskinlik dénemindeki kisiler en azindan kendi cocuklarina 6rnek
olma ve onlarin da ibadetlerini yerine getirmelerini saglamak icin,
ibadet etkinliklerine devam konusunda kayitsiz kalmamaktadirlar.10

Turkiye’de bu konu ile ilgili olarak yapilan ilk arastirmalar da,
30-50 yas arasindaki yetiskinlerin cogunlugunun inanc¢ ve ibadet
konulariyla yakindan ilgili ve uygulamaya meyilli olduklarini ortaya
koymaktadir.!!

Yaslilik doéneminin ise, dini inanclarin birey icin en buyuk
etkiyi gosterdigi bir zaman dilimi oldugu kabul edilmektedir. Psiko-
lojik ve sosyolojik arastirmalar dini inancin hayatin ikinci yarisinda
daha kuvvetli bir glic olabilecegi gercegini ortaya koymaktadir.12

2. ileri Yetiskinlik Déneminde Dini Gelisim

fleri yetiskinlik dénemi, 65 ve Ustii yas grubundaki yashlar
kapsayan doénemdir.!® Bu doénemi de 65-75 yaslar arasim “ilk
yashilik”, 75 ve daha sonrasi yaslar arasini “ileri yaslihk” doénemi
olarak iki sathada ele almak mimkutndur.

Yasin ilerlemesiyle zirveye ulasan din, ergenin zirveye ulasan
dininden ¢ok farkhidir. Ergenlerde duygusal telasla bir arada
bulunan buyuk bir zihni karisiklik s6z konusudur. Gengclerin tim
egilimleri su veya bu sekilde ani olarak dénusebilirken ileri yaslarda
hem duygular hem de zihin yerlesik hale gelmektedir.14

Aydinlanma Cagindan beri Bat1 toplumunda benimsenen genel
anlayisa gore yashlik donemi pek dikkate alinmamaktadir. Bu
anlayisa gore: “okul oOncesinde cocuklar oyun oynarlar; buyuk

9 Mehmedoglu, Ali Ulvi, Kisilik ve Din, DEM Yay., Istanbul, 2004, s. 191; Elias,
John, “Purpose and Scope of Young Adult Religious Education”, Handbook of
Young Adult Religious Education, (ed.) Harley Atkinson, Religious Education
Press, Birmingham, Alabama, 1995, pp. 11-12; Kéyld, age, s. 138-141.

10 Koylu, age, s. 140.

11 Taplamacioglu, Mehmet, “Yaslara Gore Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti
Uzerine Bir Anket”, AUIF Dergisi, C. 10, 1962, s. 146; Mehmedoglu, age, s.
96.

12 Elias, John, L., The Foundations and Practice of Adult Religious Education,
Robert E. Krieger Pub. Company, Florida, 1982, s. 89.

13 Onur, age, ss. 72.

14 Beit Hallahmi B. - Argyle, Michael, The Social Psychology of Religion, London,
1975, s. 70.
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cocuklar, ergenler ve gencler egitimlerini stirdurutrler; yetiskinler ise
calisma hayatina devam ederler.” Calisma hayatini bitirmis ve 6limut
yaklasmis olan yaslilar bu siniflandirmada yer almazlar. Bu siniflan-
dirmada cocukluk, ergenlik, genclik ve yetiskinlikle devam eden
hayat cizgisi, yaslilik donemi ile talihsiz bir sekilde inise gecmekte ve
o6limle son bulmaktadir.

Gunumuzde gerceklestirilen arastirmalar ileri yastaki yetis-
kinlerin dini hayatlarinda da degisimlerin kac¢inilmaz oldugunu
ortaya koymaktadir. Yashlikta gelisim potansiyeli sinirli olmakla
birlikte, yine de bazi degisimlerin olmasi kacinilmazdir. Meydana
gelen olaylar, yashnin dini bittinltige olan bagliligini artirabilmekte
ya da azaltabilmektedir.

Yaslanma doénemi alaninda yapilan arastirmalar; yaslilarin
muhafazakar olmalari, aliskanliklari, sosyal firsatlardan soyutlan-
malari, daha az enerjiye sahip olmalar: gibi bazi1 sorunlarin, 6grenme
konusunda gereken ilgilerinin azalmasina sebep oldugunu ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, inanci kuvvetli yashlarda dini ilgi
gercekten cok yogun hale gelebilmektedir.

Yash insanlar kendi gelisimlerini etkilemeye muktedir olduk-
larin1 dustinmektedirler. Degisik seviyede biyolojik ve psikolojik
zorlanmalarla birlikte yash insanlar, aktif bir sekilde manevi gelisim-
lerini yikseltme cabasi icindedirler. 15

Guntmuzde dini degerlere gereken o6nem verilmedigi ifade
edilse de yashlar, hala hayatlarinda dinin énemli bir yeri ve degeri
olduguna inanmaktadirlar. Ozellikle yasllarin ahiret inancina daha
cok 6nem atfetmeleri hasebiyle, din onlarin hayatlarinda diger yas
gruplarina oranla daha etkili bir yer isgal etmektedir.16

flerleyen yaslarda insanlar Allah kabullenmenin en iyi ifade
bicimi olan ibadetin en olgun sekline ulagsmaktadirlar.!?” Yasin artma-
siyla mevcut UtzUntller ve uzun sureli problemlerle bas edebilmek
icin ibadet, basvurulacak bir merci olmaktadir.

Din yaslilarin hayatinda 6nemli bir yer isgal ederek devam
etmektedir. Buna ilave olarak yaslilar din ile ugras icinde olmaktan
dolay1 rahatlik duymakta ve inanclariyla diger yas gruplarina oranla
daha cok o6zdeslesmektedirler. Ayrica onlar inanclarini uygulamaya
koymak icin daha fazla gayret gostermektedirler.18

15 McFadden, Susan H.-Gerl, Robert R., “Approaches to Understanding
Spirituality in the Second Half of Life”, Generations, Vol. 14, Issue 4, Fall
1990, pp. 35-39.

16 Johnson, Timothy R. “The Significance of Religion for Aging Well”, American
Behavioral Scientist, Vol. 39, Issue 2, Nov/Dec 1995, pp. 186-209.

17 Elias, age, s. 90.

18 Johnson, agm, pp. 186-209.
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Poll, 65 ve daha yukari yastakilerin % 71’inin hayatlarinda
“dinin cok 6énemli bir yeri oldugunu” belirttiklerini ifade etmektedir.!

Zorn ve Johnson'un 114 yash kadinla gerceklestirdigi calis-
mada “Yasin artmasiyla birlikte dini inanclarin degerinde 6énemli bir
artis oldu mu?” sorusuna, arastirmaya katilan deneklerin % 24.6’s1
6nemli bir degisme olmadigini, % 69.3’0 yaslanma ile birlikte dini
inanclarin daha cok deger kazandigini belirtmislerdir.20

Yas ve dindarlik iliskisi ile ilgili gerceklestirilen bazi arastir-
malar, ileri yastaki insanlarin % 50-70’inin dinin kendileri icin daha
anlamli oldugunu veya daha 6nem kazandigini tespit etmistir. Yash
insanlarin gittikce artan bir bolimu kendilerini, dindar sahislar
olarak gérmektedirler.2!

Imamoglu'nun Turk ve Isvecli yashlarla karsilastirmali olarak
gerceklestirdigi arastirmasinda Turk deneklerin cogunun dinin
6nemine (% 80) ve 6limden sonraki hayata (% 74) inandiklan tespit
edilmistir.22

Ozbaydarin arastirmasinda sosyo-kiiltiirel seviyesi yuksek
olanlarin Allah inanci bakimindan orta yastakilere gére daha
kararsiz olduklari; distk olanlarin ise daha kararlih bir Allah inan-
cina sahip olduklar gézlenmistir.23

B. Yasin Artmasinin Dindarlik Uzerindeki Etkileri

Yaslanma denildiginde ilk akla gelen gercegin 6lim olgusu
olmas1 hasebiyle, eriskinlerin ileri yas doénemlerinde dine daha cok
yoneldikleri distnulmektedir. Ancak uzmanlar son zamanlarda bu
anlayisin tamamiyla gercegi yansitmadig goristint benimsemek-
tedirler.

Olum ileri yastakilere, diger yas gruplarina oranla daha yakin
oldugundan o6tuard, hayatin bu yillarindaki bireyler arasinda olgun-
lasmis bir manevi hayat icin verimli sartlarin daha kolay olusabildigi
var sayilmaktadir. Bu gorislerin 6nemli bir gecerliliginin oldugu

19 Harris, Diana, K. - William, E. Cole, Sociology of Aging, Houghton Mifflin Pub.,
Florida, 1980, s. 289.

20 Zorn, Cecilia R.-Johnson, Mary T., “Religious well-being in
Noninstitutionalized Elderly Women”, Health Care for Women International,
Vol. 18 Issue 3, May/June 1997, pp. 209-220.

21 Beit Hallahmi-Argyle, age, 1975, 69-70.

22 Imamoglu, Olcay, “Some Correlates of Religiosity Among Turkish Adults and
Elderly Within a Cross-Cultural Perspective ”, Religion, Belief, and Spirituality
in Late Life, (eds.) L. Eugene Thomas-Susan A. Eisenhander, Springer Pub.,
New York, 1999, s. 98.

23 Ozbaydar, Belma, Din ve Tann Inanciun Gelismesi Uzerine Bir Arastrma,
Istanbul, 1970, s. 49-50.
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soylense de, konuyla ilgili ampirik arastirmalar yapilmadigi stirece
bu degerlendirmelerin duygusalliktan 6teye gecemeyecegini sdylemek
mumkin gérinmektedir.24

Insanin hayat cizgisi boyunca hangi yasta olursa olsun 8ltimii
kendine yakin hissetmesi ve kendine aci ve istirap veren hayat
olaylar: ile kars: karsiya kalmasi, o kimseyi dine ve dinin sagladig
anlam arayisina yakin bir duruma getirebilmektedir.

Bir kimse ilerleyen yaslarina kadar anlam arayisini
gerektirebilecek kadar aci veren olumsuz hayat olaylan ile
karsilagsmamis olabilecegi gibi, bir diger kimse cocukluk ve ergenlik
doneminde kardesinin, ya da anne babasinin 61imui sebebiyle anlam
arayisiyla karsi karsiya kalmis olabilmektedir.

Bireyin gecirdigi yasantilar dine yaklasma ve anlam arayisi
konusunda kronolojik yastan daha cok etkiye sahip olabilmektedir.
Bu acidan yas ve dindarlik cizgisindeki arastirmalar, kronolojik
yastan ziyade hayat olaylari konusuna odaklanmalidir. Yaslanma
donemindeki dusktnlikler anlam arayisi icin pek cok muhtemel
firsatlar saglayabilir; ancak anlam arayisi icin yasin ilerlemesinin
motivasyon sagladigini ileri stirmek yanlis bir iddia olabilir.25

llerleyen yasla birlikte dine ilginin arttigin1 gésteren bulgularin
azligina dikkat ceken arastirmacilar, yasin artmasiyla birlikte dine
olan ilginin artabilecegine, sabit kalabilecegine ya da azalabilecegine
iligkin cesitli gortsler ileri sirmektedirler. Bu konuda farkli kanaat-
lerin olusmasinda, arastirmacilarin degisik arastirma yodntemleri
kullanmalar1 sonucu ortaya cikan farkli bulgulara ulasmalarindan
kaynaklandig soylenebilir. Bu degisik arastirma yontemlerini iki
baslik altinda ele almak mtUmkindr.

1. Kesitsel (Cross Sectional) Arastirmalar

Yaslanma déneminde dini duygu ve dislincenin artis goster-
digini ortaya koyan arastirmalarin cogu kesitsel (cross sectional)
arastirmalardir. Bu tir arastirmalarda, belli bir zaman dilimi icinde
yasayan genclerle, yine ayni zaman dilimi icinde yasayan yasllarin
dindarlik durumlarn karsilastirilmaktadir.

Kesitsel arastirmalar buglinkti genc¢ neslin dini tutum ve

etkinliklerinin, yaslilarin gencliklerindeki dini tutum ve etkinliklerine
tam olarak uygunluk arz ettigi diistincesine dayanmaktadir. Bu tar

24 Seifert, Lauren S., “Toward a Psychology of Religion, Spirituality, Meaning-
Search, and Aging: Past Research and a Practical Application”, Journal of
Adult Development, Vol. 9, No. 1, January 2002, p. 63.

25 Seifert, agm, s. 64.
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arastirmalar yashlarin gencliklerindeki dindarlik seviyelerinin, gtinti-
muzdeki genclerin dindarlik seviyeleri ile ayni oldugu faraziyesine
dayanmaktadir. Bu acidan kesitsel arastirmalarin bulgulari sonu-
cunda nesiller arasindaki dini inanclardaki farkliligi tam olarak
anlamamiz mtimkuin degildir.

Nesiller arasindaki dini inanclardaki farklilign anlamak icin
yaslanma sirecinin etkilerinin yam sira, gecmiste dinin bireyler
lUzerinde nasil bir etkide bulundugunu hesaba katmak gerekmek-
tedir. Nesiller arasindaki dini tutum konusundaki farkliliklar, cesitli
sosyal ve tarihi sartlar sebebiyle meydana gelmis olabilir. Cocuk ve
gencin sahsiyeti sekillenirken bu sosyal sartlardan etkilenmis
olabilir. Bu sosyal ve tarihi sartlari tam olarak bilememiz mimkilin
olmadig1 icin kesitsel arastirmalarin ortaya koydugu bulgularin
yaniltict olmasi s6z konusu olabilmektedir.

Buna ilave olarak -toplumumuzda dinin, toplumsal ve bireysel
hayattaki yerinin degismesi sebebiyle- tarihin etkilerini ve bireyin
yasantisini da goz éntinde bulundurmak gerekmektedir.26

Yas ve din arasindaki iliskiyi arastirmaya calisan kesitsel aras-
tirmalardan bazilari, dini inancin yaslilarda, diger yas gruplarindan
daha gliclti oldugunu ortaya koymaktadir.

Yas ve manevi hayat arasindaki iliskiyi izah etmeye calisan
sosyal bilimciler tarafindan ilk ampirik calisma 1911 yilinda
Starbuck tarafindan gerceklestirilmistir. O, 40 yasin Uzerindeki
yetiskinlerle yaptigi calismasinda, dini inancin ve imanin bireyin
yasinin artmasi sonucunda 6nem kazandigl sonucuna ulasmistir.2?
Srarbuck’un bu calismasinin 6rnekleminin muhtevasi1 ve boyutu;
bulgular1 hakkinda gltiven vermese de, bu alanda ilk ¢alisma olmasi
acisindan 6nem arz ediyordu.28

Daha sonra yapilan calismalarda Benson, 3500 yetiskin ve
2000 ergenle gerceklestirdigi ankette, bireylerin dini tutum ve
davraniglarini 6lcmeye calismistir. Bu arastirmada kilise mensubu
bireylerin dine karsi olan tutumlarinda artan yasla birlikte giderek
artan bir yukselme goérilmekte, ancak, 80+ yas grubunda hafif bir
disme goérilmektedir. Bu calismanin bulgularinin sonucunda, “yasla

26 Harris - Cole, age, s. 289-290.

27 Payne, Barbara (Pittard) “Research and Theoretical Approaches to Spirituality
and Aging”, Generations, Vol. 14, Issue 4, Fall 1990, pp. 11-15.

28 Maves, Paul B. “Religious Development in Adulthood”, Research on Religious
Development: A Comprehensive Handbook (ed.) Merton P. Strommen,
Hawthorn Books Inc., New York, 1971, p. 788.
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birlikte dine ilgi artar mi?” sorusunun cevabinin “evet” oldugunu
gorebiliriz.29

Ulkemizde de yas ve din iliskisi ile ilgili ilk anket calismasi
Taplamacioglu tarafindan gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, anke-
te katilan denekler dini tutum konusunda gruplara ayrilmislardir.
“Dini btitin” (amil = pratiquants) olarak belirtilen; namazini kilan,
orucunu tutan ve dini gorevlerini elinden geldigince yerine getirmeye
calisanlarin orani1 16-30 yas grubunda % 31.8 iken, 30-50 yas
grubunda % 48.5’%, S0+ yas grubunda ise % 68.5’%¢ yukseldigi tespit
edilmistir.

Taplamacioglu, 50 yas sonrasit bireylerin dini degerleri
benimsemesinin gerekcesi olarak sunlar1 sdylemektedir: “Bu
degismeyi daha cok memlekette fizik glicin 50 yasindan sonra bir
¢cOklintll manzarasi arz etmesine, tabiri mahsusla Azrail’in kendini
gostermesine atfetmek yerinde olur. Bu yastaki insanlar toplumla ve
toplumsal gosterilerle ilgilerini gevsetmeye baslamislardir. Esasen bu
yastaki insanlarin toplumsal eylem ve térenlere katilmasi ve
eglenmesi etrafta hos gdortilmez. Bu kimselerin toérenlere katilmalar
yadirganir. Ve adeta zorla dindarhiga ve sofuluga, hatta softaliga sevk
edilirler. Softa nispetinin bu yaslarda artmasinin bir baska sebebi de
sofularin bu yasa gelince toplum olaylarina ylz cevirmesi, katilasan
dini inanclarna aykiri durum ve tutumlarn bagislamayacak kadar
gorts darligina ulasmasidir. Bu yastakilerin koyu bir dindar nesilden
gelmis olmalar1t da yukaridaki aciklamalara i1sik verecek mahiyet-
tedir”.30

Ulkemizde Koéktasin calismasinda “Allah’a Stiphesiz Kesin
Inan¢”in 20-30 yas grubundan itibaren ilerleyen yasla birlikte
giderek arttigi, ancak 61+ yas grubunda azaldig: seklindedir.3!

Uysaln Istanbul’da 20-41+ yas gruplar arasindaki deneklerle
yaptig1 arastirma, yas ilerledikce insanlarin dine kars: daha olumlu
tutum ve davranislar icine girdigini géstermistir.32

Artan yas ile ibadetlere katilim arasindaki iliski konusunda da
cesitli arastirmacilar farklh bulgular ortaya koymaktadirlar. ABD’de
gerceklestirilen calismalar, Hiristiyanlikta dini etkinliklerin en 6nemli
sekli kiliseye devam oldugu icin yasin ilerlemesi ile kiliseye katilim
arasindaki iligkiyi tespit etmeye calismistir. Bu calismalarin

29 Palouitzian, Raymond F., Invitation to the Psychology of Religion, Allyn and
Bacon Inc., Boston, 1996, s. 132.

30 Taplamacioglu, agm, 150.

31 Kéktas, M. Emin, Trirkiye’de Dini Hayat, [saret Yay., Istanbul, 1993, s. 86.

32 Uysal, Veysel, “Islami Dindarlik Olcegi Uzerine Bir Pilot Calisma”, Islami
Arasturmalar, VIII, Say1: 3-4, 1995, ss. 263-271.
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bulgulari; geleneksel (traditional) sabitlik (stability) kayitsizlik
(disengagement) yaklasimlar: acisindan degerlendirilmistir.33

Geleneksel yaklasima gore dini katilim, cocuklarin anne baba
ve kilise gozlemi altinda bulundugu son cocukluk ve ilk ergenlik
déneminde zirveye ulasir. 18 yasindan 35 yasina kadar kiliseye
devamda stirekli bir dustis goériliir. Insan hayatinda kiliseye
devamin en az goéruldtigi doénemler 30-35 yas civaridir. Bundan
sonra yaslanma dénemine kadar kilise etkinliklerinde artig géralir.
Ilerleyen yillarda kiliseye devam azalmaya meyillidir.34

Benson’un gerceklestirdigi arastirmada, kiliseye devamda 13-
157li yas grubundan 20-29 yas grubuna kadar bir inis gértilmekte,
bu yaslardan sonra 70-79 yas grubuna kadar artis ortaya cikmakta
ve 80+ yasindan sonra ise inis gézlenmektedir.35

Cox ve Hammonds ibadete katilimin genc yetiskinlik doéne-
minde azaldigini, yetiskinin cocuklarin diinyaya gelmesinden sonra
artis gosterdigini, cocuklarin evden ayrildiktan sonra tekrar dusus
gosterdigini belirtirler. Bu arastirmacilar yaslilik doneminde kayit-
sizlik (disengagement) teorisinin aksine, saglik kosullarinda bozulma
olmadig1r strece ibadete katilimda artis goéraldigint ve saghigin
bozulmasi sonucu yeniden inis gérildtgint ifade ederler.36

Maves de yaptigi benzer calismalarda ibadete devam etme
konusunda 30-39 yaslarinda bir diististin oldugunu, buna karsilik
40-49 yaslarinda bu oranin yukseldigini, daha sonra tekrar dus-
tiginl ortaya koymustur.3?

Sabitlik yaklasimini benimseyenlere gbre, yasin artmasiyla
kiliseye devam arasinda bir iliski yoktur. Bir kimsenin kiliseye
devaminda genclik, yetiskinlik ve yashilik déneminde bir degisiklik
meydana gelmemektedir.38

Kayitsizlik anlayisini benimseyenlere goére ise, bir kimse
yaslaninca, kendini toplumdan soyutladigi ve saglikla ilgili sorunlar
arttigl icin dini etkinliklere de katilmamaktadir. Yash insanlarla ilgili
gerceklestirilen bir cok arastirma 60 yasin Uzerindekilerin kiliseye
daha az gittigini tespit etmistir. 60 yasin Uzerindekilerden kilise

33 Harris - Cole, age, 291.

3¢ Chatters, Linda M. - Taylor, Robert Joseph - Lincoln, Karen D., “African
American Religious Participation: A Multi-Sample Comparison”, Journal for
the Scientific Study of Religion, Vol. 38, Issue 1, Mar 1999, pp. 132-146;
Harris - Cole, age, 291; Koylu, age, s. 140.

35 Palouitzian, age, s. 133.

36 Cox, H. G. - Hammonds, A. “Religiosity, Aging, and Life Satisfaction”, Journal
of Religion and Aging, Vol. 5, Issue 1-2 1988, pp. 1-21.

37 Koylu, age, s. 141.

38 Chatters - Taylor - Lincoln, agm, pp. 132-146; Harris - Cole, age, 281; Kula,
agm, s. 344.
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etkinliklerine aktif bir sekilde katilanlarin cogunda da, 75 yastan
sonra kiliseye devamlarinda dtistis gorulur. Bu degisiklikler, ileri
yasin fiziksel etkileriyle izah edilmektedir.39

Ainlay de yasin artmas: sonucu Kkiliseye katiimda azalma
oldugunu ortaya koyan bulgularin kayitsizlik modeli ile acgiklana-
mayacagini ifade etmektedir. Ona gore yaslhlarin kilisenin organizas-
yonel etkinliklerine katilmalarinda azalma olmasina ragmen bu
azalmanin kisilerin kendilerini kiliseden uzak gbérme arzusunu
yansitmamaktadir.40

Sonuc¢ olarak diyebiliriz ki; insanlar yaslandikca -fiziksel
kabiliyet, hareket ve benzeri cevresel ve sosyal sebeplerle- dini
uygulamalara aktif sekilde katilimlari azalabilmektedir. Ancak dini
tutumlan zayiflamamakta ve dini tutumlar yasin artmasiyla artan
bir sekilde uyum saglama bakimindan énem kazanmaktadir.

Ulkemizde Koktasin gerceklestirdigi calismada bes vakit
namaz kilma orami 20-30 yas grubunda % 10.5 iken, 31-40 yas
grubunda % 13.5%¢, 41-50 yas grubunda % 23.4’¢, 51-60 yas
grubunda % 34.3’e yukselmekte, 61 yasin Uzerindeki bireylerde ise
% 30.4’e dtismektedir. Oruc ibadeti de benzer bir grafik cizmektedir.
Yasin ilerlemesi ile birlikte sik nafile ibadet etme konusunda da artig
gortlmektedir.4!

2. Boylamsal (Longitudinal) Arastirmalar

Boylamsal (longitudinal) arastirmalarda belirli bir grup birey,
yillar boyu goézlenmekte ve belli araliklarla teste tabi tutulmaktadir.
Arastirmaya katilan bireyler yillar boyunca yeniden testten geciri-
lerek ayni kisilerdeki dini inan¢ konusunda meydana gelen degi-
siklikler goézlenmeye calisilmaktadir. Bu tir arastirmalar, yasin art-
mas1 sonucu dindarlhigin da artip artmadigi konusunda daha saghkl
sonuclar ortaya koymaktadir.

Boylamsal arastirmalar yontemi kullanilarak gerceklestirilen
calismalar, yasin artmasiyla birlikte insanlarin dini inan¢ ve tutum-
larinda 6nemli degisikliklerin olmadig1 gecegini ortaya koymaktadair.

Blazer ve Palmore, 18 yillik bir stirecte 272 kisinin dini tutum
ve etkinliklerini 2-3 yillhik aralarla goértismeler gerceklestirmek
suretiyle incelemislerdir. Onlarin bulgulari, zamanin gec¢mesiyle
bireylerin dini tutum ve etkinliklerinin sabit kaldig1 ve 6nemli bir
artis ve dusts olmadigi seklindedir. Gencliklerinde dindar veya

39 Beit Hallahmi - Argyle, age, s. 69-70
40 Johnson, agm, pp. 186-209
41 Koktas, age, s. 110, 115, 126.
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dinsiz olan bireyler, yaslandiklarinda da ayni temel dini yonelimlerini
devam ettirmektedirler. Bu tespit “Insanlar yaslandikca artan bir
sekilde daha dindar olurlar” gértistiyle celismektedir.

Blazer ve Palmore’un bulgulari, ilerleyen yasla birlikte dini
inan¢ ve tutumlarda degisme olmadigini tespit etmekle birlikte dini
etkinliklere katilimda kademeli bir diiststin goéraldiglint ortaya
koymaktadir.+2

Benzer bir calisma Shand tarafindan gerceklestirilmistir. 1942
yilinda Shand, 154 kolej 6grencisine Allah’in varligi, Incil hikayeleri,
ruh ve ahiret, hakkinda sorular sormustur. Aradan 22 yil gectikten
sonra ayni anket, ayni deneklerle tekrarlanmistir. 40 yil kadar stiren
bu arastirma sonuclari, yasin artmasinin bireylerin dini tutum-
larinda 6nemli bir degisiklik meydana getirmedigini ortaya koy-
mustur.

Shand 1930Tu yillarda ABD’de yasanan Buytk Depresyon
doneminde yetisen bu kimselerin, II. Dunya Savasi tecrtibesini
yasamalari ve 196071arda kultirel degisim strecinden etkilen-
melerine ragmen dindarhik olctlerinin sabit kalmasinin ilging bir
sonuc oldugunu ifade etmektedir.43

Boylamsal arastirmalarda bazi deneklerin dini inan¢ ve tutum-
larinda, baz1 6zel degisimlerin meydana geldigi de gdézlenmistir. Istis-
nai olan bu degisiklikler birbirini dengeledigi icin genelde dini inanc-
ta O6nemli degisim ortaya cikmadigl sonucuna ulasmak mimkin
gortinmektedir.

Hamberg’in 16-55 yas arasindaki bireylerle Isvecte gercek-
lestirdigi boylamsal calismasinda da yasin artmasi sonucu bireylerin
dine olan baghliklarinda disme goéruldigi seklindedir. Hamberg
1955 yilinda gortusttighh deneklerle 1970 yilinda tekrar gérismuistir.
Genel sonugclar, dini inanclar1 reddedenlerin oraninin arttigi, dini
inanclara bagh olanlarin oraninin da dusttga seklindedir.

Adi gecen arastirmaya katilanlar iki gruba ayrilmistir. 292 kisi
olan birinci gruptaki denekler, 1905 ve 1919 yillar1 arasinda
diinyaya gelen bireylerdir. Diger gruptaki denekler de 1920 ve 1934
yillar1 arasinda diinyaya gelmistir. Her iki grupta da dini inanclar
konusunda bir dusts gozlenmekle birlikte dististin, daha geng
grupta daha belirgin oldugu goértlmustir. Hamberg bu bulgularin

42 Harris - Cole, age, s. 290.

43 Shand, Jack D. “The Effects of Life Experiences Over a 50-Year Period on the
Certainty of Belief and Disbelief in God”, International Journal for the
Psychology of Religion, Vol. 10, Issue 2, 2000, pp. 85-101.
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yorumunda dini inanclar konusundaki sektilerlesmenin hayat
bolukleri ile ilgili oldugu sonucuna varmaistir.44

Bireylerin yaslandiklarinda ayni temel dini ydnelimlerini devam
ettirmeleri s6z konusu olmakla birlikte, onlarin dine y6énelmeleri ve
dinden uzaklasmalarinda yas disindaki etmenlerin daha etkili
oldugu sonucuna varabiliriz. Bireylerin dini inan¢ ve kanaatlerinin
degismesinde; toplumun dine bakis acisi, din egitimine bakis acis1 ve
dinin toplum nezdinde deger gdérip gérmemesi gibi cevresel faktorler
etkin olmaktadir.

Shand’in kesitsel ve boylamsal calismalar1 da bu goértsleri
dogrulamaktadir. O, calismalarinda liberal olan genc¢ neslin yas sebe-
biyle degil, tutucu bir neslin Uyesi olduklarn icin farklilik goésterdik-
lerini bulmustur. Gecen her yil, genclerin daha liberal olmasina
sebep olurken geriye dogru gidildikce yaslilarin daha tutucu
olmalarina sebep olmaktadir.45

Sonug

Kesitsel arastirmalarin buytk cogunlugu yasin artmasi sonucu
dindarligin arttig1 gercegini ortaya koymaktadir. Ancak boylamsal
arastirmalarin bulgular1 bu sonuclari tam olarak dogrulamamak-
tadir.

Genclik doneminde dine 6énem veren bireyler yaslandiklarinda
da dine o6nem atfetmektedirler. Diger bir deyisle insanlar dini
kisiliklerini korumaktadirlar. Artan yasla dini tutum ve Allah
anlayisinda bazi 6nemli degismeler gozlenmemektedir. Artan yasla
insanlarda bireysel din denilen dinin bilissel, duyussal ve motor
anlamini igcine alan kisminda artis olmamaktadir. Dinin bunun
disindaki dogma, teoloji, ritiel ve dini organizasyonlar: icine alan
formel yapisinda da pek fazla degisiklik gértilmemektedir.

Cocukluk, genclik ve yetiskinlik déneminde dine ilgi duyan
kimseler, ilerleyen yillarda da bu ilgilerini arttirmaya devam
ettirmektedirler. Dindar yetiskinler genellikle dindarliklarini devam
ettirerek yaslanirlar. Ancak onlar dindarliklarini devam ettirirken
farkli yollar izleyebilirler.

Dinin hayatin ilerleyen yillarda 6énemli bir yer isgal etmesine
ragmen yaslanma silirecinin insanlari daha dindar yaptigi gértisiintin
tamamiyla dogru oldugunu sdylemek mumkin goérinmemektedir.

44 Hamberg, E. M. “Stability and Change in Religious Beliefs, Practices, and
Attitudes: A Swedish Panel Study”, Journal for the Scientific Study of Religion,
Vol., 30, Issue 1, 1991, pp. 63-80.

45 Shand, agm, pp. 85-101.
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Ancak bu konuda kesin bir sonuca ulasmak icin daha cok boylamsal
arastirmalarin gerceklestirilmesine ihtiyac duyulmaktadir. Ozellikle
ulkemizde bu konuyla ilgili boylamsal arastirmalarin gerceklestiril-
memesi nedeniyle “yasli insanlarin daha dindar oldugu” seklindeki
kanaatin tamamiyla gercegi yansittigini séylemek mumkin goérin-
mektedir.
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