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Oz

Tiitiin kullanimi 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Hem sigara
kullanim:1 hem de sigaray1r birakma tedavisi i¢in psikolojik
faktorlerin de 6nemli oldugu bilinmektedir. Calismaya toplam
172 sigara kullanan, 84 sigaray1 birakan olmak tizere 256 kisi
katilmig, katilimcilara Sosyodemografik veri formu, Fagerstrom
Nikotin Bagimhilign Olgegi ve Madde Kullamm Risk Profili
Olgegi uygulanmistir. Sonuglarimiza gore sigarayr birakan
kisilerde sadece anksiyete duyarliligi puanlari, halen sigara
kullanan kisilere gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur
(p=0.005). Ayrica halen sigara kullanan kisiler, kullanma
diizeylerine gore diisiik, orta ve agir bagimli olmak tizere ii¢ gruba
ayrilmiglardir. Diirtiiselligin, agir bagimh grupta diisiik ve orta
bagiml gruplardan anlaml sekilde daha yiiksek puanlar aldigi
(p=0.005 ve p=0.047); anksiyete duyarliliginda ise agir bagimli
grubun, disik bagimli gruptan anlamli sekilde daha diisiik
puanlar aldig1 saptanmustir (p=0.002). Calismamizin sonuglari,
sigara bagimliliginda zellikle diirtiisellik ve anksiyete duyarlilig
faktorlerinin  6nemine isaret etmektedir. Bu faktorlerin ele
alinmasi, bagimlihgin hem tedavisinde hem de remisyon
stirecinde yol gosterici olabilir. Sigara bagimliligini anlamak ve
birakma siirecindeki basariyr artirmak i¢in psikolojik faktorleri
anlamak 6nemlidir. Bu nedenle sigara bagimlihigindaki psikolojik
faktorlerin gézden gecirilmesini amagladik.

Anahtar Kelimeler: Diirtiicii Davranis, Psikolojik Faktorler,
Tiitiin Kullanimi Bozukluklari, Sigaray1 Birakma

Abstract

Tobacco use is an important public health problem. It is known that
psychological factors are also important for both smoking and
smoking cessation treatment. A total of 256 people, 172 smokers
and 84 quitters, participated in the study. Sociodemographic data
form, Fagerstrom Test for Nicotine Dependence and Substance Use
Risk Profile Scale were applied to the participants. According to our
results, only anxiety sensitivity scores of quitters (add) were found
to be significantly higher than those, who currently smoke
(p=0.005). In addition, current smokers are divided into three groups
according to their level of use: low, moderate and severe.
Impulsivity scored significantly higher in the severely dependent
group than that of the low and moderate dependent groups (p=0.005
and p=0.047); In anxiety sensitivity, it was determined that the
severely dependent group got significantly lower scores than the low
dependent group (p=0.002). The results of our study indicate the
importance of impulsivity and anxiety sensitivity factors in cigarette
addiction. Addressing these factors can guide both the treatment of
addiction and the remission process. It is important to understand
psychological factors to understand smoking addiction and to
increase success in the cessation process. Therefore, we aimed to
review the psychological factors in smoking addiction.

Keywords: Impulsive Behavior, Psychological Factors, Tobacco
Use Disorder, Smoking Cessation

Giris

Tiitin kullanimi tiim diinyada en 6nemli halk
saglig1 sorunlarindan birisidir. Diinya Saglik Orgiitii,
tiitiin kullanimi nedeniyle her yil milyonlarca kisinin
hastalandigint ve hayatin1 kaybettigini ifade
etmektedir. Verilere gére 2017 yilinda tiitiinle ilgili
hastaliklardan yaklasik 8 milyon insan hayatim
kaybetmistir (1).

Sigara ile miicadelede risk altinda olan kisileri
saptamak kadar, birakma siirecinin bagarisini
ongoren faktorleri anlamak da 6nemlidir. Kullanim
ile iligkili ¢evresel faktorler (akran etkisi, ailede
sigara kullanim1 gibi) ve bazi1 psikolojik 6zelliklere
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(kisilik ozellikleri, bag etme stratejileri gibi) vurgu
yaptlmistir ~ (2,3).  Anksiyete ve  depresif
semptomlarin sigara kullanimi ile iligkisi sikga
vurgulanmisgtir  (4.5). Son yillarda  yapilan
arastirmalar, Kkisileri zararli madde kullanimina
yatkin hale getiren belirli kisilik ve duygulanim
ozelliklerine de vurgu yapmaktadir (6.7). Ornegin,
diirtiisellik ve duygu arayisinin sigara igme
davranigini 6ngdrdiigi bildirilmigtir (8-11).

Madde Kullanimi Risk Profili Olgegi (MKRPO),
madde koétilye kullanmmiyla iligkili  olabilecek
psikolojik faktorleri 6lgmek i¢in hazirlanan bir 6z
bildirim anketidir (12,13). Ol¢ek, yogun ve sorunlu
uyusturucu kullanimiyla daha 6nceki arastirmalarda
tutarh bir sekilde iliskilendirilen dort farkli kisilik
ozelligini degerlendirir: Diirtiisellik (D), Duygu
Arayist  (DA), Umutsuzluk/Negatif Diistinme
(U/ND) ve Anksiyete Duyarliligi (AD) (13).
MKRPO puanlarinin ergenlerde alkol, tiitiin ve esrar
kullanimini  6ngordiigi gosterilmis; daha yiiksek
Diirtiisellik, Duygu Arayisi ve Umutsuzluk
puanlarmmin gelecekteki sigara igme olasiligimin
artmasiyla iliskili oldugu gosterilmistir (13,14).
Ulkemizde MKRPO kullanilarak yapilan sigara
bagimlilig1 caligmalari ise sinirlidir.
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Literatiirdeki artan bilgilere ragmen sigaray1
birakma konusunda basarili olma ile basarisiz sigara
birakma denemeleri arasindaki iliski net degildir. Bu
iligkinin anlasilmasi, psikolojik miidahaleler icin
faydali olabilir. Psikolojik faktorlerin aydinlatilmasi
gerek tedavi siirecinde gerekse remisyonda kalma
siresini uzatmak i¢in Onemlidir. Bagimlilik
tedavilerindeki  basar1  oranlarinin  artmasini
saglamak amactyla psikolojik faktorler ile ilgili
literatiire katki sunmay1 amagladik.

Biz bu caligmamizda iki adet hipotez ortaya
koyduk. Birincisi sigarayr birakanlar ile, halen
kullananlar arasmda MKRPO alt boyutlarinda
farklilik saptanacag; ikincisi ise sigara bagimliligi
siddetine gére MKRPO alt boyutlarinda farklilik
saptanacagidir.

Gere¢ ve Yontem

Bu caligma Diskapt Yildirim Beyazit Egitim ve
Arastirma Hastanesi Etik Kurulu tarafindan
20.01.2020 tarih ve 80/11 Nolu say1 ile onaylanmis
ve Helsinki  Bildirgesinde  belirlenen etk
standartlara uygun olarak gergeklestirilmistir. Tan1
Calisma igin saglik personeli olan ve yakinlarindan
goniillil olanlar davet edilmis, toplamda 272 kisiye
ulagilmigtir.  Toplamda 266  kisi  dlcekleri
tamamlamig, bunlarin 10 tanesi rastgele isaretleme
nedeniyle caligmaya dahil edilmemis, bu nedenle
calismada analizler 256 kisi lizerinden yapilmustir.
Bu sekilde ¢alismaya 18-35 yas araliginda 163 erkek
93 kadin dahil edilmistir. Bu sekilde 182 sigara
kullanan kisi ve 74 sigarayi birakan kisinin verilerine
ulagilmigtir. Caligmaya katilimci dahil edilirken
halen bir psikiyatrik tedavi gormiiyor olmak, okur
yazar olmak ve c¢alismaya goniillii olmak kriterleri
konulmustur. DSM V’te alkol ve madde bagimlilig
kriterlerinde erken remisyon siiresi olarak 3 aydir
bagimlilik tani1 kriterlerini kargilamamis olmasi
bildirilmektedir (15). Bu nedenle sigaray:1 birakan
kisilerin en az 3 aydir sigara igmemesi kriteri dikkate
almmugtir.

Calismaya dahil edilen katilimcilara, ¢alismaya
katilmaya onam verildikten sonra, arastirma ekibi
tarafindan olusturulan Sosyodemografik veri formu,
Fagerstrdom Nikotin Bagimlihigi Olcegi ve Madde
Kullanim Risk Profili Olgegi uygulanmistir.

Sosyodemografik Veri Formu: Katilimcilarin
yas, cinsiyet, egitim yili, sigara kullanimi siiresi ve
diger tiitiin trlinleri kullanimi gibi dzelliklerini

belirlemek igin aragtirma  ekibi tarafindan
olusturulmustur.
Fagerstrom  Nikotin  Bagimlilik  Testi:

Fagerstrom Tolerans Anketinin revize edilmesiyle
olusturulan bir ankettir (16). Testin Tiirkge
gegcerliligi Uysal ve ark. tarafindan yapilmstir (17).
Alt1 soruluk bir Olgektir, 0-3 puan alanlar 'diisiik
bagimli', 4-6 puan alanlar 'orta derece bagimli', 7-10
puan alanlar 'siddetli bagimli' olarak kabul edilir.
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi klinik rutinde
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daha ¢ok bagimlillk degerlendirmesi igin
kullanilmakta; sigara igme diirtiisiinii ve yoksunluk
belirtilerini degerlendirememektedir.

Madde Kullanimi Risk Profili Olgegi: Madde
kullanimu ile iligkili olarak diisliniilen psikolojik
faktorleri degerlendirmek igin tasarlanmig 23
maddelik (4 noktali Likert olcegi: 1 kesinlikle
katilmryorum 4  kesinlikle katiliyorum)  bir
degerlendirme aracidir. Klinik olmayan 6rneklerde
iyi psikometrik ozellikler gostermistir (13). Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirligi yapilmistir (18). Olgegin
kendinden hosnutsuzluk (umutsuzluk), heyecan
arama, dirtiisellik ve anksiyete duyarliligi olmak
iizere 4 alt boyutu vardir.

Istatistik degerlendirmeler SPSS 15.0 IBM paket
programi kullanilarak yapilmistir. Degiskenlerin
normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek icin
Kolmogorov  Simirnov testi kullanildi Tiim
degerlendirmelerde parametrik testler kullanilmistir.
Sosyodemografik verilerin degerlendirilmesinde
betimsel analiz  yontemleri, gruplar arasi
karsilagtirma yaparken, bagimsiz iki 6rneklem t-testi
ve tek yonlii ANOVA kullamlnustir. Uglii grup
kargilagtirmalarinda  farki  olusturan  gruplar
degerlendirmek amaciyla post-hoc Tukey testi
uygulanmistir. Anlamlilik acisindan p degerinin
0.05’in altinda olmas: istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

Bulgular

Katilimeilarimiz 172 sigara kullanan ve 84
sigarayt birakan kisiden olusmaktaydi. Sigara
kullanan kisiler 116 erkek (%67.4) ve 56 kadin
(%32.6); sigarayr birakan kigiler ise 47 erkek
(%56.0) ve 37 kadin (%44.0) olarak saptanmustir.
Hastalarin diger sosyodemografik verileri Tablo-1
de verilmistir.

Bir sonraki asamada sigara igmeye devam eden
ve sigarayr birakan kisilerde MKRPO alt
boyutlarinda farklilik olup olmadig1 incelenmesi i¢in
bagimsiz iki orneklem t-testi uygulanmistir. AD
Olceginde sigarayr birakan grubun puanlarinin
yiiksek olmasi nedeniyle anlamli fark saptanmisti
(p=0.005) (tablo-2).

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi sonuglarina
gore hastalar diigiik (0-3 puan), orta (4-6 puan) ve
agir (7-10 puan) kullanim olarak ii¢ gruba ayrilmistir
ve gruplarin MKRPO alt boyutlarina gére farklilik
olusturup olusturmadigi incelenmistir. Yapilan tek
yonlii ANOVA analizinde Diirtiisellik (p=0.006) ve
Anksiyete Duyarlilig1 (p=0.004) skorlarinda anlamh
fark saptanmustir (Tablo-3).

Diirtiisellik  agisindan  Fagerstrom  Nikotin
Bagimlilik Testi puanlarina gore agir kullanim grubu
ile diisiik ve orta gruplar arsinda fark saptanmistir
(sirastyla p=0.005 ve p=0.047). Anksiyete
duyarlilig1 agisindan ise sadece diisiik ve agir grup
arasinda fark saptanmistir (p=0.002).
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Tablo 1. Katilimeilarin sosyodemografik verileri

Sigara ciyor

Sigaray1 Birakmig

Cinsiyet Erkek
Kadin

Yas

Egitim y1l1

Ilk Sigara Yas1

Sigara Kullanan Akraba Baba / Abi
Anne / Abla
Kardes

Sigara Kullanan Arkadas Higbiri

Yarisindan az
Yarisindan ¢ok
Hepsi

116 (%67.4)
56 (%32.6)
28 (+4)
18 (+3)
17 (+4)

47 (%56.0)
37 (%44.0)
27 (+4)
17 (3)
17 (+4)

126 (%73.3)

53 (%63.1)

104 (%60.5) 63 (%75.0)
48 (%27.9) 16 (%19.0)
0 (%0.0) 5 (%6.0)

28 (%16.3)
132 (%76.7)
12 (%7.0)

29 (%34.5)
47 (%56.0)
3 (%3.6)

Tablo 2. Sigara icen ve birakan kisilerde MKRPO
alt boyutlarinin incelenmesi

Degisken Sigara Sigaray1  p
icen birakan

U/ND 18.52 18.95 0.167
(£2.62) (£2.16)

D 10.47 10.44 0.936
(+2.32) (£2.28)

DA 14,91 14.85 0.883
(+2.75) (+3.72)

AD 12.72 13.62 0.005
(+2.46) (+2.25)

U/ND: Umutsuzluk/Negatif Disiinme, D: Dirtisellik, DA:
Duygu Arayisi, AD: Anksiyete Duyarlilig

Tartisma

Calismada sigara bagimlilart ile diger tiitiin
iiriinii kullananlar ve sigara kullanimini birakan
kisiler sosyodemografik ozellikler, Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi ve Madde Kullanimi Risk
Profili Olgegi ile kisilik 6zellikleri acisindan
karsilagtirtlmistir. Calismamizin sonuglarina goére
baslangictaki iki hipotezimiz de kismen dogrulanmis
oldu. Birinci hipotezimizle ilgili olarak sigaray1
birakan kisilerde sadece anksiyete duyarlilig:
puanlar1 anlaml olarak yiiksek bulunmustur. ikinci
Hipotezimizle ilgili olarak ise; Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi kesme puanlar {izerinden sigara
kullanan kisiler diisiik, orta ve agir olmak {izere ii¢
gruba ayrilmistir. Sonuglarimiza gore, diirtiiselligin
agir grupta diigiik ve orta gruptan anlaml sekilde
daha yiiksek puanlar aldigi; anksiyete duyarliliginda
ise yiiksek grubun, diisiik gruptan anlamli sekilde
daha diisiik puanlar aldig1 saptanmustir.

Calismamizin 6énemli sonuglarindan bir tanesi
hem halen sigara kullanan hem de sigaray1 birakmis
olan kisilerde aile ve yakin arkadas grubundaki
sigara kullanim sikligidir. Bandura’nin sosyal
6grenme kuramina gore yeni davranislar dogrudan
deneyimlemenin yani sira, davranislarin
gozlemlenmesi yoluyla da dgrenilebilir (19). Buna
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yonelik literatiirdeki arastirmalar, aile iiyeleri ve
arkadaslarin sigara kullantyor olmasinin, sigara igme
aligkanlhigindaki roliine vurgu yapmaktadir (20).
Caligmamizda da benzer sekilde, yiiksek oranlarda
aile tyeleri ve arkadaslar c¢evresinde sigara
kullanim1 saptanmustir.

Ikinci asamada temel hipotezlerimiz olan
MKRPO ile sigara kullamimu iliskisi arastirilmstir.
Sigara igmeyen genglerle yapilan bir g¢alismada
umutsuzluk, dirtiisellik ve duygu arayisi; sigara
icmeyi denemek niyetiyle iliskili saptanmis, ancak
anksiyete  duyarliligt  ile  anlamli iligki
gosterilememistir  (21). 14-20 yas arast 5069
katilimcr degerlendirilmis, diirtiisellik ile tiitiin
kullanim1 arasinda bir iligki saptanirken; anksiyete
duyarliliginin ise 6zellikle kizlarda esrar kullanimina
kars1 koruyucu oldugu gosterilmistir (22). MKRPO
boyutlar1 ile sigara i¢gme niyetleri arasinda yapilan
incelemede; anksiyete duyarliligi disgindaki MKRPO
boyutlarinin tiitin kullanma olasiliginda &nemli
artiglara katkida bulundugunu bulunmustur (14).
Woicik ve arkadaslarmin 2009 yilinda yaptiklari
baska bir ¢alismada yine anksiyete duyarliligi ile

mevcut sigara i¢me durumu arasinda iliski
saptanamamustir (13).
Goriildiigli  tizere, literatiirde  anksiyete

duyarliligr ile ilgili farkli veriler bulunmaktadir.
Karmagik veriler sonrasinda anksiyete duyarliliginin
erken ve ge¢ ergenlikte madde kullanimini farkli
sekillerde  etkileyebilecegi  One  siiriilmiistir
(13,14,23-25).  Ornegin, yetiskinlerde anksiyete
duyarlilig1 puanlar ile yatigtirici ilag¢ (6rnegin, alkol
ve anksiyolitik) kullanimi arasinda giigli iliskiler
bildirilmistir (12). Ergenlerde de benzer sekilde
anksiyete duyarliligi puanlar ile sedatif ilag
kullanimi  (6rnegin, anksiyolitik ve analjezik)
arasindaki iliski oldugu bildirilmistir (13). Ayrica,
anksiyete duyarlilig1 ile sigara birakma sonrasi niiks;
sigaray1 birakirken erken donemde yogun geri
¢ekilme semptomlar1 ve birakma girisimi sirasinda
erken donemde sigara igme davraniglart ile iliskiyi
bildiren ¢aligmalar mevcuttur (26-28). Calismamiz
sonuglarinda da hem sigaray1 birakan kisilerin halen
sigara kullanan kisilere gore; hem de diisiik diizeyde
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bagiml kisilerin agir diizeyde bagimli olan kisilere
gore anksiyete duyarliligi puanlarinin daha yiiksek
oldugunu saptadik. Calismamizdaki sigaray1 birakan
kisilerin en az 3 aydir sigara igmiyor olmasi da erken
donem verileri olarak sonug¢larimizi etkilemis
olabilir. Bunun yani sira, anksiyete duyarlilig
yiiksek olan kisiler, bagimlilikla ilgili kaygilari
nedeniyle daha fazla birakma girisiminde bulunmus
olabilirler ve yogun kullanimdan da endise ediyor
olabilirler. Uzun remisyon siireleri baz alinarak
yapilacak ¢aligmalar bu konu hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olmamizi saglayabilir.

Diirtiisellik ile ilgili olarak literatiirde sigara
kullanimu ile iligkisini inceleyen gok sayida ¢alisma
mevcuttur. Ornegin, diirtiiselligin problemli internet
kullanimi1 ve sigara bagimliligt ile
iligkilendirilebilecegi ve bagimlilik davranislari i¢in
onemli bir faktor olabilecegi bildirilmistir (29). Daha
yiiksek diirtiisellik seviyelerinin Norvecli genglerde
sigara igmeyi Ongordiigiinii bulunmus, yine yapisal
olarak diirtiiselligin sigara bagimliligi ile iliskili
oldugu bildirilmistir (30). Ayrica, sigara bagimlilig
diizeyleri ile dirtiisellik arasinda pozitif iligki de
gosterilmistir (31). Calismamiz sonuglarina gore
agir diizeyde sigara bagimlilig1 olan kisgilerin, diisiik
ve orta diizeyde bagimli olan kisilerden daha yiiksek
diirtiisellik puanlar1 aldigini saptadik.

Calismamizdaki  bulgularm  hem  sigara
bagimliligin siddetinde hem de sigaray1r birakma
stirecinde basarili olmus kisilerin psikolojik
faktorlerini aciklamada faydali olacagini
diistiniiyoruz. Sigarayr birakmada bagimliligin
siddeti ile iliskili buldugumuz dirtiisellik ve
anksiyete duyarliligi gibi psikiyatrik durumlara
yonelik miidahaleler tedavinin iyilestirilmesinde
etkili olabilir. Birakma sonrasinda ise bireylerde
anksiyete duyarliliginin sorgulanmasi ve var ise
tedavinin bir parcasi olarak ele alinmasi relaps ve
rekkiirenslerin 6nlenmesi agisindan faydal olabilir.

Son olarak bu arastirmada bazi smurliliklarin
dikkate alinmas1 gereklidir. Oncelikle, calisma
kesitsel bir calismadir. Sigara kullanimi gibi
bagimliliklarda bircok biyopsikososyal faktor
(biyolojik, genetik, kisilik o6zellikleri, psikolojik
faktorler, rol oynar. Bu degiskenlerin iligkisini daha
net anlamak i¢in, daha genis katilimcili ve takip
stireci olan ¢aligmalar faydali olacaktir.

Son olarak sigara bagimhiliginda ve birakma
stirecindeki psikolojik faktorleri anlamak onemlidir.
Bir sonraki adimda, birakma siirecindeki kisilerde
birakma basaris1 ile bu psikolojik faktorleri
incelemek daha genis bilgiler sunacaktir. Son olarak
diger bagimliliklarda yapilacak benzer caligmalar,
aydinlatict olacaktir.

Tablo 3. Sigara bagimlihig: diizeylerine gére MKRPO alt boyutlarinin degerlendirilmesi

MKRPO alt Diisiik (n=84) Orta (n=42) Agir (n=46) F p Post-Hoc Tukey
boyutlari ikililer p
U/ND (1) 18.60 18.33 18.57 0.147 0.864

(£2.44) (+3.03) (+2.60)
D (2) 10.08 10.21 11.39 5.288 0.006 U/ND-DA 0.005
(+1.98) (£2.54) (£2.49) D-DA 0.047
DA (3) 14.70 15.14 15.09 0.483  0.617
(£2.63) (£3.18) (£2.55)
AD (4) 13.26 12.69 11.76 5.841 0.004 U/ND-DA 0.002
(+1.96) (£2.49) (+2.96)

U/ND: Umutsuzluk/Negatif Diigiinme, D: Diirtiisellik, DA: Duygu Arayisi, AD: Anksiyete Duyarliligi

Etik Kurul Onayi: Digkap1 Yildirim Beyazit Egitim
ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu tarafindan
20.01.2020 tarih ve 80/11 Nolu say1 ile onaylanmis
ve Helsinki  Bildirgesinde belirlenen etk
standartlara uygun olarak gergeklestirilmistir.
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