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OLGUNLASTIRMA YONTEMLERI YONUNDEN ZEN BILGELERI VE
NASREDDIN HOCA ARASINDAKI PARALELLIKLER

*
THE PARALLELS BETWEEN ZEN SAGES AND NASREDDIN HOCA IN TERMS
OF THE MATURIZATION METHODS

Ozgiir ONAL"

0Z: Calismanin amaci, Nasreddin Hoca fikralarinin, Japon Zen gelenegindeki bilgelerin
oykiileri ile paralel olarak incelenmesi ve bu iki uzak cografyanin dykiilerindeki yéntem ve
yaklasimlardaki benzerliklerin ortaya konulmasidir. iki farkh din ve iki uzak cografyanin
tirettigi bu iki farkli yash bilge adam temsilindeki 6ykiilere baktigimizda, ilk fark edilen ¢arpici
benzerlik, olgunlastiric bir usul olarak ikisinin de mantiksal diislincenin bittigi ve baska bir
bilme halinin basladig1 alana muhataplarini davet etmeleridir. Zithiklarin birlesebildigi alan da
diyebilecegimiz bu paradoksal alan; Nasreddin Hoca fikralarindan o6rnekle goéliin maya
tutabildigi, esegin ayni anda hem ahirda oldugu hem de olmadigi, komsunun verdigi kazanin
dogurabildigi bambaska bir gerceklik boyutudur. Yine bu boyutta, Nasreddin Hoca'nin esegine
ters binmesi icin hakli bir sebebi vardir. Benzer olarak; Zen bilgeleri de kendi 6grencilerine
zihinlerindeki kaliplari asip, 6zgiirlesebilmeleri i¢in “koan” ad1 verilen paradoksal bilmeceler
vermektedirler. Zen ustasi, bu bilmecelerle kimi zaman 6grencisini, tek elle yapilan alkisin
sesini duymak gibi miimkiin géziikkmeyen deneyimlere davet ederken, kimi zaman da siradan
glindelik nesneleri ve olgular1 kelimelerdeki sinirliliginin 6tesinde yeni bir anlayisla yeniden
tanimlamaya yoneltir. Bunu yaparken, herkesge kabul goérmiis akilc1 yanitlar1 asla kabul
etmedigi gibi, Nasreddin Hoca'nin hikayelerindeki motifler gibi ilk bakista komik ve sagma
goriinen ama derininde hig de dyle olmayan yanitlari bekler. Calisma, yontem olarak, farkli bir
bilgi alanindan ii¢lincii bir tamamlayici objektif temel ihtiyacini da dogurmustur. Cografi ve
zamansal farkliliklara ragmen olusan benzerlikler, “bir bilginin bir cografyadan digerine
fiziksel yoldan tasinmas1” gibi bir agiklamanin 6tesinde bir dinamigi akla getirmis ve buradan
hareketle, Jung diistincesinin “ortak bilingdis1” kavrami konuyla baglantili bulunarak dahil
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Paradoks, biitiinliik, Nasreddin Hoca, fikra, zen, ruhsal olgunlasma.

ABSTRACT: The aim of the study is to examine Nasreddin Hodja anecdotes in parallel with the
stories of sages in the Japanese Zen tradition and to reveal the methodological parallels in the
stories of these two distant geographies. When we look at the stories of these two different old
wise man representations produced by two different religions and two distant geographies, the
first striking similarity that is noticed is that, as a maturing approach, they both invite their
interlocutors to the area where logical thought ends and another state of knowing begins. This
paradoxical field, which we can also call the field where the opposites can unite; With examples
from Nasreddin Hodja anecdotes; it is a completely different dimension of reality that the lake
can retain yeast, the donkey is in the barn and not at the same time, and a pot can give a birth.
Again, in this field of reality, Nasreddin Hodja has a right reasoning for riding his donkey
backwards. Similarly; Zen sages also give their students paradoxical riddles called “koan” so that
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they can overcome the patterns in their minds and become free. With these riddles, the master
of Zen sometimes invites his student to experiences that seem impossible, such as hearing the
sound of one-handed applause, sometimes to redefine ordinary everyday objects and facts with
a new understanding beyond the limitations of words. While doing this, he never accepts rational
answers that are accepted by everyone, and expects answers that seem funny and absurd at first
glance but not at all, like the motifs in Nasreddin Hodja's stories. The study also created the need
for a third complementary objective basis from a different field. The similarities that occur
despite geographical and temporal differences have suggested that a dynamic beyond the
explanation such as "the physical transport of information from one geography to another” and
from this point of view, the concept of "collective unconscious” of Jungian thought has been
included in connection with the subject.

Keywords: Paradox, integrity, Nasreddin Hodja, joke, zen, spiritual maturity.

Giris

Nasreddin Hoca, mizahi, eglendirici, 6gretici bir figiir olmasinin yani
sira, doniistiiriicti, irsat edip olgunlastiric1 yoni olan bir rehberdir. Belki de
bu sebepledir ki; 7’den 70’e, her yas, anlayis ve egitim seviyesinden hemen
hemen herkese hitap edebilmektedir. Hoca, hali, tavr1 ve tepkileriyle
muhataplarin1 fikralarin birer aktorii haline doniistiirmiis, sdylemek
istediklerini hepimize hal diliyle deneyimletmistir. Bu anlamda, Hoca bir¢ok
bilgenin tercih ettigi gibi hikayeler anlatmaz. Bundan ¢ok daha iyisini yapar;
ylzyillarca yasayacak anlatilmaya deger hikayelerin bizzat kendisi olur.
Muhataplarini anlatilmaya deger hikayelerin icerisinde, kendi yasamlarinin
da gercekligi ve samimiyeti ile beraber, tiim yasananlara birer sahit yapar.
Boylelikle sonraki nesillere de daha zengin bir yasamin anahtarini iletir.
Nasreddin Hoca, halk bilimcilerimiz tarafindan, biiytik emeklerle ¢alisilan ve
daha da calisilacak olan Anadolu’nun en 6nemli halk bilgelerinden biridir.

Baslarken, ilk olarak sunu da belirtmek gerekir ki; Nasreddin Hoca'nin
mutasavvif kimligi de agikca birgok kaynakta tespit edilmistir. Bu
kaynaklardan biri, Seyyid Burhaneddin Celebi’'nin Burhaniye terciimesi ad1
verilen metnidir ki; bu terciime bu agidan daha 6nce incelenmistir.

Burhaniye Terciimesi baglaminda hedef kitle tasavvuf ehli se¢ilmis ve en ¢ok

da bir tasavvuf yolunun talipleri ya da yeni mensuplarina yonelik -6zellikle-

nefsin tezkiye edilmesi, diinyaya aldanilmamasi, seriat-tarikat-hakikat
diizleminde istikamet iizere olunmasi yoniinde nasihatlerde bulunulmustur

(Dervisoglu, 2018: 494).

Boylece ortak temel Hoca cephesinden degerlendirilirken yeri
geldikee, Sufi literatiiriindeki anlam boyutu da dihil edilmistir. Bu cercevede,
hem Zen bilgeleri hem de Hoca tarafindan bircok kisa 6ykii, fikra ve bilmece
incelenmistir. Bu siire¢ sirasinda ilk karsilasilan benzerlikler sonrasinda,
bundan sonraki ¢calismalar icin de bir tartisma alani acabilecek baglantilarin
kurulabilmesi amaciyla, farkli bir bilgi alanindan tglincii bir tamamlayici
temel arayisina girilmistir. Iki tarafta ashnda kendi tarihsel ve kiiltiirel
cerceveleri icerisinde giliniimiize kadar ulasmis kiiltiirel birer miras ve
koklerini kendi inang sistemlerinden alan birer yaklasimdirlar. Bu anlamda,
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bir yandan tamamen farkl kiiltiirel diizlemlerde yer almalarina ragmen, bir
anlamda da ayni tarafta sayilirlar. Bu durum tamamlayici objektif bir taraf
olarak da psikoloji biliminin goriislerini de dahil etme ihtiyacini
dogurmustur. Bununla birlikte, mevzu bahis iki taraf gerek din ve diisiince
sistemi gerekse cografya acisindan oldukca uzak diismektedir. Bu uzakliga
ragmen bile benzerlikler dogabiliyorsa, “bir bilginin bir cografyadan digerine
fiziksel yoldan tasinmasi” gibi bir aciklamanin 6tesinde bir bilgi iiretim
alaninin etkin olabilecegini akla getirmis ve buradan hareketle, Jung
diistincesinin “ortak bilin¢dis1” kavrami konuyla baglantili bulunmus ve bu
sebeple dahil edilmistir Bu anlamda, oOykiilerdeki motiflere zemin
olusturabilecek bazi kavramlara yonelik Jung'un bazi goriisleri de birlestirici
bir diizlem olarak yeri geldik¢e deginilmistir.
Ortak bilingdisinda kisisel hi¢bir sey yoktur; bu, en azindan bir insan
topluluguna, daha ¢ok bir ulusa, hatta biitlin insanliga aittir. Bunlar bireysel
varolusun elde ettigi seyler degildir, manevi bigimlerin ve yaradilistan var
olan i¢giidiilerin tirinleridir (Jung, 2006: 232).

Bu pasajdan ve Jung'un genel yaklasimindan hareketle sunu
soyleyebiliriz ki; ortak bilin¢cdis1 diye tabir edilen alan, biitiin insanliga ait
ortak imge ve motifleri barindirir ve yeri geldigi zaman bu motifleri herhangi
bir yerde yeniden iiretebilir.

Diislerin, diislemlerin ve vizyonlarin gereglerden hangisinin, kisinin kendine
6zgl alanini ilgilendirdigini, hangisinin bu alani asip, ortak bilingdisinin
icerigi sayilabilecegini soylemek gii¢ degildir. Mitolojik konular, insanligin
evrensel tarihinde kok salmis simgeler ve asir1 yogun tepkiler, hep, en
derinde yatan katlarin katilimim gosterir. Bu motifler ile simgelerin, bir
biitiin olarak, ruh yasami iizerinde etkisi vardir; agir basan islevsel bir
nitelige ve pek yiliksek bir enerji yiikiine sahiptir (Jung, 2006: 46).

Yine ayni kavramin agilimi olarak bu pasaj da ortak bilingdisinin daha
derin katmanlarindan gelen iceriklerin, insanin ruhsal yasami iizerinde
etkileri oldugundan ve yiiksek bir enerji yiikiine sahip olduklarindan
bahsetmektedir. Bu yaklasim, “her iki bilgi alan1 da bu ortak alanin daha
derin katmanlarindan beslenmis olabilir mi?” sorusunu akla getirebilir.
Ciinki her iki bilgi alan1 da 6ncelikli olarak (yerine ve dykiiye gore, acik ya
da ortiild bir sekilde) insanin ruhsal yasamina déntik bir eylemsellik icinde
bulunmaktadir.

Zen Gelenegi Hakkinda

Zen, kokeni Hindistan'da olan, yaklasik MS. 500 yilindaki Dhyana
okuluna kadar eskiye giden bir Mahayana Budist okulunun Japonya'ya
geldikten sonraki aldigi isimdir. Zen, glinlimiize kadar ulasabilmis olan,
kendine has bir 68retme yaklasimina sahip manevi bir i¢sel gelisim okuludur.
Calisma kapsaminda, cesitlilik ve tutarhilik olusturmasi agisindan, olabildigi
kadar farkli cag ve donemlerden secilen 7 Zen bilgesinin kisa hikadyelerinden
faydalanilmistir.
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1- Hui Neng (638 - 713)

2- Hyakujo Ekai (720 - 814)

3-Nansen Fugan (749 - 835)

4-1kkyt Sojun (1394 - 1481)

5-Basho Matsuo(1644 - 1694)

6-Hakuin Ekaku (1685 -1768)

7-Nan-in Zengu (1834 -1904)

Bu noktada, Zen geleneginin de doniistiiriicii ve olgunlastirici bir
amacil oldugunu ilk tahlilde altin1 ¢izmemiz gerekir. Zen egitiminde,
ogreticiler tarafindan, koan adi verilen bilmeceler kullanilir. Zen koanlari,
Ogreticilerin, 6grencilerindeki sabit diisiince seklini ve zihinsel kaliplari
yikmak icin kullandiklar1 kendilerine has o6zel bilmecelerdir. (Heine ve
Wright, 2000: 179) Zen geleneginde hicbir entelektiiel bilgi ya da efor
olmadigini soyleyebiliriz. Zen, yasamin ve hakikatin, dogrudan, aracisiz ve
sozel kavramlardan arinmis bir durulukta deneyimlenmesine dayanir.
Ogreticinin amaci, 6grencinin diisiinme kaliplarinin kirllmasi ve ¢ok daha
genis esnek diisiince diizlemlerine ulasabilmesidir. Bunun i¢in Zen bilgeleri
¢ogunlukla, Nasreddin Hoca’yva da benzer sekilde, goriiniiste sagma gibi
goziken, mantik dis1 ve cogu zamanda glliing eylemlerde bulunurlar ve
muhataplarina meydan okuyarak sarsici deneyimler yasatirlar. Jung, Toplu
Eserler (Collected Works) 10. cildinde soyle der:

Gercek deha neredeyse her zaman araya girer ve rahatsiz eder. Ebedi

diinyadan gegcici diinyaya seslenir. Yanlis seyleri dogru zamanda sdyler. Ebedi

gercekler, tarihin herhangi bir aninda asla dogru degillerdir. Dontisiim siireci,
dehanin sonsuzluk kaynagindan tirettigi pratik olmayan seyleri sindirmek ve
asimile etmek i¢in durmak zorundadir. Yine de dahi, zamaninin sifacisidir.

Ciinkl onun ebedi gergekten ortaya cikardigi her sey iyilestiricidir (Jung,

1964: 1004).

Bunun gibi sira dis1 eylemlerde bulunan dehalarin dogasini agiklayan
bu pasaj, gercek dehanin ebedi diinya ile maddi diinya arasinda aracilik
yapan roliine deginir. Burada deha diye deginilmis olan role, s6z konusu
bilgelerimizi koyarak pasaji agmaya devam edelim. Ebedi aleme ait olan
gercekler bu diinyanin gercekleri ile gelisebilir ve dehanin sonsuz kaynaktan
getirdigi bu bilgi, maddi diinyanin gergekligi karsisinda absiirt kalabilir. Bu
acidan bakildiginda “yanlis seyler” gibi goziikmesine ragmen, oradaki
zamanlama dogrudur. Bu uyumsuzlugun dogal bir sonucu olarak da dehanin
ebedi alemden getirdigi bilgi, diinyanin gergekligini bir anda kirarak araya
girecek ve muhatabini rahatsiz edecektir. Bu pasajda, Jung'un sonsuzluk
kaynagindan dehanin getirdigi “pratik olmayan seyler” diyerek kastettigi
tam da bu rahatsiz edici -ama bir o kadar da iyilestirici- 6gelerdir. Diinyanin
kendi hizli maddesel akisi icerisinde, “bir an icin durup bu deneyimi
sindirmeye zaman ayiriyor muyuz?” diye sormak anlamli olabilir. Clinkii,
dehanin bize sunduklari diinyevi hayatimizin seyri icin pek pratik sayilmasa
da (sekteye ugratip alikoyucu yoniiyle) doniisiim i¢in gereklidir. Bu anlamda
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pasajda, donilisiimiin ve iyilesmenin tamamlanmasi isteniyorsa, durup bunu
sindirmemizin gerekliligi tizerinde duruldugunu soyleyebiliriz.

Karsilastirmali Inceleme

Nasreddin Hoca'nin ve kendisini de bicimlendirmis olan Anadolu
medeniyet tasavvurundaki egitici katmanin, tasavvuf Ogreti gelenegiyle
gliclii bir baglantisi1 oldugunu sdyleyebiliriz. (Dervisoglu, 2018) 13. yiizyil
Anadolu’sunda yasamis olan Nasreddin Hoca, bir medrese hocasi olmasi yani
sira bir Hanefi fikhi alimidir. (Abak,2012:25) Hatta kendi déneminde bile
referans kabul edilerek, tasavvufi sorularin adresi olarak gorildigi ve
ziyaret edildigi Saltukname metninde bulunmaktadir. Kendisi de bir
mutasavvif olan Sar1 Saltuk’'un Nasreddin Hoca’yi ziyareti ve onunla yaptigi
tasavvufi diyalogu bir érnek olarak vermis olalim. Bu ziyaret sirasinda Sari
Saltuk, Hoca'ya sunu sorar: “Bizi terk etmeyen miilklerimiz gercekte
nelerdir?” Bunun lizerine aralarinda sohbet devam eder. Nasreddin Hoca da
sembolik bir mecaz iizerinden verdigi yanitinda, “ilim, amel ve ihlas-1 kalp”
seklinde li¢ tasavvufi degere isaret eder (Abak, 2012: 31).

Zen gelenegi, Nasreddin Hoca'dan yaklasik 700 yil 6nce, farkli bir
cografyadan ve farkll bir dinsel kékenden de geliyor olsa, her iki bilgi
geleneginde de dogru ve yanlisin degisebildigi daha genis bakis a¢ilarina ve
hatta zithiklarin ayni anda var olabildigi bir diisiince alanina davet oldugunu
gormekteyiz. Asagidaki meshur fikra buna giizel bir 6rnektir.

Komsularindan birinin bir isi olur, Hoca'ya basvurup esegini ister. Hoca, esek

burda degil der, degirmene bugday yolladim. Tam o sirada esek, ahirda

anirmaya baslar. Komsusu, hani burda degildi der, bak aniriyor. Hoca, eliyle
sakalini tutup siibhanallah der, bu yasta, ak sakalimla benim séziime

inanmiyorsun da esegin sézline inaniyorsun ha? (Golpinarli, 1961: 78).

Yine bir baska temsili 6rnekte Nasreddin Hoca esege ters binmesinin
hikmetini soyle aciklar:

Bir giin Hoca, talebesiyle derse giderken esegine ters binmis. Hoca, neden

esege ters bindin demisler. Hoca, dogru binsem arkamda kaliyorsunuz, siz

onde giderseniz ben arkada kalacagim, iyisi mi, yliz yiize gidelim demis

(Golpinarly, 1961: 108).

Bu anlamda Nasreddin Hoca, daha genis bakis agilari i¢in, “kime gore,
neye gore” sorularini da dahil ederek, verilen yarginin ya da énermenin
Olcegini sorgular ve daha genis dlgeklerin de dahil edilmesi i¢in bir davet
yapar. Bu paradoksal nokta alisildik rasyonel aklin 6tesine gecen bir nitelik
tasir.

Huineng'den aktarilan bir Zen dykisiinde, iki Zen kesisi aralarinda
sohbet ederken uzaktaki dalgalanan bayragi fark ederler. Biri “Bayrak
hareket ediyor” der. Digeri de onu diizeltir. “Hayir bayrak degil, riizgar
hareket ediyor” Oradan gecen ve bu diyaloga sahit olan {liglincl bir kesis
diyaloga dahil olur ve soyle der: “Bayrak degil, riizgar degil, sizin zihniniz
hareket ediyor” (Heine ve Wright, 2000: 55).
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Bir baska érnekte bir zen koan bilmecesi, “Hi¢ kimsenin olmadig1 bir
ormanda agag devrilse ses ¢ikar mi1?” diye sorar. Benim duymamis olmam, o
sesin ¢cikmadigini gostermez diyerek, ses ¢ikar diyebilecegimiz gibi, sesi
kulak araciligi ile zihinde olusan bir olgu olarak da ele alabiliriz. O zaman da
“ses ¢ikmaz” dememiz gerekir. Ses titresimi kulak zarina ¢arptigl1 zaman ses
olarak kabul ediyorsak “evet”, ama dogada kendi kendine titresen bir dalga
boyunu da pekala ses olarak kabul edebiliriz. Sesi nasil tanimladigimiza bagh
olarak bu iki yanit da ayni anda dogru olabilir. Bu anlamda Zen 6greticisinin
yapmaya c¢alistig1 bu ikilik halini birlestirerek olanca biitiinctilliigii icerisinde,
bu zithg kabul edebilmek, aktarabilmek ve 6grencisinin de kendi yasamini
bu biitlinciil haliyle sindirebilmesine yardimci olmaktir. Zitliklar birlestiren
bu diistince sekli hakkinda Jung, Toplu Eserleri 5. cildinde ddniisiimiin
sembollerinden bahsederken; biitiinliiglin ve tamligin bir sembolii olarak,
kendiligin bir “Coincidentia oppositorum" (zitlarin bir araya gelisi) oldugunu
ve Oyleyse 1sik ve Kkaranligi aym anda icerdigini sdyler. (Jung,
1912/1952:576). Bu Nasreddin Hoca fikralarinda da siklikla karsilastigimiz
tarz bir akildir.

Hoca, kadilik vazifesini yaparken de ayni pratik zekay1 ve ayni becerikliligi

gosterir. Beyhude kavgalar1 cabucak halleder. Kebabimin, dumanindan

bedava faydalandi diye bir adami sikdyet eden kebapc¢iya malinin bedeli
yerine para sikirtisi verdirmesini de bilir. Mizaci, onu, kayitsiz-sartsiz iki tarafi

anlastirmaya siirtikler (G6lpinarli, 1961: 18).

Bu fikrada Hoca’nin birbirine zit olan iki farklh gercekligi ayn1 anda
dogru hale sokabildigini gériiyoruz. Hoca kebabinin dumani i¢in para isteyen
kebapciy1 “bu ¢cok mantiksiz” diye geri ¢evirebilirdi. Boyle yapsaydi kebapgi
haksiz, sanik da hakl olarak dava sonuglanacaktl. Ama ne kadar mantiksiz
da goriilse, Hoca'nin iki zit gergekligin birlesebilecegi yeni bir mantik
diizlemi arayan zihni, iki tarafin da razi olmak zorunda kalacag “kisasa kisas”
yepyeni bir 6nerme buldu. “Kebabin dumaninin karsiligi” ne kadar makul
bir istekse, kebap¢iya ayni derecede makul olan bir karsilikla 6deme
yapilacakti. Dolayisiyla kebapei kendi 6nermesindeki mantiksal gercekligin
icerisine hapsolmus durumda kalarak, 6demesini “para singirtis1” olarak
almak zorunda kaldi. Elbette sanik da 6demesini bu sekilde yapmaktan
oldukca memnundu ve hakhilig “bir sekilde” onanmust. Iki taraf da sonucta
“bir sekilde” hakh ¢ikti. iste tam bu “bir sekilde” mantiksal diizlemi, yukarida
Jung’'dan 6rnek verdigimiz bir “Coincidentia oppositorum” olarak, zitlarin bir
araya gelis diizlemi oldu (Jung, 1912/1952: 576).

Nasreddin Hoca'nin meshur “Sen de haklisin” fikras1 da bu minvalde
bir fikradir. Bu anlayis boyutu, ayn1 zamanda masallara baslarindaki
tekerlemelerde soylenilen; “bir varmis bir yokmus” dedigimiz, pirelerin
berber, develerin tellal olabildigi ya da babamizin besigini sallayabildigimiz
gerceklik boyutuyla da benzerlik gdsterir. Ayni rasyonel akil 6tesi gerceklige,
riiyanin ve mitolojinin sembol dilinde de rastlayabiliriz.

ilahi etki, bilingdis1 itkinin kars1 konulamaz giiciidii. Kahraman her zaman

biiyiilii glice sahip olan ve imkansizi imkanh hale getirebilen bir figiirdiir.
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Sembol, uzun bir kurakliktan sonra bereketliligi getiren bir su yolu gibi,
zitliklarin yeni bir hareketle birlikte aktig1 orta yoldur (Jung, 1921: 443).

Bu pasajda, masallarda ve mitlerde rastladigimiz benzer sembolik
ifadelerin de zithklar1 birlestirebilme potansiyelinden bahsettigini
soyleyebiliriz. Bu pasajda ayni zamanda, ehli tarafindan bilin¢dis1 alandan
getirilen bilin¢disi igerigin (bu 6rneklerde mantik disi gibi géziiken birtakim
ifadeler ya da betimler) karsi konulamaz bir ilahi etkisinden
bahsedilmektedir. Bu anlamda, bu ilahi etkiyi yaratmay1 basarabilen bir
kahraman icin; bir nevi biiyiilii giice sahip oldugunu ve imkansizi imkanh
hale getirebildigini séyleyebiliriz. Bu minvalde bir kahraman olarak hem
Nasreddin Hoca'nin hem de Zen bilgelerinin, bizi, miimkiin géziikenin ve
aklin 6tesine davet ederek, yasamin daha tist ve berrak algi diizeylerine davet
etme konusundaki ortakligindan bahsedebiliriz.

Yeniden dogus sembolizmi, déniisiim siirecinde her zaman yeni bir zitligin

birlesmesi anlamina gelir. Fakat zitliklar statik bir sekilde bir araya gelirlerse

beraberinde bir feragat getirecektir O zaman iiziilerek sdyle sdylememiz
gerekir: “Yazik! evet aslinda siyah beyazdi. Beyaz da siyaht1” Bu ¢ok da farkli
olmayan bir karisima sebep olur ki; bu cansiz ve donuk bir durustur. Oysa
zitliklar yasayan canli bir ilerleme icerisinde birlikte biiyiiyebilirlerse; iste
ancak o zaman, bu birlesimin dogru ve tam bir birlesim oldugunu

soyleyebiliriz (Jung, 1997: 649).

Jung kendi disiince sisteminde zitliklarin bir araya gelisini, insanin
yeniden dogusu (ruhsal déntisiimii) baglaminda ele aldigi bu pasaj;
zithiklarin canli ve dinamik bir sekilde bir araya geldiklerinde, dogru ve tam
bir birlesim yasandigindan bahseder. Bu canlilifi daha iyi anlamak i¢in bir
baska 6rnege bakalim: “Tek elle yapilan alkisin sesi nedir?” diye sorar Hakuin
(Suzuki, 2011:182). Bu soruyu sordugumuzda, alkis kelimesinin kavramsal
anlaminda sikisip kaliriz. Bu insan olmanin ve dil kullaniminin getirdigi tek
tarafliligin sonucudur. Tek bir aileden, tek bir kiiltiirden yetismis olmak bile
bu tek taraflilik icin yeterlidir. Bu tek taraflilik, 6ziinde dilin ve insan olma
deneyiminin getirdigi belki de dogal bir sonugtur. Kavramlarimiz genelde,
giizel-¢irkin, dogru-yanlis, iyi-kotii gibi ikiliklerden olusur. Pragmatik olarak
bu ikilik, yasami kolaylastiran bir yaklasim da olsa, insanin mana hayati ve
karsilastig1 varolussal sorular agisindan daha genis diisiince ufuklarinin
ontlinde belirmis, sinirlayici bir unsur olabilir mi? Her iki bilgi geleneginde
de Kkarsilastigimiz oykiilerin, olgunlastiricl islevleri sebebiyle, zitliklar
birlestirebilme becerimizi keskinlestirmeye odaklandigini gorebiliriz. Bu,
daha genis ve derin bir bakis acisiyla olaylara niifuz edebilmemizi saglar. Bu
anlamda, zitliklarin birlesebildigi alan icin kullanabilecegimiz betimleyici
sifatlar “biitiinciil” ve “tam” olabilir. Bu anlamda, Tasavvuf diisiincesindeki
tevhit kavrami da bu bitiinciilliige isaret ediyor olabilir mi? Jung'un da
“tamlik” (wholeness) olarak ifade ettigi kavram da benzer bir noktayi
aciklamaya calisiyor olabilir mi? Elbette, daha kapsamli arastirmalari hak
edecek denli gliclii olan bu sorular1 simdilik bir yana birakip, kiilttirel
motifleri tasiyan hikayelerin zaten bu ag¢ilimlar bize tesirli bir sekilde
aktarabildigini hatirlayarak devam edelim. Bu tarz gii¢lii motifler barindiran
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farkli hikdye bi¢imlerinin, hayata dair bir kurgu igerisinde (ve belki de
ortiisiiyle), daha derin ve evrensel kavramlarin, bize cografyalar otesi bir
genislikte niifuz etmelerini kolaylastirdigini séyleyebiliriz.

Wu-men koaninda usta elindeki ahsap degnegi gostererek “eger buna
degnek derseniz kavrama ¢ok fazla tutunmus olursunuz, yok eger degnek
demezseniz de besbelli olan1 gérmezden gelmis olursunuz. O zaman simdi
soyleyin bana, bu elimdekine ne derdiniz?” (Heine ve Wright, 2000: 4) diye
Ogrencilerine sorarak, kelimelerin ve ifadelerin Otesine ge¢cmeyi dener.
Begendigi tek yanit ise, yerinden kalkip yanina gelen ve ahsap degnegi
kirarak kendisine geri veren 6grencisinin yanitidir. Ciinki, 6grencinin zihni
kavram ve kelimelerde kaybolmadan berrak kalmay:1 basarabilmis ve bir
eyleme doniismiis olarak yanitini vermistir.

Zen bilgesi Basho ise, bir koan kurgusu olarak 6grencilerine “Asaniz
varsa, bir asa vereyim size; ama asaniz yoksa asanizi alirim” der. Nasreddin
Hoca da pek miimkiin degilmis gibi gozilikse de golii mayalamaya calisir.

Hoca bir giin, biraz yogurt mayasi almis, Aksehir géliine gitmis, mayay1 gole

atmis. Birisi gérmiis, ne yapiyorsun Hoca demis. Hoca, gdle yogurt mayasi

katiyorum demis. Adamcagiz sasirip tutar mi1 demis. Hoca, ben de biliyorum,

tutmaz amma demis, ya tutarsa! (Golpinarli, 1961: 86).

Bu imkansiz gibi géziiken gdle yogurt mayalama isi i¢cin Hoca, “tutmaz
amma, ya tutarsa!” diyerek, bizim de kendi hayatimizda miimkiin olmadigina
dair yargilarda bulunup, belki de vazgectigimiz, bize ait diger “imkansiz
imkanhlar1” (ya da imkanl imkansizlar1) sorgular. Bizi denemeye, risk
almaya, sans vermeye davet eder. Yukaridaki koan 6rneginde oldugu gibi,
Nasreddin Hoca'nin da zihni berrak ve eylem halindedir. Bu anlamda, her iki
bilgi gelenegin de benzer olarak, bizi olanaksizin diinyasina davet eden,
kelimelerin ve sabit kavramlarin tesinde bir yasam algisina bizi alistirmaya
calisan motifleri goriiyoruz. Siyah ile beyazdaki, dogru ile yanlistaki
taraflardan sadece bir tanesinde taraftar olarak sikisip kalma
zorunlulugundan bizi kurtarip, daha genis, esnek ve hakiki bir anlayis
diizlemine bizi ulagtirmaya calisiyor bu motifler.

Riko adl1 68renci bir giin usta Nansen'den sisedeki kazla ilgili eski bir
bilmeceyi aciklamasini ister. Bu Zen bilmecesinde bir sisemiz vardir. Bir kaz
yumurtasli daha ¢ok kii¢likken sisenin agzindan iceri birakilir. Kaz yumurtasi
zaman ic¢inde catlar. Kaz dogar ve biiylimeye baslar. Sisenin agzindan kazi
beslemeye devam ederiz ve kaz belirli bir olgunluga ulasir. Bilmece soyle
devam eder; kazi 6ldiirmeden ve sisenin camini da kirmadan kazi disari
¢ikarabilir misiniz? (Sangharakshita, 2013)

Hikaye soyle devam eder Usta Nansen gli¢lii bir el ¢irpmasiyla birlikte.
"Riko!" diye bagirir. “Goérdiin mii? Kaz Cikt1!” der Nansen. Peki Nansen usta
bunu nasil yapar? Arastirmanin biitilinselligi icerisinde bir yorumu su olabilir.
Kelimeler ve kavramlarin sinirlayiciligi ve tek tarafliligi sebebiyle, kolaylikla
zihni maniple ederek c¢oziilmeyen bir baglam yaratabiliriz. Nasreddin
Hoca'nin kazan fikrasi da biraz bu koana benzer.
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Hoca, bir giin, komsusundan bir kazan ister. Isini bitirdikten sonra kazanin
icine bir tencere koyup komsusuna gotiiriir. Komsu, tencereyi gortince, Hoca,
bu ne der. Hoca, kazan gebeymis komsu der, dogurdu. Adam, pekala der, kazani,
tencereyle beraber alir. Bir zaman sonra Hoca, kazani gene ister. Fakat bu sefer,
geri vermez. Bir hayli giin gecer, komsusu, Hoca'nin evine gidip kazani ister.

Hoca, miiteessir bir surette ah komsum der, basin sag olsun, kazan sizlere

omir. Komsu, a hocam der, hi¢ kazan 6liir mii? Hoca, komsucugum der,

dogurduguna inandin da 6ldagiine inanmiyor musun? (Golpinarli, 1961:

43).

Burada Hoca bize sunu soruyor: “Kazan dogarken sorun yok da
6ldigiinde mi sorun oluyor?” Yine ayni analojiden hareketle; “Kaz siseye
girerken sorun yok da siseden cikarken mi sorun oluyor?” Bilmeceyi soran
zihin, kelimelerin giiciini kullanarak kolaylikla kazi siseye sokabilirken, biz
¢ikartirken niye zorlaniyoruz? Kaz oraya nasil girmis? Elbette, girdigi yoldan
c¢ikabilir. Burada ilk hatirlamamiz gereken, kazin siseye muhayyile yolu ile
girdigidir.

Sonug

Elbette bu calismada sectigimiz 6rnekler her iki taraf icin de
¢ogaltilabilir. Bu bilmeceler ve fikralar gibi daha onlarcasi dahil edilip, daha
genis bakis acilan yakalayabilecegimiz sonuglara varabiliriz. Ozellikle, Tiirk
halk edebiyatindaki tekerleme ve sathiye gibi tiirler de ¢alismanin odaginda
yer alan paradoksal mantik diizlemi ile gosterdikleri benzerlikler yoniinden,
arastirmay1 derinlegtirebilecek 6nemli boyutlardir Bu calisma, bu
paralellikleri tartismaya agmak ve temel noktalar: ortaya koymak amaciyla
yapilmistir. Bu anlamda, belirli bir cerceve ile sinirli kalacak kadar sayida
Nasreddin Hoca fikras1 ve Zen Oykiisii incelenmistir. Gelinebilen noktaya
kadar da yontem ve yaklasimlar: agisindan bazi benzerlikler gosterdikleri
gorilmiistir. Bizi, dogru ve yanlisin yer degistirebildigi daha genis bakis
acilarina davet etmeleri yani sira, mimkiin goéziikenin ve aklin 6tesine
gecirmeye calistiklar1 6rnekler ile tespit edilmistir. Bir baska benzerlik
noktasi ise, sozel kaliplarin 6tesinde, daha cok bir eylemsellik icerisinde
bulunmalaridir. Her iki taraf da bir bilgi aktarimindan veya entelektiiel bir
yaklasimdan ziyade bir eylem halindedirler.

Elbette, calismay1 sectigimiz konunun, basta Nasreddin Hoca olmak
lizere, tiim Kkisileri ¢cok daha kapsaml yeni calismalar gerektirecek kadar
onemli tarihsel figiirlerdir. Bu anlamda, incelenen Zen bilgelerine ait dykiiler,
bilmeceler, dénemleri ve Japon geleneginin tarihsel ve kiiltiirel arka
planindaki derinlik itibariyle, belirli bir ¢erceve ile sinirlandirilmistir. Ayni
sinirlandirma Nasreddin Hoca'nin mutasavvif kimliginin isaret ettigi Sufi
Ogretilerinin arka plani, kendisinin kisiligi ve tarihsel arka plani i¢in de
gecerlidir. Bu anlamda calisma, figlirlerin tarihsel arka planlariyla birlikte
her iki medeniyet tasavvurunun derinlemesine dahil oldugu daha genis
kapsamli calismalar icin bir adim niteligindedir.

Farkli dinler ve uzak cografyalar bile s6z konusu olsa; insanligin ortak
mirasina ait benzerlikleri ortaya koyan calismalarin, kiltiirlerarasi

( 1449 ]

) J



diyaloglar1 giiclendirici katkilar1 olabilir. Yapilacak sonraki arastirmalar,
belki diger cografyalarla da bazi benzerlikler yakalanmasina olanak verebilir.
Cografyalar ve hatta caglar otesi farklar gdstermesine ragmen, benzer
figlirler, farkhh isimler ve kimlikler {izerinden tekrar ve tekrar yeniden
dogabiliyorlarsa, bu 6rneklerden biri olan Zen bilgeleri ve Nasreddin Hoca
benzerligi, diger olas1 drneklere de farkli bir g6z ile yeniden bakabilme
imkani sunabilir.

KAYNAKCA

Abak, S. (2012). Tarifi bende Bir Islam aydini olarak Nasreddin Hoca, Ankara: Vadi.

Suzuki, D. T. (2011). The Zen Koan as a seans of attaining enlightenment. United States:
Tuttle.

Sangharakshita (2013). The Bodhisattva ideal. Windhorse Publications.

Heine, S.- Wright D. (2000). The Koan texts and contexts in Zen Buddhism. New York:
Oxford.

Goélpinarly, A. (1961). Nasreddin Hoca. Istanbul: Remzi.

Dervisoglu, M. (2018). Mizah-tasavvuf iligkisi baglaminda Nasreddin Hoca
latifelerinin islevselligi: Burhaniye terciimesi 6érnegi, Trakya Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 20 (2), 479-495.

Jung, C. G. (1912/1952). Symbols of transformation. Collected Works 5, Princeton
University Press.

Jung, C. G. (1921). Psychological types. Collected Works 6, Princeton University
Press.

Jung, C. G. (1964). Civilization in transition, Collected Works 10, Bollingen
Foundation.

Jung, C. G. (1997). Visions: Notes of the seminar given in 1930-1934. Vol. ], Princeton
University Press.

Jung, C. G. (2006). Analitik psikoloji, Istanbul: Payel.

( 1450 ]




