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KULTUREL VE SOSYAL DAVRANISLARIN ANLAM VE iSLEV DUNYASINA
BiR YOLCULUK: DAVRANIS FOLKLORU*
.
AJOURNEY TOWARDS THE SEMANTIC AND FUNCTIONAL REALM OF THE
CULTURAL AND SOCIAL BEHAVIORS: BEHAVIORAL FOLKLORE

Mustafa ACA™ - Buse Asena DEMIR™*

0Z: 20. yizyiln ilk ceyreginden itibaren Bati Avrupa ve Kuzey Amerika folklor
arastirmalarinda toplumlarin degisen sosyal ve kiiltiirel yapilarinin ortaya c¢ikardigi yeni
folklorik iiretim, aktarim ortamlari ve bicimleri irdelenmeye baslamis; folklora donitik giincel
arastirma alan ve konular1 ortaya ¢ikmistir. Kiiltiirel veya sosyal antropoloji alanlarinda daha
once baslayan konu ve bakis acisi ¢esitliligi, folklor arastirmalarinda da 6zerk basliklar
halinde gorilmeye baslanmistir. Bu durum, Tiirk folklor arastirmalarinda 2000’lerin
baslarindan itibaren dikkat cekmeye baslamis ancak disiplinlerarasi ¢alismalara duyulan
ihtiyacin yeterli 6l¢iide fark edilememesi, uzun siiredir kullanilagelen arastirma yéntem ve
tekniklerine yenilerinin eklenememesi gibi sebeplerle kadin folkloru, meslek folkloru, aile
folkloru, grup folkloru, ¢ocuk folkloru, beden folkloru gibi baslikli ve igerikli arastirmalara
yonelis ancak son birkag yilda nispi bir artis gdstermistir.

Tiirk folklor arastirmalarinda “beden folkloru” veya dogrudan “bodylore” kavrami, Katharine
Young gibi kimi arastirmacilardan yapilan ¢evirilerin yani sira sinirh birkag¢ 6zgiin akademik
calismayla giindeme gelmistir. Davranisin sergilenmesine aracilik eden “beden”, kiiltiirel
davranislar lizerine yapilan halkbilimsel ¢alismalarin adlandirilmasinda temel argiiman
halini almistir.

Kiilttirel davraniglara halkbilimsel yaklasimlarda “davranis folkloru” bashiginin kullanilmasi
gerekliligini vurgulayan bu ¢alismada, kiiltiirel davranisin karakteri ve 6zellikleri, beden ve
davranis iligkisi gibi konulara ek olarak davranis folklorunun bilesenlerine ve arastirma
yontemlerine doniik dneriler ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Insan, kiiltiir, davranis folkloru, beden folkloru, kiilttirel davranis.

ABSTRACT: From the first quarter of the 20th century onwards, in Western Europe and North
America folklore studies, the new folkloric production, transference environments and forms
created by the changing social and cultural structures of societies began to be examined. Current
research areas and topics for folklore have emerged. The diversity of topics and perspectives
that started earlier in the fields of cultural or social anthropology has started to be seen as
autonomous titles in folklore studies. This situation has started to attract attention in Turkish
folklore studies since the early 2000s, but due to reasons such as insufficient awareness of the
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need for interdisciplinary studies, not being able to add new research methods and techniques
that have been used for a long time, women's folklore, occupational folklore, family folklore,
group folklore, children's folklore, the tendency to research titled and content such as body
folklore/bodylore has only increased in the last few years.

In Turkish folklore studies, the concept of "body folklore" or direct "bodylore” has come to the
fore with a limited number of original academic studies as well as translations from some
researchers such as Katharine Young. The "body" that mediates the display of behavior has
become the main argument in naming folklore studies on cultural behavior.

In this study, which emphasizes the necessity of using the title of "behavioral folklore" in folkloric
approaches to cultural behavior, in addition to issues such as the character and characteristics
of cultural behavior, the relationship between body and behavior, suggestions are made for the
components of behavior folklore and research methods.

Keywords: Human, culture, behavioral folklore, body folklore/bodylore, cultural behavior.

Giris

Toplumsal varliklar dillerini, sosyal yasantilarini, bilgi kurallarini,
manevi degerlerini belirli normlar c¢ergevesinde bir kiiltiir igerisinde
yasayarak Ogrenirler. Nitekim toplum, davranis diizenliliklerini saglamak
icin normlar gelistirir ve bunlar1 erken cocukluk caglarindan baslayarak
biitlin bireylere ortaklasa asilar. Dolayisiyla pek ¢ok sosyal davranis, halkin
diistinsel yapisi ¢ercevesinde gelisir ve degisir. Bu yolla gelisen davranmislar
karakterize bicimde sosyo-kiiltiirel ¢evrelere gore farkhiliklar gosterebilir.
Kuzey Amerika ve Bati Avrupa’da psikoloji, sosyal psikoloji, sosyoloji ve
kiiltiirel antropoloji gibi kiiltiir bilimleri, bireyden topluluga dogru
genisleyen ve toplulugun davranis temelli ifade ve temsil bicimleri halini
alan davranis kaliplarina 20. ylzyilin ortalarindan itibaren ilgisini
artirmistir. Toplumsal degisimin eskiye nispetle cok daha hizli gerceklesir
olmas1 ve bireyin toplumsal kimliginin giderek karmasiklasmasi1 gibi
sebepler, bu durumda etkili olmustur. Folklor ¢alismalarinin biiyiik oranda
sosyal/kiiltiirel antropoloji semsiye kavrami altinda gerceklestirildigi Kuzey
Amerika merkezli davranis antropolojisi ¢alismalarinda ufuk agici sonuglar
ortaya koyulmustur. Ttrkiye’'de sosyal psikoloji ve sosyoloji alanlarindaki az
saylda ¢alismada insan bedeninin ve davranislarinin kiltiirel anlamlar: ve
islevleri iizerinde durulmustur. Folklorun bir temsil ve arastirma alani
olarak Tiirk folklor arastirmalarinda “Beden Folkloru” zaman zaman
giindeme getirilmis olsa da “Davranis Folkloru” bashgi ve kapsaminda
biitiinciil ¢alismalar heniiz yapilmamistir. Tiirkiye sahasi folklor
arastirmalarinin 21. yiizyilda konu ve kapsam bakimindan genisleme
egiliminde oldugu dikkate alindiginda “Davranis Folkloru” baslikl
calismalarin da so6z konusu egilimin genellesmesine katki saglayacagi
ongoriilmektedir. Kiltiir bilimlerinin evrensel amac ve islevleri baglaminda
bu yeni arastirma konusunun kiiltiirti ve toplumu takip ve tahlil bicimlerinin
cesitlilik kazanmasinda etkin rol iistlenecegi degerlendirilmektedir.
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Tirkiye sahasinda heniiz tizerinde durulmayan bir konu olan davranis
folklorunu temel unsurlariyla ortaya koymak ve gerceklestirilecek
calismalara bir model olusturmak, bu calismanin éncelikli amacidir. insan
davranislarinin bireysel ve kolektif anlamda koékenlerinin, anlam ve
islevlerinin anlasilmasi yolunda daha fazla veriye ve ¢oziimlemeye ihtiyac
oldugu yadsinamaz. En yalin sekliyle son donemlerde yasanan sira disi
gelismeler 1s18inda insan davranislarinda gorilen degisimleri sosyal,
ekonomik ve politik sebeplerle aciklayan mevcut perspektife kiltiirel
anlamda yeni perspektifler eklenmesi kaginilmaz bir hal almistir. Bu
calismanin temel amaclarindan birisi de belirtilen ihtiyacin giderilmesine
doniik teori ve uygulama temelli bir taslak ortaya koymaktir. Kavramsal ve
kuramsal ozellikleriyle 6zgilin bir arastirma alanina dikkat ceken bu
calismanin Tiirkiye merkezli folklor arastirmalarina farkli perspektifler
kazandirmasi hedeflenmektedir.

insan Davramisinin Temelleri ve Tiirleri

Davranis, psikologlar tarafindan “Bir kisinin i¢ veya dis olaylara cevap
olarak yaptigi her sey.” veya “Viicutta meydana gelen ve beyin tarafindan
kontrol edilen fiziksel olaylar.” bicimlerinde tanimlanmaktadir (Davis ve
digerleri, 2015: 327). Degisik toplumlar ve kiiltiirlerle, onlarin gériisleri ve
davranislariyla ilgili bilgiler elde etmeyi hedefleyen antropoloji (Haviland ve
digerleri, 2008: 837), insan davranislarini arastirma konularinin temel
bilesenlerinden biri olarak gérmenin yani sira tamamen davranis 6zelinde
“davranis antropolojisi” basligi altinda inceleme yoluna gitmistir. Genel veya
ozel anlamlariyla davramis, antropologlar tarafindan “Insamin akil disi
eylemleri, insan ruhunun veya bu eylemlerin altinda yatan bireysel veya
kiiltiirel kisiligin ifadesinin kaniti.” seklinde tanimlanmistir (Malott, 1988:
182). Felsefeciler davranisi, “Bir organizmanin belirli bir ortamdaki hareket
tarzina canlilarin cegitli durum ve ortamdaki tepkilerine, bireyin icinde
bulundugu dogal ya da toplumsal ortamin uyaranlarina tepki gosterme veya
yanit verme bigimi.” (Cevizci, 1996: 122) olarak tanimlarken sosyal iligkiler
lizerinde odaklanip sosyal iliskilerin, bireylerin tutum ve davranislari
lizerindeki etkilerini ve bu iliskilerin toplami olan toplumun olusumunu,
gelisimini ve degisimini inceleyen (Schaefer, 2010: 51) sosyologlar,
davranisi bireysel ve toplumsal davranislar seklinde siniflandirarak
toplumsal davranisi, birbirinden haberdar olan ve birlikte mensubiyet
duygusuna sahip en az iki insanin davranisi seklinde tanimlamislardir. Bu
itibarla toplumsal davranis, bir sosyal gurup icindeki davranis olarak kabul
edilmistir (Aslantiirk ve Amman, 2001: 18).

Davranislar1 ve birey olarak insanlar: sosyal iliskiler icinde daha iyi
anlamaya odaklanan davranis bilimlerine gosterilen ilgi, 20. ytizyilin
baslarindan itibaren hizll bir artis gostermistir. Insan davranislarinin
temelleri konusunda agirlikli olarak 19. yiizyilda ortaya konulan ilmi
nazariyelerin sorgulanmaya baslamasi, davranisi belirleyen faktorlerle ilgili
yeni nazariyelerin ortaya konulmasi ile sonuc¢lanmis; davranis bilimleri
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icinde sayilan bilgi kollar1 ¢oklu teorilerle insan davranislarina daha fazla
mesai harcar olmustur (Marshall, 2005: 130-132). Ayni periyotta insan
davranislarinin sebep ve sonuglarinin anlagilmasi yolunda konu ile ilgili tiim
disiplinlerden yararlanmanin daha faydali olacag1 goriisii kabul gérmeye
baslamistir. insan davranislariyla ilgili her bir bilgi kolu, kendi yontem ve
teknikleri cevaplar bulmaya c¢alisirken ulasilan sonuclar davranis
bilimlerine ilgili diger bilgi kollar1 tarafindan yapilan calismalarda da
dikkate alinmaya baslanmistir.

Insan davraniglarinin olusum nedenleri, isleyisleri ve degisimleri
konularina odaklanan davranis bilimlerinin ilgililerinden psikoloji,
davranisi hem birey (klinik psikoloji) hem de sosyalizasyon (sosyal
psikoloji) acisindan irdelemeyi siirdiirmektedir. Psikolojinin bakis acisiyla
insan davranislar bilissel, devinissel ve duyussal olmak tizere ii¢ ana sinifa
ayrilir (Bilen ve Yasa, 2014: 51). Psikologlar, davranisin hem i¢sel hem de
dissal etmenler tarafindan belirlendigini kabul etmis; davranisin tek bir
etmen ya da basit bir bilesim tarafindan belirlenmedigini belirtmistir.
Davranisin gelismesinde biyolojik ve cevresel etkenlere dikkat ¢ceken bu
yaklasim, davranislarin dogustan getirilen kalitsal o0zelliklerden
etkilenmesinin yani sira cevresel etkenlerden de beslendigine dikkat
cekmistir. Kalitsal! yone dikkat ceken psikologlar davranissal gelisimi
“olgunlasma” kavramu ile birlikte degerlendirirken davranislari daha ziyade
cevresel etkenlerle iliskilendirenler “6grenme” kavramini éncelemislerdir.
Ancak cogu zaman “olgunlasma” ile “6grenme”nin birlikte islediginde
hemfikir olan gelisim psikologlari, bu iki unsurun birbirinden bagimsiz
degerlendirilemeyecegine, sergilenen davranislarin kalitm ve c¢evre
argiimanlar ortakliginda gelistigine, “olgunlasma” ile birlikte “6grenme”
stirecinin basladigina vurgu yapmislardir (Ozkalp ve digerleri, 2004a: 179-
180). Bu geleneksel ¢cevresel etkili 6grenme ve kalitim faktorlerine ek olarak
kosullanma faktoriine de dikkat c¢ekilmistir. Bu iiciincli faktore dikkat
cekenler arasinda ilk aklan gelen isim Pavlov'dur. Zira 6diill ve ceza
davranisin “dissal” belirleyicileri arasinda yer alirken inanglar, diisiinceler
ve beklentiler gibi etkenler “i¢sel” ve etkilesimli belirleyiciler arasinda yer
alir (Burger, 2006: 516, 531). insan davramsinin belirleyicilerinden
bahsedilirken ceza ve pekistirme gibi uyaricilardan da sikilikla
bahsedilmistir (Roane ve Betz, 2012: 268).

Davranisin folklorik temelleri ve temsilleri lizerine arastirmalar yapan
El Shamy (1967: 58) de 6diil, ceza ve pekistirme uyaranlara dikkat cekmistir.
Ona gore odil ve ceza kavramlari, alisiimis folklorik uygulamalarin
gelistirilmesi ve giiclendirilmesinde énemlidir. Odiillendirici faktér sadece

! Psikologlarm genetik bilimine olan ilgileri giderek artmis ve “davramgsal genetik” adli yeni bir
calisma alan1 ortaya ¢ikarmiglardir. Davranigsal genetikle ilgilenen psikologlar, cogunlukla zeka,
akil hastaliklari, kisilik tiirleri gibi davranis ozelliklerinin kalitimla ilgisine odaklanmiglardir
(Ciiceloglu, 1993: 87).

( ]
| 1256



aliskanliklarin olusumunu ve giiclinii degil, ayn1 zamanda olusum hizlarini
ve zaman ve sosyal etkilesim giiclerine karsi dayanikliliklarini da belirler.

Temel laboratuvar arastirmalarina odaklanan deneysel davranis
analizlerinden farkl olarak uygulamali davranis analizi sosyal acidan énemli
davranislarla iligkili sorunlarin giderilmesine yonelik uygulamalarin
gelistirilmesine ve degerlendirilmesine yardimci olan arastirmalar
yuriitmektedir. Analistler arastirma sonugclarimi okullar, ev ve toplum gibi
daha dogal ortamlarda etkili kanita dayali prosediirler olusturmak ve
uygulamak i¢in kullanirlarz.

Insan davramisina biyolojik agidan yaklasan Klinik psikologlar,
sergilenen davranislara doniik baska agiklamalar da ortaya koymuslardir.
Bu agiklamalarda kimi zaman zaman yukarida bahsedilen etkenlere dikkat
cekerken kimi zaman da nérobiyolojik ve bilissel etkenlere vurgu yapilmistir
(Cliceloglu, 1993: 26).

Davranis bilimlerinden bir digeri olan sosyoloji, kimi zaman beden
sosyolojisi kimi zaman da davranis sosyolojisi basliklar altinda toplumsal
davranis kaliplar1 ve bigimleri tizerinden insanlar arasindaki iliskileri, sosyal
grup davraniglarini ¢éziimlemeye calisir. Sosyolojide “beden sosyolojisi3”
baslhig1 altinda yapilan ve davranis bigimlerine de yer verilen arastirmalara
gosterilen ilgi 1980°li yillardan sonra artmaya baslamistir. Sosyolojinin
bedene ve davranisa yaklagimi tip gibi yalnizca anatomi ve fizyolojiye degil,
bedenin sosyal eylemleri icra etme ve anlamlandirma kapasitesine
odaklanmaktadir. Beden sosyolojisi, bedenin c¢esitliligini (geng, yasl,
saglikli, hasta, engelli, bir etnik gruba mensup ya da bir ten rengine sahip,
disi ya da erkek vd.), aidiyetini (tarihsel, kiiltiirel, ulusal, sinifsal vd.) ve
mahkumiyetini (hazza, aciya, 6liime vd.) ele alan, dolayisiyla felsefeden ve
cesitli bilimsel disiplinlerin bilgilerinden beslenen bir alandir (inceoglu ve
Kar, 2010: 133-134).

Sosyologlar, davranisin gelisiminde diger pek ¢cok konuda oldugu gibi,
toplumsal yapinin etkisine dikkat cekmislerdir. Giddens’a gore toplumsal
yapinin degerleri, degisimleri, talepleri ve arzular1 bedende cesitli sekillerde
yansimaktadir. Kiiltiir, yarattig1 idealler cercevesinde bedene ait sfylem ve
pratikleri tanimlamaya ve diizenlemeye ¢alismaktadir (2000: 144).

Turner (1996: 66-68), beden sosyolojisinin dort temel prensibe sahip
oldugunu ifade etmis; bu prensipleri su sekilde belirtmistir:
1. Beden, doga ve kiiltiiriin kesisme noktasidir.

2. Beden ilizerinde kurulan otorite, gurup cinselliginde kendini gosterir.
Toplum, sosyal yeniden liretimi bireylerin 6zgiir iradesine birakmaz. Bu
durum arzu lizerinde otorite kurmak oldugundan beden sosyolojisi aslinda
siyasal sosyoloji olarak diistintilebilir.

2 Ayrintili bilgi icin bk. (Roane ve Betz, 2012: 269).
3 Sosyolojinin bir kolu olarak gelisen beden sosyolojisinin gelisimi ve konular1 gibi genel konular
igin bk. (Canatan, 2016).
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3. Beden, siyasi miicadelenin merkezindedir.

4. Beden diizeyindeki sapmalar kadar i¢ bedende olusan hastaliklarla da

ilgilenilmelidir.

Bedenin toplumsal yonii lizerine ¢alisan isimlerden bir digeri olan
Bourdieu bedeni, insanin giinliik yasami ve bedenin gelismesini saglayan
siif temelli nesnel kosul olarak habitusla iliskisi icinde inceleme yoluna
gitmistir (Isik, 1998: 138).

Bedenin biyolojik ozellikleri ve toplumsalligl arasinda bir iliski
ongoren sosyolog Elias bedeni bitmemis toplumsal bir siire¢ olarak
degerlendirmistir. Beden ve toplum, basi ve sonu olmayan uygarlasma
slireci icindedir. Toplumsal figiirlesme degistiinden insan bedeninin
gelisimi lizerine olan etkiler de degismektedir. Figiirlerin degismesi, toplum
ve kisiler aras1 uyumla gerceklesir. Bu donlistimde bireyin dis gériiniimii de
degisir ve yeniden bicimlenir. Beden ve toplum; evrim, etkilesim ve uyum
icinde gerceklesir (Isik, 1998: 130-135).

Sosyolojik bakisa gore, kiiltliriin, sinifsal durumun, statti, rol, grup ve
kurumlarin birbirleriyle kurmus olduklari iliskilerin sonucu olarak ortaya
cikan toplumsal yapida, bu bilesenler 1s181nda davranislar gelistirilmektedir.
Davranislarin olusumu ve degisiminde kiiltliriin hakim etkisine ek olarak
sahip olunan egitim ve gelir diizeyleri gibi sayginlik gostergelerine dayali
toplumsal statiiler de bireylerin hem davranislarin1 hem de diisiincelerini
etkilemektedir. Insanlar, belirli davraniglari toplumsal yapidaki yerlerine
baglh olarak 6grenmekte ve bunlara gore hareket etmektedirler (Ozkalp ve
digerleri, 2004b: 44-45).

Sosyoloji, davranislarin gelisimini irdelerken psikolojinin “6grenme”
merkezli kuramlar1 ile benzer bicimde diger insanlarin bireyin
davranislarinda dogrudan veya dolayli olarak etkili oldugunu ifade eder.
Toplumsal kurumlarin davraniglar iizerindeki etkileri toplumsallasma
streci ile sinirh degildir. Bu etki yasamin her doneminde goriilmekte ve tiim
yasam boyunca devam etmektedir. insan davranislari iizerindeki sosyal etki
kendini farkh bigimlerde gosterir. Uyma/benimseme, kabul etme, itaat etme
de dahil olmak tizere pek cok davranis, sosyal etkinin idealize ettigi sonuglar
arasinda yer alir (Ozkalp ve digerleri, 2004a: 263).

Bir dilin, bir tarihin, bir gelenegin icine dogan insanoglunun, bir grup
davranis dizgesinin de icine dogdugunu hatirlatan Goka (2006: 39),
insanlarin bir topluluk icinde yasayabilmek icin onlar gibi davranmak
zorunda olduklarini belirtir. S6z konusu psikolojik davranis kaliplarinin,
tarihsel degisime karsi oldukca direngli olduguna dikkat ¢eken arastirmaci,
Tirkiye’'de yasayan insanlarin bazi davranislarinin Tirk tarihinin ¢ok 6nceki
zamanlarinda da gozlemlenmis olmasina sasirmamak gerektigini
vurgulamistir.

Davranislarin gelismesinde ilk biiylik etken ailedir. Cocuk, dogdugu
andan itibaren aile ¢evresi icinde toplumsallasma stlirecine girer. Bebegin
belirli bir dili kullanmadan 6nce gegen siire icindeki jest ve dokunma yoluyla
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iletisim kurmasi ile baslayan siireg, ebeveynlerin somut edimleri ile devam
eder. Erken cocukluk donemini takip eden slirecte, akran ve arkadaslarla
olan iliskiler lizerinden davranis kazanimlari devam eder. Bunlar arasinda,
paylasilma, miicadele, kavga etme, biiyiiklerle olan iliskiler, basar1 ve
sevilme sayilabilir. Okul ¢aginda ise okul arkadaslari, otoriteyle nasil basa
cikilacagi, okul ici ve disi hareketleri, karsi cinse yaklasmanin yollarini
diizenleyen ve Ogreten cok Onemli gruplardir. Arastirmacilar arasindaki
ortak kaniya gore aile cocugun temel degerleri benimsenmelerinde 6nemli
bir rol oynarken arkadas gruplari, bos vakitleri degerlendirme, goriniis,
cinsel davranislar gibi mevcut olan yasam bicimini etkileme giicline sahiptir.

Bireyin toplumsallagsmasinin ileriki dénemlerdeki bir diger kaynagi is
ve is yeridir. Zira ¢calisilan isyeri diinya goriisiind, deger ve normlari etkileme
giiciine sahiptir. Orgiitsel toplumsallasma seklinde de ifade edilebilecek bu
slirecte birey bu orgiitlii yapinin kiiltiirtinii 6grenirken ondan etkilenir ve
buna uygun davranislar sergilemek durumunda kalir. Bu sonug¢ kimi zaman
farkina varilmayan bir goniilliikle gerceklesirken kimi zaman isten atilma
veya basarisiz olma korkularindan kaynakli bir motivasyonla ortaya
cikabilir (Ozkalp ve digerleri, 2004b: 84-89).

Davranislarin ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde dzellikle geleneksel
topluluklarda sosyal roller kapsaminda cinsiyet faktoriine ayrica dikkat
cekilmistir. Bu dikkat sadece sosyolojik arastirmalar: i¢cin degil, davranis
folkloru kapsamli ¢alismalar icin de gereklidir. Cinsiyet, bedenin en ¢ok
onemsenen Ozelliklerinden biridir ve c¢ogunlukla toplumsal yasamin
orgiitlenisinde cinsiyet ayirimi 6nemli bir yer tutar. Yasamin basindan
itibaren maruz kalinan temel esitsizliklerden biri, bedenler arasindaki
cinsiyet farkina dayandirilmistir. Bu farklilik 6ylesine 6nemsenmektedir ki,
dogum anindan itibaren bebekler cinsiyetlerini belirten renklere ve giysilere
biiriindiiriiliir. Gozler, bebek bedenlerini farkli algilamaya sartlanmistir ve
bedenlerde algilanan farkliliklar bir 6miir boyu siirecek cinsiyet ayirimini
mesrulastirmak iizere kullanilacaktir (inceoglu ve Kar, 2010: 136).

Haviland ve arkadaslarinin da ifade ettigi gibi (2008: 278), her kiiltiir
kabul edilebilir erkek-kadin davranisi i¢in farkh beklentilere sahiptir. Ozkalp
ve arkadaslarinin ifadesiyle (2004a: 93) cinsel davranislar, bireyin 6zgiirce,
istedigi zaman ve istedigi yerde yapilan davranislar degil, 6zellikle aile iginde
diizenlenen davranis bicimleridir.

Cinsellik, diger bir¢ok toplumda oldugu gibi Tirk toplumunda da
rahathkla konusulabilen bir konu degildir. insanlarin cinsel davraniginin
o6grenmeyle siki bir iliskisi oldugundan ve cinsel davranisin degisik yonleri
sosyal yasantiyla belirlendiginden, toplumdan topluma, kiiltiirden kiltiire
cinsel davranimin 6zellikleri degisebilir. Kadin davranislarinin ¢ogu zaman
sembolik anlamlar icermesi de bu durumla aciklanabilir. Davranis iizerine
calisan bir arastirmacinin gozlemleyip kayit altina aldigi kadin
davranislarint  ag¢iklama/anlamlandirma siirecinde oldukg¢a dikkatli
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davranmasi, davranisin olasi ortiilii anlamlarini sosyal ve kiiltiirel yapinin
dinamikleri baglaminda irdelemesi gerekmektedir.

Her bir davranisin sosyal davranis potasinda degerlendirilip
degerlendirilmeyecegi sorusu Weber tarafindan biyiik oOlglide
cevaplanmistir. Weber’e gore i¢sel tutumlar, baskalarinin davranislarina
yonelmis olmalart halinde toplumsal davranis olur. Toplumsal davranis,
baskalarinin ge¢miste ve simdi yaptifi veya ileride yapmasi muhtemel
davranislara karsi yapilmis olabilir. Tutum ve davranislarin sadece
baskalarina yonelik olanlari, toplumsal nitelige sahiptirler. Toplumsal
davranis ne ¢ok sayida insan tarafindan sergilenen benzer davranislarin, ne
de baskalarinin etkisi altinda sergilenen davranislarin aynisidir. Yine
Weber’e gore toplumsal davranis tiirleri dért gruba ayrilir:

a. Amacla iligkili rasyonel davranis: Kisinin dis diinyada nesnelerin ve
insanlarin davranislari ile beklentilerde bulunmasi ve bu beklentilerini
akila sekilde ol¢iip bicerek, kendi belirledigi amaca ulasabilmek icin birer
“ara¢” olarak kullanmasi veya amaca ulagsmasi i¢in “kosullart”
degerlendirmesidir.

b. Degerle iligkili rasyonel davranigs: Kisinin bir davranisi, sirf ahlaki,
estetik ya da dini bakimdan tasidigina inandig1 degerlerden dolayi
sergilemesi ve bunu yaparken de davranisin doguracagi sonuglar1 dikkate
almasidir.

¢. Duygusal davranis: Anlik duygusal tutum ve heyecanlarla yapilan
davranistir. Duygusal davranis, alisilmamis yani giinliik olmayan bir tahrike
karsi, kendi kontroliinii kaybederek yapilmis tepki halinde kendini
gosterebilir.

d. Geleneksel davranis: Kisinin yerlesik aliskanhiklara gore
davranmasidir. Geleneksel davranis, genellikle miiphem ve belli bash
tahriklere karsi alisilmis sekilde tepki gosterme niteligindedir.
Aliskanliklardan olusan davraniglar, bu davranis tipine daha yakindir.
Anlaml davranislar sinirinda yer alarak, toplumsal davranislar kategorisine
giren geleneksel davranislarda, aliskanliklara baghlik belli bir anlamda ve
derecede bilingli sekilde devam ettirilmektedir (Weber, 2002: 40-42).

Insan davramislarinin ekolojisi iizerine kavram gelistirici calismalar
yapan Cronk, (1991: 25-26) insan davramslarinin evrimsel biyoloji
acisindan calisilmasina, evrimsel ekoloji, biyo-siyoloji, biyokiiltiirel bilim,
biyososyal bilim, insan etolojisi4, sosyo-biyoloji, sosyo-ekoloji, evrimsel
biyolojik antropoloji, evrim ve insan davranisi gibi insan davranis ekolojisi
gibi pek cok ad verildigini belirtir. Cronk’a gore, insan davranisinin ekolojisi,
antropologlar arasinda farkli birka¢ teorik yaklasimla gelismistir.
1960’lardan itibaren hayvan davraniglarina evrimsel biyoloji acisindan
bakmay1 onceleyen yaklasimin yayginlasmasi ve bunu takip eden siirecte

4 Etoloji: Hayvan davranislarini inceleyen bilgi kolu.
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oyun teorisinin kabul goriir hale gelmesi, s6z konusu yaklasimlardan ilk akla

gelenlerdir.
Davraniglar, farkli nedensellik seviyelerinde cesitli tamamlayic1 yollarla
aciklanabilir. Yakin aciklamalar fizyolojik ve psikolojik mekanizmalar ve
davranmislarin arkasindaki kultiirel olarak aktarilan bilgilerle ilgilidir.
OntogenetikS aciklamalar, davranis kaliplarinin ve bunlarin ardindaki yakin
mekanizmalarin bireyin yasam siiresi boyunca nasil gelistigine odaklanir.
Filogenetiké aciklamalar, evrimsel tarihlerini ilgilendirir. Insan davranis
ekolojisinin asil ilgisi, canli popiilasyonlardaki lireme sonuglarini inceleyerek
ve atalarimiz i¢in uyarlanabilir anlamliliklarini belirleyerek davranislarin
nihai nedenlerini ¢6zmektir. (...) Bu nokta, insan davranissal ekolojisi ile
sosyokiiltiirel antropoloji arasindaki iliskiyi netlestirmeye yardimci olur.
Insan davranigsal ekolojistleri, bireylerin iireme bagarisini ve ilgili hedefleri
nasil elde ettiklerini sorusuna odaklanirken, sosyo-kiiltiirel antropologlar
islevsellige odaklanmigtir (Cronk, 1991: 29).

Antropolojinin  insan  davranisi ve  kokenleri  hakkindaki
aciklamalarinda da ¢esitlilik s6z konusudur. Yer yer psikoloji ve sosyolojinin
davranislarin kokenlerini ve sebeplerini aciklamaya doniik gorisleri ile
kesisen bu aciklamalardan kisaca bahsedilmelidir. Kiltiiri, Kisilerin
davranislar1 hakkinda bilgi veren ve bu davranislarda yansimasini bulan
soyut gorilisler, degerler ve diinyaya doniik algilardan olusan kompleks bir
sistem olarak degerlendiren kiiltiirel antropoloji, kiiltiiriin toplum tyeleri
tarafindan paylasildigina ve o toplumun fyeleri tarafindan anlasilir
davranislar iirettigini vurgular (Haviland ve digerleri, 2008: 96, 102-103).

Insan davranmiglarimin  kadim kaynaklar1 konusunda Ingold’un
evrimsel siirecin bir adim sonrasindaki simgesel boyuta dair
degerlendirmeleri dikkat cekicidir. Ingold’a gore (1994: 333) herhangi bir
gercek diinya nesnesi, analojik iligkiler bagina sikistig1 andan itibaren bir
sembol haline gelebilir. Sembollerin anlamlari, iginde kullanildiklar: ¢oklu
sosyal baglamlar gozlemlenerek kesfedilebilir. Davranislarin sembolik
anlamlari da tiim diger sembolik anlamlar gibi degisebilir.

Haviland ve arkadaslar1 da davranislarin kiiltiirel doku igindeki
simgesel anlam ve islevlerine vurgu yapan diger isimler olarak, insan
davranisinin ¢cogunun isaretler, sesler, amblemler ve baska bir seyi anlamh
bir bicimde yansitan simgelerle ortaya kondugunu belirtirler. Onlara gore
simgeler, ancak insanlar bu simgelerin iletisim igindeki kullanimlar
konusunda hemfikir oldugu zaman anlam kazanirlar. insanlarin nasil
davranmalar gerektigi konusundaki diislinceleri, nasil davrandiklar
konusundaki diisiinceleri ve gercekte nasil davrandiklar1 birbirinden
tamamen farkli olabilir. Bu 6geleri dikkatle inceleyerek ve karsilastirarak
antropolog, bir kdultiir icerisindeki kabul edilebilir davranis cesitlerini

5 Ontogenetik: 1) Bir organizmamin ddllenmis yumurtadan, olgun formuna ulagincaya kadar
izledigi gelisim siireci. 2) Bireyin kendi kendine geligmesi.

Filogenetik: 1) Tiirler veya topluluklar arasindaki evrimsel iliskileri arastiran bilgi kolu. 2)
Soydan gelen gelisme.

6
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aciklayan bazi kurallara ulasabilmektedir (Haviland ve digerleri, 2008: 115,
854). Benzer sekilde Habermas da (2001, 431) beden folkloru bashkli
calismalarda en ¢ok ilgi gosterilen bedensel temsiller olan jest ve mimiklerin
davranis s6z konusu oldugunda simgelerden 6nce geldigine inanmistir.
Jestler, yoneltildikleri bireylerde olusmasina sebep olduklar: tepkileri, bu
jestleri yapanlarda da ortiik olarak olusturduklarinda, anlaml simgelere
doniismektedirler. Jestlerden simgelere geciste jestler, her defasinda tek bir
organizma i¢in gecerli olan anlamlarin yerini, tiim katilimcilar i¢in ayni1 olan
anlamlarin almasiyla, simgelere dontsiir. Hayvanlar da iletisimsel
davranislarda bulunur ama insanlarin iletisimsel davranislar1 anlamli
simgelerdir.

Anlasilacag iizere kiiltiirel antropoloji, kiiltiirle beden ve davranis
arasindaki iliskiye vurgu yapan alanlar arasinda ilk sirada yer alir. Kiltiir ve
davranis iliskisi baglaminda, kiiltiirel olaylarin insan davranislarina etkileri,
dini ve etnik grup davranislarinin kiiltiirle iliskisi gibi konularla ilgilenmek
lizere “davranis antropolojisi” baslikli calismalar da yapilmaktadir. Genelde
veya davranis antropolojisi 6zelinde yapilan ¢alismalar, insan
davranislarinin giiniimiiziin popiiler arastirma konularindan biri olmasinda
pay1 buytktir.

Cogu zaman “davranis bilimi” seklinde tanimlanan psikolojinin insan
davranislarinin sebepleri ile ilgili daha dnce bahsedilen nazariyelerinden
bazilari, birey ve sosyokiiltiirel fenomen arasindaki iliskiye odaklanan
“psikolojik antropoloji”"nin davranmislarin kiiltiirel temellerini ortaya
cikarmaya odakli nazariyeleri ile birlikte islemektedir. Kurumsallasmis
insan davranisinin bireysel psikolojik siirecleri hesaba katmadan
aciklanmasina doniik tesebbiislerin eksik kalacagi iddiasi ile hareket eden
psikolojik antropolojiye gore, insan davranisinin her bir yoni, iklimden
hormon diizeylerine kadar pek c¢ok kiiltiirel ve kiiltiirel olmayan
faktorlerden etkilenir ve tiim bu etkiler, bireyin biitiinlesmis yasantisini
(unified experience) ve yasantidan akip gelen amaglh davranisi (intentional
behavior) meydana getirmek i¢in bir araya gelirler (Bock, 2001: 20).

Davranis, sosyal psikoloji ve sosyoloji iliskisi agisindan Amerikali
felsefeci Mead’'in mevcut bakis agilarina doniik koklii degisimler 6nerdigi
“toplumsal ruhbilimi” kavrami oldukca 6nemli bir esiktir. 19. yiizyilin
sonlarina dogru sembolik etkilesimcilik sosyal psikoloji alanindan
etkilenerek sosyoloji icinde Mead tarafindan yiikseltilmistir. Biling ve
kisiligin olusmasinin toplumun etkisi ile gerceklesebilecegini ileri siiren
Mead, bu yaklasimini “Toplumsal Davraniscilik” olarak adlandirmistir
(Habermas, 2001: 425). Anlasilacag tizere davranis temelli bakis agilar1 ve
argiimanlar1 itibariyle sosyal psikoloji, sosyoloji ve sosyal/kiiltiirel
antropoloji arasinda siki bir iliski vardir.

Konuya doniik zengin literatiiriin de yardimiyla kiiltiir ve davranis
arasindaki iliski ile ilgili olarak énemli tespitlerde bulunan Oren’e gére
(1999: 312-314) kiltiir gecmisteki mirasin yani sira andan da beslenen
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yapisiyla davranislarin sebeplerinin ortaya konulmasinda temel argiimanlar
arasinda yer almistir. Kiltiir ve davranis arasindaki iliskinin diger bir
boyutu, her ikisinin de dinamik yapilar olmasidir. Kiiltiir, bireysel duygu ve
diisiincelerle olusan davranislarin iirtinii olmayip farkl sosyal cevrelerin ve
kiltiirlerin  etkilerine de maruz kalan ancak olustugu toplumun
karakteristikleri ile anlamli hale gelen dinamik bir karaktere sahiptir.
Kiltliriin dinamik karakteri ile benzer karaktere sahip olan davranisin
dinamizmi ¢evrenin i¢ ve dis ¢evresinin bireydeki etkileri ile sinirhidir. Diger
bir ifadeyle kiiltiir kolektif bir yapiya karsilik gelirken davranis ¢ogu zaman
bireyseldir. Ancak kiltiiriin davranislarin olusumuna etkisi yadsinamaz?.
Kolektif karakteri ile dikkat ceken kiiltiir, bireysel bilincle belirlenen
davranislardan beslenmistir. insanin yaptiklarinin bir {iriinii olan kiiltiir,
insan davranislarinda kendini gosterirken insanin nasil davranacagini da
belirler. Kiiltiir ve davranis arasindaki iliski, bu iki unsurun birbirleri
lizerindeki hakimiyetleri acisindan degerlendirildiginde, davranisi
kiltiirden daha genis bir kavram olarak kabul etmek gereklidir. Davranis, bu
sekliyle kiiltiirii yonlendirir ve bicimlendirir. Ote yandan davranisin
sinirlar, kiiltiirel doku icindeki bireysel hareketlerle cizilirse, davranis
kiltiirtn etki alani igindedir ve sinirlari kiiltiirden daha genis degildir.

Insan davranislar1 odaginda faaliyet gosteren bu temel bilgi kollarinin
yani sira davranislarin sebep ve sonuglarinin anlasilmasi yolunda tarih,
iktisat, hukuk ve siyaset bilimi gibi tali bilgi kollar1 da nazariyeler ortaya
koymustur. Calismanin kapsam ve amacindan uzaklasmamak adina bu
nazariyelerden bahsedilmemistir.

Son olarak tiim bilgi kollarinda oldugu gibi insan ve davranislar
odaginda calisan davranis bilimleri de islevsel sonuglara ulasmay1 amaglar.
Konuya daha ¢ok beden 6zelinde yaklasan sosyolog Turner'a gore, glindelik
yasam, beden yenilenmesinden olustugundan bu yasamin ¢éziimlenmesi
icin bedenin ¢oziimlenmesi gereklidir. Beden, doga ile kiiltiiriin kesisme
noktasidir ve bu yolla beden hem fiziki hem de sosyal bir nitelige sahiptir
(Turner, 1992).

Diger pek cok bilgi kolundan farkli olarak olmasi gerekenden ¢ok
mevcudu incelemesiyle kural koyucu (normatif) bir 6zellik tasimayan
davranis bilimleri (Simsek vd., 2014: 21), kiltiirel dokunun anlasilmas;,
sosyal ve kiiltiirel degisimin sebeplerinin, hizinin ve etkilerinin takip
edilmesi, insan-doga iliskisinin boyutlarinin ve bi¢imlerinin anlasilmasi,
davranis temelli simgesel ifadelerin anlamlandirilmasi ve yorumlanmasi,
insan davranislarinin 6nceden tahmin edilebilmesi, toplumsal diizeni
koruyucu yasal dlzenlemelerin gelistirilmesi, mental ve fiziksel
hastaliklarin  davranislara etkilerinin teshis edilmesi, bireylerin

7 White (1949: 121-145), kiiltiiriin insan davranisin1 tamamen belirleyen maddi bir nesneler ve
simgeler sistemi olarak bakmis ve davranislarin sebeplerinin ortaya ¢ikarilmasinda bireyselligin
de dikkate alinmasina vurgu yapan antropologlarin aksine davraniglar s6z konusu oldugunda
bireyler arasi farkliliklarin géz ardi edilebilecegi iddiasinda bulunmustur.
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ozelliklerinin belirlenerek basarili olacaklar1 alanlarin tespit edilebilmesi,
yaraticthgin ve verimliligin artirilmasi, Kkisiligin gelistirilmesi, lider
potansiyeline sahip olanlarin belirlenmesi, sosyal dokuda kimlerin basarili
veya basarisiz olacag, bir ise veya meslege kimlerin kabul edileceginin
belirlenmesi gibi pek ¢ok farkli alana veri saglayabilmektedir.

Davranis Folkloru: Kapsam ve Yéontem

Dundes’in folklor ve halk lizerine diistincelerinden (Tiirkge cevirileri
1998, 2005) sonra farkl bir ivme kazanan folklor arastirmalari nicelik
olarak artmisken teori ve yontem temelli calismalar heniiz nispi diizeydedir.
Bugiline kadar Tiirkiye’de gerceklestirilen folklor calismalarinin pek
cogunda, geleneksel ve kaliplasmis karakterleri ile dikkat c¢eken
davranislara doniik veriler, folklorun diger arastirma konularinda da
goriilen sekliyle koleksiyoncu edasiyla derlemis, davranis eksenin de tespit
edilen veriler ¢ok yonlii olarak degerlendirilmemistir.

Kuzey Amerika ve Bati Avrupa’da klinik psikoloji, sosyal psikoloji, pedagoji,

sosyoloji ve kiiltiirel antropoloji gibi kiilttir bilimlerinin, davranis temelli

ifadelere olan ilgisi, 20. ylzyilin ortalarindan itibaren akademik anlamda
giderek artmistir. Antropoloji ¢alismalarinin son otuz yilinda bedenin ve
davranisin  “kiltiirel bir yapilanma” olarak incelenmesine dogru
vurgulamada klasik bakis ve yorumlamalarda degisiklikler de goriilmeye
baslanmistir. Yeni incelemeler kiiltiiriin beden tlizerine “yazma” tarzlarini,
sadece dovme yaparak veya deriyi kaziyarak degil, duygusal ve ruhani ifade
icin bedenin yap1 ve islevi, toplumsal cinsiyet hakkinda ¢ogu kez bilingdisi
varsayimlardan dolay1 olanlari gézden gegirmektedir (Bock, 2001: 397).

Kuzey Amerika folkloristiginde davranis ve folklor iliskisi 1970’lerin
baslarindan itibaren ¢ogu kez “performans” merkezli teori ve yaklasimlarda
dikkat cekilen bir konu olmusturs. icra siirecleri anlatic1 davranislari ve bu
davranislarin belirleyicileri iizerine buglin de arastirmalar devam
etmektedir. Bu yaygin temayiil haricinde folklorik davranis, davranis ve
davranis bilimleri iligkisi lizerine de calismalar yapilmistir®.

Antropolojinin bedene ve davranisa doniik perspektifinin disiplin ici
tartismalarla cesitlilik kazanarak gelistigi donemlerde Tiirkiye merkezli
kiiltiir arastirmalarinin konuya hentiz ilgi gostermedigi anlasilmaktadir. Bir
ornek olmak iizere Indiana Universitesi biinyesinde 1967 yilinda El-Shamy
tarafindan hazirlanan “A Theory for The Study of The Dynamics of Traditional
Culture” adli ¢alisma, bu alanda Kuzey Amerika merkezli calismalara
nispetle Tirk folklor arastirmalarinin bulundugu yeri go6stermesi
bakimindan kayda degerdir. Tlirkiye merkezli halkbilimi arastirmalari icin
hentiz bakir bir alan olan ve yalnizca yabanci kaynaklarda nadir bicimde

8 Performans teori baglaminda icra ve davramis baglamh tespitlerle ilgili belli bash
arastirmalar sunlardir: (Ben Amos & Goldstein, 1975; Ben Amos, 1971; 1979; Bauman,
1969, Gabbert, 1999; Paredes & Bauman, 1972 vd.)

9 Bu ¢alismalardan sadece bazilar1 i¢in bk. (Owen Jones, 1982; Barcrach, 1962; Bronner, 1984
Laba, 1979 vd.)
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rastladigimiz davranisin folklorik temellerinin tespiti ve ¢dziimlenmesi,
Tiurk folklor arastirmacilarina yeni bakis acilar1 ve arastirma konulari
saglayacak potansiyele sahiptir.

Davranis folklorunun temsil alanlar icinde yer alan cinsiyet, meslek
ve inanc¢ odakli sosyal gruplarin davranis eksenli iletisim bigimleri, Tiirk
folklor arastirmalarinda zaman zaman giindeme getirilmis olsa da “Davranis
folkloru”’nun ilerleyen kisimlarda belirtilecek olan anlam ve kapsamina
doniik biitiinciil calismalar heniiz yapilmamistir. Daha 6nce de ifade edildigi
lizere yaygin kanaate gore davranislar toplumun cekirdegi olan aile, klan,
topluluk gruplari ve kurumlar etrafinda gelismektedir. Her bir sosyal grubun
folklor dagarcigi icinde davranis folklorunun unsurlari ile de karsilagsmak
mimkiindir. Dini toérenler, hukuki islemler, biiyiisel ritiieller, kaliplara
sokulan davranislarin tarif edilebildigi alanlar mevcut sosyolojik gerceklige
dair nesnel tanimlara ulasmaya yardim eder. Ancak davranislarin folklorik
temelleri ve anlamlar sosyolojiye veriler saglamasinin 6tesinde insan
dogasinin, herhangi bir kaliba dokiilemeyen tepkisel eylemlerin, giidi ve
diirtiilerin, geleneklerin ve ¢ok daha genelde kiltiiriin anlasilmasina da
hizmet edecektir. Sosyolojik bakis, giidiilerin, diirtiilerin ve geleneklerin
nedenlerinin anlasilmasi  halinde davranmislarin nedenlerinin de
anlasilabilecegi savini ileri siirerken folklorik bakis davranisa farkl
yonlerden de bakmak zorundadir.

Folklor c¢alismalarinin biiyiik oranda sosyal/kiiltiirel antropoloji
semsiye kavrami altinda gergeklestirildigi Kuzey Amerika merkezli davranis
antropolojisi calismalarinda daha 6nce vurgulandigi tzere ufuk agic
sonuglar ortaya konulmustur. Amerikali antropolog Young tarafindan
“Kisilikle ilgili kiiltiirel yapilanmalari olusturan diistinme, konusma ve hareket
etme bicimleri” ve “bu tiirden bedensel durugslarla bunlarin simgesel
anlamlarini arastiran alanin da adi” (1998: 136) seklinde tanimlanan beden
folkloru (bodylore), cesitli konularda yapilmis bir dizi folklor calismasiyla
folklorun bir alt dali haline doniismiistiir. Young, beden folklorunun
incelendigi konulardan bahsederken Amerikan kurumlarindaki miistehcen
fotokopi folklorunun kullanimi, Kiibali-Amerikali Santeria’da kutsal gecis
torenleri ile bekar erkeklerin dindis1 gegis toreni partileri, rahibelerin
bedenleriyle ilgili olarak et ve ruh sorunlari, Amerikan yerlileriyle ilgili
duyusal ozellikleri, New York'ta bulunan bir sinagogdaki Hasidim
mezhebinden olanlarin beden hareketlerinin kinestetik c¢oéziimlemesi,
Amerikan kadinlarinin dévme gelenekleri, Baskan John F. Kennedy'nin
cesedi ile kral bedeni arasindaki benzerlik, bedensel sdylemler olarak
Amerikan yorganlari, Amerika’daki arinma tdrenleri ve Amerikan
folklorunda beden egretilemelerinden ornekler vermistir. Young'a gore
Amerikan folklorunda beden; acik olarak, hareket ¢oziimlemelerinde,
toplumsal cinsiyet calismalarinda, kozmolojik sistemler, yaratilis mitleri,
giyinme, yemek, davranislar ve baska bir¢ok konunun arastirilmasi
slireclerine dahil edilmistir (1998: 137).
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Insanin fiziksel yapisinda yapilan kiiltiirel amach tiim degisiklikleri
ifade eden beden folklorunda kiyafet, siis, kina, bedenin boyamasi, dévme,
cesitli bedensel ibare ve yazilar; kulak, dil, kas gibi viicudun belirli yerlerinde
gerceklestirilen piercing uygulamalari; tiras, yolma, kesme, kirpma gibi sacla
ve killarla ilgili islemler; kozmetik ve hatta plastik cerrahi gibi konular yer
almaktadir (Watts, 2007: 42).

Yukaridaki tanimlamalardan da anlasilacag iizere, beden, kendisine
doniik islemlere bagh olarak kiiltiirel bir unsura doéniismekte ve bedene
yazilmis/resmedilmis/cizilmis bir kiiltiir ortaya c¢ikmakta, bu kiltiirel
temsillere ise “beden folkloru” merak duymaktadir. Kiiltiirle beden
iliskisine, aslinda 19. yiizyildan itibaren kiiltiir bilimlerinin farkli subeleri
tarafindan dikkat ¢ekilmeye baslanmistir. insan davranislar1 ya da insana
0zgi davranis kaliplar1 da bu egilimin etkisiyle “hareket ¢éziimlemeleri”
baglaminda “beden folkloru”nun kapsamina dhil edilmistir. insanin duygu
ve diisiincelerini sadece so6zle degil bedenle de yansitiyor olmasi ve
davranisin kiiltiirel temellerinin olmasi, bedeni bir biitiin olarak algilayarak
folklor galismalarina dahil edenlerin, boyle bir tutum sergilemesinde etkili
olmustur. Insanin bireysel ve toplumsal varhginin gostergesi olan davrans,
farkli temellere dayali ¢ok islevli bir olgu olup sosyal ve kiiltiirel temelleri ve
anlamlar1 olanlarinin folklorun kapsamina dahi edilmesi gerekmektedir.
Kimi davranis ve tutumlar (oturma, yatma, yeme, icme, eglenme ve yas
tutma tarzi, bireyler arasi hitap sekilleri vd.), kiiltiirler arasi farkliliklari
gozler Oniine serer. Bu nedenle, daha ¢cok bedenin kendisine, beden algisina
ve bedene doniik uygulamalara odaklanan “beden folkloru’ndan c¢ok,
folklorun “davranis folkloru” diye adlandirabilecegimiz bir bagka alt dalinda
incelenmesinde yarar vardir. Nitekim belli bir donemden itibaren bedenin
sosyal yapisiyla da ilgilenmeye baslayan sosyoloji de “beden sosyolojisi”
altinda biitiinliyle bedenin kendisine odaklanarak sunun gibi konular
calismaktadir: Bedene miidahale (din, ideoloji ve siyasal iktidar), -bedene
miidahalede tip, cinsellik ve bedene miidahale, bedene miidahalede tiiketim
kiltird, imaj kiiltird ve bedene miidahale, elbise ve bedene miidahale,
teknolojinin bedene yiiklenmesi, sekiilerlesme ve bedene miidahale,
tanimlamalar yoluyla bedene miidahale, sevgi ve siddetle bedene miidahale;
bedensizlestirme; ozbenlik ve beden; kiyafet ve kiyafet politikalari;, beden
teolojisi (diinya ve bedenin degeri, beden-inanc¢ iliskisi, beden ve
mahremiyet); bedeni ve cinselligi diizenleme (erkek siinneti, kadin stinneti);
beden takisi; genclik ve beden algisi; yaslilik ve beden algisi; beden terbiyesi;
beden sagligi;, intihar ve beden; bedenin toplumsal cinsiyeti; bedenin
edebiyati... (Canatan, 2016; Isik, 1998).

Daha o6nce vurgulanan sekliyle insan davranislarinin biyolojik,
zihinsel, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel temelleri ya da kékenleri vardir. istem
dis1 davranislarin disindaki insan davranislarinin neredeyse tamaminin bu
kokenlerden kaynaklandigi bilinen bir husustur. A¢ kalindiginda yiyecege el
uzatmak, tehlikenin kendisinden ya da tehlikeli ortamlardan kag¢gmak,
korkuldugunda aniden sigramak, uzun stireli baskiya maruz kaldiktan sonra
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tirkek ya da pisirik davranmak, strese dayali bir sekilde biyik yolmak ya da
tirnak kemirmek, ac1 bir haber karsisinda ytizii yirtmak ya da dizleri d6vmek
vb. insan davranislarinin biyolojik ve psikolojik; selamlasmak, odaya bir
biiylik girdiginde toparlanmak, misafiri kapiya kadar ugurlamak, sosyal
statiilerin gerektirdigi rolleri icra etmek, yemegi sag elle yemek vb. kiiltiirel
ve sosyal boyutlarini temsil etmektedir.

Sosyal ve Kkiiltiirel temelli davranislar sosyal normlari, davranis kural
ve tarzlarini, gelenekleri olustururlar ve c¢ogunlukla kiiltiirlenme ve
sosyallesme siireclerinde 6grenilirler. Bir toplulugun icine dogan insanlar,
aile ortamindan baslayarak insanlar icinde nasil davranmalar1 gerektigini
Ogrenirler, kendilerinden beklenen davranislari sergilemedikleri takdirde
cesitli yaptinnmlarla karsilasabilirler. Sosyal bir varlik olan insanin
davranislari genellikle 6grenilmis davranislar olup yine genellikle bilingli bir
sekilde sergilenirler. Davranislarin belirleyicileri arasinda zikredilen ve
daha once psikoloji ve sosyolojinin yaklasimlarina yer verilen “6grenme”,
davranis folkloru ¢alismalari icin de dikkat edilmesi gereken bir argiimandir.
Fakat, sosyal bir varlik olan insanin biitliin davranislarinin 6grenilmis
davranislar oldugunu ve bilingli bir sekilde sergilendigini soylemek de
miimkiin degildir. Bazi milletlerin belirgin karakteristik 6zelliklerinden olan
randevuya zamaninda gelmeme, bir sandalye yerine birden fazla sandalye
lizerine yayilarak ya da genisce oturma gibi davranislarin biyolojik ve
psikolojik temellerinin olabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenledir ki, daha
once de ifade edildigi gibi, davranislara odaklanan biyologlarla psikologlar
¢ogu zaman otomatik bir sekilde sergilenen bu tiir davranislar biyoloji ve
psikolojinin yontem ve bakis acilarini  kullanarak acgiklamaya
calismaktadirlar.

Folklorik davranis ve 6grenme arasindaki iliskiyi i1srarla vurgulayan
El-Shamy’e gore (1967: 127) sosyal ve kiiltiirel glicler ve 6grenme tamamen
birbirine bagimlidir.

Sosyal ve kiiltiirel giicler, bireyi davranmaya tesvik eden uyaranlarin yani sira

ortaya ¢ikan davranis tiiriinii belirleyen ipuclarin (folklorik yanit, bilimsel

yanit) saglar. Ogrenme yasalari sosyal ve kiiltiirel giigler tarafindan belirlenir.

Bu giicler ne zaman bir folklorik tepki ortaya c¢ikarsa 6grenme siirecini

etkiler. Ote yandan, sosyal ve Kiiltiirel giicler bir folklorik duruma tersse

Ogrenilenlerin kaybinin ii¢ siireci (unutma, yok olma ve inhibisyon) vardir.

Bu yaklasima gore sosyal ve kiiltiirel giigler sunlar1 saglamalidir: 1. Folklorik

davranis giidiis, 2. Folklorik davranisi ortaya ¢ikaran ipuglari, 3. Folklorik

yanitlarin odiillendirilmesi ve cezalandirilmas1 ve folklorik davranis
modellerinin degeri.

Folklorik davranisin olusumunda kiiltiirel ¢evrenin 6gretici roliine ek
olarak taklit etme yoluna da dikkat ¢ekilmistir. Mauss (2011: 470), sosyoloji
ve antropolojinin  perspektifiyle bedene ve davranisa doniik
degerlendirmelerde bulunurken bu faktore dikkat ¢ekmistir. Davranislar ve
taklit arasindaki iliskiden bahsederken cocuk ya da yetiskin herhangi
birinin, daha 6nce basariyla gerceklestirilmis ve giivendigi ve de kendisi
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lizerinde otorite sahibi olan kisiler araciligiyla kendisinin de basariyla
gerceklestirecegi eylemleri taklit ettigini ifade eden Mauss, bireyin kendi
eylemselligini olusturan hareketleri, karsisinda yapilan ya da kendisiyle
birlikte baskalar1 tarafindan yapilan hareketlerden aldigini, biitiin toplumsal
unsurlarin, taklit eden kisiye gore diizenli, mesru ve tanitlanmis eylemi
gerceklestiren kisinin prestiji olgusunda yer aldigini vurgular.

Davranis ve taklit iliskisine El-Shamy tarafindan da su ifadelerle
dikkat cekilmistir (1967: 95):

Folkloristler, taklitlerin, bir toplumdaki modellerin etkisi nedeniyle bazi
bireylerin folklorik yanitlar alma siireci tizerindeki etkisini fark etmislerdir.
Lord, Eberhard, Dégh ve diger baz folkloristler, modellerin taklidinin
folklorik davramslar tzerindeki etkisini incelediler. Folklorik davranis
modelleri, yani bagkalarina onlar taklit etmeleri i¢cin ilham veren kisiler
cesitli gruplardan veya siniflardan da gelebilir. Miller ve Dollard’a gore,
baskalar: tarafindan taklit edilen dort insan grubu vardir: 1. Yasa dayali
hiyerarsik Ustlinler, 2. Sosyal statii hiyerarsisinde {istlinler, 3. Zeka
siralamasina gore Ustiinler, 4. Alanindaki uzmanliga sahip tstiinler.

Insan davramsim folklorik acidan incelerken belirtmek gerekir ki
“insan davranis1” Kesin olarak bir bilim dalimin tekelinde degildir. Ornegin
insanlarin kiltlirle olan baglarinin rolativist bir boyuta ulagsmasinin da
etkisiyle yabanc bir kiiltiire ait davranislar kimi zaman y