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Ozet

Yaslilar, esin 6lmesi ve cocuklarnin evlenerek evden aynlmast
sonucu yalniz yasamak zorunda kalabilmektedirler. Arkadas
iliskileri, yasllar icin gecmis ve su andaki durum arasinda
devamliik saglamakta, yaslilarnin bunalim ve rol degisimleriyle
basa citkmalanina yardimct olmaktadiwr. Gelecekte de insanlarin
yaslaninca akrabaya olan bagimliliklarinin daha da azalacagi,
arkadaslanin éneminin daha da artacagt tahmin edilmektedir.
Yasl bireye dini etkinlikler yoluyla arkadast tarafindan saglanan
destek ve gtiven, yasllann kendilerini yalniz hissetmemeleri
konusunda dogrudan ve dolayli sekillerde katkilar saglamak-
tadur.



Abstract

The Importance of the Religious Activities in Aging from
the Point of Diminution the Solitude and Friendship
Relation in Western Culture

The old people would have to live alone because of the death of
spouse or because of their children’s leaving home after their
marriage. Friendship makes a continual between past and
present for old people and help them with fighting against role
change and crises. It is supposed that, in the future connections to
the relatives will be lesser, and the importance of friends will be
improved. Support and trust given to old people by religious
activity from friends contribute to the fact that old people wouldn’t
feel themselves alone.

Anahtar Kelimeler: Yasllik, yalnizlik, arkadaslik, dini etkinlik.

Key Words: Aging, solitude, friendship, religious activity.

Girig

Yaslanma doénemindeki yetiskinlerin karsilastiklar1 en 6nemli
sorunlardan birisi yalnizliktir. Yalnizlik; sosyal iliski, siki dostluk ve
sosyal destek eksikligi sonucu ortaya cikan 6znel bir durumdur. Pek
cok arastirmact bu agidan yalnizlig, “bireyler arasi gercekte
meydana gelen ve olmasi beklenen iliski arasindaki uyumsuzluk”
baglaminda dustnurler.!

“Yalnizlik” ile “toplumdan soyutlanma” (isolation) kavramlari
birbirinden farkli anlamlara gelmektedir. Yalnizlik kavrami daha c¢ok,
bireyin toplumsal iligkilerinin olusturdugu dokuyu, 06znel olarak
algilamasi durumudur. “Toplumdan soyutlanma” ise, bliytk 6lctide
toplumsal iliskiler alaninda nesnel verilerle ilgili bir durumdur ve
toplumla butin sosyal baglarin kopmus olmasi anlamina
gelmektedir.2

1 Baarsen, Berna Van — Snijders, Tom A. B. — Johannes, H Smit - Marijtje A. J.
Van Duijn, “Lonely but not Alone: Emotional Isolation and Social Isolation as
two Distinct Dimensions of Loneliness in older People”, Educational &
Psychological Measurement, Feb 2001, Vol. 16, Issue 1, ss. 119-136.

2 Lehr, Ursula, Yaslanmamin Psikolojisi, Bilimsel ve Teknik Yayinlari Ceviri
Vakfi, (cev. Neylan Eryar) Ist., 1994, s. 315; Atag, Fiisun, Insan Yasaminda
Psikolojik Gelisim, Beta Yay., Ist., 1991, s. 395.
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Yalniz yasama her zaman yalnizlik anlamina gelmemektedir.
Yalniz yasayan insanlar yalnizlik duygusu hissedebilecegi gibi
baskalariyla yasayan insanlar da yalnizlik duygusu hissedebil-
mektedir. Bazen insan, kalabalik icinde de kendisini yalniz
hissedebilmektedir. Ancak yalniz yasamanin yalnizhifa yol acma
acisindan bazi riskleri de s6z konusudur: insanlardan, toplumsal
iliskilerden ve etkinliklerden ©6nemli olciide uzaklasarak kendi
kabuguna cekilme, insani depresyona ve genel sagliginin bozul-
masina yatkin duruma getirebilmektedir.? Insanlarin toplumsal ilgi
ve meraklarini ileriki yaslarda strdirmekten kacinmasi, kendisini
yalniz hissetmesine ve toplumdan soyutlamasina yol acabilmektedir.

A. Yaslanma Déneminde Yalnizlik Duygusu

Gunumuzde yashlar, esin 6lmesi ve cocuklarinin evlenerek
evden ayrilmasi sonucu yalniz yasamak zorunda kalabilmektedirler.
Bu durum ginimuzde yashlarin kendilerini yalniz hissetmelerinde
risk faktorti olusturabilmektedir. Zaten yashlar bazi sebeplerden
oturti kendilerini adeta toplumdan soyutlanmis hissetmektedirler.
Artik giintimiizde bazi kimseler tarafindan insanin degeri, Giretime ve
topluma katkida bulunup bulunmamas: acisindan degerlendi-
rilmektedir. Topluma ve Uretime katki glici zayiflayan yaslilar,
ekonomik acidan da toplumda en zor durumda olan kesimdir.4

Bazen de toplum yash insanlari, somut bir nedene dayan-
madan da bir kenara itebilmektedir. Insanlar nasil ki amaclarini
yerine getiremeyen bazi esyalari kullanim disi1 birakiyorlarsa bazen
de yasli insanlart ayni sekilde unutabilmektedir.5 Bu tar
olumsuzluklar, yashlarin yalniz yasamalarinda ve kendilerini yalniz
hissetmelerinde etkili olabilmektedir.

Yalnizlik duygusu; bireylerde sevgi, sefkat, baglanma, degerli
olma gibi duygusal ihtiyaclarin karsilanmamasi ve guvenilir iliski
eksikligi sonucu sosyal iligkilerin gerceklestiriimemesi durumunda
ortaya citkmaktadir. Duygusal ve sosyal ihtiyaclarin karsilanmamasi
sonucunda bireyde, sosyal ve duygusal izolasyon sebebiyle yalnizlik
duygusu meydana gelebilmektedir.

3  Holmén, Karin — Ericsson, Kjerstin — Winblad, Bengt, “Social and Emotional
Loneliness Among non-Demented and Demented Elderly People”, Archives of
Gerontology and Geriatrics, Volume 31, Issue 3, December 2000, ss. 43-52;
Billig, Nathan, Ugiincii Bahar, Yasllik ve Bilgelik (cev. Gultekin Yazgan) Evrim
Yay., Ist., 2000. s. 60.

4 Atag, age, s. 391.

5 Tanner, Ira J., Yalnizlik: Sevme Korkusu, (¢cev. Koray Sénmez), Kuraldis: Yay.,
Ist., 1996, s. 144.
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Duygusal yalnizlik, es ve diger aile tUyeleri gibi gtvenilir
baglanma figlrlerinin olmamasi ve given eksikligi sonucu ortaya
cikmaktadir. Duygusal izolasyon sonucu ortaya cikan yalnizlik;
endise, bosluk ve ayriliga benzer bir duygu olarak tezahtr
etmektedir. Bu tir eksiklik, destek veren arkadas iliskileri ile
giderilmeye calisilabilmektedir.

Sosyal izolasyon sebebiyle ortaya cikan yalnizlik, anlamli bir
arkadaslik iliskisinin bulunmamasi durumunda ve toplumla
butlinlesememe sonucunda ortaya cikmaktadir. Bu tir yalnizlik,
pasiflik ve can sikintisi seklinde ortaya cikmaktadir. Sosyal yalnizlik,
insanlarla yeniden iliskiler kurmak suretiyle giderilebilmektedir.6

Yaslanma doéneminde yalnizlik duygusunun hissedilmesinde
bazi bireysel farkliliklarin etkisi s6z konusudur. Kadinlar erkeklere
oranla daha fazla yalnizlik duygusu hissetmektedirler. Kadinlar
genellikle erkeklerden daha fazla yasadiklari ve daha fazla belirsizlik
sorunu ile karsi karsiya kalabildikleri icin daha fazla yalnizlik
hissetmektedirler.”

Yaslanma déneminde ileri yas grubundaki yaslilar daha genc
yas grubundaki yashlara goére daha fazla yalnizhik duygusu
hissetmektedirler. Yapilan bir arastirmada 75 yasindan biytk olan
yashlarin, 65-74 yas grubunda olanlara oranla daha fazla yalnizlik
hissettikleri tespit edilmistir.® Bunun sebebi ileri yas grubundaki
yaslilarin, arkadas edinmekte ve arkadas iliskilerini strdtrmekte
cogu zaman basarili olamamalarindan kaynaklanabilmektedir.

Bazi yaslilar stiregen hastaliklari, eskiye gore hareket giicinin
azalmasi, emeklilik, hayatin ilerleyen yillarinda yeni girisimlere
kalkismanin bosuna bir caba olacagina inanmak ytztnden yashilik
dénemini, insani yalnizlastiran bir dénem olarak gértirler. Ileri yas
grubundaki bazi bireyler yaslanma doénemini, gecmisin yashlik
oncesindeki insanlardan, cevreden ve etkinliklerden -isteyerek veya
elinde olmadan- bir kopus zamani olarak goértirler. Bu konuda ileri
yas grubundaki yetigkinlerin 6nceki yillara oranla yalniz kalmaya
daha cok zaman ayirma egilimi gostermelerini de g6z ardi etmemek
gerekmektedir. °

6 Holmén ve dgr., agm, ss. 43-52; Baarsen ve dgr., agm, 119-136.

7 Zorn, Cecilia R. - Mary T. Johnson, “Religious Well-Being in
Noninstitutionalized Elderly Women”, Health Care for Women International,
May-June 97, Vol. 18, Issue 3, ss. 209-220.

8 Lehr, age, s. 315; Atag, age, s. 315.

9 Billig, age, s. 59.
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Yaslilarin biligsel durumu ile yalnizlik hissetmeleri arasinda da
iliski s6z konusu olabilmektedir. Holmen ve digerlerinin elde ettikleri
sonuclar, biligsel acidan zayif durumda olan yashlarin, biligsel
bakimdan zayif olmayanlara oranla daha az yalnizlik hissettiklerini
ortaya koymaktadir. Yalnizlik, zihinsel problemlerin ¢cok kuvvetli bir
isareti olabilmektedir. Yakin akrabalarin yaslilar1 degerlendirdikleri
bir calismada da, zihinsel zorluklari olan yashlarin daha fazla
yalnizlik hissettiklerini ortaya koymaktadir.10

Saglik durumu ile yalnizlik arasinda da iligkinin oldugu ileri
strtlmektedir. Sagligi bozuk olanlar, saglkli olanlara goére
yalnizliktan daha fazla sikayet etmektedirler. Kendilerini 6znel olarak
daha saglikli hisseden kisiler genellikle, daha cok 6zgliveni olan,
ruhsal acidan daha olumlu durumda, daha aktif, daha disa déntk
ve daha uyumlu kimselerdir. Bu acidan ilgi alanlari cok yoénla
olanlar, amaclar1 olanlar, yasamdan hosnut olanlar ve kendini
guvende hissedenler yalnizliktan daha az sikayet etmektedirler.
Kendilerini 6znel olarak sagliksiz hissedenlerin ise daha az aktif,
daha iclerine kapanik oldugu, kendilerine glvenme ve uyum
saglama yetenek-lerinin daha dustk oldugu, bos zamanlarini
degerlendirmeye yonelik ilgi alanlarinin kisith oldugu tespit
edilmistir.1! Bu acidan saglikli olan yaslilar genellikle daha cok
sosyal etkinliklere katilmakta, arkadas iligkilerini stirdiirmeye 6zen
gostermekte, sonucta can sikintisi ve yalnizlik duygusunu daha az
oranda hissetmektedirler.

Bahsedilen bu faktérler disinda alt sosyo-ekonomik dtizeyde
olanlarla, baska insanlarla iyi iligkiler kurma konusunda zorlanan
yashlar da, yalnizhlk duygusunu daha yogun hissetmekte ve
yalnizliktan daha fazla sikayet etmektedirler.12

Bireyin, o6znel durumunu yorumlamasina goére yalnizliga
“olumlu” ve “olumsuz” bir anlam ytklemek mtimktin olabilmektedir.
Kisiligin bu yorumu etkilemede buytk etkisi s6z konusudur. Ancak
ortak kulttrel beklentilerin etkisini de gbz ardi etmemek
gerekmektedir. Toplum, ilerleyen yasta ne kadar cok etkilesime deger
verirse, yalnizlik da o kadar olumsuzluk meydana getirmektedir. 13

Yaslanma doénemi ile ilgili calisma yapan bazi arastirmacilar,
bireysel ve sosyal iliskilerin her zaman bireyi saglik ve ruh saghg

10 Holmén ve dgr., agm, ss. 43-52.

11 Lehr, age, s. 315, 359; Zorn - Johnson, agm, ss. 209-220.

12 Atag, age, s. 395.

13 Timothy R. Johnson, “The Significance of Religion for Aging Well”, American
Behavioral Scientist, Nov-Dec 95, Vol. 39, Issue 2, ss. 186-209.

29



acisindan iyi bir duruma getirmeyecegi ve yash insanlar1 her zaman
olumlu sekilde etkilemeyecegi gortistiinti benimsemektedirler.

Yashh insan bazen toplumsal iligkilerinin azalmasini arzu
edebilmekte ve kendini ancak bdylelikle mutlu ve huzurlu
hissedebilmektedir. Boylece yaslilar oynadiklar:i rolleri, kurduklar
iliskileri azaltarak sosyal etkinliklerden cekilmek ve toplumdan
uzaklasmak suretiyle toplum ve kendileri arasinda psikolojik
sagliklarini koruyan bir denge de saglayabilmektedirler. Bu acidan
toplumla sosyal iligkilerin asgari dtizeye indirilmesi, toplumu ve
bireyi, yaslanmanin kayiplarini kabullenmeye hazirlayan bir strec
de olabilmektedir.14 Bu bakis acisina gore yaslilar, sosyal iliskilere
katilmamak suretiyle hem kendilerini, hem de toplumu, 6limun
gerceklesmesiyle meydana gelecek iliski kesmeye hazirlamaktadirlar.
Bunun sonucu olarak yaslilar, o6limle rahatca kars: karsiya
gelebilmektedirler. Toplum da kendi y6ntinden, gelistirdikleri bir
takim islevleri, genclere aktarabilme acisindan yaslinin toplumdan
kendisini soyutlamasini desteklemektedir.15

Toplumsal iligkilerin azalmasi1 ve karsilikli etkilesimin
zayiflamasinin bir baska faydasi da, yalnizligin yash insanlar icin bir
tar ozgurlik artis1 olabilmesidir.'¢ Yaslhlar, yalniz kaldiklar1 sure
icinde bos zamanlarinin bir kismini, kendi basina etkinlikler
yaparak, duslUnceye dalarak, ibadet ederek yararli bir sekilde
gecirebilirler. Boylece yaslilar yalniz kalmalarini degerlendirmis
olurlar.17 Ayrica yaslilar icin yalniz olmak, kontrol duygusunu elinde
bulundurmak anlamina da gelebilmektedir. Bu ag¢idan yalnizken
gerceklestirilen etkinlikler yasli bireyin, kendisinin bilin¢li olarak
tercih ettigi kisilerle arkadaslik kurmasina firsat saglayarak bireyin
O0zglivenini arttirabilmektedir.

Yaslanma doénemine ulasan bireyler, orta yas doéneminde
gerceklestirdikleri etkinlikleri mUmktn oldugu slrece devam
ettirmeye calisirlar. Yashilar hayatin ilerleyen déneminde ortaya
cikan kayiplarin yerine yenilerini ikame etmeye calisirlar. Isten
ayrilmanin meydana getirdigi boslugun yerini baska etkinliklerle
doldurmaya calisirlar. Hatta 6lum sebebiyle kaybedilen insanlarin
yerini dolduracak kisiler bile bulmaya gayret ederler.18

14 Kollar, Nathan, “Personality Theories Religious Education and Older Adults”,
Religious Education in Adulthood, (ed.) John L. Elias, Religious Education
Association of USA and Canada, New Haven, 1988, s. 38.

15 Kollar, agm, s. 38; Onur, age, s. 235; Lehr, age, s. 272.

16 Lehr, age, s. 273.

17 Billig, age, s. 59.

18 Lehr, age, s. 270.
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Yashh kisi orta yas etkinliklerini olabildigince uzun stlre
korumak ister ve terk etmeye zorlandigi etkinliklerin yerine yenilerini
koyar. Bu acidan yasliligi belirleyen toplumsal etkilesim azhigi,
yaslinin kendini toplumdan soyutlamasindan cok, toplumun yash
kisiden elini cekmesinden kaynaklanir.19

Bazi1 kimseler yaslilardan pasif ve smnirli davraniglar bekler.
Oysa bu tur beklentiler yasliyr hem bedensel hem de zihinsel-ruhsal
yonden olumsuz yonde etkiler. Birey toplumun beklentileri
dogrultusunda davranmaya alismis oldugundan, ileri yaslarda pasif
davranma egilimi icine girer. Ozellikle kisilik yapisi nedeniyle yash
birey rahatligi yegliyorsa, bu egilim daha da belirginlesir. Buna ek
olarak yaslh yetiskin, bedensel yonden fazla zorlanmadan kacindig:
icin hareket etme istegini ve yetenegini de giderek kaybetmeye
basladigindan, cevresindekilere bagimli bir duruma gelir. Bu
bagimlilik yasliy1 bir yandan korkutmakla birlikte, cevresi tarafindan
daha fazla 6nemsenmek ve 6zen géormek yontiinde de arzulanabilir.20

Gercekte, yaslanma doénemindeki pek c¢ok yetiskin,
kendilerinin mutlulugunu saglayacak olan etkinliklere katilmak
istemektedirler. Bu etkinlikler bazen arkadas, akraba ve komsularla
iliskileri kapsa-yan “resmi olmayan” etkinlikler seklinde, bazen
dernek, kuliip kapsaminda yurttilen “resmi” etkinlikler, bazen de
kisinin evde yaptigi bazi isler seklinde “tek basina yapilan”
etkinlikler biciminde olabilmektedir. Arastirmalar hayattan memnun
olmanin, “resmi olmayan” sosyal etkinliklerle daha iliskili oldugu
varsayimini dogrulamaktadir.2!

Yalniz gerceklestirilen etkinlikler, bireyin kendisi tarafindan
gerceklestirilen ve amaci olan etkinlikler olmas1 sebebiyle 6zgltiven
kazandirma acisindan olumlu sonuclar meydana getirebilmektedir.
Bireyler baskalan ile iliskilerinde kendi yeterlilik duygularina énem
verdikleri icin bu tir etkinlikler bireyin, 6zgliven kazanmasinda ve
glcli bir destek gérmesinde etkili olabilmektedir.

Arkadas ve yakin akrabalarla gerceklestirilen resmi olmayan
etkinlikler resmi olan etkinliklere oranla daha icten ve samimi olmasi
sebebiyle daha anlamli ve daha degerli rol destegi saglamaktadir.
Resmi etkinlikler de yalniz gerceklestirilen etkinliklerden daha fazla
rol destegi saglamaktadir.22

19 Onur, age, s. 236.

20 Reitzes, Donald C. - Elizabeth J. Mutran, “Activities and Self Esteem”,
Research on Aging, Sep 95, Vol. 17, Issue 3, ss. 260-278; Lehr, age, s. 385.

21 Lehr, age, s. 270-271.

22 Reitzes - Mutran, agm, ss. 260-278.
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Esin kaybedilmesi ya da cocuklarin evden ayrilmasi
sonucunda tek basina yasamak zorunda kalan yaslhlar; yakin
akrabalar, aile ve arkadaslar arasindaki devam eden iliskiler
sonucunda Onemli sosyal- duygusal ihtiyaclarini
karsilayabilmektedirler. Boylece yaslhlar, glvenilen ya da o6nem
atfedilen kisilerle gerceklestirdikleri olumlu iliskiler sonucunda daha
az yalnizlik duygusu hissetmektedirler.23

B. Yaslanma Déneminde Arkadaslik iligkilerinin Onemi

Yaslanma déneminde yalnizlikla bas etme acisindan sosyal
destek saglama cercevesinde, lizerinde en ¢ok durulan ve arastirilan
konu, aile hayatidir. Aile hayatinin yashlara sosyal destek saglama
konusundaki 6nemine gereken deger verilmekle birlikte, hayatin ileri
yillarinda arkadaslik iligkilerine yeterince vurgu yapilmadigi da
gozlenmektedir. Arkadashk iliskileri sosyal destek saglama ve
yalnizlik duygusuyla miicadele etme acisindan bazi durumlarda
yaslilar icin 6nem arz etmektedir.

Geng yetiskinlik ve orta yetiskinlik dénemlerinde insanlar,
calisma hayatina devam ettikleri icin arkadas iliskilerine pek fazla
ihtiya¢c duymayabilirler. Ctinktl is hayati insanlarin, yalnizligini fark
etmesine engel olabilmekte ve yetiskinin yalnizligini gizleyebil-
mektedir. Yaslanma déneminde, 6zellikle is hayatindan ayrildiktan
sonra insanlar, arkadaslara ve onlarin sagladigi sosyal destege daha
fazla ihtiya¢c duymaktadirlar.24

Bazi arastirmalar uzun sureli arkadasliklarin yillarin ge¢cmesi
sonucunda da devam ettirildigini gosterirken, bazilar1i da yasla
birlikte iliskilerin zayifladigini ortaya koymaktadir.25 Artan yasla
birlikte arkadasla temasa ge¢cmekte azalma gorilse de, arkadashigin
olumlu etkisi ileri yaslarda bile azalmamaktadir. Siebert ve
digerlerinin gerceklestirdigi arastirmada da, kendilerine destek veren
pek cok arkadasinin oldugunu soéyleyen denekler, arkadaslariyla

23 Johnson, agm, ss. 186-209. Insanlar, cocukluk déneminde uzun stre bagiml
ve yardimsiz yasamasi sebebiyle yetiskinlikte de 06zen goOsterilmeyi,
korunmayi, sevilmeyi ve deger verilmeyi isterler. Bu psikolojik ihtiyaclar,
iletisim ve etkilesim streci esnasinda doldurulur. lyilestiren iliskiler, aile
uyeleriyle, arkadaslarla ve diger insanlarla gerceklestirilebilir. Bkz. Harold G.
Koenig, Aging and God, Spiritual Pathways to Mental Health in Midlife and
Later Years, The Haworth Pastoral Press, New York, 1994, s. 128.

24 Comfort, Alex, Yasasin Yasllik, (cev. Armagan Ilkin) Gelisim Yay., tarihsiz, s.
31.

25 Onur, age, s. 234.
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eskiye oranla daha az iliski kurduklarini belirtmislerdir.26 Boyle
olmasina ragmen yasl insanlar, arkadaslarinin kendilerini degerli
bularak takdir ettiklerinin farkindadirlar. Bu durum da, onlarin
olumlu benlik duygusu hissetmelerine katkida bulunmaktadir.

Yasin artmasiyla birlikte gelisimsel olgunluga ulasan bireyin
arkadashk iliskileri de olgunlasmaktadir. Bir insan ne kadar cok
yasarsa o kadar cok yakin iliskiye girme ihtimali de ytkselmektedir.
Yaslanan eriskin, arkadashigin duygusal, bilissel ve davranissal yonu
konusunda daha c¢cok maharet gelistirmektedir. Yasin artmasiyla
arkadashk iliskilerini gelistirecek imkanlara sahip olma ihtimali
yukselmekle birlikte, saglik durumunun bozulmasi hareket imkanini
azaltabilmektedir. Bu durum, arkadaslarla gecirilecek zamanin
azalmasina sebep olmak suretiyle arkadas iliskilerinde olumsuz bir
faktor olabilmektedir.2?

Yashlar arkadaslik iligkileri sonucunda, sevgi, sefkat, gtiven,
anlayis, baghlik ve kabul gibi olumlu sonuclar: tecrtibe etme firsatini
yakalamis olmaktadirlar. Ayrica yasin artmasiyla birlikte arkadas-
lardan destek yardiminin artmas: daha da énem kazanmaktadir.

Yaslh eriskinlere destek saglama ve yalnizlikla muicadele etme
hususunda arkadas destegi, bazi durumlarda aile desteginden daha
6nemli olabilmektedir. Clinkt aile destegi bir bakima zorunluluk
sonucu ortaya cikmaktadir. Arkadas destegi ise gonullulik esasina
dayanmaktadir.2®.  Bu acidan yasllar tarafindan arkadaslik,
yaslandigindan 6ttirt bakilma zorunlulugu olmaksizin strdurilen
iliski olarak degerlendirilmektedir. Yashlarin aile iliskileri,
kendilerine stres kaynagl olmasi durumunda, bu iligkiye son
vermeleri s6z konusu degilken, arkadas iliskilerini bitirme imkanina
sahip olmalar: bu gonulltulik ilkesinin énemini biytUtmektedir.

Yaslilar, bazi durumlarda arkadaslariyla, baskalarina oranla
daha fazla iliski icinde olabilirler. Ozellikle yashlarin cocuklarinin ve
esinin bulunmamasi, yalniz yasama zorunda kalmasi, yaslanma
konusunda tecrtibesi olan insanlarin yardimina ihtiyac duymasi ve

26 Siebert, Darcy Clay - Elizabeth J. Mutran, “Friendship and Social Support:
The Importance of Role Identity to Aging Adults”, Social Work, Nov 99, Vol.
44, Issue 6, ss. 522-534.

27 Yashlar hastalandiklarinda daha az etkin olduklar1 dtstncesindedirler.
Fiziksel rahatsizliklar, yashlarin sevdiklerinden uzaklagsmalarina sebep
olabilmektedir. Yasin ilerlemesi sonucu kronik hastaliklarin artis géstermesi
yashilar tarafindan, sevdikleri ve arkadaslar1 nezdinde, artik cazibelerini
kaybettikleri anlamina gelebilmektedir. Boylece yaslilar kendilerini
terkedilmis ve yalniz hissedebilmektedirler. Bkz. Koenig, age, s. 141.

28  Siebert - Darcy, agm, ss. 522-534.
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yardim alabilecek baska alternatifinin olmamasi durumunda
arkadaslik daha da oénem arz eder. Ozellikle sevilen birinin
kaybedilmesi durumunda arkadaslar, yaslilara, aile uyelerinden
daha fazla yardimci olabilirler. Cunkti bu tir durumlarda
arkadaslar, sevilen birisinin kaybedilmesi konusunda aile
Uyelerinden daha fazla deneyime sahip olabilirler.

GUnumuzde yaslilar eskiye oranla, sosyal guvenlik
sistemlerinin yardimi ve diger bazi etmenlerin tesiriyle ailelerine
daha az bagimli kalmaktadirlar. Gelecekte de insanlarin yaslaninca
akrabaya olan bagimhliklarinin daha da azalacagi, arkadaslarin
6neminin daha da artacagi tahmin edilmektedir.29

Arkadas iligkileri yash yetiskinlerin hayata ve olaylara uyum
saglamasini kolaylastirmaktadir. ClUnkt arkadaslar, yashlar icin
gecmis ve su andaki durum arasinda devamlilik saglanmasinda
koépri gorevi yerine getirmektedirler. Bu acidan bakildiginda arkadas
destegi hayatin son déneminde, yetiskinlik dénemine oranla daha da
6nem kazanmaktadir. Nitekim Siebert ve digerlerinin gerceklestirdigi
arastirmada, yaslanma doéneminde kimlik rolintn strdurdlmesi
acisindan arkadas desteginin, gelir ve evlilik durumu gibi hususlar
kadar 6nemli oldugu tespit edilmistir.30

C. Yaglanma Déneminde Dini Etkinliklere Katilmanin Arkadasg
iligkilerine Etkisi

Dini etkinliklere katilmak yasli bireylere arkadashk iliskileri
kurmada ve gelistirmede bazi olumlu firsatlar saglamaktadir. Dini
etkinliklere katilma ve o6zellikle camiye devam etme yillar stiren ve
stirecek olan etkinliklerdir. Sosyal bagliliklar ve arkadashk iliskileri
de yillar stiren iliskiler cercevesinde gelismektedir. Bu acidan dini
etkinliklere katilim yeni dostluklarin ve desteklerin artmasina imkan
saglayarak iliskilerin kalitesini ytkseltmektedir. Zaten dinler de
dostluk, kardeslik ve arkadaslik duygularinin gelistirilmesine 6énem
atfetmek suretiyle baglilarina, ait olma duygusu saglamakta, sosyal-
duygusal destek kazandirmakta ve sosyal buttinlesme firsati
sunmaktadir.

Dini etkinliklere katilmak suretiyle arkadas iliskilerini
strdirmek, sosyal baglarin ve iliskilerin kalitesini arttirma agisindan
oénemli sonuclar meydana getirmektedir. Ozellikle cemaatle namaz
kilmak icin strekli camiye gitme; farkli yas, farkli sosyal sinif ve
farkli yapidaki insanlarla iliskiye girme firsati saglamaktadir. Bu

29 Comfort, age, s. 30.
30 Siebert - Mutran, agm, ss. 522-534.
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iliskiler yaslhi birey icin bir referans grubu olusturmaktadir. Bu
referans grubu onlara, kendi sartlarini, durumlarini ve
davranislarini degerlendirdikleri bir cerceve temin etmektedir.

Cami cemaati homojen bir yapi olusturdugu icin yaslanma
donemindeki eriskin kendisini baskalariyla mukayese edebilmekte,
kendi standartlarini takdir ederek devam ettirebilmekte ya da baska
standartlar1 benimseyebilmektedir. Yash kimse arkadaslarinin ve
cevresindeki kimselerin kendi hakkindaki kanaatlerini dinlemekte,
baskalarinca begenilen, begenilmeyen yonlerini gérmeye calismakta
ve kendi kendini degerlendirmektedir. Bu degerlendirme sonucunda
yaslinin benlik kavraminda degisiklikler olusabilmektedir.

Dini etkinliklere katilma sonucu gelistirilen arkadas iliskileri
yoluyla bireylerin, baskalarinin standartlarindan ve tutumlarindan
etkilenmesi, genellikle daha yUksek oranda gerceklesmektedir.
Cunkl, dini referans normlarinin sosyal uygulamalarla ilgili
konularda bireylere yaptirim gtici daha fazladir.

Insanlar arkadaslik iliskilerinde genellikle karsiiklilik ilkesini
gozeterek iliskilerini degerlendirmektedirler. Bu acidan arkadasina
sosyal destek saglayan bir kimse ona, bir bakima ileride kendisine
donebilecek sosyal kredi actiginin farkindadir. Dini etkinliklere
devam eden kimseler, arkadaslarindan fedakarlik ve karsiliklilik
temeline dayanan iyilik ve nezaket gormeyi bekledikleri i¢cin onlara
nazik ve iyi davranma geregi duymaktadir. 31

Yash eriskinler icin camiye gitmek, vaaz, konferans ve egitim
etkinliklerine katilmak, yeni arkadasliklara ve tanisikliklara acik bir
toplum olusturma acisindan da 6nemli etkinliklerdir. Bir cok yash
bu yerlerde coktandir gormedigi arkadaslarina rastlayabilmekte ve
eski arkadasliklari tazeleme sansi bulabilmektedir. Dostluklar ileri
yaslarda hayati 6nem tasidigindan 6ttirti yeni arkadaslar edinmek,
eski iliskileri de koruyup glclendirmek icin elden gelen caba
gosterilmektedir.32

Yashlik dénemindeki yetiskinler dini etkinliklere katilmalari
durumunda farkli yaslardaki kigilerle de sosyal iliskilere girerek
arkadaslik kurma firsati bulmaktadirlar. Genellikle yaslilarin, hatta

31 Ellison, Christopher G.; George, Linda K. “Religious Involvement, Social Ties,
and Social Support in a Southeastern Community”, Journal for the Scientific
Study of Religion, March 1994, Vol. 33, Issue 1, ss. 46-61.

32 Cok kisi genclik yillarim1 arkadaslik iligkilerinin kurulup gelistirildigi yillar
olarak dusunur; fakat insanlar eski devirlere oranla artik daha uzun
yasadiklarindan, ileri yaslarda da yeni iliskiler kurmaya elverisli yeni firsatlar
ve kosullar ortaya cikabilmektedir. Bkz. (Billig, age, s. 61).
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orta yastakilerin cogunun, kendilerinden daha gen¢ olan arkadaslar
ya pek azdir ya da hic yoktur. Yillar gectikce yakin yastaki
arkadaslarin bir cogu; baska yere tasinmalari, hastalanmalari veya
O6lmeleri yuztnden yitirilir. Farkli yastaki arkadaslardan ve
tanidiklardan olusan bir dostluk cevresi, bdyle bir kayba karsi
koruyucu bir tampon islevi gériir. Ustelik, canli ve hareketli bir
hayat strenler, hayat gortsleri ve ilgileri farkli olan daha genc
yastakilerle arkadaslik etmenin insani dinclestiren ve uyaran bir
yani olabilecegini anlarlar.

Yash bireylerin kendilerinden daha genc¢ kimselerle arkadaslhik
kurmalarinin arkadaslik kurduklari genc yetiskinler icin de olumlu
etkileri olabilmektedir. Yash eriskinler, genc arkadaslarina; bilgelik,
deneyim, tarih duygusu ve yasama derinligine bakis acis1 getirirler.
Yaslilarin arkadaslik ettikleri genclerin buytk anneleri ve buyuk
babalar1 6lmus olabilir ya da onlara yeterince destek ve anlayis
gosterecek durumda olmayabilirler. Iste bu gibi durumlarda
genclerin ve yetiskinlerin yash arkadaslari, onlara ihtiyac duyduklar
destek ve anlayisi saglayabilirler.33 Bu acidan farkli yaslardan olusan
cami cemaati birbirleri icin sosyal destek saglamis olurlar.

Dini etkinliklere katilim sonucu gelistirilen arkadashik ve
dostluklar, kalici iligkilerin olusmasina da neden olabilmektedir.
Ornegin cemaatle namaza diizenli olarak katilanlar, bu etkinliklere
devam edemedikleri zaman arkadaslar: tarafindan ziyaret edilecek,
hastaliklar1 esnasinda ilgi ve cesaretlendirme gorecektir. Olumsuz
bir durumun goértilmesi esnasinda cevreden destek gérmek ve tesvik
edilmek, ilk terapi olarak her zaman cok buytk bir etki meydana
getirebilecektir. Camiye gidemedigi durumlarda arkadaslar:
tarafindan aranmak, ziyaret edilmek yasl kimselerde dini aidiyet
duygusunun gelistirilmesine de imkan saglayacaktir. 34

Dini etkinliklere katilma sonucunda kurulan arkadaslik
iligkileri hayatin ilerleyen dénemlerinde, yetiskinlerin kendini ifade
edebilmesi icin gerekli olan cesitli rol destegi saglamaktadir. Yashlar
emeklilik, aile iligkilerini kaybetme ve bazi olumsuzluklar sebebiyle
rol kimligi konusunda kayiplara maruz kalmakta ve bu rol
degisimleri  sonucunda onlarda bazi  bunalimlar ortaya

33 Billig, age, s. 61.

34 Easterbrook, Gregg “Faith Healers”, New Republic, 07-19-99 — 07-26-99, Vol.
221, Issue 3-4, ss. 20-24; Ev ya da bakim evinden ¢ikamayan 606 yasliya
kilisenin nasil bir hizmeti olabilecegi soruldugunda listenin ilk sirasinda yer
alan istegin ziyaret edilmek, oldugu tespit edilmistir. Bkz. (Harris, Diana, K. -
Cole, William E., Sociology of Aging, Houghton Mifflin, U.S.A., 1984, s. 294).
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cikabilmektedir. Bu acidan arkadaslik, yaslilikta yeni bunalim ve rol
degisimleriyle basa cikma acisindan 6nemlidir.

Arkadasin  kimlik roli veren etkisi, diger etkenler
kaybedildiginde devamlilik arz eder. Yaslilar rol destegine ihtiyac
duyduklan icin arkadas seciminde secici davranarak kendilerine
olumlu kimlik duygusu kazandiran kimselerle arkadaslik iliskilerini
stirdirmeyi tercih ederler.35 Ctink®i bir kimse cevresinden ne kadar
rol destegi alirsa, kendini o kadar degerli bulur. Bir kimse kendini ne
kadar degerli bulursa hayat memnuniyeti de o kadar fazla olur. Rol
desteginin buyukltigli, hayat mutlulugunun da blytk olmasina
sebep olur.s36

Dini etkinlikler 6zellikle, iliski eksikliginden kaynaklanan
yalnizligr hafifletmeye yardim etmek icin iletisim firsatlar1 sunarak
yaslilara sosyal destek saglamaktadir. Pek cok kaybin yasandigi bu
donemde, arkadaslardan ve cevredeki insanlardan destek gdrme
firsat1 bulan yaslilarin yalnizlik duygusu, bir 6l¢tide hafiflemektedir.
Buna ilave olarak bu etkinlikler, yashlarin toplumun istedigi ve
begendigi sosyal, duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasina yardim
etmekte, yasllara, gizli kalmis kabiliyetlerini gbsterme imkani
vermektedir. Bu tir dini etkinlikler, yaslilarin imajlarini ytkselt-
menin yani sira gérinir gérinmez pek cok faydalar saglamaktadir.
Toplum ve din tarafindan uygun goérilen etkinlikler yashlarin, dolayl
olarak kendilerini degerli bulma duygularinin ytikselmesine de vesile
olmaktadir. Buna ilave olarak bu etkinlikler, yashlarin sosyal ve
duygusal ihtiyaclarini karsilamaya yardim edecek olan arkadaslar
arasindaki sosyal etkilesim icin firsatlar sunmaktadair. 37

Dini etkinliklere katilmak suretiyle, ayni gecmise ve ayni
ilgilere sahip olan akranlar bir araya gelme firsati bulmaktadirlar.38
Dini etkinliklere katilan yashlarin, katilmayanlara oranla daha genis
arkadashik iliskiler agina sahip olmasi ve bu iletisim agindaki
arkadaslarla farkli iliskilere girmekten dolayr daha c¢ok yasam
doyumu hissetmeleri muhtemeldir.

35 Bu agidan hayatin ileri dénemlerinde arkadashigin niteligi, niceliginden daha
6nemlidir. Siebert - Darcy, agm, ss. 522-534.

36 Reitzes - Mutran, agm, ss. 260-278.

37 Mehta, Kalyani K. “The Impact of Religious Beliefs and Practices on Aging A
cross - Cultural Comparision”, Aging Studies, Vol. 11, Issue 2, Summer 1997,
ss. 101-115.

38 Pek c¢ok arastirmada yaslilarin en yakin arkadaslarini kiliseye katilan
akranlarindan (% 80 ile % 100 oranlar arasinda) sectikleri tespit edilmistir.
Bkz. (Koenig, age, s. 181).
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Arkadaslik, genellikle ortak degerleri, ilgileri ve etkinlikleri
paylasan kimseler arasinda daha kolay gelismektedir. Diger
kurumlar gibi din de, bu iliskiler aginin strdurilmesini tesvik
etmektedir. Sosyal iliski kurma icin dtizenli firsatlar saglayan dini
hizmetler ve etkinlikler farkli sosyal sinif, farkli hayat tarzi ve farkh
egitim arka planina sahip olan bireyleri bir araya getirmektedir.
Boylece dini etkinlikler, yasli bireylerin daha genis sosyal iliskiler
agina entegre olmalarini kolaylastirmaktadair. 39

fleri yaslarda basari ve mutlulugu, baskalariyla iyi gecinip
gecinmeme ilkesi baglaminda degerlendiren yaslilar, olumlu rol
destegi almalar1 durumunda kendi benliklerini saglikli bir bicimde
devam ettirme imkani bulmaktadirlar.49

Hayatin ikinci yarisinda sosyal iligkiler ve arkadas iliskileri
yash yetiskinler icin bilgi aligverisinde bulunma, bunalim ve rol
degisimleriyle basa c¢ikma acisindan da oOnemlidir. Bu iliskiler
sempati, destek, saka ve cesaretlendirme yoluyla yaslhlar1 kendilerini
gruptan biri oldugu hissi, gliveni ve sicakligl saglamaktadir.4! Siki
dostluk yaslihikta kendini degerli bulmanin énemli bir vechesidir. Bu
acidan yaslanma dénemindeki bireylere en fazla ihtiya¢ duyduklan
kimlik destegi arkadaslar: tarafindan saglanmaktadir.

Yaslanma déneminde yetiskinler, bazen aile Giyelerinden, bazen
de cevrelerindeki diger insanlardan olumsuz mesajlar alabilmek-
tedirler. Bu olumsuz mesajlarla onlarin kendilerini algilamalar:
arasinda zithiklar ortaya cikabilmektedir. Yashlar; bu zithg en az
seviyeye indirecek, kendilerine olumlu kimlik destek saglayacak
insanlar ararlar. Bu kimligi saglayan kimseler genellikle arkadaslar
oldugu icin, yaslilikta onlardan alinan duygusal destek 6nemlidir.

Karsilikli  duygusal destek, yashlarin kendilerini yalniz
hissetmemeleri acisindan O6nem arz eder.*? Arkadaslar, ginluk
olaylar hakkinda konusarak, etkinliklere katilarak birbirlerine eslik
ederler ve destek saglarlar. Ozellikle aile tiyelerinin bulunmamasi ve
rol saglayamamasi durumunda arkadaslar, gtvenilir bir sirdas
olarak yaslhlara destek verirler.

39 Ellison - George, agm, ss. 46-61.

40 Cox, H. G. - Hammonds, A. “Religiosity, Aging, and Life Satisfaction”, Journal
of Religion and Aging, 1988, Vol. 5 (1-2) ss. 1-21.

41 Harris - Cole, age, s. 294.

42 Siebert - Darcy, agm, ss. 522-534.
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Sonug

Sosyal iligski ve sosyal destek eksikligi sonucu ortaya cikan
yalnizlik, yaslanma déneminin en énemli sorunlarindan birisidir. Her
ne kadar yalnizlik; mahremiyetin korunmas: ve 6zgurliigiin artmasi
acisindan olumlu etkiler meydana getirse de, insanlardan ayrilma
sonucu ortaya cikan bu olgu, cogu zaman yaslhlar tarafindan bir
istirap duygusu olarak degerlendirilmektedir. Sosyal iliskiler her
zaman bireyi ruh sagligi acisindan iyi bir duruma getirmese ve yaslh
insanlar1 her zaman olumlu sekilde etkilemese de, bu konuda
yapilan arastirmalar, genellikle aile Uyeleriyle, arkadas ve sosyal
cevre ile etkin iliskiler icinde olmanin, yashlari daha iyi duruma
getirmede yardimci oldugunu ortaya koymaktadir.

Yalniz yasama zorunda kalan, aile, arkadas ve diger insanlarla
saglikl iliskiler gelistiremeyen ve cevrelerinden yeterli sosyal destek
gérmeyen Dbireyler, yasama glcini daha kolay kaybedebil-
mektedirler. Bu acidan yaslanma déneminde yalnizlik duygusunun
azaltilmasinda sosyal iliskilerin ve arkadaslarla iliskilerin devam
ettirilmesi 6nem arz etmektedir. Baskalarina bagiml kalmadan diger
insanlarla basaril iliskiler kurabilen yaslhlar, kendilerini daha mutlu
hissetmektedirler.

Insanin génlii, akli ve ufku ancak bir baska insanla karsilikl
iletisim ve etkilesim sonucunda gelismekte ve olgunlasmaktadir.
Arkadas iliskilerini stUrdirmek suretiyle yaslilar, hayatin son
doneminde, iyilik duygularini, sevgilerini ve sevecenliklerini ifade
edebilme firsat: yakalamis olmaktadirlar.

Yaslanma dénemindeki bireylere yardim ve hizmet gbéttirme
konumunda olan kimselerin, yashlarin arkadas ve insan iligkilerini
devam ettirebilmeleri icin onlara yonelik programlar hazirlamasi
gerekmektedir. Yaslanma doénemindeki bireylerlere yonelik etkin-
likler, yashlarin sosyal ve duygusal ihtiyaclarini karsilayacak olan
arkadas ve insan iligkilerini devam ettirebilmeleri icin firsatlar
saglayacaktir. Ayrica bu tir programlar yashlarin bos zamanlarini
degerlendirmelerine imkan vererek onlarin daha az yalnizlik duyma-
larina sebep olacaktir. Bu acidan yaslanma dénemi ile ilgili calisma
yapan din egitimcileri, psikolog ve psikiyatrlar, yashlarin, dini hayat
alanlarin1 daha da zenginlestirebilmeleri icin caba gostermelidirler.
Yasli bireylerin -daha buiytik sosyal destek elde etmelerini saglamak
icin- ilgililer tarafindan dini uygulamalara, konferanslara ve diger
etkinliklere katilmalar: tesvik edilmelidir.
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