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Bu aragtirmanin temel amaci ortaokul yedinci smif diizeyindeki 6grencilerin akademik benlik
algilar1 ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlemektir. Akademik basari; somut ve nesnesi
olan bir kavramken, akademik benlik algis1 soyut ve duyugsal bir kisilik 6zelligidir. Bu iki
degiskenin birbirini hangi kosullar altinda ne sekilde etkiledigi ise bir¢ok arastirmanin konusu
olmustur. Caligmamiz bu baglamda insanin yasam boyu gelistirip olgunlastirmaya ¢alistigi benlik
biitiinliigli ve bunun pargalarina deginerek, akademik benlik algis1 olusturmanin basariya giden
yolda temel basamak oldugunu vurgulamaktadir. insanin kendi ile ilgili diisiincelerini iceren benlik
kavrammi ve bu kavramin akademik hayatla bagdastigi akademik benlik algisint inceleyip
ogrencilerimizin igsel siireclerine 151k tutmasi agisindan bu arastirma énemlidir.

lliskisel tarama modelinde desenlenen arastirmanin calisma evrenini Bursa ilinin Mudanya
Ilgesine bagli Hatice-Ismail Hakki Kayan Ortaokulu yedinci sinif 6grencileri olusturmaktadir
(N=90). Arastirmaya iliskin verilerin toplanmasinda Akademik Oz-yeterlik Olgegi (Kandemir,
2010) kullanilmistir. Veriler analiz edilirken IBM SPSS 22.00 istatistik paket programi {izerinden
korelasyon ve t-testi analizi istatistiksel ¢oziimlemesi uygulanmistir. Korelasyon analizinde;
ogrencilerin Olgek puanlari ile mihver derslerindeki basari notlar1 veri olarak girilerek bu
degiskenler arasinda anlaml bir iligki olup olmadigina bakilmis ve cinsiyet degiskeninin, notlar1 ve
akademik benlik algilar ile iligkisine de t-testi sonuglar ile karar verilmistir. Aragtirmanin bulgulari
genel olarak Ozetlendiginde akademik benlik algisi puanlari ile ders notlarimin pozitif yonli
korelasyon gosterdigi tespit edilmis ve cinsiyet degiskeninin dgrencilerin ders basari notlar1 ya da
akademik benlik algilariyla iliskili olmadig1 goriilmistiir.
Anahtar Kelimeler: Kisilik, Benlik, Akademik Benlik Algisi, Akademik Basari

A RESEARCH ON THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC SELF
PERCEPTION AND ACADEMIC SUCCESS

ABSTRACT

The main purpose of this study is to determine the relationship between the academic self-
perception and academic achievement of seventh grade middle school students. Academic success;
while it is a concrete and object concept, academic self-perception is an abstract and affective
personality trait. How these two variables affect each other under what conditions has been the
subject of many studies. In this context, our study emphasizes that creating an academic self-
perception is the basic step towards success, by referring to the self integrity that people try to
develop and mature throughout life and its parts. This study is important in terms of examining the
concept of self, which includes people's thoughts about themselves, and the academic self-
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perception in which this concept is compatible with academic life and shedding light on the in
processes of our students. The study population of the research patterned in the relational survey
model consists of the seventh grade students of Hatice-ismail Hakki Kayan Secondary School in
Mudanya District (N=90). Academic Self-Efficacy Scale (Kandemir, 2010) was used to collect data
related to the research. While analyzing the data, statistical analysis of correlation and t-test analysis
was applied over IBM SPSS 22.00 statistical package program. In correlation analysis; the scale
scores of the students and their achievement grades in their core courses were entered as data, and it
was examined whether there was a significant relationship between these variables, and the
relationship between the gender variable and their grades and academic self-perception was
determined by t-test results. When the findings of the study were summarized in general, it was
found that academic self-perception scores and lecture grades showed a positive correlation, and it
was seen that the gender variable was not related to students' course grades or academic self-
perceptions.

Key Words: Personality, Self, Academic Self-Perception, Academic Achievement

1. GIRIS
Bireyin anne karnindan itibaren baslayan yolculugu, dogumla birlikte baglanma ve
sonrasinda ise ayrilma-bireysellesme siirecindeki benlik ve kimlik olusumu biriciktir. Bu 6znel
siire¢ Ozellikle kalitim, mizag, yetistigi ortam ve ¢evreyle sekillenir. Bireyin temel bakim verenle
kurdugu baglanma oOriintlisti, erken donem ihtiyaglarinin gerektigi sekilde ve ihtiyaca yonelik
nitelikli karsilanmasi benlik gelisimi agisindan dnemli bir etkiye sahiptir.

Benlik kisiligin temel taslarindan biridir. Benlik ve kisilik kesin sinirlarla birbirinden
ayrilmasi zor iki kavram gibi goriinse de temelde farkli olduklar diisiiniiliir. Kisilik; bireyin parcasi
oldugu gevreyi algilayis sekli ve olup biten olaylara tepki vermesinde temel belirleyici olarak kabul
edilir ve bireyi digerlerinden ayiran 6znel, tutarli, yapilasmis iliskisel bir biitiinliiktiir (Cliceloglu,
2014:404). Benlik ve kisilik arasinda gelisimsel siire¢ ve yapilanma bakimindan net bir sinir ¢izmek
miimkiin olmasa da benligin kisiligin 6znel yanini olusturdugunu séylemek miimkiindiir (Kdknel,
1999:162). Yani, kisinin kendisine yonelik biitiinciil algisi, bireyin benligini ifade etmektedir.

Genel benlik algisini iki alt grupta incelemek miimkiindiir. Bunlardan biri akademik benlik
algisidir ve bireyin akademik yasantisi ile olusturup gelistirdigi okuldaki derslerine iliskin benlik
algisini igerirken digeri de akademik olmayan benlik algisidir ve bu da bireyin sosyal iligkilerine,
duygusal yasamina ve fiziksel goriiniimiine ait gelistirdigi benlik algilarini igermektedir (Arseven,
1986:17). Son yarim asirda egitimde firsat esitligi tiim sistemlerde oncelikli ilke olarak karsimiza
¢ikmaktadir ki bu noktada yapilan arastirmalar 6grenci basarisini salt zekda degiskeni {izerinden
degerlendirmenin yeterli olmadigi gercegini Onlimiize koymaktadir. Bireyin kendini nasil
algiladigini, okul, 6gretmen, aile, sosyal ¢evre, 6grenme yasantilar1 ve bunun gibi bir¢ok digsal

yargiya dayandirmak miimkiiniidiir. Ogrenim hayatinin basinda, basar1 duygusu yerine basarisizlik
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duygusu ile karsilasmis bir Ogrencinin okulda 6grenmeye karsi olumlu tutum gelistirmesi
beklenemez (Senemoglu, 2003).

Lidtke ve arkadaslar tarafindan 1997°de gergeklestirilen bir arastirmada akademik olarak
basarili nitelendirilen 6grencilerin akademik benlik algi diizeylerinin, akademik olarak basarisiz
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu ve okul hayatina baglamadan Once Ogrencilerin sahip
olduklar1 akademik benlik algisinin da onlarin basarisint etkiledigi ifade edilmistir (Akt:
Karasakaloglu ve Saracaloglu, 2009:346). Bu durum, iilkemizde egitim programlarinin gelisimine
katki saglamasi acisindan, akademik benlik kavrami ile ders basarisimin iliski bakimindan
arastirilmasi gereksinimini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, arastirmamizda ge¢misten giiniimiize
farkll kuramsal yaklasimlar incelenmis ve bircok teorisyenin goriisiine yer verilmistir. Oncelikle
kisilik, benlik ve akademik benlik temel kavramlari agiklanmis ve akademik benlik algisinin
gelisiminde etkin rol oynadigi diisiiniilen; 6gretmen-okul, aile-sosyal ¢evre ve bireysel 6zellikler
iistiinde durulmustur. Arastirmanin niceliksel boyutta temellendirilebilmesi ve desteklenmesi i¢in de
ortaokul yedinci sinif 6grencilerinin akademik benlik algi diizeyleri ile Tirkge, matematik, fen
bilimleri ve sosyal bilgiler derslerindeki basarilari arasindaki iliskinin ne diizeyde oldugunu ortaya
¢ikarmak amaclanmustir. Ogrencinin kendini bu derslerde nasil gordiigii sadece kendi igsel siirecleri
ve sahip oldugu bireysel 6zellikleri ile sinirlandirilamaz. Ailesi, sosyal ¢evresi ve okul yasantisi da
bu algist ile dogrudan iliskilidir. Biitiin bu etkenler 6grencinin akademik olarak kendini algilayis
tarzin1 ve kendine giivenini etkilemektedir.
1.1.0gretmen ve Okul Ozellikleri

Cocuk okula baslamasi ile birlikte var olan aile i¢i yasaminin disinda, gelisiminde dnemli etkiye
sahip yeni bir sosyal ¢evrenin parcasi olur. Okula baslayan ¢ocugun hayatinda artik yeni bir ddnem
baglamistir. O giine kadar olusturdugu benlik tasariminin istiine bir yenisini daha ekler. Bu benlik
tasarimina da “Akademik Benlik Tasarimi” denir. Akademik benlik tasarimi; bir dgrencinin
akademik bir ugrasi sirasinda, kendini diger dgrencilere gore yetenek ve beceri agisindan nerede
gordiigiine yonelik olusturdugu kanisidir (Arseven, 1986:18). Okul yasantisi bu degerlendirmenin
yapilabildigi en etkili ortamdir.

Erik Erikson Psiko-Sosyal Gelisim Kurami’nda; ¢ocugun ilkogretim okul ¢agini karsilayan
donemde, birbirine zit olan basariya karst basarisizlik (asagilik) duygusu gelistirdigini sOyler.
Erikson’a gore insan yasami kendine 0zgii ¢atismalar1 iceren sekiz farkli evreden olusur. Herhangi
bir donemin asilamayan catismalar1 er ya da gec¢ asilmalidir, aksi taktirde kisi o doneme saplanip
kalacaktir ve bu durum yetiskinlikte de kisinin pesini birakmayarak psikolojik a¢idan sagligini

tehdit edecektir. Bu nedenle her bir donemin anlamli bicimde sonlanmas1 gerekir. Baglayan okul
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yasamiyla birlikte basar1 duygusu c¢ocuk i¢in 6n plana ¢ikar. Okul ¢agi Erikson’a gore basari
duygusunun giiclii bigimde filizlendigi donem olma 6zelligini gosterebilmelidir. Bu donem basari
duygusunun c¢ocuga anlamli bi¢imde yasatilip olumlu akademik benlik olusturmasinda kritik bir
evredir. Cocuk ilgi ve yetenekleri dogrultusunda tesvik edilmeli ve basarili oldugu her olgiide takdir
gormelidir. Cocuga gorelik basar1 duygusu yasatilmaya elverigli ortamlar yaratilmali, bunun
planlanmasi, ¢ocugun bireysel Ozellikleri gbz Oniinde tutularak gerceklestirilmelidir. Miimkiin
oldugunca mutlak 6l¢iit barindiran tek tip degerlendirmelerden kaginilmali, gocugun ilgi, yetenek ve
becerilerine uygun bireye 6zgii degerlendirmeler yapilmalidir. Aksi halde basarisizlik duygusuyla
bogusmak zorunda kalacak olan ¢ocuk, olumsuz akademik benlik algis1 gelistirecektir. Ve ilerleyen
donemlerde de bu olumsuz alginin, ¢ocugun tiim akademik yasamini etkilemesi kaginilmaz
olacaktir.

Coklu Zeka teorisini Gardner’in (2013:16) zihne farkli bir bakis agis1 getiren, giiniimiiz
kaliplagsmis egitim sistemlerinden ayrilan, kokiinden farkli bir okul tasarimi vardir. Bu; insan
bilisinin ¢ok farklt ve ayri taraflarina vurgu yapan, insanlarin birbirleriyle benzesmeyen farkli
biligsel giicleri ve kendilerine 6zgii bilissel tarzlart oldugu gergekliginden yola ¢ikan ¢ogulcu bir
zihin anlayisidir. Cok yonlii zekd anlayisiyla yapilandirilmig, bireyi merkeze alan bir okul
kavramina vurgu yapar.

Tarih boyunca formal sistemlerce modellenen ¢ogu egitim kurumu tek tip anlayisla
yapilanmustir. Ogrenciler 6grenmeyi ayni sekilde gerceklestirir ve degerlendirilme &lgiitleri herkes
i¢in aynidir. Izlenen bu yolun adaletli oldugu kanaati hakimdir, ne de olsa herkes esit kosullar
altindadir. Dilsel, mantiksal ve matematiksel zekalar1 gii¢lii olanlar imtiyazli grubu olustururken,
farkli zihinsel profile sahip birgok ¢ocuk agisindan okul giicliikten ibarettir (Gardner,2013:74).
Boyle sistemlerde basari, var olani 1yi not alabilecek 6l¢iide bilmekten 6teye gegemez. Bu baglamda
egitim sistemlerini yaraticilik eksikligi acisindan elestirmek miimkiindiir. Rogers bu konuda
“Egitim, tutucu, kaliplasmis; bagimsiz diislinen, yaratict ve Ozgiir olmaktan ¢ok egitimini
tamamlamis bireyler yetistirmektedir” (Rogers, 1972, Akt: Sungur, 1997:29) der. Oysa ki her
cocugun ayr1 bir diinya oldugu gerceginden yola ¢ikan kapsayici anlayista 6gretmenin isi, her gocuk
hakkinda miimkiin oldugunca ¢ok bilgi edinmek ve goriinenin ardindaki potansiyeli agiga
cikarmaktir. Doganin bize sundugu gergeklige bakip etrafimizdaki canlilari ele aldigimizda bile
onlarin higbir eksigi olmadigin1 goriiriiz. Kus, kus gibi yasamasi i¢in donatilmistir, hi¢bir eksigi
yoktur. Oriimcek, karinca biitiindiirler higbir eksiklikleri yoktur. Eger kusun var olan biitiinliigiinii
bozmaya kalkisir, onun bir kanadin1 koparirsak artik o, kus gibi yasayabilme sansin1 kaybeder.

Insanoglu dogdugu zaman onun da kus gibi biitiinliigii vardir ve tamdir. Bir kusun kanatlarmi
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gordiiglimiiz gibi somut gergeklikle bir ¢ocugun zihinsel kanatlarin1 gérmek olanaksizdir el
Ancak yeterince gozlem yaparsak muhtesem bir potansiyele sahip, degerli bir bagyapit ile karsi
karsiya oldugumuzu anlariz. Bu potansiyel ¢ocugun biitiinliigiiniin bir pargasidir; bu biligsel yetenek
insan olma dedigimiz biitiiniin bir pargasidir (Ciiceloglu, 2009:119). Uzman kisi yani 6gretmen
cocugun zihinsel kanatlarin1 gdérmeyi beceren kisidir. Ogretmenin ¢ocukla kurdugu iletisim ve
etkilesim bi¢imi, 6grencilere basarilariyla ilgili verdigi geri bildirimler, yarattigi sinif i¢i 6grenme
ortami, 6grencilerin akademik ben kavramlarini etkiler.

Herkesten her seyi olmasini beklemek dogru bir yaklagim degildir. Bu bireyin higbir sey
olamama olasihigimi yiikseltir. Bu nedenle egitim programlari ve egitim ortamlar1 6grencilerin
bireysel ozellikleri de gdz Oniinde bulundurularak zengin 6grenme yasantilariyla olusturulmali ve
her c¢ocuga kendi yetenekleri dogrultusunda o&zgiiven gelistirici etkinlikler diizenlenmelidir.
Akademik benlik algisinin gelistirilmesi okul yasantilariyla miimkiin kilinabilir. Mutlak ol¢iitler
yerine 6grenci ve siire¢ odakli 6l¢iitlerle degerlendirilecek olan 6grenme ¢iktilari, her 6grenciye ayri
ayr1 basari duygusunu yasatacagindan, paralelinde akademik benlik algisinin gelisimine olumlu
katk1 saglayacaktir.

1.2. Aile ve Sosyal Cevre Ozellikleri

Benlik kavramimin gelisiminde ¢ocugun bakim vereninin, aile ve sosyal yasantisinin ve
onemli gordiigli insanlarin roli biiyliktiir. Benlik kavraminin temelleri ilk ¢ocukluk déneminden
itibaren Once ailede atilir. Freud biyolojik kokenli kisilik gelisimi kuraminda psikanalitik gelisim
donemlerine atifta bulunarak bu dénemlerde ebeveyn kusurlarinin iki sekilde ortaya ¢iktigini ifade
etmis ve ¢ocugun erken bir gelisim doneminde asir1 engellenmis veya asirt doyurulmus olmasi
durumunda, o donemin meselelerine saplanmis hale gelecegini ifade etmistir. Freud’un isaret ettigi
gibi her bir gelisim donemi kendine has 6zellikleriyle ¢ocugun benlik biitiinliigiine giden yolda
temel taslar1 koyacak olan ebeveyn tutumlariyla sekillenir. Freudgu bakis acisin1 benimseyen bazi
teorisyenler eriskin zihnini Ust diizeyde yapilanmis sistemli ego becerileri ile savunma katmanlari
biciminde diizenlenmis olarak degerlendirir. Bu anlamda zihinsel siireglerin istendik bigimde
orglitlenmesi saglikli bir benlik biitiinligii insasinda gerekli zemini hazirlayacaktir. O halde her
gelisim doneminin kendi i¢inde tutarlilik gostermesi onemlidir. Cocuk ailesiyle kurdugu saglikli
iliski sayesinde yetigkinlige dogru saglam adimlarla ilerleyecek ve benlik algisini1 giiglendirecektir.
Ote yandan siirekli elestirilen, yasaklanan ve horlanan gocugun benlik kavrami olumsuz ydnde
olusacaktir (Caliskan, 2004:16). Anne ve babanin g¢ocuklarina tutarli davranmalari, tarafsiz ve
dengeli olmalar1 ¢ocuklarin benlik algilarini etkilemektedir. Okul hayatinin baslamasindan 6nceki

donemde zedelenmis olan benlik algis1 iistiine akademik benlik algisinin insasi1 gili¢lesir. Bu
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nedenledir ki aile igindeki iletisim ve etkilesim bi¢gimi ¢ocugun akademik basarisin1 olumlu ya da
olumsuz yonde etkilemektedir. Ciiceloglu (2006), bunun i¢in ¢ocuga saygi duyulmali demistir, yani
ailelerin ¢ocuklarinin sinirlarina saygi géstermelerinin, konustugu zaman onu dinlemelerinin, onun
yerine karar vermektense ona fikrini ve duygularini ifade etme firsati vermelerinin, diinyaya onun
goziiyle bakmaya ¢alismalarinin, ona potansiyelini agiga ¢ikarabilecegi istendik kosullara sahip bir
ortam sunmalariin olumlu benlik algis1 kazandirmada &nemli oldugunu savunmustur. Ancak
basarili olmasi yoniinde ne ailesinin ne de Ogretmenlerinin yaptirim gilicinii tlizerinde hig
hissetmeyen bir ¢ocuk da biiylik bir olasilikla bu basarisizlig1r hususunda kaygi duymayacak ve
kendisinden higbir sey istenmeyen bir ¢cocuk biiyiik olasilikla kayda deger bir sey iiretemeyecektir
(Piskin, 2003). Bu durumda egitimden istenen verimin alinamamasinda uygun 6gretme-0grenme
ortamlarinin saglanmayisi ve Ogrencilerin biligsel kapasitelerini kullanmak ya da kendilerini
gelistirmedeki isteksizlikleri de neden olarak gosterilebilir. Ailenin g¢ocuga karsi yanlis tutumu,
karsilasilan sorunlarla basa ¢ikmada izlenen yanlis yollar, ilgisizlik, aile baskisi, sertligi, gerektigi
kadar sevgi gosterememek ya da asir1 diizeyde sevgi ve ilgi halinde olmak gibi durumlar da
cocugun bu isteksizliginde tetikleyici olabilir (Kiigiikahmet, 2017:208).

Olumlu akademik alg1 gelistirmede ¢ocugun biiyiidiigli sosyal ¢evre de etkisini gosterir.
Bastan beri icinde yetistigi sosyal ¢evrenin etkisi ile edinmis oldugu algi ve tutumlari, sahip oldugu
sosyo-ekonomik seviye dogrultusunda etkilesim i¢inde bulundugu aile dis1 ortamlar1 da bu konuda
rol oynar. Birey parcasi oldugu sosyal tabakanin tutum ve algilarin1 farkinda olarak ya da
olmayarak benligine katar. Ilerleyen zamanlarda bunlara zit yasantilar gerceklestirse bile edinilmis
alg1 ve tutumlarin degistirilmesi zor bir siire¢ gerektirir. Benlik imgesinin gelismesiyle ¢ocuk, yavas
yavas sahip olmasi gereken ideal 6zelliklerin neler oldugunu 6grenir. Bu ideal davraniglar, beceriler
ve Ozellikler genellikle i¢cinde yasanan toplum tarafindan degerli kabul edilen ideal standartlardir.
Ornegin, yetiskinlerin gdziinde cocugun temiz ve diizenli olmas1 énemlidir. Uslu ve ¢aliskan olmak
da yine sahip olunmasi gereken onemli 6zellikler arasindadir. Cocuklarinin siirekli miikemmel is
cikarmasini bekleyerek her yaptigina dvgiiler yagdiran aileler, bu ¢ocuklarin kendilerinden hep en
lylyi istemesine neden olurlar. Bu da hem aileyi hem de ¢ocugu hayal kirikligima ugratir. Aile
cocuguna asil onemli olanin c¢aba gostermek oldugunu 6gretmelidir. Cocuga karsi elestirel ve
sabirsiz olunmamali, gercekei olmayan beklentilerle cocuk baski altina sokulmamalidir. Ebeveynler
zaman zaman g¢ocuklarinin dersleri ve basaris1 hakkinda ¢ocuktan daha fazla kaygi duyar ve bu
durumu ¢ocuga yansitirlar. Cocuklariyla basar1 ve not pazarligina girer ve ¢esitli ddiller koyarak
onlar1 basarili kilabileceklerini diisiiniirler oysa ki bu durum ¢ocugun basariy1 basl basina bir 6diil

olarak gérmesine neden olur. Bir siire sonra bagar1 arag, 6diil amag olarak karsimiza ¢ikar. Siire¢ bu

83




Uluslararast A11adOJt1 sosyal Bitimler Dergisi
... (akademik, hakemli, indexli, uluslararas: dergi)

sekilde tersinden islediginde dissal odakli kazanimlar s6z konusu olmadik¢a ¢ocugun basarili olma
adina bir ¢aba sarf etmedigini goriiriiz.
1.3. Bireysel Ozellikler

Bireyin sahip oldugu 6zellikler de onun benlik tasarimi ve akademik benlik algisinda 6nemli
bir yer tutar. Bu nedenledir ki her 6grenci kendi iginde degerlendirilmeli asla farkli 6grencilerle
kiyas edilmemelidir. Bireylerin zeka performanslari, giidiilenmeleri, 6grenme stratejileri, tutumlari,
duygusal siiregleri gibi bireysel Ozellikleri akademik basarilarinda etkilidir (Goktas, 2008:24;
Alkayis: 2020). S6z konusu bireysel degiskenleri; zeka, yas, genel uyarilmislik hali ve psikolojik
yapi1 ile 6n 6grenmelerin yeterlik ve aktarilma diizeyleri olarak kategorize edebiliriz. Bunun yaninda
cinsiyet faktoriiniin akademik benlik algis1 ve akademik basarida belirleyici olup olmadigina dair
aragtirmalar da mevcuttur. Mc. Candless (1970) ¢alisma performanslarina gore not ortalamalariyla
benlik saygisi puanlari arasindaki korelasyonun kizlar lehine daha yiiksek oldugunu vurgularken, bu
konu hakkinda yapilmis pek cok arastirma ise Onemli sayilabilecek bir iliskinin olmadigini
kanitlamigtir (AKt: Keng ve Oktay 2002, 75). Dogusal- Tezel (1987, 29-30)’in arastirmasina gore;
47’si erkek, 63’1 kiz olmak tizere 5. smifa devam eden 110 6grenci lizerinde yapilan ¢alismada
cinsiyet degiskenine goére degerlendirilme yapildiginda benlik kavrami ile akademik basari
arasindaki iligkinin anlamli olmadigi bulunmustur (Akt: Keng ve Oktay 2002, 75).
1.3.1. On 6grenmelerin yeterlik ve aktarilma diizeyleri: Biitiin yeni 6grenmeleri biiyiik 6lciide
onceki Ogrenmelerin {iriinii olarak kabul edebiliriz. Ogrenme okulda gergeklestirilen diizenli
(formal) egitimle oldugu kadar gilindelik hayatin akisi dahilinde plansiz (informal) egitimle de
olabilir. Ornegin ¢ocukta say1 kavrami olusmamisken cikarma islemi yapma becerisi kazanmasini
beklemek yanhstir. Ulkemiz egitim sistemine baktigimizda; Yiiksek Ogrenim Kurumlari Siavi
(YKS) olarak bilinen tiiniversite giris simavlarimin sirasiyla Temel Yeterlilik Testi (TYT) ve Alan
Yeterlilik Testi (AYT) olarak iki asamal1 gergeklestirildigini goriiriiz. Ogrencilerin temel yeterlilik
becerilerini 6lgmeyi amaglayan ilk basamak testleri agirlikli olarak ezber bilginin uzaginda
muhakeme ve yorumlama giiciinii belirlemeye ¢alisirken, ikinci basamak testleri ise teorik bilgi
gerektiren sorularla alan bazinda konularin ne diizeyde &grenildigini dlgmeye ¢alisir. i1k asamada
belirlenen baraj puaninin gerisinde kalan 6grenciler ikinci asamada Alan Yeterlilik Testi (AYT) ne
girmeye hak kazanamaz. Sistemin gereklerini géz oniinde bulundurdugumuzda temel matematik
becerilerini kazanamamis Ogrencilerin matematik ikinci alan trigonometri sorularin1 ¢ézmesi de
beklenemez. Ciinkii siraladigimiz etkinlikler bir taraftan karsilikli olacak sekilde birbiriyle iliskili
diger taraftan da ardigik olarak birbirini tamamlar durumdadir (Aydin, 2003:246). Yine on

ogrenmelerin etkinligi gibi O6nemli olan bir baska unsur da 6n O6grenmelerin yeni durumlara
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aktarilabilmesidir. Bu da ancak 6grencinin bilissel, duyussal ya da devinissel alan becerisini bir us
basamaga ¢ikarabilmesi ile miimkiin olur. Ornegin; bilissel alanda bilgi basamagindaki bir
O0grenmenin kavrama, uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme basamaklarina ulagsmasi ¢ocugun
O0grenmeyi yeni durumlara ve hayata uyarlamasini kolaylastirir.

1.3.2. Genel uyarilmishk hali: Bireyin 6grenmeye hazir hale gelmesi i¢in herhangi bir konuya ilgi
duymasi gerekir bu da genel uyarilmislik halinin bir sonucudur. Buna gore genel uyarilmiglik halini;
kaygi, giidillenme, dikkat, heyecan, haz gibi boyutlar agisindan degerlendirmek gerekir (Aydin,
2003:245). Ogrenme oncesi giidiilenme 6grenmeye olumlu etki saglar. Cok diisiik ya da yiiksek
kaygi diizeyinin siireci olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Olmas1 gereken kararinda kaygi
duygusuna sahip olmaktir. Cok diisiik diizeyde kaygi duyan bir ¢ocugun hayatiyla ilgili gergekei
kararlar verip dogru hamleler yapmas1 zorlasir. Cok yogun kaygi da siireci olumsuz etkileyecektir,
bunun sonucunda cocuk sahip oldugu potansiyeli ger¢cek anlamda ortaya koymakta giigliik
cekecektir. Bu durum goz Oniinde bulunduruldugunda istendik basari1 diizeyinin korunmasina
yonelik okul ortamlarinda uygun dl¢iilerde ve kontrol edilebilir bir kaygi durumu yaratilmalidir. Ote
yandan Ogrencilerin dikkatini toplayip heyecan ve haz duygularimi harekete gecirmek de
gerceklestirilen 6grenme yasantilarinin ilgi, yetenek ve beceri liggeninde ¢esitliligine baglidir.

1.3.3. Yas: Ogrenmenin yogunlugu ve hiz1 agisindan bakildiginda yas dnemli degiskenlerden biridir
(Aydin, 2003:245). Yasla birlikte ¢ocugun biligsel, duyussal ve psikomotor becerileri olgunlasarak
artar. Cocugun gelisim serliveninde belli davranislarin  kazanildigi ve gelisimine paralel
ogrenmelerin gergeklestigi belirli kritik donemler vardir. Kendi kritik doneminde kazanilamayan bir
davranisin daha sonra kazanilmasi olduk¢a gii¢ olacaktir. Zaman kavrami temel belirleyici olarak
karsimiza ¢ikar. Yani belirli olgiide yeterlik diizeyine ulasamamis bir birey herhangi bir
yasantisindan belli bir deneyimi edinebilmekte zorluk yasar ve bu durum normal sartlarda yasa
baghdir. Yasla birlikte biyolojik gelisimin yani sira organizmanin gecirdigi yasantilar sonucu
edindigi bu yeterlilik diizeyi de olgunlasma kavrami ile agiklanir. Hem kalitimm hem gevrenin
etkisi altinda gergeklesen olgunlasma, 6grenmenin 6n kosulunu olusturur. Olgunlasmaya bagl
sekilde kritik donemler ortaya ¢ikar ve her donem kendi icinde farkli gelisim 6zelliklerine sahiptir.
Bu 6zellikler ¢ocugun 6grenmelerinde belirleyicidir. Cocuk bebeklik dénemindeki refleks-tepkisel
davranislarini, ¢evresel uyaranlara uyarlayarak anlamli sekilde bi¢cimlendirir ve bilingli davranislar
héline getirir. Akademik anlamda benlik tasarimi olusturmak, belirgin bi¢cimde performansin
akademik doniit odakli oldugu ilkégretimin ilk yillarinda baglasa da temellerinin psikolojik acidan
36 ay sonrast doneme dayandigin1 sdylemek miimkiindiir. Kisilik oOrgiitlenmesinin gelisimsel

diizeyleri géz oniine alindiginda 0-36 ay oncesi ayrilma ve bireysellesme evresini saglikli bigimde
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tamamlayan ¢ocuk 36 ay sonrasi yeni bir doneme girer ve okul dncesi egitim de bu donemde baslar.
Odipal dénem olarak adlandirilan bu donemde ¢ocuk annesi (bakim veren) ile var olan ikili
iligkisinin digina ¢ikarak coklu iliskiler kurmaya baglar. Bu siire¢ anne c¢ocuk iliskisine baba
figiirliniin dahil olmasi ile baslayarak ilerler. Bireyin kendilik algis1 lizerinden olusturacagi benlik
tasarimi, 6dipal donem catismalarinda goriilen arzu ettikleri seylerle korktuklar1 seyler arasindaki
¢coziimleyici dengenin kurulmasina baglidir. Bu baglamda aileler yasla birlikte gelen gelisimsel
ozellikleri sadece fiziksel degil psikolojik acidan da bilmek durumundadir. Bahsettigimiz iizere
olumlu bir akademik benlik algis1 gii¢lii bir ben algis1 iizerinden gerceklesir. Giiclii ben algisinin
temelleri okul 6ncesi donemi de igeren 0-6 yas aralifinda atilmis olmalidir. Cocuk ailede baslayan
kosulsuz kabul anlayisi ile gittigi okul 6ncesi kurumda da karsilagsmali ve bulundugu ortamin yapi1
taglart onda degerlilik algisi olusturmalidir. Bu siiregte ¢cocugun onay gérmeye ve taktir edilmeye
ithtiyaci vardir.

1.3.4. Zeka: Bireyin basarisina onemli Olgiide etki eden zekdya iliksin farkli tanimlamalar
mevcuttur. Tim bu tanimlamalarin ortak noktalart 1siginda; zekanin bireyin sahip oldugu
potansiyeli ile bu potansiyelden yararlanarak yeni durumlara uyum saglayabilmesi ve karsilastigi
sorunlara ¢oziim bulabilme yetenegi olarak Ozetlenebilecegini soyleyebiliriz (Goktas, 2008:24).
Zekaya iliskin 1950’11 yillara kadar yapilan c¢alismalar daha c¢ok biligsel boyut {izerinde
yogunlagirken giintimiizde zekanin duygusal ve duyussal yonleri oldugu da bilinmektedir. Bireyin
i¢sel yasantilar1 ve duygusal algilar1 onun kalitsal zeké diizeyini sekillendirir. Bu saptama; zekanin
potansiyel varhiginin gelisiminde, uygun psikolojik degiskenlerin 6nemini ortaya koymasi agisindan
onemlidir (Aydm, 2003:240). Piaget’in kuraminda biligsel gelisimin evrelerine bakildiginda,
ogrenmenin niteliklerine gore donemlere ayrildigi géze carpar. Bu da her donemin kendine gore bir
hazir bulunusluluk diizeyi oldugu anlamin tasir ve 6grenmenin kosullarin1 ¢cocugun zihinsel agidan
gelisimsel ozelliklerine baglar. Zihnin gelisim asamalarin1 Piaget dort evrede agiklar. Bunlar;
sirayla duyusal motor, islem Oncesi, somut islemsel ve soyut islemsel donemdir. Cocugun okul
Oncesi egitiminin baslangict islem Oncesi doneme denk gelir ve bu siiregte benlik kavrami
“yapabilirim, basarabilirim” algisinin ¢ocukta gelistirilmesiyle yon bulur. {lkokul ¢ag ile akademik
beklentilerin netlik kazandig1 somut islem donemine gecis yapan ¢ocuk i¢in basari sonu¢ odakli,
nesnesel bir olgudur. Buna 6rnek olarak dgretmen tarafindan verilen bir yildiz ya da aferin s6zii
veya yazili bir stnavdan alinan iyi bir not gosterilebilir. Son evre olan soyut islemsel donemde ise
artik igsel siirecler yerine oturmus ve disSal kazanimlarin 6tesinde akademik basar1 algis1 benligin

onemli bir pargas1 haline gelmistir.
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1920’lerde J. Levi Moreno tarafindan gelistirilip ortaya konan sosyometrik yaklagimda iki
kavram olan kendiligindenlik (Spontanlik) ve yaraticilik iistiinde durulur (Satiroglu, 1999). Bu
kavramlardan yola ¢iktigimizda yukarida belirttigimiz gibi birey i¢inde bulundugu duruma uygun
geribildirim verebilmelidir. Bireyin potansiyeli dahilinde yeni duruma uyum saglayabilme ve
yaraticilik becerisi zekanin standart testlerin disinda bir degerlendirmesinin yapilmasina olanak
saglar. Bu da zekadyr sadece matematik, mantik ve sdzel beceriden ibaret sayan bakis agisinin
disinda bize ¢ok yonlii bir pencere acar. Arastirmacilar zekanin yiiksek diizeyde olusunun yiiksek
diizeyde yaraticilifi garanti etmedigini; yaraticilikla zekd arasinda g¢ok yiiksek bir korelasyon
olmadigini belirtmektedirler (Sungur, 1997:54). Sanatg1 ve bilim insanlarinin biyografisi iizerine
Anna Roe tarafindan yapilan c¢alismalar1 yorumlayan J. Paul Guilford da yaraticilik i¢in ¢ok fazla
ayirt edici 6zelligin s6z konusu olmadigini, yaratici insanlarin; ¢ok ¢alismaya egilimli, uzun saatler
boyunca calisabilen ve bu c¢aligmalarin kaynagini aldigi genel bir motivasyona sahip insanlar
oldugunu belirterek bireyin yaraticiliginda salt zekanin belirleyici rol oynamadigini ve faktor analizi
ile ¢cok boyutlulugu ortaya konan zekanin tek basina yaraticiligi agiklayamadigini ifade etmistir
(Akt: Sungur, 1997:54). 1916-1999 yillar1 arasinda yasamis Amerikali keman virtiézii Yehudi
Menuhin, bit pazarindan alinip kendisine hediye edilen bir kemani ¢almakta sergiledigi basari
sayesinde heniiz dort yasindayken keman derslerine baslamis ve on yasina geldiginde uluslararasi
bir miizisyen olmustur. Menuhin’in miizikal zekas1 daha egitim almadan kendini gdstermistir. Bu
durum belli bir zeka tiirliniin biyolojik baglantilar1 oldugunu destekleyen cocuk dahilerden elde
edilen bulgulara bir 6rnektir (Gardner, 2013:20). Bu 6rnekten yola ¢ikarak; iilkemiz ve diinyada
uygulandigi gibi bir kisinin sadece sdzel ve matematiksel puanlarini toplamak onu tek bir zihinsel
boyutla sinirlandirmak olur diyebiliriz. Gardner, (2013) kitabinda parlak bir satran¢ oyuncusunu,
iinli bir miizisyeni ve sampiyon bir atleti 6rnek gostererek zeka testlerimizin neden onlar tespit
etmeyi bagaramadigini sormustur. Cagdas zeka anlayisinda insan emeginin genis alanlaria vurgu
yapilmadigini, bunun degerlendirme dis1 birakildigini ifade etmis ve ¢oklu zeka kuramini ileri
stirmistiir. Gardner; The Bell Curve (Can Egrisi) adli kitabin yazart Richard Herrnstein ile
Olimiimden kisa siire evvel yaptigi bir goriismede onun ve kendisinin IQ’nun degismesinin
miimkiin olup olmadig1 konusunda birbirine zit iki sonugta hemfikir kaldiklarini ifade etmis ve bu
sonuclar1 su sekilde paylagmistir;

1. IQ’nun degismesi kolay degildir, bunun i¢in ugragmaya gerek yoktur.

2. 1Q’nun degismesi kolay degildir, bunun i¢in tiim giiciimiizle onu degistirmeye calismaliyiz. Bu
konuda basariya ulasabiliriz ve belki de diisiindiiglimiizden ¢ok daha kolay degistirmenin bir yolunu

bulabiliriz (Gardner, 2013:76).
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Sonug olarak bu arastirmaya temel teskil eden problem; akademik basarnin, bireylerin benli
tasariminin Oonemli bir parcasi olan kendini akademik algilayis sekliyle iliskili olup olmadig: iistiine
kurulmustur.
2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma ortaokul yedinci sinif diizeyindeki dgrencilerin akademik benlik algilart ile akademik
basarilar1 arasindaki iliskiyi yordamaya yonelik olmasi bakimindan iliskisel tarama modelindedir.
Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek ve muhtemel sonuglari tahmin
icin kullanilir. iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyi istatistiksel testler kullanilarak
Ol¢iilmeye calisilir (“sedatsen.files.wordpress” 2015).
2.2. Arastirmanin Simirhlhiklar

Arastirmada katilimcr grubun covid19 pandemi 6nlemleri kapsaminda yiiz yiize egitim siireci
icinde olmayip uzaktan egitim yolu ile derslerine devam etmesi nedeniyle, uygulama 6l¢egi online
ortamda erisime agilmistir. Bu durum katilimc1 konusunda yeterli sayiya ulagsmada ve katilimct
cinsiyet dagilimint dengelemede sinirlilik olusturmustur. Ayrica sanatsal ve fiziksel performansa
dayal1 olup, degerlendirilmesi siire¢ icinde yapilmasi gereken dersler aragtirma dis1 tutulmustur.
2.3.Arastirmada Sinanacak Ozel Beklenti ve Alt Problemler

Bu dogrultuda konuyu ele aldigimizda arastirmamizin smanacak 6zel beklentisi; akademik
benlik algis1 gelismis 6grencilerin akademik basarilarinin, akademik benlik algis1 zayif 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu yoniindedir.
. Alt problem: Katilimcilarin akademik benlik algilari ile Tiirk¢e dersi basari notlari arasinda anlamli
bir iligki var midir?
Alt problem: Katilimecilarin akademik benlik algilar1 ile matematik dersi basari notlar1 arasinda
anlaml bir iliski var midir?
Alt problem: Katilimeilarin akademik benlik algilart ile fen bilimleri dersi bagari notlar1 arasinda
anlamli bir iliski var midir?
Alt problem: Katilimcilarin akademik benlik algilari ile sosyal bilgiler dersi basar1 notlari arasinda
anlaml bir iliski var midir?
. Alt problem: Katilimcilarin akademik benlik algilari ile tim dersler (Tiirkce, matematik, fen
bilimleri, sosyal bilgiler) genel basar1 not ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
Alt problem: Katilimcilarin cinsiyetleri ile tiim dersler (Tiirkge, matematik, fen bilimleri, sosyal

bilgiler) genel basar1 not ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligski var midir?
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7. Alt problem: Katilimcilarin cinsiyetleri ile akademik benlik algilar1 arasinda anlamli bir iligki var

midir?
Belirlenen bu problemler ¢ergevesinde IBM SPSS 22.00 programi kullanilarak, korelasyon ve t-testi
analizi istatistiksel ¢oziimlemesi yoluyla 6zel beklentimiz sinanmaya calisilmistir.
2.4.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma evrenini Bursa Ilinin Mudanya ilgesine bagh Hatice-ismail Hakki Kayan Ortaokulu 7.
smif Ogrencileri olusturmaktadir (N=90). Katilmcilarin 37°si erkek 53’0 kiz &grencidir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin  hazirlanan anket sorularim1 i¢ten ve yansiz olarak
cevaplandirdiklari varsayilmastir.
2.5.Veri Toplama Araci

Arastirmamizda veri toplamak i¢in iki farkli 6lgme aract kullanilmistir. Biri ¢ocuklarin akademik
basarilarini degerlendirebilmek i¢in e-okul sisteminden alinan bir 6nceki doneme ait ders bazinda
not ortalamalar1 digeri ise kendilerinin cevaplamis olduklar1 Mehmet Kandemir tarafindan 2010
yilinda farkli siniflarda ve farkli demografik Ozelliklere sahip toplam 468 iiniversite Ogrencisi
iizerinde arastirma yapilarak gelistirilen Akademik Oz-yeterlik Olcegidir. Olcek 19 maddeden
olusmakta olup yanitlar1 besli likert tipinde diizenlenmistir. Cevaplar; 1. Kesinlikle katilmiyorum, 2.
Kismen katiliyorum, 3. Katiliyorum, 4. Oldukga katiliyorum, 5. Kesinlikle katiliyorum seklindedir.
Olgegin faktdr yapist acimlayici (exploratory) faktdr analizi ile belirlenmis ve dort faktorlii bir
yapiya sahip oldugu anlasiimistir. Olgekten elde edilen puanlarin ne derecede giivenilir oldugunun
tespiti i¢in de madde analizine dayali olarak hesaplanan Cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayilarina
bakilmstir. Bu hesaplama sonucunda birinci faktor katsayisi .90, ikinci faktor katsayisi .78, ti¢iincii
faktor katsayis1 .77, dordiincii faktor katsayist ise .69 bulunurken dlgegin biitlinii igin i¢-tutarlilik
katsayisinin .91 oldugu tespit edilmistir. Madde toplam korelasyonlar1 da her bir boyut i¢in .36 ile
.67 arasinda degismektedir (Kandemir ve Ozbay, 2012:209). Olgekle 6grencilerin kendileri
hakkinda sahip olduklar akademik benlik algisinin dl¢iilmesi amaglanmaktadir. Olgek maddelerinin
her biri olumlu koke sahip oldugundan olgek puaninin ylikselmesi, akademik benlik algist
diizeyinin de yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olcek kisa, kapsamli ve online ortama
tasinabilir olusu ile kullamshdir. Akademik Oz-yeterlik Olgeginin uygulama okulunda
kullanilabilmesi igin Bursa i1 Milli Egitim Miidiirliigii Arge Boliimiinden Milli Egitim
Bakanligi’nin Arastirma Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri Yénergesi konulu 21/01/2020 tarih ve
1563891 (2020/2) sayil1 Genelgesine istinaden 19/10/2020 tarihli ve 15106104 sayil1 aragtirma onay

izni ¢ikarilmasgtir.
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2.6.Verilerin Analizi

Veriler analiz edilirken IBM SPSS 22.00 programi kullanilmis ve program {izerinden korelasyon
ve t-testi analizi istatistiksel ¢oziimlemesi uygulanmistir. Korelasyon analizi yapilmasinin nedeni
degiskenlerin karsilikli olarak birbirini etkiliyor olusudur. T-testi analizi ile de cinsiyet degiskeninin
basar1 ve akademik algi {izerinde etkili olup olmadigina bakilmistir. Aragtirmada anlamli bir iligki
tanimlanmas1 Sig<0.05 kosuluna baglanmustir. Iki degisken arasindaki iliskinin kuvvetini ve
yoniinii belirlemede kullanilan istatistiki islem korelasyon analizidir ve sonucunda matematiksel bir
veri elde edilir. Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda deger alir. Korelasyon katsayisinin isaretine
bakilmaksizin 1’e yaklagsmasi iliskinin miilkemmele dogru yaklastigini, 0’a yaklagsmasi ise
degiskenler arasinda herhangi bir iligki bulunmadigini ifade eder. Korelasyon katsayisinin igareti ise
iliskinin yoniinii gosterir. Iki degiskenin birlikte artip ya da azaldigimi korelasyon isaretinin pozitif
olusundan, ters yonlii iligkiyi, yani biri artarken digerinin azalmasini da korelasyon isaretinin
negatif olusundan anlariz. Veriler analiz edilirken 6nce Akademik 6z-yeterlik 6lgek sonuglarinin
ortalamalar1 ile mihver ders notlar1 tek tek korelasyon analizine sokulmus ve son olarak da olgek
sonuglarmin ortalamalariyla tiim derslerin ortalamalar1 analiz edilmis ve ilk bes tabloda sonuglar
degerlendirilmistir. Tablo 6 ve tablo 7 de ise cinsiyet degiskeninin t-testi analizi ile akademik benlik

algis1 diizeyi ve notlarla iliskisinin anlamli olup olmadigina bakilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu asamasinda daha Onceki boliimde aciklanan veri toplama araglar ile
topladigimiz verilerin her bir alt problemle ilgili olarak istatistiksel tekniklerle yapilan
coziimlemeleri sonucu elde ettigimiz bulgular ve bulgularla ilgili yorumlar yer almaktadir. Elde
edilen veriler IBM SPSS 22.00 programiyla korelasyon ve t-testi analizi gergeklestirilerek

degerlendirilmistir.

- Birinci Alt Problem Olan, Katihmcilarin Akademik Benlik Algilar ile Tiirkce Dersi
Basar1 Notlar1 Arasinda Iliskiye Dair Bulgular
Bu kisimda 6grencilerin Akademik 6z-yeterlik Ol¢eginden aldiklart puanlarin ortalamasi ile
Tiirkge ders notlari, IBM SPSS 22.00 programi iizerinden korelasyon analizi yapilmis ve bu iki
degisken arasindaki iligskinin anlaml1 olup olmadigina bakilmistir.

Sonuglar Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Korelasyon
** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir

Akademik 6z-yeterlik Tiirkge
ortalama
Akademik 6z-yeterlik ~ Korelasyon 1 ,533™
ortalama P ,000
N 90 90
Korelasyon ,533™ 1
Tiirkce p ,000
N 90 90

Tablo 1’de gorildigi lizere katilimci sayis1 90’dir ve iki degisken arasindaki korelasyon
katsayis1 0,533°diir. Bu pozitif yonlii iliski oldugunu gosterir. P<0.05 oldugundan da aralarindaki
iligki anlamlidir. Bu iki degisken birbiriyle dogru orantili bigimde iliskilidir. Yani degiskenlerden
birindeki diisiis ya da artis diger degiskeni de dogrusal olarak etkileyecektir. Bulgunun
yorumlanmasinda yiiksek akademik benlik algist Tiirk¢e ders notunu pozitif yonde etkiledigi gibi
yiiksek Tiirk¢e dersi notuna sahip bir 6grencide de giiclii akademik benlik algisi tespit edilme
ihtimalinin %53,3 oraninda oldugu ifade edilebilir.

- Ikinci Alt Problem Olan, Katihmecilarin Akademik Benlik Algilari ile Matematik Dersi
Basar1 Notlar1 Arasinda liskiye Dair Bulgular
Bu kisimda ogrencilerin Akademik 6z-yeterlik 6lgeginden aldiklart puanlarin ortalamasi ile
Matematik ders notlar1, IBM SPSS 22.00 program iizerinden korelasyon analizi yapilmis ve bu iki
degisken arasindaki iligskinin anlamli olup olmadigina bakilmistir.
Sonuglar Tablo 2’de verilmistir
Tablo 2. Korelasyon

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir

Akademik 6z-yeterlik Matematik

ortalama
Akademik 6z-yeterlik ~ Korelasyon 1 ,598™
ortalama P ,000
N 90 90
Korelasyon ,598™ 1
Matematik P ,000
N 90 90

Tablo 2’de gorildiigli tizere katilimci sayist 90°dir ve iki degisken arasindaki korelasyon
katsayis1 0,598°dir. Bu pozitif yonlii iliski oldugunu gosterir. P<0.05 oldugundan da aralarindaki
iliski anlamlidir. Bu iki degisken birbiriyle dogru orantili bi¢imde iligkilidir. Yani degiskenlerden
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birindeki diisiis ya da artis diger degiskeni de aym yonde etkileyecektir. Bulgur
yorumlanmasinda yiiksek akademik benlik algis1 Matematik ders notunu pozitif yonde etkiledigi
gibi yiiksek Matematik dersi notuna sahip bir 6grencide de giiglii akademik benlik algisi tespit
edilme ihtimalinin %59,8 oraninda oldugu ifade edilebilir.

- Ugiincii Alt Problem Olan, Katihmcilarin Akademik Benlik Algilan ile Fen Bilimleri

Dersi Basar1 Notlar1 Arasinda iligkiye Dair Bulgular

Bu boliimde 6grencilerin Akademik 6z-yeterlik 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi ile Fen
Bilimleri ders notlar1i, IBM SPSS 22.00 program iizerinden korelasyon analizi yapilmis ve bu iki
degisken arasindaki iligkinin anlamli olup olmadigina bakilmstir.

Sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Korelasyon
** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir

Akademik 6z-yeterlik Fen Bilimleri

ortalama
Akademik 6z-yeterlik ~ Korelasyon 1 525"
ortalama P ,000
N 90 90
Korelasyon 525 1
Fen Bilimleri P ,000
N 90 90

Tablo 3’de goriildiigli tizere katilimci sayist 90°dir ve iki degisken arasindaki korelasyon
katsayist 0,525°dir. Bu pozitif yonlii iliski oldugunu gosterir. P<0.05 oldugundan da aralarindaki
iliski anlamlidir. Bu iki degisken birbiriyle dogru orantili bi¢cimde iligkilidir. Yani degiskenlerden
birindeki diisiis ya da artis diger degiskeni de ayn1 yonde etkileyecektir. Bulgunun
yorumlanmasinda yiiksek akademik benlik algis1 Fen Bilimleri ders notunu pozitif yonde etkiledigi
gibi yliksek Fen Bilimleri dersi notuna sahip bir 6grencide de giiglii akademik benlik algis1 tespit
edilme ihtimalinin %52,5 oraninda oldugu ifade edilebilir.

- Dérdiincii Alt Problem Olan, Katihmcilarin Akademik Benlik Algilar1 ile Sosyal

Bilgiler Dersi Basar1 Notlar1 Arasinda iliskiye Dair Bulgular
Bu kisimda 6grencilerin Akademik 6z-yeterlik Ol¢eginden aldiklart puanlarin ortalamasi ile
Sosyal Bilgiler ders notlari, IBM SPSS 22.00 programi iizerinden korelasyon analizi yapilmis ve bu
iki degisken arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigina bakilmistir.

Sonuglar Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Korelasyon

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir

Akademik 6z-yeterlik Sosyal Bilgiler

ortalama
Akademik 6z-yeterlik ~ Korelasyon 1 ,553™
ortalama P ,000
N 90 90
Korelasyon ,553™ 1
Sosyal Bilgiler P ,000
N 90 90

Tablo 4’de gorildigi lizere katilimcir sayist 90°dir ve iki degisken arasindaki korelasyon
katsayis1 0,553’dir. Bu pozitif yonli iliski oldugunu gosterir. P<0.05 oldugundan da aralarindaki
iligki anlamlidir. Bu iki degisken birbiriyle dogru orantili bigimde iligkilidir. Yani degiskenlerden
birindeki diistis ya da artis diger degiskeni de aynm1 yonde etkileyecektir. Bulgunun
yorumlanmasinda yiiksek akademik benlik algisi Sosyal Bilgiler ders notunu pozitif yonde
etkiledigi gibi yiiksek Sosyal Bilgiler dersi notuna sahip bir dgrencide de gii¢lii akademik benlik
algisi tespit edilme ihtimalinin %55,3 oraninda oldugu ifade edilebilir.

- Besinci Alt Problem Olan, Katihmcilarin Akademik Benlik Algilar: ile Tiim Dersler
(Tiirk¢e, Matematik, Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler) Genel Basar1 Not Ortalamalari
Arasindaki fliskiye Dair Bulgular

Asagidaki tabloda 6grencilerin Akademik 6z-yeterlik 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi

ile tiim dersler (Tiirkge, Matematik, Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler) genel basar1 not ortalamalari,
IBM SPSS 22.00 programi iizerinden korelasyon analizi yapilmis ve bu iki degisken arasindaki
iliskinin anlaml1 olup olmadigina bakilmistir.

Sonuglar Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Korelasyon
** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir

Akademik 6z-yeterlik Notlar ortalama
ortalama
Akademik 6z-yeterlik ~ Korelasyon 1 ,604™
ortalama P ,000
N 90 90
Korelasyon ,604™ 1
Notlar ortalama P ,000
N 90 90

Tablo 5’de goriildiigii tizere katilimci sayist 90°dir ve iki degisken arasindaki korelasyon

katsayis1 0,604°diir. Bu pozitif yonlii iliski oldugunu gosterir. P<0.05 oldugundan da aralarindaki
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iligki anlamhidir. Bu iki degisken birbiriyle dogru orantili bi¢cimde iliskilidir. Yani degiskenlerden
birindeki diisiis ya da artis diger degiskeni de aym yonde etkileyecektir. Bulgunun
yorumlanmasinda gii¢lii akademik benlik algisi, akademik basariy1 ya da yiiksek akademik basari,
akademik benlik algisin1 %60,4 oraninda etkileyecektir denebilir.

- Altincai Alt Problem Olan, Katiimcilarin Cinsiyetleri Ile Tiim Dersler (Tiirkee,
Matematik, Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler) Genel Basar1 Not Ortalamalar1 Arasindaki
Mliskiye Dair Bulgular

Bu kisimda Ogrencilerin demografik bir 6zellik olan cinsiyetleri ile tiim dersler (Tiirkge,

Matematik, Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler) genel basari not ortalamalari, IBM SPSS 22.00 programi
tizerinden t-testi analizi yapilmis ve bu iki degisken arasindaki iligskinin anlamli olup olmadigina
bakilmistir.

Sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Not ortalamalarinin cinsiyet degiskenine iligkin t-testi sonuglart

Cinsiyet N X SS Sd t P
Kadin 53 73.533 15.704 88 -0.796 0.428
Erkek 37 76.216 15.778

Tablo 6’da goriildiigii lizere katilimer grubun 37°si erkek, 53’1 kiz 6grencidir. Ortalamalara
bakildiginda kiz dgrenciler i¢in 73,533 ve erkek Ogrenciler i¢in 76, 216°dir. Anlamlilik degeri ise
0,428°dir. Bu durumda P>0,05 oldugundan %95 giivenirlikle katilimcilarin cinsiyetleri ile Tiirkge,
Matematik, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilgiler derslerinden aldiklar1 notlar arasindaki iligkinin anlamli
olmadigi sonucuna variriz. Yani 6grencilerin cinsiyetleri basarilarini etkilememektedir.

- Yedinci Alt Problem Olan, Katihmcilarin Cinsiyetleri fle Akademik Benlik Algilar

Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Bu kisimda ogrencilerin demografik bir 6zellik olan cinsiyetleri ile akademik benlik algilari,
IBM SPSS 22.00 programui {izerinden t-testi analizi yapilmis ve bu iki degisken arasindaki iligkinin
anlamli olup olmadigina bakilmistir.

Sonuglar Tablo 7’°de verilmistir.

Tablo 7. Akademik benlik algisi puanlarinin cinsiyet degiskenine iliskin t-testi sonuglart

Cinsiyet N X SS Sd t P
Kadn 53 3.067 0.848 88 -1.089 0.279
Erkek 37 3.260 0.794
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Tablo 7°de goriildiigii tizere katilimci grubun 37’°si erkek, 53’1 kiz 6grencidir. Ortalam
bakildiginda kiz 6grenciler igin 3,067 ve erkek ogrenciler i¢in 3,260°dir. Anlamlilik degeri ise
0,279’dur. Bu durumda P>0,05 oldugundan %95 giivenirlikle katilimcilarin cinsiyetleri ile
akademik benlik algilar1 arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 sonucuna variriz. Yani 6grencilerin
cinsiyetleri akademik benlik algilar tizerinde etkili degildir.

4. SONUC VE ONERILER

Akademik benlik algisinin olumlu yonde gelisebilmesi igin OGgrencilerin basari ihtiyacinin
karsilanmasi gerekir. Bu da ancak Ogrencilerin ilgi, yetenek ve becerilerini gelistirici sekilde
diizenlenmis egitim yasantilariyla karsilagmalar1 ile miimkiin hale gelebilir. Dogadaki her canli
farkl1 yetenek ve ozelliklere sahip oldugu gibi her cocuk da kendine 6zgiidiir. Ornek vermek
gerekirse tiim hayvanlardan ¢ok iyi ugmasini istemeniz durumunda bu yaris1 sadece kuslar, ¢ok iyi
yiizmesini istemeniz durumunda ise yaris1 sadece baliklar kazanir. Iki durumda da karada ¢ok hizli
kosan ¢ita basarisiz kabul edilir. O halde tiim 6grencilerden ayn1 diizeyde ve yonde basar1 beklemek
gercekei bir Olgiit degildir. Bu temelde arastirmamizin igeriginden de anlasilacagi lizere basari
kavraminin i¢ini sadece sdzel ve matematik puanlariyla doldurmak yetersizdir. Basarinin bireysel
manada, duyussal diinyamizla olan baglantis1 goz ardi edilemeyecek kadar 6nemlidir. Bu nedenle
birey once igsel siireclerinde desteklenmeli ve giiclii akademik benlik algist kazanmasi yoniinde
aile, cevre ve okul sartlar1 istendik etkiyi gostermelidir. Cocugun ailesinde temellenen 6zgiiven
duygusu, 6grenim hayatinin baglamasiyla pekistirilerek gelistirilmelidir. Cocuga bireysel 6zellikleri
g6z onilinde bulundurularak tasarlanmis 6grenme alanlariyla basar1 duygusu sunulmali, akademik
alg1 diizeyini gelistirici ¢aligmalara 6zellikle yer verilmelidir.

Dornbush ve arkadaslar1 (1987), Baumrind’in ana-baba tutumlarinin (otoriter, gliven verici ve
asirt hosgoriilii aile tutumu), cocugun akademik basarisi iizerindeki etkisini incelediklerinde 6nemli
sonuglar elde etmislerdir. Bu arastirmanin sonucuna gore; otoriter ve asir1 hosgoriilii ana-baba
tutumunun akademik basariyr olumsuz etkiledigi tam tersi giiven verici ana-baba tutumunun
akademik basariya olumlu yonde katki sagladigi bulunmustur. Ebeveynlerin egitim diizeylerinin ve
cinsiyetin akademik bagarida etkisinin olmadigr ve okuldaki akademik basaris1 en diisiik
ogrencilerin, ana-baba davraniglari tutarsiz olan aile i¢inde yetistikleri goriilmiistiir (Akt: Keng ve
Oktay 2002, 73). Steinberg ve arkadaglar1 (1988), 6grencinin okul disinda maruz kaldigi cevre,
sosyal kosullarin ve ailenin akademik basariya olan etkisini inceledikleri aragtirmada aile yapis1 ve
calisan anne ile akademik basar1 arasindaki iliskinin diisiik korelasyona sahip oldugu tespit
edilmistir (Akt: Keng¢ ve Oktay 2002, 73). Yapilan arastirmalara gore ebeveynlerin gocuklari i¢in

olumlu bir benlik algis1 ve akademik benlik kavrami gelistirebilmeleri i¢in oncelikle ¢ocuklarini
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dogru tamiyarak onlarin psikolojik, biyolojik ihtiyaglarini dikkate alip karsilamalari gerektigi,
cocuklarin kesif silireglerine yonelik davraniglarinin altindaki motivasyonel faktorleri 1iyi
gozlemleyip bunu engelleyici davranislardan kaginmalart gerektigini sdyleyebiliriz. Ayni zamanda
cocuklarin yasamlariin ilk yillarindan itibaren deneyimleyerek Ogreneceklerini bilerek, bunlar
gerceklestirirken hata yapma olasiliklarina karst hosgoriilii olmalart Kilit 6énemdedir. Cocuk
basarisizlik gosterdiginde bu durum ebeveynleri tarafindan sorun haline getirilmek yerine
basarisizligin nedenleri arastirilmalidir. Igsel ya da dissal faktorler kesfedilerek gocuk icin engel
yaratabilecek olanlarin fark edilmesi 6nemlidir. Akademik benlik kavrami Oncesinde, ¢ocugun
erken yas doneminde gelismesini bekledigimiz ‘benlik algisinin’ olumlu olmasi pek c¢ok faktdre
baglanabilir ancak bizim i¢in dnemli olanlardan biri ¢cocugun ona bakim verenle kurdugu iliski ve
bu iligkinin niteligidir. Kosulsuz kabul, sevgi, temas, iletisimdeki empatik tutum ve olumlama
cocugun olumlu benlik algisin1 gelistirmekte asil kaynaklari olusturan unsurlardir (Ersanli, 1996,
Akt: Keng ve Oktay 2002:74).

[Ikogretim ¢agindaki cocuk, miimkiin oldugunca basarisiz olacag; olgunluk ve hazir
bulunusluluk bakimindan yeterli olmadigi faaliyetlerle karsilastirilmadan, istesinden gelmesinin
ongoriilebildigi caligmalarla gorevlendirilmeli ve degerlendirme yontemleri de mutlak Olciitlere
bagh tutulmadan cocuga gorelik anlayisi ile esnetilmelidir. Arastirmalar, akademik basar1 ve
ogrenme giidiisliniin en giiglii yordayicisinin akademik benlik algist oldugunu gostermektedir. Birer
anne baba, birer 6gretmen ya da birer aragtirmaci olarak bilinmelidir ki her cocuk kendine 6zel ayri
bir diinyadir. Az ya da ¢ok her dgrenci yerinde ve zamaninda gerektigi bicimde, kendi bireysel
ozelliklerine yonelik 6grenme yasantilarinin i¢ine sokulursa basarisizliga karsi basar1 duygusunu
tadacak, bu duyguyu tanima sansini elde edecektir. Boyle bir zeminde temellenen basar1 benlik
saygist daha once de belirttigimiz gibi basarili bir akademik hayatin insasin1 kolaylastiracak olan en
onemli unsurdur. Cocukluk ¢agi yasantilariyla olusan basarisizlik semasi ise bireyin 6grenim siireci
ile sl kalmayip is ve meslek yasamini da olumsuz yonde etkilemektedir. “Ben basarisizzim”
temel inanciyla beslenen basarisizlik semasinin degismesi ilerleyen yaslarda daha da giiclesir. Cogu
zaman “O8retme” ugruna secilen yanlis yontemler istenen sonuglar1 vermez. Aile, ¢cevre ve okul
yasantilariyla desteklenmeyen igsel siiregler basar1 arzusu ve kapasitesinin korelmesi ile sonuglanir.
Akademik basariyr yakalamak ancak Ogrencilerin 6grenme arzusunu korumak ve gelisimini
desteklemekle miimkiin olacaktir.

KAYNAKLAR

Arikan, M. (2015). Kisisel Rehberlik ve Psikolojik Danisma iginde: M. Giiven (Ed.), Psikolojik
Danisma ve Rehberlik, (7. baski), Ankara: An1 Yayincilik

96




Uluslararast A11adOJt1 sosyal Bitimler Dergisi
... (akademik, hakemli, indexli, uluslararas: dergi)

Arseven, A. (1986). Benlik Tasarimi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
Sayi:1, (S. 15-26).

Avcl, E. (2007), Ilkégretim Ikinci Kademe Osrencilerinin Akademik Basarilar: ile"Og'renilmis
Caresizlik Diizeyleri Arasindaki Iliski, (Yiiksek Lisans Tezi), Dokuz Eylil Universitesi,
[zmir.

Alkayis, A. (2020). Psikolojik A¢idan Swmav Kaygisi ve Basetmenin Yollari. Ankara: Nobel
Akademik Yaymcilik.

Aydin, A. (2003). Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, (4. baski), Istanbul: Alfa Yaymcilik

Bastiirk Tekin, R. (2014), [lkégretim Ogrencilerinin Matematik Dersine liskin Ogrenme Ihtiyaclar
ile Akademik Benlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, (Yiksek Lisans Tezi),
Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.

Canbulat, T. (2014), Beyin Uyumlu Ogrenme Yaklasiminin flko"gretim 5. Swumf Sosyal Bilgiler
Dersinde Ogrencilerin Akademik Ba;arllarzna," Yonetici I§{evlerine ve Akademik Benlik
Saygilarina Etkisi, (Doktora Tezi), Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.

Cloud, H. &Townsend, J. (2004). Sinirlar, (14. basim), Istanbul: Sistem Yayncilik.

Ciiceloglu, D. (2006). Basariya Gotiiren Aile, Sinav Doneminde Ana Babalik, Istanbul: Remzi
Kitapevi

Ciiceloglu, D. (2014). Insan ve Davranisi Psikolojinin Temel Kavramlari, Istanbul: Remzi Kitapevi

Ciiceloglu, D. (2009). Anlamli ve Coskulu Bir Yasam Icin Savasci, (37. basim) Istanbul: Remzi
Kitapevi.
Ciiceloglu, D. (2001). /yi Diigiin Dogru Karar Ver, (37. basim) Istanbul: Remzi Kitapevi.

Caglar, A. (2010), likogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Fen Dersine Yénelik Tutumlar: ve
Akademik Benlik Kavramlari, (Yiiksek Lisans Tezi), Canakkale Onsekiz Mart Universitesi.

Caliskan, M. (2004), llkogretim 8. Sumf Ogrencilerinin Tutum ve Akademik Benlik Tasariminin
Basariya Etkisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Selguk Universitesi, Konya.

Cankaya, H. (2004). Lise Ogrencilerinin Akademik Benlik Kavramlar ile Matematik Dersine
Yonelik Tutumlarinin Basarilarina Etkisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Selcuk Universitesi Konya.

Cuha, S.S. (2004). Matematik Ogretiminde Egitsel Oyunlarin Basari, Akademik Benlik Basar
Giidiisii ve Kalicilik Uzerine Etkisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Hacettepe Universitesi, Ankara.

Ertugrul, H. (2006). Ogretmenin Basar1 Kilavuzu, (26. baski), Istanbul: Nesil Matbaacilik.
Gardner, H. (2013). Coklu Zeka Yeni Ufuklar, Istanbul: Optimist Yayinlari.

Gokmen, R. (2009), Ilkégretim Ikinci Kademe _O"grencilerinin Matematiksel Akademik Benlik
Diizeylerinin Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi, (Yiksek Lisans Tezi), Osmangazi
Universitesi, Eskisehir.

Goktas, M. (2008). [lkégretim Beginci Sinif Ogrencilerinin Akademik Benlik Saygist Diizeyleri ile
Ders Basarilar: Arasindaki Iliski, (Yiiksek Lisans Tezi), Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.

Giiler, N. (2014), Egitimde ol¢me degerlendirme, Ankara: Pegem Akademi, (ikinci baska).

Giingér, B. (2017). Ogrenme ve Ogretme Icinde. O. Polat & H. A. Ciftci (Ed.) Bilissel Gelisim
Kuramlari. Ankara: Nobel Yaymlari.

97




Uluslararast A11adOJt1 sosyal Bitimler Dergisi
... (akademik, hakemli, indexli, uluslararas: dergi)

Icbay, O. (2001). [lkégretim Okullar: 1I. Kademe Ogrencilerinilg Akademik Ben Kavramlarinin
Okul Bagarilarina Etkisi, (Yiksek Lisans Tezi), Gaziantep Universitesi.

Kandemir, M. & Ozbay, Y. (2012). Akademik Oz-yeterlik Olcegi (AOYO): Gegerlik Giivenirlik
Calismas1, Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt-Sayi: 14(2). (S.201-214).

Kandemir, M. (2010). Akademik Erteleme Davranisini A¢iklayict Bir Model, (Doktora Tezi), Gazi
Universitesi, Ankara

Karasakaloglu, N. & Saracaloglu, A. (2009). Sinif Ogretmeni Adaylarmin Tirkge Derslerine
Yénglik Tutumlari, Akademik Benlik Tasarimlar1 ile Basarilar1 Arasindaki Iliski, Yiiziincii
Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt:6, Say1:1, (S. 345-362).

Katiksiz, S. (2019), 5-6 Yas Cocuga‘_Sahip Calisan ve Calismayan Annelerin Cocuk Yetistirme
Tutumlart ile Bu Cocuklarin Ogretmen Algisina Gore Akademik Benlik Saygisi Diizeyleri
Arasindaki lliskinin Incelenmesi, (Ylksek Lisans Tezi), Maltepe Universitesi, Istanbul.

Kavakli, A. E. (2007). Bilge Ogretmen, Istanbul: Nesil Matbaacilik.

Keng, M. F. & Oktay, B. (2002). Akademik Benlik Kavrami ve Akademik Basar1 Arasindaki iliski,
Egitim ve Bilim, Cilt:27 Say1:124, (S. 71-79).

Kili¢ly, Y. (2000). Okulda Ruh Sagligi, Ankara: An1 Yaymcilik.

Kog, O. (2011), Ilkégretim Ogrencilerinin Tiirk¢e Dersindeki Akademik Benlik Kavramlarinin
Bagsarilarina Etkisinin Incelenmesi, (Yiksek Lisans Tezi), Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.

Kéknel, O. (1999). Giinliik Hayatta Ruh Saghg, Istanbul: Alfa Yayinlar:.
Kiigiikahmet, L. (2017). Ogretim Ilke ve Yontemleri, Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Morgan, C. (2013). insan Ogrenmesi ve Bellek iginde: S. Karakas, & R. Eski (Ed.), Psikolojiye
Giris, (20. bask1) Konya: Egitim Yaymevi.

Sungur, N. (1997). Yaratic: Diisiince, (2. baski), Istanbul: Evrim Yayimevi

Siegel, D.J. & Payne Bryson, T. (2019), Biitiin — Beyinli Cocuk. (1.bask1), Istanbul: Diyojen
Yayincilik.

Petrov, G. (2006). Ideal Ogretmen, istanbul: Zafer Yayinlar1.

Piskin, M. (2003). Ozsayg:1 Gelistirme Egitimi. Icinde: Y. Kuzgun (Ed.), llkégretimde Rehberlik.
(S.95-123). Ankara: Nobel Yayinlari.

Piyanci, B. (2007), flkogretim Altinct Sinif Osrencilerinin Akademik Oz Kavramlar: ile Bilgisayar
Dersi Bagarilart Arasindaki Iligki, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Dokuz Eyliil
Universitesi, {zmir.

Russel, B. (2004). Egitim Uzerine, (6. bask1), Istanbul: Say Yayinlari.
Senemoglu, N. (2003). Gelisim, Ogrenme ve Ogretim.8. Baski. Ankara: Kalkan Matbaacilik.

Sevilmis, F. D. (2006). Lise Birinci Sinif Ogrengilerin{n Cografya Dersine Yonelik Akademik Benlik
Ve Tutumlari ile Basarilart Arasindaki Iliski (Izmir / Konak Ilgesi Ornegi), (Yiiksek Lisans
Tezi), Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.

Siegel, D.J. & Payne Bryson, T. (2019), Biitiin — Beyinli Cocuk. (1.baski), Istanbul: Diyojen
Yayincilik.

98




Uluslararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi
... (akademik, hakemli, indexli, uluslararas: dergi)

Siirmeli, Z. D. (2015). Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri, Epistemolojik Inanglar ve Akade
Benlik Kavrami ile Matematik Dersi Basarisi Arasindaki Iliski, (Yiiksek Lisans Tezi), Ege
Universitesi, Izmir.

Satiroglu, A. (1999). J. L. Moreno ve Sosyometri Uzerine, Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi,
Cilt:3 Say1:5, (S.111-126).

Turgut, S. (2011), /lkégretim Ogrencilerinin Fen Bilimlerinin Dogasini Algilama Diizeyleri ile Fen
ve Teknoloji Dersi Basarilart ve Akademik Benlik Kavramlart Arasindaki liskiler, (Yiksek
Lisans Tezi), Hacettepe Universitesi, Anakara.

Yesilyaprak, B. & Diger. (1998). Egitsel ve Mesleki Rehberlik. Ankara: VVaran Matbaacilik.
Yildirim, R. (2004). Ogrenmeyi Ogrenmek, (9. baski), Istanbul: Sistem Yayincilik

Yilmaz, N. (2009), [lkégretim Sekizinci Simif Qérenci{erinin Akademik Benlik Diizeylerinin
Degerlendirilmesi, (Yiksek Lisans Tezi), Yeditepe Universitesi, [stanbul.

Tarama Yontemi ve Miskisel Arastirma Y ontemi
(https://sedatsen.files.wordpress.com/2015/02/bilim4.pdf) (Son Erisim: 07.11.2020).

99



https://sedatsen.files.wordpress.com/2015/02/bilim4.pdf

