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Dogume-evlilik-6lim, birey Uzerinden vyuritilse de toplumsal bir alani yansitmasi
nedeniyle kiltirlerde énemli oranda yer kaplamaktadir. Bireyin yasaminin baslamasina yoénelik
uygulamalardan fiziksel yokluga giden silregte gercgeklestirilen bu ritleller, diinden bugiline
degdisip donuserek varligini devam ettirmistir. Kultirin gelecegiyle ilgili kesin yargilarda
bulunmak bir noktadan sonra imkénsiz olsa da ritleller ve toplumsal uygulamalar araciligiyla
yaratilan duzlemde gelenekler ve inanclar fonksiyonel olarak modern toplumlarda bile belli
noktalariyla devam etmektedir. Bu durum modern toplumlarda modernligi asan birtakim
durumlarin varhgini kanitlasa bile, yine de bu alandaki kiltirel 6delerin varigi ya da belirli
noktalarda devam ettiriliyor olmasi, kltire yapilmis bilingli bir yatirrm olarak distntlmemelidir.
Nitekim glinUmuzde geleneksel davranislarin birgogu sadece kaliplasmis oldugu i¢in devam
etmektedir. Ancak gegcis donemleri etrafinda yapilan birgok uygulama bu kaliplasmanin disinda
degerlendiriimelidir; ¢linkl gegis dénemlerinde, bireysel statl degisikligine bagh olarak gelismis
cok sayida inanma bulunmaktadir. Ornegin dogum, kadinin bireysel ve toplumsal statiistiniin
degistigi bir siire¢ olmanin 6tesinde; soy olgusuyla ayni gizgide degerlendiriimesinden dolays,
bu alanda yapilan uygulamalar da bir tekrari devam ettirmekten daha ziyade yasami devam
ettirme arzusu Uzerine kurulmustur.

Bu baglamda ¢alisma; dogum etrafinda gergeklesen uygulamalari, Sinop halk kiltirt
Ozelinde (dinsel- blyusel, halk hekimligi vd.) tespit etme ve uygulamalar igerisindeki arkaik,
dinsel baglari, devamliliklari noktasinda sorgulama amaci tasimaktadir. Ayrica insanin
yerylzunde kalici olma Ulkusu, dogum ve soy arasindaki iliskiyi ortaya c¢ikardidi i¢in dogumla
saglanan devamllik é6nce ata soyunun devamliligi sonrasinda ise toplumsal yapinin devamliligi
olarak okunmustur.

Anahtar Kelimeler: Gegis Dénemleri, Dogum, Sinop Halk Kiltlirtd, Umay Ana, Fatma
Ana, Ummi Sibyan.

PRACTICES iN THE BIRTHS AROUND SINOP FOLKLORE
ABSTRACT

Birth,marriage,death plays a great role in cultures due to their social space though they
are taken individually. These rituals from the practices in the beginning of individual life to the
process of physical insufficience continue today by taking shapes. Although it is hard to make
certain decisions on the future of the cultures, traditions and beliefs continue functionally in
modern societies within rituals and social practices. Though this manner proves some
circumstances beyond modernism in modern societies, the continuation of culturgl elements in
this area is not thought as a intentional contribution to culture. In a way, some of traditional
behaviors continue as usual today. Yet, many practices in transitional processes should be
assessed except for this habit; since in the transitional processes, there are many beliefs as for
changes in individual status. For instance, the birth is a process in which individual and social
status change, since it is assessed within the ancestry, the practices in this field are based on
the continuity rather than a repetation.
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In this sense, this study aims to question and determine the contiunities, archaic,
religious bounds in the practices especially in Sinop foklore (religious-mystical-folk medicine)
and the birth practices. Also since, the will of man to be permanent in the earth reveals the
relation between the birth and ancestry the continuity in birth is firstly regarded as the
continutiaon in ancestry and lastly the continuity in social structure.

Keywords: Transitional Processes, birth, Sinop Folklore, Mother Umay, Mother Fatma,
Ummu Subyan.

Girig

Anadolu ve Rumeli'nin her yerinde yapi, islev ve fonksiyon itibariyla benzer ve
farkh ritGelleri tespit etmek mumkdnddr. Calismaya esas olan Sinop ilinin iginde
bulundugu Bati Karadeniz Bolgesi, degisen dinya imkanlarina bagh olarak degisimden
belli oranda etkilenmis, nispeten gelenek goéreneklerini korusa da genel manada
modern dunyanin imkanlarina yuz cevirmemistir. Ancak merkezden uzak alanlara
teknolojinin ayni oranda ulasamamasi gibi etkenlerden dolayi geleneksel davraniglarin
hendz varligini devam ettirdigini belirtmek mimkindir. Bu noktada, gegmisin kabulleri
modern ¢agin cesitli etkenleriyle birleserek kendini belli bir noktaya kadar korumaya
imkan bulmustur. Bu baglamda calismada, Sinop halk kultirinde dogum etrafinda
gelisen davraniglarin kultirel ve toplumsal goérinumu betimlenmis, bunlar arkaik ve
dinsel baglariyla irdelenmis, dogumun ata soyunun devami noktasindaki Onemi
Uzerinde durulmustur. Calismanin ¢ikis noktasi, bireyin yarattigi kdltire tutunarak
kalicihk sagladigi gibi kultirin de bireyle varlik gosterdigidir. Buradan hareketle
¢alismanin en belirgin tezi; kiltlrel unsurlarin varliklarini, modern ¢agda -farklilasmig
sosyal yapilara ragmen- korudugu ve kendisinden bir dnceki-bir sonraki sosyokultirel
sistem ile bagini, toplumsal uygulamalar araciliiyla devam ettirdigidir. Calismanin anti
tezi ise bu uygulamalarin birgogunun bilingdigi bir yapiya blrinmesi ve yapilan
eylemlerin uygulayici tarafindan “adet, eskiler dyle yapardl” gibi goérip uygulama
manti§i etrafinda sUrddrtimesidir. Bu baglamda, ¢alismayla hedeflenen: bir batinlik
olarak kdltiri anlama arzusu, insan davranisinin 6zellikle de grup Uyelerinin, gruba
O6zgu davranislari sekillendiren gegis donemlerinin tespitini saglarken bunlarin kulturel
ve mitolojik degerlendirmelerini yapmak ve bu alanda hazirlanmis literatire katki
sunmaktir. Calisma verileri; g6zlem (katilimli-katiimsiz), mdulakat- gorisme gibi
derleme metotlariyla elde edilmistir. Kaynak kigilerin utanma ve bdlgesel mahremiyet
alanini koruma gibi bircok nedenden dolayi tam olarak dillendiremedigi detaylar,
bulgulart kisith hale getirmekle birlikte bu kisithlik, g¢alisma sahasinda gegirilen
(yaklagik dort yil) sure zarfinda zaman zaman bdlge insaniyla yapilan sohbetlere ve
go6zlemlere (katiimsiz) dayal verilerle ortadan kaldirilmaya calisiimigtir. Bu nedenle
bulgularin toplanmasinda bagvurulan kaynak besten fazla olmasina ragmen kaynak
kisi sayisi besle sinirli tutulmustur. Calisma; mulakat gériismeleri Sinop merkez olmak
uzere merkezde yagsayan ama farkl ilgelerden, kdylerden merkeze yerlesen kisilerin de
bulunmasi nedeniyle merkez ya da &6zel bir ilge anlaminda sinirliik tasimamaktadir.
Alan arastirmasi sirasinda geleneg@i bilen veya c¢alisma bdlgesinin sosyal yapisina
hakim olan her yas ve cinsiyetten kaynak kisi tercih edilmistir. Verilerin
degerlendiriimesinde yazili literatlire basvurulmus, 6nce Sinop halk kiltlrine ait
ornekler verilmig, sonra farkh cografyalardaki benzer O6rneklerden nispeten
bahsedilmistir. Yapilan bu karsilastirmadaki temel amag, kiltlirel davraniglarin benzer
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ve farkl yonlerini nedenleriyle tespit etmek ve degerlendirmektir. Bu tespit, bireysel ve
grupsal ayirt edici kilttrel 6zellikleri kavrama noktasinda énemlidir.

Toplumsal mekanizmanin devam ederek islemesine katki saglayan alanlardan
biri de bireyin soyunu surdirme arzusudur. Temelde metabolizma tarafindan belirlenen
cinsel gldu, insan neslinin kendi varligini devam ettirme arzusuyla birlestiginde; 6zelde
bireyi, genelde bireyin mensubu oldugu kitleyi etkileyen bir duruma doénustigul icin
temel gereksinim olmanin 6tesine tasinmaktadir. Fizyolojik manada tremenin islevi
durtuyle ilgiliyken sosyal yapi icerisinde kulturel bilgiyle bUtinlesmekte ve kultirel
siureci sekillendirmektedir. Ancak bahsedilen kdltlrel strecin daha 6ncesinde, insanin
intiyaclarini giderme noktasinda sergiledigi tutum ve davraniglar géz ©6nunde
bulundurulmalidir. insanlar; dogal, biyolojik gereksinimlerine vyanitlar vermeye
basladiklarinda, bizzat bu yanitlar kilttr Gretmeye baslar (Yolcu 2014: 10). Bu haliyle
ureme, Ureme bicimleri insanin var olma amacini yerine getiren kulturel bir olgu olarak
degerlendirilmelidir. Ayrica Uremenin gergeklesme sirecinin belli kosullara bagh
olmasi, onun sosyal normlarla iligkisini agiklayacagi igin dnemlidir. Bu alanda gelisen
deger ve algilar, davranigi yorumlamada kullanilir, davranisa yansir (Haviland vd.
2010: 103) ve kultlrdn olusum bicimi, var olma bicimiyle ilgili de bilgi verir. O halde
kdltdr, herhangi bir toplumun paylastigi ve Uyelerine yaydigi goérusler, degerler ve
algilarin toplamidir (Haviland vd. 2010: 103). Kulturel alandaki maddi-manevi unsurlar,
ritbeller vd. her tarli sey, kalturin diger kultire gore ayirt edici, butinleyici yonunu
bildirmekle birlikte, farkli gérinimdeki detaylarin énemini gdéz dnlne sermektedir. Bu
baglamda, on dokuzuncu yuzyil milletgilik-halk bilimi ¢calismalarinda, kultirel olgularin
detayli bir bigimde degerlendirilmesi anlagilabilir. Ote yandan mevcut kiiltiirle ugrasma,
kiltdrel olani ¢bziimleme, arastirmaciya bilgi verse de kulttiriin herhangi bir noktasinin
katilimcisi icin 6Gnemini tam olarak agiklamaz.

Ureme insan ve hayvan turiine 6zgi soyu sirdirme sirecidir. Diinya Gzerindeki
batin kultdrlerde Ureme, dogum ve cogalma ile ilgili olarak pek cok inang so6z
konusudur. Ozellikle geleneksel toplumlarda hayatin normal bir sekilde islemesi, var
olan dlizenin devam etmesi, dogma eylemlerinin devam etmesine baglanmig ve dogum
etrafinda sayisiz inang ve kaginma olusmustur. Gelenekselin dinyasinda dogumun
gerceklesmemesi bash basina tabu ihlali olarak dusunidlmis ve o; tabulari ihlal
etmemeye, inancin gereklerini yerine getirmeye, bagka bir deyisle dizensizlik
yaratacak her turli seyden kaginmaya, kutsallari cignememeye 6zen gostermistir (Aca
vd. 2016: 436). Buraya kadar kozmogonik tavra dykinme olarak degerlendirilecek
tutumu kultirel boyuta tasiyan ve belki de daha da karmasiklastiran sey, dogum ile
kisirlik arasinda kurulan iligkidir. Dogum konusunda farkli disiplinlerin degindigi durum,
insan ve hayvan neslinin dogum araciligiyla devaminin saglanmasidir. Ancak kisirhk
sOz konusu oldugunda, dogum ve kisirlik ikiliginin kokeninde genelde insan neslinin
Ozelde bireyin soyunu surdirme arzusu olmasi nedeniyle ¢ocuksuzluk toplumsal kaos
yaratan bir olay olarak gértlmektedir. Bu nedenle dogum etrafinda ¢ok sayida inanig
ve uygulama gerceklesmektedir.

Dogum Oncesiyle ilgili inanig ve Uygulamalar

Dogum, “dinya” kavramiyla iligkisi icinde anlasiimaldir. Dinya, kadin bedenine
ait terimlerle somutlastirilirken kadinlar da fiziksel dinya ile 6zdeslestirilir (Delaney
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2012: 81). Biri hakkinda konusmak o6tekini ¢cagristirmakta, dogmak eyleminin kendisi
tanimlanirken bile fiziksel dinyanin 6geleri kullaniimaktadir. Dogmak; glinesin, ayin,
yildizin ufuktan yukselerek gorinmesi anlamina gelirken batmak; gunesin, ayin,
yildizin ufuktan kaybolmasidir. Dogmak- batmak arasinda kurulan bu dualite
disunildiginde, yasamin karsisinda o6limin durmasi; dogum etrafinda gelisen
uygulamalarin, doguma verilen &énemin nedenini anlagilir kilmaktadir. Yasamin
baslamasi, dinyaya gelmek, bunu tanimlarken fiziksel dinya imgelerinden
faydalanmak, yasamin kendisi gibi baslangicinin da &6lim korkusu etrafinda
sekillendigini gdstermektedir. Buradan hareketle dodum dbéneminde yasamin
kutsanmasina, kotluluklerden arindirilmasina duyulan ihtiyag, olume karsi duyulan
korkunun bir savunmasi olarak okunmalidir.

Geleneksel topluluklarda insan tremeye evlilikle baslamaktadir. Evlilik, dogum
birbirine bagl olup birey yasantisinin dnemli gegis asamalari arasindadir. Evlilik gagina
gelen geng¢ kiz, ¢cocugunun olup olmayacagini anlamak igin c¢esitli dinlik bly0luk
uygulamalara basvurur. Bu durum topluluklarin dodurganhiga verdigi ©Onemi
gbstermenin yani sira dogurmama olayinin kadin tarafiyla olan ilgisini de ortaya
cikarmaktadir. Anadolu’da dogurganlia duyulan hassasiyet, evliligin gerceklestigi
andan itibaren kendini gostermekte, gelinin kucagina erkek gocuk verilmekte, gerdek
yatagina g¢ocuk yatirilmaktadir (Aga vd. 2016: 437). Aslinda bu durum kadinlarin
dogumdaki katkilari ne sorusunun, bir yanitini da olusturmaktadir. Soyun surdirtulmesi
kurami, gebe kalamama her iki taraftan birinin problemi olarak duslnllecek bir
bilgiyken (bilimsel bilgi bu ydndedir) kent merkezinden nispeten uzak, geleneksel
yasayan insan dinyasinda, ¢cocuksuzluk kadinin problemi olarak goérilmekte ve yapilan
ilk mudahaleler kadina yapilmaktadir. Cunkl kozmik uUretkenlik felsefesinde kadin,
ureten ve onu dagitma becerisine sahip cinsi temsil eder. Bu dusunce, tarimin
kadinlarin bulusu olmasindan kaynaklansa da asil énemli olan, tarimsal Uretimin kadin
tarafiyla 6zdeglesmesidir. Tarim-kadin-tretim arasinda kurulan fiziksel bilgi, tretimin
gerceklesmemesi noktasinda kadin igin farkh bir sirecin baglamasina kaynaklik
etmektedir. Bu baglamda, kisirhigin kadinla es tutulmasi dogurmak eylemi kadar eski
olmasa da arkaiktir. Ek olarak kisirlik sadece belirtilen boyutta 6nemli bir durum
olmayip dogurma eyleminin -gesitli nedenlerden dolayi- askiya alinmasi sonucunda,
kisir kadinin toplum icinde yarattigi duygu noktasinda da énemlidir. Uganda, Hindistan
ve Glneydogu Asya’da kisir bir kadin tarim igin bir tehlike olusturmakta (Eliade 2014:
259) ve tarim vyapilan alanlardan uzak tutulmaktadir. Benzer durum arastirma
sahasinda gorulmese de ayni psikolojiyle yapilmig bir durumun Anadolu'nun cesitli
cografyalarinda geleneksel digunlerde geline digin boyunca eslik eden yenge
seciminde gorilir. Ornegin, Kars, Ardahan bolgesinde yengenin dogurganhgini
kanittamis bir kadin olmasi ya da kisir bir kadinin yenge olarak secilmemesi tam olarak
ayni olmasa da benzer mantik Gzerine kurulmus bir davranistir.

Derleme bolgesinde elde edilen verilerden hareketle bdlge insanini ki
kategoride degerlendirmek mumkundur. Birincisi, kent merkezine yakin yerlerde
yasayan ve egitimli bireylerden olusan kitledir. Bu kitle modern yasamin imkanlarini
tam olarak kullanmakta ve gocuksuzluk durumunda doktora bagvurmaktadir. ikincisi,
kirsalda yasayan ve birinciye oranla egitim seviyesi daha dislUk bireylerden olusan
kitledir. Bu kitle ise kimi zaman modern tip yaninda alternatif kaynaklara da
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yonelmektedir. ilkinden farkli olarak ikincide, cocuksuzluk ile karsi kargiya kalan ciftler
arasinda kadin kusurlu kabul edilmekte ve kadinin bedeni gesitli sekillerde sagaltiimasi
gereken bir yer olarak 6n plana c¢ikmaktadir. Bu noktada verilen ilk tepki, tibbi
imkanlardan yararlanmaktir. Tibbi tedavi gértilmesine ragmen yine de ¢ocuk olmuyorsa
dinlik-bayulik uygulamalar ve halk hekimligi uygulamalarina bagvurulur.

Uremenin askiya alinmasi sirecinde kadinin sorumlu tutulmasinin koékeninde
tohumun toprakla olan derinlesmis iliskisi yatmaktadir. Tarim toplumlarinin en temel
glidisi topragin bereketiyle kadin bedeni arasinda mistik bir bag kurma tavridir (Eliade
2014: 325). Kurulan bu bag, yukarida bahsedilen dogmak eylemi tzerinden dunya ve
dogum arasinda kurulan iliskiye benzer, bu c¢ikarim tamamiyla fiziksel dinyanin
algilanig sekliyle ilgilidir. Erkegin kendisini bolca yagmur yagdiran gokle eslestirmesi,
onca yagmura ragmen Uretime gecemeyen topragin (Aga vd. 2016: 437) arinmasi
gerektigi fikrini dogurmustur, denebilir. Burada arinma birka¢ nedenden &tarl
yapilmaktadir. ilki, rahmin temiz olmamasidir ve bu gebeligi engelleyebilir; ikincisi,
kadin kansiz olabilir; GglincUsu ise tum bunlarin daha da ilerisinde kadin kisir olabilir
(Delaney 2012: 74). Birinci ve ikinci durum halk hekimligi uygulamalariyla giderilebilir
ama kisirlik, tanrinin verdigi bir ceza olarak gorulur (Delaney 2012: 74). Degistiriimesi
ve duzeltiimesi birinci ve ikinciye gére daha zor bir durum oldugu icin kutsala
basvurulur. Bu noktadan sonra olay soy bagiyla ilgili bir slrecin yagsanmasina direkt
etki edecegdi icin hem erkekligin hem de babaligin anlami ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
¢alismanin genel gercevesi babalik ya da erkekligin insasi olmadigindan bu slrecgte
yapilan uygulamalarin neler olduguna dedinmek calismanin genel ¢ergevesine uygun
olacaktir. ilk olarak rahim iginin sagaltiimasi gerekmektedir. Tibbi tedavinin sonug
vermedigi durumlarda halk hekimliginden faydalanilir.

Halk hekimligi uygulamalarin basinda rahme c¢esitli sagaltici nesnelerin
yerlestiriimesi gelir. Yumurta, zeytinyadi, kirli koyun yapagindan yapilan ilag, ¢ira ya da
sifali oldugu dusunulen menekse koku ve birtakim otlardan yapilmis kimi karigimlar,
bunlar arasinda sayilabilir (KK-1, KK-5). Bir gesit temas buyusu olan bu iglemlerle
amaglanan normal yollarla gergeklesmeyen bir eylemi benzeriyle iligski kurarak
gerceklestirmektir. ilk bakigta halk hekimligi bilgisi gibi goriinen bu uygulamalarda
yumurtanin kozmogoniyle olan derin iliskisi disinuldtgtnde, yapilan eylemin de bagka
platformda sorgulanmasi gerekmektedir. Rahmin yumurtayla sagaltiimasi, yumurtanin
var etme gucune basvurmadir ki yapilan iglem alternatif tip olmanin 6tesinde kozmik
bilgi tabanli blylUsel bir eylem olma 06zelligi de tagimaktadir. Bu tlr uygulamalar
doguma engel oldugu dusunulen hasarlari gidermeye yoneliktir. Bel gektirme, kadinin
kasiklarini baglama, sirta bardak vurdurma, karina beyaz bez sarma, karni sicak
tutma, kadini bas asagi tutma, (KK-1, KK-3, KK-4) kisirhgi gidermek icin yapilan diger
uygulamalardir. Yumurtayla yapilmaya caligilan saglatma da oldugu gibi karna bez
sarma da alelade bir davranis gibi goérilse de beyazin sembolik imgelemede tasidigdi
anlamlar olduk¢ca 6nemlidir. Birgok kdltirde beyaz iyilik, saflik anlamina gelmekle
birlikte su unsuruyla beraber anilan yapisi, ona digil bir karakter vermekte ve beyaz
burada suyun evrensel anne vasiflarini Ustlenerek yasam kaynagi olan sutu
hatirlatmaktadir (Ozdemir 2019: 414-415). Bu manada beyaz, yasamin sagdaltiimasi ve
baslamasi ile ilgili bir imgelem alani agmaktadir. Ayrica yaratilis esnasinda Ulgen’e
ilham veren peri ya da ruhun Ak-ene/ana olmasi ya da Altay Turklerinde ak renginin
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insanhgin babasi Adem’in simgesi olmasi, ona gdgde ait olan yaratmayla ilgili anlam
yuklemektedir (Coruhlu 2011: 215-216). Rahimle ilgili yapilan diger uygulamalar ile
amaclanan ise, rahim egriligini gidermek ve tikanikliklari agmaya yoneliktir (Aga vd.
2016: 439). Bunlarin disinda dinlik-buyllik uygulamalar da bulunmaktadir. Tibbi
asamalar sonrasinda cocuk sahibi olmayan kadin icin daha énce dogum yapmis,
mimkinse saglikli dogum yapmis bir kadinin elinden su igme, yemek yeme, yeni
dogmus bir cocugu kucaga alma; yapilan diger dinlik-blyalik uygulamalardir. Bu
uygulamalarda benzerlik ilkesine basvurulur. Benzer benzeri ¢ceker (Kaplan 2011: 152)
disincesi, uygulamalarin ana kaynagidir. Benzeri araciligiyla yaratilan &ézdesim
sonrasi, dogum yapmis bir kadinin bu yetisinin kisir oldugu dtsunulen kadina ge¢gmesi,
oncelikle onun 6zelliklerinin taklit edilmesiyle baslar. Bu, duygusal bir blylGddr. Burada
arzulanan seyin, onun taklidi ile gerceklesecegine duyulan bir inanma s6z konusudur
(Frazer 2017: 22). Uygulamalarla hedeflenen, taklit yoluyla istenilen durumu meydana
getirme ve gergeklesme surecini hizlandirmadir (Ornek 2014: 137). Clnk{ bir seyi
oldurtmak, onun bir simgesini yaratarak gercekle simge arasinda kurulan yakinhk
yoluyla, imgenin &zelligini gergege aktarilmasi sonucu mimkiin olabilir. Ote yandan
tlrbe, yatir ziyareti,! merkez simgeciligin 6n plana ¢iktigi (Aca vd. 2016: 438) mekana
yuklenen kutsallik etrafinda gelisen uygulamalardir.

Gebelik ve gebelige duyulan ilginin altinda soyu sirdirme arzusu yatmaktadir.
Gebe oldugu anlasilan kadin, erkek soyunu gelecege aktarmada 6nemli bir gorev
Ustlenmistir. Gebelik streci kritik bir ddnem olarak gérilmus, gocugun ve annenin gézle
goriulemeyen kotu varliklarin tehdidine maruz kalacagina inaniimig ve bunu dnlemek
icin gesitli dinlik-bUyulik uygulamalara bagvurulmustur. Bolgede hamile kadinin disuk
yapmasinin énline gegmek icin de bazi uygulamalar yapiimaktadir. Eger kadin daha
Oonce dusuk yapmissa bunu sitinde “sudimiyen” olmasina baglarlar ve gocuk igin boy
hamaylisi yapilir (URL-1). Bu yapildiginda “Gmmu sibyan”in ¢gocugu bogmayacagina
inanilir. Cocuk dogana kadar boy hamaylisi kadinin tzerinde durur. Dogduktan sonra
gocugun yastiginin altina konur (URL-1). Ummu sibyan; hamile kadinlara, karnindaki
bebege, yeni dogmus bebeklere, logusa anneye musallat oldugu distnulen seytani bir
ruhtur. Bundan korunmak icin anneye boy hamaylisi yapilmakta, ayrica dogum
sirasinda ¢ocuklari ve hamile kadinlari korudugu disinilen Fatma Ana’dan yardim
almak icin Fatma Ana otu suyu anneye icilmektedir (KK-1, KK-2), (URL-1).

Gérildugu gibi gebelik donemi ¢ok fazla kaginmanin oldugu bir dénemdir. Anne
ve bebeginin saglikh bir sekilde dinyaya gelmesi i¢in halk arasinda ugursuz ve kétu
olarak kabul edilmis her seyden kaginilir. Nazardan korunmak, mezarliktan gegmemek,
Oluye bakmamak, giinese bakmamak bunlardan yaygin olanlaridir (KK-2, KK-3, KK-4,
KK-5). Hemen hemen bitlin kiltirlerde olan bu davraniglar ¢ocuda disardan
gelebilecek tehditlere karsi gelismis tabu ve kaginmalardan olugmaktadir. Ote yandan
yapilmasi faydali bulunan eylemler de bulunmaktadir. lyi ve giizel insanlara bakmak,
gocugun dismesine neden olacak yiyecek ve iceceklerden ve bazi davraniglardan da
kacinmak gibi.

Hamilelik, kadin icin annelik esiginin diger yanidir. Onun digilik Gzerine kurulu
biyolojik varligi; cocuk, geng kiz, evli kadin, gelin, anne gibi sifatlarin hepsinde oldugu

! Seyit Bilal Tiirbesi bunlardan biridir.
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gibi surekli yeni bir sifatla aniimasina kaynaklik etmistir. Tum bunlardan dolayi
hamilelik bireysel oldugu kadar toplumsal bir stati degisimidir. Hamile kalan kadin,
once biyolojik sonra da toplumsal varlidini anne olarak ispatlayacagi igin gelenekselin
goérundr pargas! haline gelecektir. Bu manada anne olan kadinin gorinur olmasina
karsin, hamile kadinin gériinmemesi gerekir. Clnki hamilelik geleneksel topluluklarda
toplumsal ve kultirel normlarin kendini fazlasiyla gésterdigi bir olaydir. Bu nedenle
basli basina bir tabu alani agar kendisine, hamile kadin bu sureci belirsiz bir sekilde
surdurdr. Sadece yakin arkadaglar ve kiz ailesinin kadin Uyeleri bu istisnay! bozabilir.
Geriye kalan aile Uyeleri ise gebeligi ancak kadinin karni blyimeye basladiginda
anlar. Eger hamilelik uzun sure beklenmisse bu durum degisebilir. Gebeligin ilk belirtisi,
asermedir (asyerme) (KK-2). Anne adayinin cesitli yiyeceklere ilgisinin artmasi,
bazilarindan ise tiksinmesi hamileligin basladiginin ilk belirtisi olarak gorulur. Aserme
olayi, bebegin cinsiyet tayini icin bir alan yaratir. Eger anne, eksi yiyecekleri tercih
ediyorsa kiz; tatli yiyecekler tercih ediyorsa erkek cocuk dunyaya getirecektir (KK-1).
Hamileligin baska bir belirtisi uyku halidir (KK-1).

Toplumun bircok kesiminde oldugu gibi bdlgede de erkek cocuk énemlidir.
Ozellikle cocugun erkek olmasi olaya daha da énemli bir boyut kazandiracak; kadin,
erkek cocuk dinyaya getirdigi igin evlilikteki yerini ve toplumsal sayginhgini artiracaktir.
Cocugun erkek olmasi sadece kadin icin degil, baba i¢in de dnemli bir durumdur.
Geleneksel aile diizeni icerisinde soyun erkek izerinden devam ediyor olmasi, durumu
aciklayacak bir argiman olarak distnulebilir. Dodacak ¢ocuk igin cinsiyet tahminine
iliskin en sik ifade edilen aserme olmakla birlikte bu kabulin diginda oldukga yaygin
farkli inanislar bulunmaktadir. Her ne kadar bugin cinsiyet 6grenme tibbi imkanlarla
midmkin olsa da cinsiyet tahminleri geleneksel topluluklarda az da olsa eski
yontemlerle yapiimaktadir. Aserme disindaki tahminler, genellikle anne karninin sekline
veya annenin hamilelik boyunca guzellesip guzellesmedigi Uzerine kuruludur. Eger
anne karni sivriyse erkek, genis ise kiz; anne guzellesmisse erkek, cirkinlesmisse kiz;
bebek sag taraftaysa erkek, sol taraftaysa kiz; anne adayi zayiflamigssa kiz,
zayiflamamissa erkek olacak seklindedir (KK-, KK-2, KK-3, KK-4, KK-5). Tahminleri en
iyi yapanlar geleneksel kdy ebeleridir. Ancak calisma sahasinda bu mesledi yapan
kisilere rastlaniimamigtir.

Dogumla ilgili inanig ve Uygulamalar

Geleneksel topluluklarda c¢ocuk sahibi olmak, modern dinya insanin zihin
yapisiyla értismez, bunun nedeni her iki zihin yapisinda ¢ocuk sahibi olmanin farkh
cagrisimlar yaratmasidir. Modernin dlnyaya cocuk getirme istegi bir sorgulamayi
beraberinde getirirken, cocugun gelecegi, egditimi vd. bircok sey bash basina
irdelenecek birer konudur. Bu, uygarin zihin yapisiyla alakahdir. Uygar, olaylari
deneyimlemek ve sonucuna katlanmak yerine, yapip etmelerini 6nceden sorgular ve
Onlemler alir. Buna karsin geleneksel dogmatiktir, sorgulamak yerine goérduklerini
benimsemeyi, uygulamay tercih eder. Bu gergevede, tarim toplumunda gocuk, ailede
is yukuna hafifleten bir isci, hayvanlari gudecek bir ¢coban, toplumsalligi ylrttecek bir
gelenekgi ve bir soy devami olarak olmazsa olmazdir. Yine de her iki yagsam tarzinda
da dogum olayi, son derece 6nemlidir. Cinkl ¢ocuk sahibi olmak, hem kadin hem de
erkek igin tam yetiskin olmanin bir gdstergesi, gurur kaynagidir (Delaney 2012: 92). Bu
nedenle dogum kadina ve erkege duyulan saygiyi arttirir. Béylelikle ¢aglar boyu,
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doguma ve onun kendi blnyesi igindeki evrelerine birtakim gegis téreleri ve térenleri
eslik eder (Ornek 1995:132). Toplumsal boyuttaki bu kabuller nedeniyle dogum aninda
anne ve cocuga duyulan ilgi Ust seviyeye tasinmakta, dogumun normal sekilde
ilerlemesi icin cesitli 6nlemler alinmaktadir. Bu ilgi ya da duyarlilik, anne ile henlz
savunmasiz bir durumda olan yeni dogani dinyada tutmaya, yeni doganin bahth ve
talihli olmasini saglamaya yoneliktir (Aca vd. 2016: 444).

Modern tibbin imka&nlarinin gelismedigi donemlerde dogum genellikle evde, koy
ebelerinin destediyle gergeklestigi bilinen bir olaydir. GUnimudz kosullarinin uygun
olmasi, dogumlarin hastane ortaminda gerceklesmesine imkan saglamakla birlikte yine
de dogumun kolay gegmesi, annenin ve bebegin sureci saglikh atlatmasi i¢in yapilan
bazi islemler bulunmaktadir. Dogumu baslayan kadinin saglarini ¢ézmesi, elindeki isi
bitirmesi, esikten ya da su Uzerinden atlamasi, makasin aciimasi, dugmelerin
¢6zllmesi, dikiglerin sokilmesi, kadinin sacgindaki tokalarin c¢ikartiimasi; kapinin,
sandigin kilidinin agilmasi, kocasinin elinden ya da ayakkabisindan Fatma Ana otunun
suyunun kadina igiriimesi (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4) dogumun kolay yasanmasi icin
yapilan uygulamalardan bazilaridir. Yapilan bu uygulamalarin hepsi temelde dogumu
kolaylastirma amaciyla yapiliyor olsa da bazi uygulamalarin arkaik kokenleri ve dini
anlamlari bulunmaktadir. Ornegin, esikten atlatma esige yuklenen kutsallikla ilgilidir.
Esikte durmak, esikte bulunmak bir an dnce terk edilmesi gereken bir yer olarak Arafa
benzetilmistir. Clnku esik bir an evvel terk edilmesi gereken bir yer olarak iki ayri
atmosferi, iki ayri iklimi, iki ayri dunyayi, iki ayri akimi, iki ayri havayi, iki ayri durumu,
iki ayr1 slreci birbirine baglayan (Turkyilmaz 2019: 155) bir alandir. Esige ylklenen
anlamlar etrafinda dogum yapacak kadini esikten atlatma davranisi, 6lum ve yasam
arasinda esik araciligiyla kurulan ilgi geregi kadini yasamsal sirece dahil etmeyi
hedefler. Esikten atlayan hamile kadin, yapilan eylem sonrasinda hem kendini hem de
bebegdini Olller aleminden kurtaracak ve dodumunu kolaylastiracaktir. Fatma Ana
metaforu ise mitolojik ve dini anlamlari olan baska bir argimandir. Bu noktada
degerlendirmenin “Ummi Sibyan” ile birlikte yapilmasi gerekmektedir. Cocuklari
koruduguna inanilan Fatma Ana, Hz. Peygamberin kizi ve Hz. Ali'nin esidir. MUsliman
Turkler Fatma Ana’nin “ebe kadinlar” in piri, kadinlarin koruyucusu, bolluk ve bereket
getirici kutsal bir kigilik olduguna inanmiglardir. Dogum yaptiran kadinlar sag ellerini
havaya kaldirip “Bu benim elim degil, Fatma Ana’nin eli olsun.” diyerek ise baslarlar
(Aga vd. 2016: 441). Dogum sancisi ¢geken kadina Fatma Ana otu suyunun igiriimesi de
dogumun kolay gegcmesi icin yapilan bir uygulamadir. Burada direkt Fatma Ana’nin
kadinlari ve gocuklari koruyan koruyuculuguna basvurulmaktadir.

Dogum Sonrasi ile ilgili inanig ve Uygulamalar

Bebek dogduktan sonra yikanir ve tuzlanir. Yikama kirki ¢cikana kadar her gin
yapilir, tuzlama ise terinin kokmamasi amaciyla yapilmaktadir (KK-2, KK-3).
Dogumdan sonraki en dnemli igslem bebegin “gdbek bagi’nin kesilmesi ve “eg” tir.
Gobek, pamuk ipligiyle baglanir, bir ayakkabi ya da lastigin (ayada giyilen) Uzerinde
jiletle kesilir. Gobegin Uzerine kurumamasi i¢in anne sutd damlatiir ve “gogorsu”
denilen yakilmis beyaz bezin kilii konur. ki giinde bir ya da her giin gébek diisene
kadar bu iglem tekrarlanir (URL-1). Digsen gbébek ¢ocugun egitimli olmasi amaciyla okul
bahcesine gémulir. Es ise genellikle gémulir (KK-1). Bebedin kutsal ikizi olarak
gorulen es ve gobek baginin dogal ortama geri verilmesi (topraga, agaca, suya)
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bebegdin insan dinyasina katilmasinin ilk adimi olarak kabul edilmistir (A¢a vd. 2016:
442). Hemen hemen bitin toplumlarda es etrafinda tabu ve kaginmanin oldugu
gorulmektedir. Bunun nedeni esin biyolojik islevinden ziyade, tipki bebek gibi anne
karnina ait bir unsur olmasiyla ilintilidir. Es, sembolik dizeyde ¢ocugun bir pargasi
olarak gorulurse, ona gelecek herhangi bir zararin da ¢gocuga yansiyabilecedi sonucu
dogar; ayrica esin topraga ya da suya verilmesi, topragin ve suyun kozmik unsur
olmasi ve yaratilisi baslatmasiyla ilgili sireci hatirlatir ve kozmogoniye génderme
yapar. Cunkli es bebegin dinyaya gelme slrecinde, su ve topragin dinyanin
yaratilmasindaki iglevini Ustlenerek insanin yaratimina destek olmaktadir. Cocugun
dinyaya gelme sureci tamamlandiktan sonra goérevini tamamlayan es, bebekle
arasindaki varlik bagdi geregi, 6len birinin topraga verilisine benzer sekilde topraga
verilmesi gereken bir unsurdur. Bu nedenle esin topraga veya suya verilmesi, toprak ve
yasam arasinda kurulan donglye de génderme yapmaktadir. Ote yandan esi akarsuya
atmak ya da topraga gédmmek, su ve topragin temizleme &zelligi Uzerinden kurulmus
bir tavir olarak dusunuldigunde, hem gunlik yasamin hem de arkaik bilginin bu iki
unsuru temizleme igin kullanmasiyla ilgilidir. Ancak es etrafinda gelisen uygulamalar
kozmik bilgi Uzerine kurulmus olsa dahi uygulamalarin nispeten devam etmesi, ayni
anlayiga tabi olmanin 6tesinde gelenekginin goérerek uygulama tavriyla ilgilidir.

Dogum gerceklestikten sonra mujdeleme yapilmaktadir. Erkek ve kiz ¢ocukta
mujdeleme, ailenin beklentisine goére dedismektedir. Her ne kadar geleneksel
topluluklarda dogan ¢ocugun genellikle erkek olmasi beklense de bazi durumlarda aile
kiz cocuk da istemektedir. Mujdeleme, dogumdan sonra babaya veya ailenin buyuk
uyelerine yapiimaktadir. Verilen majdenin karsiliginda bir hediye almak adettir. Hediye,
mijdeleme yapilan kisinin ekonomik durumuna ve bebegin cinsiyetine gobre
degismektedir (KK-1, KK-2, KK3, KK-4, KK5).

Dogum gerceklestikten sonra anne ve bebek etrafinda yeni kaginmalara ek
olarak annenin ve bebegin yakin akrabalar tarafindan ziyareti s6z konusudur. Dogum
sonras| bebegdi ziyarete gelenlere ikram etmek Uzere katlama ve oglan ¢oreg@i yapilir
(URL-1). Ancak oglan ¢éredi adindan da anlasilacagi gibi erkek ¢ocuk diinyaya gelince
yapiimaktadir. Logusa kadin ve bebek kirklari ¢ikana kadar yalniz birakiimaz, aksam
ezanindan sonra disari ¢ikmazlar (KK-3, KK-4). Yanlarinda mutlaka biri bulunur,
tercihen bu kisi babadir. Eger logusa ve bebek yalniz kalmak durumundaysa, yanlarina
su ve supurge konulmakta, 1sik agik birakiimaktadir (KK-5). Suplrge bebegin besigine
dayanir, basinin altina slpulrge teli konur, besigin altina da ekmek konur. Cocuk
mama, yemek yiyene kadar ekmek oradan alinmaz. Bunun nedeni bu donemde anne
ve bebege seytanin ilisecedi ve dogum yapan kadinin mezarinin kirk gin agik oldugu
inancidir (URL-1). Kirk giin kaginmalarindan biri digeri de kirk ¢ikana kadar et ve unun
eve alinmamasidir (KK-1, KK1-2). Nedeni tam olarak anlasiimigs olmasa da etin
alinmamasi kirki ¢gikmamis ¢ocugun henlz bir et parcasi olarak gorulmesiyle ilgili
olabilir. Kirk etrafinda gergeklesen inanmalarin arkaik kdkeninde, yaratiligin kendisinin
oldugu diisiinceye dahil edilebilir. Allan’in Hz. Adem’in gamurunu kirk giinde
yogurmasi, Mehdi’nin dlinyaya tekrar geldiginde kirk yil kalacak olmasi ve dirilisin kirk
yll strecedi (Coruhlu 2013: 240) gibi inan¢ koklerinde kirk varligin olusumunu,
doénlsimind saglayan 6nemli bir sayl olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Benzer sekilde
yorumlanirsa, ¢ocugun Kirki ¢ikana kadar eve etin alinmamasinin da diger yapilan
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uygulamalarda da gocugun et olarak kabul edilmesiyle ve degdisimi i¢in -birey olmasi-
kirk gtine ihtiyagc duyulmasi ile ilgilidir, denebilir. Ancak kirk etrafinda gelismis tabular
bununla sinirli kalmaz. Kirk hem ¢ocuk hem de anne i¢in yasam ve 6lim arasindaki
¢izginin uygulamalardaki en belirgin motifi olarak 6n plana ¢ikar.

Dogum esnasinda kadin oOlimle yliz ylze gelir, sadece dogumla degil
dogumdan sonraki kirk ginde de “Logusanin mezari acgiktir.”, inanci halk arasinda
yayginlik géstermektedir. Tibbi bir varsayim olmanin 6tesinde olan bu inang, daha ¢ok
gbrinmeyen kétucul varliklara duyulan korku kaynaklidir. Bu inancin bagka bir kaynagi
olarak, dogum sonrasi kadindan akan kan gdsterilebilir. Her ne kadar dogum sonrasi
akan kan, tibben doguma bagh normal bir déngl olarak kabul edilse de genel manada
kadindan akan kanin, 6zelde ise dogum kaninin kirli kabul edilmesi, halk yasantisinda
farkh algilamalara imkan tanimaktadir. Bu manada ¢ocuk adeti normal adetten pek
farkli olmamakla birlikte, dogum kani olmasi ve kirletici 6zelliginin &detten daha fazla
olmasi nedeniyle (Delaney 2012: 91) normal hastalik olmanin étesine tasinmakta ve
kadinin kutsalla olan iliskisini sekteye ugratan, kadini disardan gelecek tum tehditlere
karsl acik hale getiren bir duruma déntismektedir. Bu nedenle dogum sonrasi, logusa
icin hem disaridan gelecek tehlikelere en acik oldugu zaman, hem de en fazla
kapanmasi gereken zaman olarak gérilmis ve lodusa, karantina altina alinmistir
(Delaney 2012: 91). Adet kani etrafinda gelismis sakinmalar bu kadarla sinirli degildir.
Kirk icinde gocugun Uzerine adetli kadin gelirse “Urfiye”, “urufe” olur, buna “kabar” da
denilir. Cocugun vucudunda kizarikliklar olur, dari gibi lekeler ¢ikar. Bu durumda
gocugun yikanacagi suya dari atilir ve ¢ocuk bu suyla yikanir. Bunun diginda ¢ocugun
viucuduna katran surllir ya da bugday anizinin kuli vicuda serpilir (URL-1). Hem
anne hem de bebek i¢in olduk¢a énemli olan kirk gin tamamlandiktan sonra her ikisi
de kirklanmaktadir. Kirklamanin amaci anne ve bebegi kendilerine musallat olan kotu
ruhlardan arindirmaktir (Aca vd. 2016:447). Kirklama yapabilmek i¢in otuz dokuzuncu
gun kirk tas toplanir, Ustine kirk kasik su elekten gecirilerek bir kazana konur, icine
altin, gumus yuzuk, para, igne gibi bazi nesneler de atilir. Kirklama hazirliklarini yagh
bir kadin yapar, para ve igne kirklamadan sonra bu kadina verilir. Artan su logusanin
ve bebegin gittigi her yere serpilir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4) ve (URL-1). Kirklama su
kiltayle ilgili bir durumdur (Aca vd. 2016: 447). Turkler suyun bir ruhu olduguna
inanmakta, bu sebeple kutsal kabul etmektedir (Glzel 2014: 118). Kuskusuz bu
inanglarin kulturel baglari énemlidir. Toprak ve suyun dodum etrafinda gelisen
uygulamalar igerisindeki yeri, yasam ve 6lim ikiliginin su ve toprak Gzerinden kurulan
iliskisinde hem mitolojik hem de fiziksel yon(i ile ilgilidir. insanin topraktan gelip topraga
gidecek olmasi, yaratiligina suyun vesile oldugu inanci: “Ve canli olan her seyi sudan
yarattik” (Enbiya Suresi 21/30) seklindeki, dini bilgi; dinyanin dortte Ggunin, insan
vucudunun yuzde seksen beginin su (Pala 2016: 77), olmasi gibi bilimsel bilgilerin yani
sira bebegin anne karninda suyla varlik géstermesi, suya kutsal bir vasif
kazandirmigtir. Ek olarak kirklama suyunun elekten geciriimesi Dede Korkut kitabinda
gegen, “arl sudan abdest aldl” ifadesini hatirlatmasi bakimindan derin bir tasarima
doénusmektedir. Arilik, stzUklik, yani “arilmighk ve stzulmugslik” gibi kavramlari 6n
plana c¢ikardigl igin su, gondl temizliinden imana kadar birgok seyi icinde
toplamaktadir (Ogel 2006: 316). Bu noktada kirklama suyunu elekten gegirme;
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gocugun gelecedini, ahlakini, dinini tayin etme adina yapilmisg, su an igin ayni bilingle
devam etmese de, baslangici itibariyle bilingli bir tasarimdir.

iki kirkli kadin bir araya geldiginde “kirk baskini” olacagi inanci vardir. Bu
durumda cocuk ilerlemez. Kirk baskini olmamasi i¢in bebeklerin i¢ giyimleri degistirilir,
iki kadin birbiriyle 6pustur ve igne degistirirler. Baskin durumunda ise iki anne birbirinin
cocuklarini degistirip emazirirler (KK-1, KK-2, KK-4, KK-3). Goruldugu gibi kirk kendi
basina bir tabu-sakinma alani yaratmaktadir. Dogum sonrasi uygulamalarin ¢cogunda
kirk sayisinin 6ne c¢iktigini sodyleyebiliriz. Tim bunlar galismanin yukari bolimdnde
bahsedilen, kirk sayisinin arkaik ve dini anlamlari ile ilgili bir yansimadir.

Ad verme, bebegdin toplumsal bir varlik olmasi i¢in olduk¢ca énemli bir asamadir.
Ad verme geleneksel ve dini kabullere uygun sekillerde yapilmaktadir. Ad verme iglemi
aile Uyeleri arasinda gerceklesmekte, eski zamanlarda genellikle ailenin buyukleri
(blylkbaba, buyikanne) tarafindan belirlenen isimler, teknoloji ve buna bagli hizh
seklide gerceklesen kentlesme ve bireysellesme sirecine bagl olarak cekirdek aile
Uyeleri (anne-baba) tarafindan belirlenmektedir. Ote yandan bireysel ya da toplumsal
yasanti bigimi fark etmeksizin adin bebegin kulagina séylenmesi islami gelenek
cercevesinde yapilmaktadir. “Kibleye dénme, bebegin sag kulagina ezan okuma ve
adini U¢ kez sdyleme” yaygin olan davranistir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4). Cocuga “ad
verme” noktasindaki hassasiyetin kaynagdi, Anadolu’'nun gesitli cografyalarinda yaygin
olan adi olmayan bebegin hayatta kalamayacag! dusincesidir. Bu nedenle genellikle
bebek dogar dogmaz, bazi durumlarda da birkag gun icerisinde mutlaka bir ad verildigi
bilinmektedir. Ad tercihinde bazi gdsterge unsurlarinin 6n plana ¢iktigi sdylenebilir.
Gocuga verilecek ad, bazi aile buyukleri ya da donemin devlet buytklerinin adi olacagi
gibi, ailenin dlinya goérusu, dini degerleri etrafinda olusmus adlardan da olusabilir.

Gocugun ilk sagi ve tirnagi etrafinda da bir sakinmanin oldugu gérulmektedir.
Cogunlukla bebeklerin ilk sa¢i ve tirnagi tipki gébek baginda oldugu gibi topraga
gOmiulmektedir (KK-1, KK-2, KK-3). Bu uygulamalar da diger uygulamalarda goérilen
gocugu hayatta tutmak ve uzun Omdurld kilmak Uzerine kurulmustur. Kesilen tirnak,
yeniden uzayacak tirnaklar egliginde hayatin devamlihgi anlamina gelmektedir (Aca vd.
2016: 446). Anadolu’nun cesitli yerlerinde sa¢ ve tirnak uluorta atiimamasi gereken
unsur olarak én plana ¢ikmaktadir. ilk basta hijyen kaygisi geregi yapildigi disiinilen
bu tur davranislarda dinsel buyusel bir mantidin varhgi yadirganamaz. Nitekim cesitli
kotucul buyulerin sag, tirnak gibi insan bedenine ait unsurlarla yapildigi bilinmektedir.
Ozellikle gocugun ilk saci ve ilk tirnagd! etrafinda gelisen bu hassasiyet, sonradan
uzayan sa¢ ve tirnak etrafinda benzer oranda goérilmemektedir. Es gibi ilk sacin ve
tirnagin topraga gémdilmesi, bu unsurlarin anne karnina ait olmasiyla ilgilidir. Bu
manada topraga gémmek, bu unsurlar Gzerinden bebege dinyadan gelebilecek zararin
onune gecmektir ki o da yine ayni noktaya, yeni dodan etrafinda gelisen
sakinma/kagcinmanin onu hayatta tutma c¢abasi etrafinda gelistigi sonucuna
ulasmaktadir.

Cocugun ilk disinin ¢ikmasi, bebegin ailenin diger Uyeleri gibi beslenmesi
yolundaki ilk belirtidir. Cocugun ilk disini gdren kisi hediye alir (KK-4). ilk dis
dustiginde, bazi aileler onu saklarken bazilari tipki bu dénemde yapilan diger
uygulamalarin amaglarina uygun olarak gelecedi insa etmek adina okula ya da
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cocuklarinin ileride olmasini istedikleri bir meslek grubuna ait mekanlara atarlar (KK-4).
Hem fiziksel hem de ailenin bir ferdi olarak blylUmeye baslayan bebegin ilk disi
etrafinda birtakim kutlamalar bulunmaktadir. Dis hedigi/dis bugdayi ya da dis partisi adi
verilen uygulamalarin temelinde bebegin fiziksel olarak gelisimi kutlanmakta ve
birtakim riteller yapilmaktadir. Merkezde yapilan uygulamalarda modernlesmenin
etkisi gereg@i kutlamalar dogum guinu formatinda olsa da merkezden uzak daha kirsal
alanlarda geleneksel ritiieller veya mevlit seklindedir. ilk disle ilgili kutlamalarin
merkezinde, tahil Grunleri (bugday, dari gibi) bulunmaktadir (Aga vd. 2016: 450). Dis
etrafindaki ritellerde tahil Grlnlerinin kullaniimasi, tahilin bereketle olan iligkisine
dayanir. Tahil, toprak iliskisinde topraga disen her tane toprakta onlarca benzerini
olusturmakta ve bereketi temsil etmektedir. Bu nedenle dis hedigi, dis bugday! cocugun
gelecek yasantisini tanzim etmek Uzere yapilan bir davranistir. Ancak davranisin
ayrintilanmasi gereken tarafi, modellenme seklidir. Tarim toplumunun diger birgok
davraniginda oldugu gibi bu da fiziksel benzerlik olgusu Uzerine kurulmusgtur.

Yurimeyen cocuklarla ilgili genel kani, genetik yatkinliklari ve beslenmelerinin
iyi olmadigi yonindedir. Bu nedenle yirime ¢agi geldigi halde ylriyemeyen ¢ocuklar
oncelikle doktora goturilmekte ve tedavi yollari aranmaktadir. Eger tedavi istenilen
sonucu vermez ise bazi dinsel-blylUsel uygulamalara basvurulur. Yuriyemeyen ¢ocuk
hocalara, tlrbe, yatir yerlerine goétlrialir. Hocalara muska yazdirarak Uzerinde
tasinmasi saglanir (KK-1, KK-2, KK-3).

Erkek cocuklarla ilgili uygulamalardan birisi de sUnnettir. Stnnetin en dnemli
kamusal karakteri “farz” ya da “dini zorunluluk” olmamasina karsin, mutlaka yerine
getirilmesi gerektigine inaniimasi ve yerine getirmeyen erkeklerin ayiplaniyor olmasidir.
Sinnet, kutsal bir olgu olarak Misliman ve Yahudi inang sistemlerinin bir parcasidir.
Ayrica yaygin olan, “Hz. Muhammed sunnetli dogmustur (Boratav 2015: 181) inanigi,
sunnetin peygambere bagllik olarak gérilmesine de katki saglamistir. Bu nedenle
stunnet Misliman topluluklar arasindaki baga ve kardeslige de (Delaney 2012: 110)
vurgu yapmaktadir. Gunumuizde sunnet, hastanede doktor tarafindan yapilmaktadir.
Bu manada gec¢misteki bazi uygulamalarin yapiimadigi gérilse de bodlgede sinnet
torenleri genellikle dugin gibi genis kapsamli yapilmaktadir (KK-1, KK-3, KK-4).
Tdrensel bir ydbnunin olmasi onun toplumsal degeriyle ilgili de bilgi vermektedir. Dugun
disinda mevlit okundugu da goérltlmektedir, Bu ailenin tercih edecedi bir durumdur.
Sunnet tdéreni aile ekonomisine gore buylk veya kugiuk capta yapilabilmektedir.
Geleneksel kdy sunnetlerinde, yemekler ikram edilir. Bu digunlere katilanlar ¢gocuga
hediyeler getiriler. Sinnete verilen bu deder onun bir gecis ritleli oldugunu
gOstermektedir.

Sonug

Toplumsal yasantidaki simgelerin kdltirel anlami topluluktan topluluga, ¢cagdan
¢aga gore degismektedir. Ancak bu, Kkiltirel olgularin ele alinig seklini
degistirmemektedir. Zaten kultur arastirmacisi kultarun varligi ve surekliligi noktasinda,
kultarel simgelerin baglam ile olan iligkisinin sirrina vakiftir. Yine de kdltur olgularini ele
alirken karsilastigi soyut ve somut simgeler, kimi zaman onu topluluklarin gegmis inang
baglari ile bugininin kargilastiriimali analizine iter. Elbette bu, kiltirin hayatta kalma
sekliyle ilgili bir argimandir. Cunk0 kdltlr, dinamik yapisi geregi yasarken yasatmaya
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devam eden bir olgudur. Daha da agacak olursak, kultur diye adlandirilan ve insani
diger tirlerden ayiran her tirli imge, simge, ara¢c vd. her sey, insanin Uretme ve
hayatta kalma, ¢6zim bulma becerilerine uygun olarak hem yenisine uyarlanir hem de
kendisiyle beraber eskisini getirir. Ornegin yukarida bahsedilen Fatma Ana metaforu,
islam 6ncesi Umay Ana iyesinin, islami gelenegin etkisiyle olusmus, ama yine de bagli
bulundugu gelenedin, kultir dairesinin belli 6zelliklerini tasiyan bir simge olarak
toplumsal uygulamalarda kendini géstermistir. Ornekten de anlasilacagdi tzere, kultir
hayatta kalirken ardina simgeleri alir.

Dogum, birey ve bagh bulundugu topluluk igin gelecege yénelik bir 6ngoridur.
insan varliginin devami Uizerine yazilmis senaryolarda, insan neslinin trememesi cok
fazla yer kaplar. Bu anlatilarda temelde insanin kendi varlig1 Gzerine kaygili oldugu
gorular. Diger her seyden bagimsiz tek basina bu kaygi bile genel manada
insanoglunun kendi soyuna verdigi 6nemi agiklamaktadir. Bu baglamda, insan soyun
devami noktasinda dogurma eylemi, mecburi bir eylemdir. Bu durum, dogurmanin
kutsallasma yolunu acarken eylemin kendisinin kadin tarafina ait olmasi, kisirlik
durumunda kadina ydnelimin nedenini de bir noktaya kadar anlasilir hale getirir. Ancak
“dogurmak”, kendisiyle birlikte algilanan fiziksel bilginin 6tesinde, tarim toplumlarinda
kadinin toprakla ézdesim icerisinde oldugu gercegdini de Gzerinde barindirmaktadir. Bu
O6zdesimde, toprak, kadinin “analik” vasfini; kadin ise topragin dretme vasfini
ustlenmigtir. Tam bu noktada, 6zdesimin sinirlari genisletilerek ham topragi islemek
icin yapilan eylemler distnilmis ve dretim yapamadigi disundlen kadin bedeninin
uretime hazirlanmasi gerektigi fikri ortaya ¢ikmigtir. Nasil ki topragin Uretime gegmesi
belli kosullara tabiyse, kadinin Uretimi icin de benzer kosullarin gerceklesmesi
gerekmektedir. iste tim bunlardan dolayi, evlilik sonrasinda gocugun olmamasi halinde
sa@altiimasi gereken ilk alan, kadin bedeni olmustur. Bu disuncenin kaynagi, toprak
insaninin fiziksel bilgisi olsa da toplumun sosyokiltirel psikolojisini etkileyen diger
dinamiklerde az ya da ¢ok kisirligin kadinla es tutulmasina katki saglamistir diyebiliriz.

Tarim toplumlarinda doguma yuklenen anlam ginimuz toplumlarindan farkhidir.
GUnUmuz toplumlari, tanim toplumunun geleneksel anlayisinin aksine diunyaya ¢ocuk
getirmeyi farkli sureglere tabi tutarak degerlendirmektedir. Bu farkhlik, dlnya
imkanlarina kosut olarak degisen deger yargilariyla ilgilidir. Geleneksel yapidan uzakta
yasayan gunUmuz toplumlari, sekller, bireyci ve dis etkilere kapali bir yasam
surdururken; eskinin kaderci anlayigi yerine yeninin mudahaleci, kontrolli tavrini
benimsemektedirler. Tam da bu nedenle geleneksel ve modern insanin gocuk yapma
istegi birbirinden ayrigir. Modern, anne baba olmak isterken bu istegi uzun bir
muhakeme slrecine tabi tutar ve gocugun bebekliginden yetiskinligine kadar birgok
doénemini hesaplar. Bunun aksine geleneksel, anne-baba olmay her bireyin yagsamasi
gereken mutlak bir sireg olarak gorur ve bu sureci bir muhakemeye tabi tutmaz. Ayrica
geleneksel ve modern igin ¢ocuk sahibi olmanin anlamlari da birbirinden farkhdir.
Ozellikle gegimi tarim ve hayvanciligi bagli yerlesim alanlarinda gocuk; anne/babanin
is yukinu azaltan, dunyadaki sorumluluklarini paylasan, onlari yasliliklarinda yalniz
birakmayan ayni zamanda soylarini devam ettiren kisi olarak goérilirken modern,
¢ocuk sahibi olmayi anne/babalik duygusunu yasamak, soyunu devam ettirmek igin
ister. Ancak yine de geleneksel ya da modern fark etmeksizin dlinyaya gelen her ¢cocuk
aile Gyeleri icin bir mutluluk kaynagidir. Bu manada gocuk arzusundaki ortak tavir,
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insanin kendini gelecege tasima arzusudur. Ayrica dogumun devam etmesi, bireyin ve
bagl bulundugu soyun devamlilgi, toplumlari diger topluluklar karsisinda varsil kilacak
bir giic simgesi olmasi nedeniyle de olduk¢a dnemlidir.

Tim bunlardan hareketle c¢alisma boélgesini iki farkli  kategoride
degerlendirebiliriz. Birincisi, modern yasamin butin olanaklarindan faydalanan ve
yasantisini bu diinyanin imkanlari ve kabulleri Gizerine sekillendiren kitle; ikincisi, tarim
ve hayvancilik ekonomisiyle yasamini kazanan, modern yasam olanaklarini nispeten
kullanan ama genel dlclide geleneksel yasayan “yari kentli” diye tanimlanabilecek ilkine
gbre daha az egitimli kisilerden olusan kitledir. Ancak bu kategorinin disinda
kalabilecek bazi farkli yapilar olabilecegdi icin gézlem ve calisma bulgulari izerinden
yapilan bu c¢ikarim, tam anlamiyla kanitlanabilir verilere dayali bir argiman olmamakla
birlikte, bolgede dogum etrafinda gelisen davranislari genelleme noktasinda yeterlidir.
Ote yandan degerlendirmeye bdlgenin sosyokiiltirel, sosyoekonomik ve cografi
konumu da dahil edilirse, dogum etrafinda gelisen uygulamalarin genel gérinima su
sekilde toparlanabilir. Bolge, cografi konumuna bagli olarak kara ulasimina kapali olsa
da Tarkiye’nin Kuzey Bati ucunda bir liman kenti olmasinin avantajlarindan belli oranda
faydalanmaktadir. Ozellikle son dénemde artan turizm faaliyetlerine bagli olarak
yasanan hareketlilik, bolgenin konservatifligini blylk oranda degistirmis ve kentlilesme
oranini hizlandirmistir. Bu duruma paralel olarak halkin farkli halklarla kultarel iletigimi
artmis ve geleneksel ve bolgesel yerel davraniglar yerini herkesce kabul géren, modern
dinyanin pratik yasam tarzini yansitan yeni davraniglara birakmistir. Duruma kosut
olarak dogum bashgi altinda degerlendirebilecek birgok davranis da gunumuiz
dinyasinin tepkileriyle paralel bir boyutta yasanmaktadir. Bu kapsamda calismada
verilen bazi geleneksel uygulamalarin halen devam ediyor olmasi, bu davraniglarin
daha ¢ok goérenek diye tanimlanabilecek, uygulayicisinin nedenini-niginini
sorgulamadan yaptigi kaliplasmis davranigslardan olusmaktadir. Nitekim geleneksel icin
bu davraniglarin nedeninden ziyade atalardan-dedelerden gorilmesi, onlarin
davraniglari Gzerine kurulu olmasi énemlidir. Clinku geleneksel insan; degisimin aksine
sureklilik, yeniligin aksine tekrar ister.
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