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Her tiirlii ayin, dua, 6zel dinsel torenler, orug ve benzeri eylem ve davraniglari iceren dini pratikler, din
psikolojisinin ana konularindan birisidir. Dindar bir bireyi anlama ve iliskilerini belirlemede ibadetlerin ¢ok
onemli etkileri bulunmaktadir. Biitiin dinlerde ve inanglarda yer alan ve en sik yasantilanan dua ve tapinma
tecriibesinin insan psikolojisine etkilerinin arastirilmasi, din psikolojisinin bilim olarak kabulii ile birlikte
baslamaktadirl.

Ibadet fenomeni, biitiin dinlerde, dindarligin kendini gdsterdigi genel boyutlardan birisidir ve insanlarin
dini yénelimlerinin digavurumunu igermektedir2. Ibadet kavramui ile bir dinin mensuplarinin yerine getirdikleri
tiim 6zel dini pratikler kastedilmektedir. Biitiin dua, dini ayin ve toren gibi tapinma sekilleri bu boyut i¢inde yer
alir. Bireysel veya toplu olarak yapilan dini pratik ve eylemler kutsalla psikolojik bir iliski bigimi olarak da
goriilebilir. Bu anlamda ibadetler insanlarin kendi benliklerinde psikolojik bir alan olusturarak, manevi bir
coskunluk, kendinden ge¢me, husu duyma ve huzur bulma; ya da en azindan toplu halde ise katilanlarda bir
heyecan yaratma giicline sahiptir3. Biitiin dini pratik ve eylemlerde her zaman duygusal bir motivasyon goriiliir,
fakat bu dini eylemlerin tek 6zelligi degildir.

Dua ve ibadetler bireyi algakgoniilli olmaya, husu igerisinde ilahi olani -sonsuzu- duyumsamaya, kendi
sinirlariin farkinda olmaya ve kendinin en derin yonlerini kesfetmeye, benlik bilincini giiglendirmeye yol agar.
Ayrica dua ve ibadetler bunalim anlarinda igimizde siginabilecegimiz bir dayanak yaratmaktadir. Soézciikler,
sozel formiiller, her tiirlii tapinma eylemi olarak ibadetler varolussal psikodinamikler agisindan sdylersek; 6liim,
Ozgiirliik, yalitim, anlamsizlik gibi kaygilar ve derin4 yapilar1 anlamlandirma ve ¢dzme, kisaca bireye
varolmanin getirileriyle yilizlesmesinden kaynaklanan ¢atismalar1 asmasinda ¢ok 6nemli katkilar saglar5.

Bu arastirma, {iniversite seviyesinde din egitimi goéren, dini inan¢ ve ibadet uygulamalari ile yogun bir
iliski icerisinde bulunduklari diisiiniilen ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin yerine getirdikleri ibadetleri ve ruh
sagliklar1 -psiko-sosyal uyum- arasindaki iliskiyi ve bunun ne tiirli bir iliski oldugunu ortaya koymayi
amaglamaktadir. Ayrica arastirma temelde, ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin; genel olarak da bu genglik kesimi
araciligiyla dini hayatin en Onemli alanini teskil eden ibadetlerin insanin bireysel ve sosyal diinyasindaki
etkilerini tespite calismaktadir.

Ulkemizde sosyal bilimlerle ugrasan bazi ¢evrelerin dine ve dinsel degerlere mesafeli durduklari ve dini
ozellikle toplumsal agidan yok saymaya yoneldikleri goriillmektedir. Bu ¢evreler dini muhatap aldiklari zaman da
tamamen karsit tutumlar sergileme yoluna gitmektedirler. Ulkemizde basindan beri ve genelde sosyal bilimler-
din iligkisi gerilimli bir sekilde kurulmustur6. Bu tutumu psikoloji bilimine indirgedigimizde olumsuz tavir daha
da belirginlesmektedir. Gergi son yillarda bir yumusama siireci yasansa da Batida oldugu gibi dikkate deger bir
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tavir degisikligi gozlenmemekte, din yine olumsuz yonler ortaya konularak ele alinmakta ve tedirginlik devam
etmektedir7.

Yapilan pek ¢ok arastirmaya gore ise din ve dini hayatin en énemli boyutunu teskil eden ibadetlerin
kisinin ruh sagligina 6nemli katkilart vardir. Bu ¢aligsma ibadetlerin; kisiyi belirli kurallara hapsettigi, yasantisal
olmaktan ¢ok kuralc1 oldugu, yargilayici yani cezalandiricilik ve ddiillendiricilik gibi yarg: diizenini getirecegi;
kisiyi, bir gurubu, bir cemaati merkez almaya itecegi kisaca insanlarin kendileri olmalarina izin vermeyecegi,
saglikli bir i¢ yasama ulasmay1 zorlastiracagi seklindeki geleneksel psikoloji bakis agisinin dogrulugunu smayip
tartisacak ve sonuglarini ortaya koymaya calisacaktir.

A- IBADET VE RUH SAGLIGI

Ibadet iki unsurdan olusur, bunlar kulluk ve itaat davramslaridir8. Allah’a bagimliligin suuruna ulagmis
insanin, bunun sonucuna igtenlikle, sitkran ve minnettarlik duygulari igerisinde katilmasini simgeleyen ibadetler
ve dini uygulamalar vasitasiyla inangli insan, kendi psikolojik tabiatinin ve giindelik suurunun normal igleyis
diizeninin disina ¢ikarak fistiin bir varlik tarzina ve yasama modeline yiikselmektedir. Ayni1 zamanda ibadetler,
kisinin disiplinli bir hayata alismasint da kolaylastirir, i¢ ¢atigmalardan kurtararak bir is yapabilme giiclinii
kazandirir. Cemaatle yapilan ibadetler ferdin topluma katilmasini saglarken sosyal uyumuna da yardime olur.

Duygu ve diisiinceleri ifade etmenin en kapsayici ve derin manalari tasiyici olani1 sembolik anlatimdir.
Soyut gercekliklerin en fazla dile getirildigi bir alan olan din alaninda, kisi dogrudan goriip algilayamadigi Yiice
Varlikla ancak dua ve ibadetlerle sembolik bir iliski igerisine girerek yakinlasabilir. Kutsalla bu tiir bir iliski ayn1
zamanda bireysel ve toplumsal dayanigma saglayan, birey i¢in tedavi edici 6nemi olan pratiklerdir9. Diger dinler
de oldugu gibi Islam dininde de namaz ve hac gibil0 ibadetler insan-Allah iliskisini dile getiren sembolik jestler
ve bunlara eslik eden sozlii formiiller halinde diizenlenmistirl1.

Dini tabiath eylemlerde her zaman yaratici bir unsur bulunmaktadir. B. Malinowski, yerliler iizerine
yaptig1 arastirmalarda, dini ayin, téren ve ibadetlerin bireyin yasaminda sadece toplumsal bir olaym ifadesi
olarak kalmadigini ayn1 zamanda zihinsel bir doniisiimii de sagladigini belirtir. Ona gére din ve dini eylemler
insanlarda karisik giidiileri manevilestirip birlestirerek bireye ruhsal biitiinliik vermektedir. Ozellikle en temel
kaygi olan 6liim konusuna karst dini ibadetler ve tdrenler, korkunun, dehsetin, moral ¢okiintiisiiniin santrifiij
kuvvetlerine karsi calisir; bireyin ve grubun sarsilmis dayanigmasinin yeniden kurulmasit moralinin yeniden
kazanilmasi i¢in en etkili araglari saglarlar12.

Ibadetler genellikle kisilik ve karakteri diizenleyici ve dengeleyici sistemler olarak da anlagilabilir.
Ibadetler bilingli bir sekilde yapildiginda, kisiligin gerek ice ve gerekse disa doniik yoniiniin gelismesine
yardimeci olurlar. Kisinin ruh yapisina tesir etmemis, yani i¢inde psikolojik bir olay olarak yasanmamusg bir ibadet
gercek ibadet olmaktan uzaktirl3. Bilingli olarak Allah’in karsisinda oldugunu hisseden insan, daima Allah’mn
kontroliinde oldugunu disiinerek kendini degerlendirir ve denetler; hayatini Allah’in emir ve yasaklar
cergevesinde gozden gegirir ve Allah’a boyun eger. Diger insanlarla iliskilerine de bu zaviyeden bakar, saygili ve
diiriist davranir. Kur’an-1 Kerim’in insanin kendisiyle, yakin cevresiyle ve diger yaratilmislarla barig iginde
huzurlu bir sekilde yasamasina yardim eden eylemleri niteleyen ‘salih amel’ kavraminin ve genis (kusatici)
anlami burada 6nemle islerlik kazanir. Salih amel kavramini i¢sellestiren kisi; iyilik sever olmak, temiz ve iffetli
olmak, sevmek, sefkatli ve diiriist olmak, dogru s6zlii olmak, séziinde durmak, bagiglamak, sabirli olmak, takvali
olmak, giivenilir olmak, adil olmak, merhametli olmak gibi buna benzer bir ¢ok olumlu kisilik 6zelliklerini
kazanacaktir. Bunlarin karsit1 olan; nefret, zuliim, fuhus, iffetsizlik, yalancilik, ihanet, iki yiizliiliik, hasetcilik,
kindarlik, aldatma, giivenilmezlik ve toplumu parcalayici her tiirli koti davranistan uzaklasacaktir.14 Kisaca
vicdan denilen degerlendirme merkezi bu biling diizeyinde devreye girecek ve kisiyi psikolojik ve sosyal uyum
bakimindan kontrol edecektirl5. Aynmi zamanda ibadetler insana, bedensel ve ruhsal birtakim giigliiklere
katlanmay1 da dgretirler. insanin bu zorluklara katlanarak ibadetlerini devamli olarak yerine getirmesi, kisiligi
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olusturan sabir, cesaret, merhamet ve yardim severlik gibi diger duygulann ve davranislari gii¢lendirir,
gelistirir16.

Her ¢esit ibadetin gayesi insanin Allah’in huzurunda, O’nun karsisinda olma haline gétiirmektir. Bu
durum insanin Allah’t iginde duymast ve O’nu kendisinde bilinglestirmesiyle anlam kazanir. Allah’1 suura
yerlestirme ve icsellestirme ancak O’nu hatirlamak, ibadet ve zikretmekle olur. Insanin Allah’1t suura
yerlestirebilmesi, giindelik, siradan suurun smurlarini asarak disina ¢ikmasiyla miimkiindiir. Ciinkii insandaki
kisisel suur, insanin kendisini agmasini, {istiin varlia yonelmesini engeller. O, bireysel biyolojik yasamin temel
amaci icin tasarlanmis ve gelistirilmis segici, kisisel bir insadir. Fakat insanda onu degistiren, hedefine vardiran,
yiicelten, anlamlandiran bagka insalar ve bi¢cimler de potansiyel olarak vardirl7. Dua ve ibadet manevi bir tecelli
vasitasi olarak tabii ve hayati bir fiildir ki, onunla sahsiyetimizin kiigiiciik adasi daha biiyiik bir ‘biitiin hayat’
icinde bulundugu durumunu birden bire kesfederl8. Insan ibadetleri aracihifiyla siradan suuru asar ve
yaraticisina yonelir. Namaz, orug, dua ve diger ibadetler insanin Allah’a ydnelisi, Allah’in da bu yonelise
katilmasidir19. Insan ibadet iliskisi ile Allah’m kendi iizerindeki ontolojik hakimiyetini tanirken, bu hakimiyetin
altinda O’nunla ahlaki iliskiye de girer. Gergekten de ‘Abd’ olusumuzla orjinimizi, varlik igindeki yerimizi,
yaratilmishigimizi, giiciimiiziin sinirlarini, kaynagini taniriz20.

Ibadet esnasinda kisinin igsel diinyasinda dini bir atmosfer canlanir ve bu hal igerisinde fikirler ve
duygular incelir, yiicelir. Bu igsel yasantilarin tekrarlanmasiyla dini suur, Allah suuru insanda koklesmeye
baslar21. Denilebilir ki tiim ibadetler, Allah’1 anma ve zikretme, bayag1 suurdan uzaklasma, ‘Ilahi Benligi ve
O’nun Suurunu’ insani benlige yerlestirme ve insani benligi temizleme fonksiyonu goriirler.

Ibadetlerin insan karakteri iizerinde diizenleyici, saglamlastirict ve yonlendirici etkileri vardir biitiin
ibadetler insan suurunu iyiye ve dogruya yonlendirerek ve onlar1 olgunlagtirarak gilizel davraniglar
sergilemelerini saglarlar. Yaraticisina tam suurla baglanan ve ibadet eden insan her tiirli kotiilikten kagmarak
kendisine olan giivenini artirir, bilyiik ruhsal destek kazanir, kisiligini saglamlastirir, sabrin1 ve olumlu yagam
felsefesini, sevincini gelistirir. Ger¢ekten de inanglar ve tutumlar bireyin birgok 6nemli fonksiyonlarina hizmet
ederler. Bunlar kisinin sahsiyetine bir devamlilik, giinlik idrak ve faaliyetlerine bir mana verir ve g¢esitli
hedefleri elde etmesine yararlar22. Henry Link, ‘Dine Doniis’ adli kitabinda 15 321 kisi lizerinde yaptigi
inceleme ve 73 226 psikolojik testin uygulamasindan alinan sonucu s0yle belirtiyor: ‘Bir dine inanan ve
mabetlere giden kisilerin sahsiyet ve karakteri, dine karsi ilgisiz ve mabetlere gitmeyenlere oranla ¢ok daha
saglam ve ahlaki yonden de bu insanlar digerlerine gore ¢ok iistiindiirler23.’

Kur’an’da belirtildigi iizere insan huysuz, hirsma diiskiin, aceleci ve ahlaki yonden zayif
yaratilmistir24. Yani insan kisiligi ve karakteri miikemmel bir tarzda degildir. insanin biiyiik eksikligi olan bu
durum yine Kur’an’da belirtildigi gibi Allah’a itaat ve ibadetle diizeltilebilir25. Insanin dogustan getirdigi bu
zayiflik daha sonra diizeltilemez degildir. insan Allah’a teslim olur ve ibadetlerini devamli olarak yerine getirirse
bu zayifligin1 giderebilir, karakterini diizeltebilir, olgunlastirir ve kisiligini bulabilir. Eger kendisindeki zayifligi
ve kotiiliige yonelik yapisint 6nemsemez ihmal ederse biitiin benligini bu zayifligin getirecegi ahlaki yoksunluk
kaplayacaktir26. Gergekten kisinin tam bir yogunlagsma ile devamlilik igerisinde yaptig1 ibadetler ona bazi
egilimlerin agilip geriye birakilmasi, karsiliginda diger bazilarinin da giiglenip gelismesiyle sonuglanir.

Namaz ibadetine bakacak olursak, Kur’an’da ‘Muhakkak namaz hayasizliktan ve fenaliktan
vazgecirir27’ buyurulmaktadir. Yani namazla insan, agik ¢irkinlikten, edepsizlikten, kotiiliikk ve ahlaksizliktan,
aklin ve dinin begenmeyecegi uygunsuzluktan, kotii ve ¢irkin islerden kurtulur ve uzaklasir. Kurallaria uygun
olarak namaza devam edildik¢e giizel davraniglar artar ve gelisir28, insandaki olumsuz yon engellenir ve
gelisemez. Yine burada namazin ¢ok 6nemli iki yonii belirtilmektedir. Birincisi, onun ayrilmaz ve kaginilmaz
ozelligi olan kisiyi kotii ve igreng seylerden alikoymast; ikincisi onun istenilen 6zelligi yani namaz kilan kisinin
davranislarinda kotii ve igreng seylerden, cirkinliklerden kac¢inmasi29. Fakat kilinan namazin sartlarina ve
adabma uyularak Yaraticinin yiiceligi hatirlanilarak, okunulan diisiiniilerek yerine getirilmesi sonucunda kisiyi
her tiirlii kotii ve hos olmayan seylerden alikoymasi, engellemesi miimkiindiir30. Demek ki anlamina uygun
ciddiyet ve dikkat icerisinde yerine getirilmediginde, ibadetler bir anlam ifade etmezler ve insanda hem igsel
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hem de davranig olarak bir degisim meydana getirmezler. Bu bakimdan ahlaki bir doniisiime yol agan ibadet,
biiyiik bir psikolojik ¢atismay1 benliginde ¢oziime kavusturmus ve kendini {lahi hedefe uyumlu hale getirmis
kisinin ibadetidir31.

Ibadetler her an Allah’la ilgi kurma vasitasidir. Benligimizin Allah’a yabancilasmasmi ve O’nu
unutmamizi ibadetler dnlerler. Ruh ve bedenimizi Allah’in emirlerinde birlestirerek, irademizi kuvvetlendirir ve
yasantimizin her aninda O’nu hatirlatarak davraniglarimiza yon ve sekil verirler. Bu baglamda bir borg ve gorev
bilindigi dlgiide ibadetler kiside ‘sorumluluk duygusunu’ artirarak kendi benligini asmasini saglarlar. Artik insan
yerde ve gokte kendisinden baska yaraticinin bulunmadigi Allah’in huzurunda bulundugunu, O’nun kullarma
verdigi sonsuz nimetleri, giinahkarlara hazirlayacagi cezalar1 hatirladik¢a, ruhunda bir hak, sefkat ve merhamet
duygusu olusur, sorumluluk ve vazife suuru gelisir, diger insanlarla olan iliskisi de olumlu yonde degisir. insan
giinde bes defa Allah’t zikretmeye cagirildiginda, diinyada basibos olmadigint Allah’m huzurunda biitiin
yaptiklarindan hesap verecegi bir giinlin gelecegini hatirlayarak icsel bir oto kontrol mekanizmasiyla kendini
sorgular. Biitiin davranislarini bu sorgu siizgecinden gecirerek sorumluluk suuru ile yerine getirir. Boylece ibadet
hem sorumluluk suurunun bir sonucu hem de bunun igsellesip genellesmesinin bir sebebi olarak etkinlikte
bulunabilir. Normal hayat ile ibadet yasantisi arasindaki psikolojik farklar, kiside daha iist seviyede bir manevi
ve ahlaki hayata istek ve 6zlem uyanmasinda baglangi¢ noktasi olusturabilir.

Ibadetler insandaki olumsuz arzu ve istekleri engelleyerek onlari diizenler ve kisiligi gelistirmede
onemli katkilar saglarlar. Gergek ibadetin amaci da i¢i degistirmek, asag1 derecelerden ve isteklerden yukarilara
¢ikmaktir. Namazin siirekliligi ve zamani, orucun belirli slirelerde yemeden ve igmeden sakinarak acgliga ve
susuzluga tahammiil etme oldugu diisiintildiigiinde; burada belli bir diizenlilik, ilahi iradeye teslim olma, belli bir
metanet elde etmek icin beseri iradeye yiiklenmis bir nevi ¢iraklik séz konusudur. O, bedenine emreden olarak
nezdinde hakimi; fakat yaraticisina karsi tabiri caizse yardimci seftir; irademizin biri digerine tabi olarak bu iki
nizami diizenleme gorevi vardir32. Bir biitiin olarak ibadetler giigliiklere katlanma, siradan benligi asarak
gelistirme, zorluklarla miicadele etme ve kendini yenileme ile sonuglanan psikolojik bir olgunlagsmanin itici
giicleri olarak deger kazanir.

Biitiin ibadetler insanda icsel gelisim ve olgunlukla birlikte biiylik bir disiplin saglarlar ve iradeyi
giiclendirirler. Namazin Kur’an’da sabirla birlikte zikredilerek bir nevi sabir ve irade egitimi oldugunun
vurgulanmasi dikkat ¢ekicidir33.

Ibadetler insan yapisindaki kibri, gururu ve bencilligi yikarak yerine tevazuyu, kendini asarak diger
insanlarla ilgilenmeyi, comertligi yerlestirir ve gelistirir. Comertlik, insan tabiatinda var olan mal tutkusunu
dengelemek ve onun insana hakim olmasimi 6nlemektir. Bunun en giizel belirtisi ise, ihtiyact oldugu halde
verebilmek, zulmedeni bagiglamak, ahirete yakinen inandifi i¢in diinya sikintilarina gogiis germek ve hice
saymaktir34. Bilhassa zekat, sadaka, kurban, hac ve orug¢ gibi ibadetler insana ‘digergamlig1’ ogretir. A¢ ve
ihtiyag sahibi insanlara yardimin gerekliligi bu ibadetler yasanirken daha iyi anlagilir. Kur’an’da da digergamlik,
yardimlagma, mal verme namazla ve imanla bir arada zikredilmistir35. Denilebilir ki ibadetler sayesinde insan;
Allah’in huzurunda oldugunun, gizli agik her seyin bilindiginin, kontrol edildiginin ve kendi bagimliliginin
farkina varir. Boylece kotii egilimlerini engelleyerek, saglam karakterli, sorumluluk sahibi, yardimsever,
alcakgoniillii ve kisiligini biitiinlemis bir insan haline gelir.

B- ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI, ORNEKLEMI VE METODU

Bu aragtirmada su hipotezlerin test edilmesi amag¢lanmustir:

ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde, dini pratikleri yerine getirme oraninin yiiksek oldugu tahmin
edilmektedir.

Dini pratik -ibadet- boyutlar ile psiko-sosyal uyum boyutlar1 arasinda olumlu bir korelasyon vardir.

Aragtirmamizda Orneklem tekniklerinden ‘grup’ yontemi uygulanmistir. Bu yontemle Tirkiye’deki
biitiin {lahiyat Fakiiltelerinde uygulama yapma yerine Bursa’daki ilahiyat Fakiiltesi secilmis, okulun tiim
smiflarna ve Ogrencilerine uygulama yapilmistir. Bu Ogrenciler aragtirmamizin  grup O6rneklemini
olusturmuslardir. Bu ydntem wucuz ve rahattir, bir bolgede arastirma bitirilir, herkes oradadir36.
Arastirmamzdaki 6rneklem grubunu Uludag Universitesine bagli Ilahiyat Fakiiltesinde 1992-1993 6gretim
yilinda okuyan tiim 6grenciler olusturmaktadir. Bu &rneklem grubu tiim smiflart kapsamis ve 408 kisiden
meydana gelmistir. Okulun tiim siniflar1 arastirma 6rneklemini temsil etmektedirler.

Aragtirma Orneklemimizden bilgi toplamak amaciyla anket, tarama -survay- metodu kullanilmstir. Bu
metot genel psikoloji ve din psikolojisi ¢aligmalarinda bilgi toplama metotlarindan birisi olarak sik¢a

3 HOKELEKLI, age. s. 243; Bkz. HOKELEKLI, ibadet-Psikoloji ve Sosyoloji Agisindan ibadet-, DIA. C. 19, ss. 248-252.

32 DIRAZ, M. Abdullah, Kur’an Ahlaki, ¢ev. E. Yiiksel, U. Giinay, s. 337-338; NASR S. Hiiseyin, Islam’da Diisiince ve Hayat, cev. F.
Tatlilioglu, ss. 305-307.

33 Bkz. DERVEZE, izzet, age, C. V, s. 150-151.

3% en-NEDVI, Ebu’l-Hasan Ali El-Hasani, Kitap ve Siinnet Isiginda Dért Riikiin, Namaz, Zekat, Orug, Hac, cev. 1. Ersoz, s. 136.

3 Bkz. el Miiddessir, 74/43-45.

3 KAPTAN, Saim, Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Yéntemleri, s. 138-139.



kullanilmaktadir. Anketli arastirmalarda verilerin analizi ve agiklanmasi suretiyle yorumlama, degerlendirme ve
yeni durumlara uygulanacak sekilde genellemelere varma gibi yiiksek diizeydeki islemler yapilmaktadir37.

Anket sorular1 hazirlanirken, herhangi bir 6lgek temel alinmamistir. Din psikolojisi ¢aligmalarinda
gelistirilen dlgeklerin arastirilan konulara adaptasyonu ve odzellikle iilkemiz baglaminda bir 6lgek gelistirilerek
bu ampirik arastirmalarla test etme islemi heniiz yeterli diizeyde degildir38. Bu ¢alisma yapilirken de daha dnce
uygulanmis dlgeklerin konuyu ilgilendiren boliimleri kullantlmugtir.

Dini pratikler ile psiko-sosyal uyum arasindaki iligkiyi inceleyen bu arastirmada elde edilen verilerin
degerlendirilmesi i¢in ‘korelasyon’ teknigi kullanilmistir. Bilgisayara yiiklenen veriler bir takim uygun istatistiki
islemler yardimiyla degerlendirilerek sonuclandirilmis ve tablolar halinde diizenlenmistir.

C- BULGULAR

a. Ibadet Boyutlar1 ile Psiko-Sosyal Uyum Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlara iliskin
Bulgular

Tablo: 1

iB PSIKO-SOSYAL UYUM#*

ADET K. K K Et

ifa. . Kab. aygl ki. 0s. or.

N .1 2 1

amaz 3 4 3 20 3 26
Or .0 - - -

ug 6 .08 .01 .00 4 09
D .1 2 .1 1

ua 2 1 0 3 2 13
Te .0 3 .1 1

vbe 9 0 6 6 2 18

* (K. Ifa.: Kendini ifade, K. Kab: Kendini kabullenme, Kaygi: Kaygi,

Etki.: Etkinlik, Sos.: Sosyallik, Sor.: Sorumluluk)

Orneklem grubunun tamam ele alindiginda ibadet boyutlari ile psiko-sosyal uyum boyutlari arasmdaki
korelasyonlarda; boyutlar arasindaki iligkilerin anlamlilik diizeylerinin oldukca yiiksek oldugu ve tevbe ile
kendini kabullenme arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyinin ise diger boyutlardan daha yiiksek oldugu
gozlenmistir (.30). Namazin psiko-sosyal uyum boyutlari ile olumlu iligkisi vardir (sirasiyla, .13, .24, .13, .20,
.23, .26). Orug ile psiko-sosyal uyum boyutlarindan kendini kabullenme ve kaygida olumsuz iliski vardir, fakat
bunlar anlamlilik seviyesine ulasamamistir (sirasiyla, -.08, -.01). Sorumluluk, sosyallik ve kendini ifadede
olumlu iligkiler vardir, fakat bu boyutlarda da anlamlilik seviyesine ulasilamamistir (sirasiyla, .09, .06, .04).
Orug ile etkinlik boyutu arasinda ise herhangi bir iligkiye rastlanmamuistir (-.00). Dua ve tevbe ile psiko-sosyal
uyum boyutlar1 arasindaki iligkinin oldukg¢a yiiksek oldugu gozlenirken, dzellikle dua ile kendini kabullenme
(.21) ve tevbe ile kendini kabullenme (.30) ve sosyallik (.22) arasindaki iligkilerin ¢ok yiiksek oldugu
gozlenmistir.

b. Yas Gruplarina Gére Ibadet Boyutlar1 ile Psiko-Sosyal Uyum Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlara
iliskin Bulgular

Tablo: 2
. PSIKO-SOSYAL UYUM
d IB
egisken | ADET ' K K E S
.Ifa. |.Kab. aygl tki. 0s. or.
N -
amaz 13 11 .05 17 34 23
Or - -
1|ug 22 24 .16 .02 03 12
8-20 Yas D
ua 29 26 03 03 09 19
Te
vbe 06 17 06 .06 05 06
2 N
1-23 Yas | amaz 16 24 19 23 15 27

* GOKCE; Birsen. Toplumsal Bilimlerde Arastirma, ss. 55-57; KAPTAN, age., ss. 64-65.
3% Tartismalar i¢in Bkz. MUTLU, Kayhan, “Bir Dindarlik Olgegi”, Islami Arastirmalar Dergisi, S: 4, ss. 194-199.




Or . . . .

ug .07 00 08 01 05 08
D . . . .

ua 09 21 16 15 15 12
Te . . . .

vbe 15 34 19 29 29 28
N . . . .

amaz 09 39 22 19 39 27
Or . . - .

2| ug .03 12 13 .01 06 06
4-28 Yas D . . . .

ua .01 15 09 23 09 08
Te . . . .

vbe .03 36 21 07 22 09

Yas gruplarindaki verilere bakildiginda; 18-20 yas grubunda dua ile psiko-sosyal uyum boyutlari
arasindaki iligkinin olumlu ve anlamlilik diizeyinin yiiksek oldugu gézlenmistir. Bu oran en yiiksek seviyede dua
ile kendini ifade arasindaki iliskide gerceklesmistir (.29). Namaz ve sosyallik arasinda olumlu ve anlamlilik
diizeyi yiiksek bir iligki gozlenirken (.34), namaz ile kayg1 arasindaki iliski olumsuz fakat anlamlilik seviyesine
ulagamamustir (-.05). Orug ile kendini kabullenme arasinda ise olumsuz ve anlamli bir iligski gdzlemlenmektedir
(-.24). Tevbe ile kendini kabullenme arasinda ve olumlu ve anlamlilik diizeyi yiiksek bir iliski gézlenirken (.17),
etkinlikte ise olumsuz fakat anlamlilik diizeyine ulasamamus bir iligki s6z konusudur (-.06).

21-23 yas grubundaki veriler incelendiginde iliskilerin orug ile kendini ifade hari¢ (-.07) biitiin
boyutlarda olumlu ve anlamlilik diizeylerinin yiiksek oldugu gézlenmektedir. Ozellikle tevbe ile kendini
kabullenme (.34), tevbe ile etkinlik ve sosyallik (.29, .29) ve namaz ile sorumluluk (.27) arasindaki iliski diger
boyutlara gore daha yiiksektir.

24-28 yag grubunda ise ibadet ve psiko-sosyal uyum boyutlar1 arasindaki iligkide olumlu ve en yiiksek
anlamlilik orani namazda gerceklesmistir ( sirasiyla, .09, .39, .22, .19, .39, .27). oructa en yiiksek oran (.12),
duada (.23) ve tevbede (.36) oraninda ger¢eklesmistir. Orug ile kendini ifade ve etkinlik (-.03, -.01), dua ile
kendini ifade (-.01), tevbe ile kendini ifade (-.03) arasinda ise bulgular olumsuz fakat anlamhilik diizeyine
ulagamamustir.

Yas gruplart karsilagtirildiginda ise ibadet boyutlar1 ile psiko-sosyal uyum boyutlar1 arasindaki
iligkilerin 21-23 yas grubunda orug ile kendini ifade hari¢ (-.07) olumlu ve anlamlilik diizeyinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. En yiiksek anlamlilik orani ise 24-28 yas grubunda ve namaz ile kendini kabullenme ve
namaz ile sosyallik arasinda ger¢eklesmistir (sirasiyla, .39, .39).

D- YORUM VE TARTISMA

Caligmanm bu boliimiinde sonucglarin degerlendirmesi yapilacak ve aragtirmanin amacint olusturan
korelasyon sonuglari hipotezler agisindan degerlendirilerek yorumlanmaya galisilacaktir. Arastirmamizda test
etmeyi amacladigimiz hipotezlerin birincisi durum tespiti digeri ise korelasyonlarla ilgilidir. Elde edilen
korelasyon tablolarindan ilki 6grencilerin tamamini kapsamakta, digerleri ise yas ve cinsiyet degiskenleri ile
ilgilidir. Hipotezlerimiz 6nce bu genel tablo sonuglari arasindan sonra da degiskenlere gore test edilecektir.

HIPOTEZ: Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin dini pratikleri yerine getirme oranimin yiiksek oldugu
tahmin edilmektedir.

Durum tespitine yonelik olan bu hipotezimiz eldeki veriler tarafindan yiiksek seviyede bir olumluluk
orani ile desteklenmistir. Ozellikle asil olarak hedeflenen ve &grencilerin kendileri tarafindan yerine getirilip
getirilmemeleri sadece kendilerini ilgilendiren ve yerine getirmek igin bir takim 6zel sartlar gerekmeyen (maddi
zenginlik gibi) dini pratikler (namaz, orug, dua, tevbe) ile ilgili bulgu sonuglart ¢ok olumlu gergeklesmistir.

Dini pratiklerin yerine getirilis oraninin ¢ok yiiksek ¢ikmasinda alian din egitiminin biiyiik roliiniin
oldugu bir gercektir. Ciinkii Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ¢ogunlugu zaten yine dini bir egitim veren imam-
Hatip Lisesi ¢ikiglidir. Bu 6grenciler daha lise yillarinda dini inang ve degerleri benimsemektedirler39.

Lise tahsilinde dini egitime baslayan, dini hayat yasamaya calisan ve biiyiik 6l¢iide benimseyen, yiiksek
tahsilinde de bunu gelistiren bu 6grenciler; dini pratiklerine ¢ok 6nem vermekte ve biiyiik bir ciddiyetle
ibadetlerini yerine getirmeye ¢alismaktadirlar. Ilahiyat Fakiiltesinde okuyan Ogrencinin biitiin diinyasmi bu
egitim yonlendirmektedir, biitiin davraniglarinda dini bakis agisi ilk sirada gelmektedir denilebilir40.

3 HOKELEKLI, Hayati, “Ergenlik Cag1 Davramislarma Din Egitiminin Etkisi”, U.U.LF. Der., S.1, s. 46; KULA, Naci, Kimlik ve Din-
Ergenler Uzerine Bir Arastirma, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), s. 73-74.
“ ESERPEK, Altan, Egitimin Yeni Tutum Gelistirmede Etkinlek Derecesi, ss. 40-56.



Bilindigi gibi en azindan biiylik dinlerin inangtan sonra en fazla 6nemsedikleri ve inananlarindan
istedikleri dini hayat boyutu ibadet olmaktadir. ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri tarafindan dini tutum ve davranis ile
ibadetlere atfedilen bu 6nem pek ¢ok arastirma tarafindan da desteklenmistir. Bayyigit’in Konya Selguk U.
Ogrencileri iizerine yaptig1 calisma sonuglarma gére dini inang ve pratiklerde en yiiksek puanlari lahiyat
Fakiiltesi 6grencileri almistir. Hatta o, bilim alanlarina gore iiniversite 6ncesi dini yasayisla, simdiki dini yasayis1
karsilastirmis ve bu farklilasmada yine Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin en yiiksek oranda oldugunu ve bunun
{iniversite dncesine nazaran daha da artis gosterdigini tespit etmistir. Bayyigit’e gore, {lahiyat Fakiilteleri, dinin,
asil kaynaklarindan ve bilimsel metotla arasgtirtlip Ogretildigi egitim miiesseseleridir. Burada topluma dini
Ogretecek, yasamada rehberlik yapacak mesleki formasyona sahip elemanlar yetistirmeye yonelik egitim
yapilmaktadir. Bu 6zelliginden dolay: ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ibadet ve dini hiikiimleri uygulama
yoniinden olumlu gelisim godstermeleri tabiidir41. Sahin’in Ilahiyat, Tip ve Miihendislik Fakiiltelerindeki
ogrencilerde, dini hayatin boyutlart {izerine yaptig1 karsilastirmali bir arastirmada dindarlikla 6grenim alan
arasindaki iliskilerde dindarlik puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi ve en yiiksek dindarlik puanina
flahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin sahip oldugu seklinde gergeklestigi goriilmektedir42.

Kaya’nm Din Egitiminde Iletisim ve Dini Tutum adli ¢alismasinda da fakiiltelere gore 6grencilerin dini
tutum puan ortalamalarina bakildiginda Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin ortalamasi diger fakiiltelere gore daha
yiiksek olarak gergeklesmistir. Kaya’ya gore ilahiyat Fakiiltesine gelen dgrenciler Iimam-Hatip Lisesine gelen
ogrenciler gibi dini tutumlari genellikle olumlu olan dgrencilerdir. Ayrica, flahiyat Fakiiltesindeki etkilesimin de,
olumlu olan dini tutumu ayni yonde giiclendirdigi sdylenebilir. Kaya'nin tespitlerine gore din egitimi yapan
Imam-Hatip Lisesi ve Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin dini tutumlarmin yiiksek bulunmasi yapilan din
egitiminin dini tutumu olumlu yonde etkiledigini de gdstermektedir. Olumlu bir dini tutuma sahip 6grencilerin
de Imam-Hatip Liseleri ve Ilahiyat Fakiiltesine gelmeleri, bu 6grencilerin diger okullara gore dini tutum
diizeylerinin yiiksek bulunmasinda roliiniin oldugu ileri siiriilebilir43.

Bu aragtirmada da dini pratiklerle-ibadetlerle ilgili bulgularin sonuglarima gore ibadet boyutlarimimn -
namaz, orug, dua, tevbe- tamamini yerine getirme oranlart ¢ok yiiksek seviyede bulunmustur. Denilebilir ki
gerek yaygin gerekse orgiin egitimle dini bilgilerini gelistiren kisilerin dini pratikleri yerine getirme oranlart
digerlerine gore oldukga yiiksek gerceklesmektedir. Dini pratiklerden namazla ilgili sonuglara baktigimizda, bu
ibadetin baskidan uzak, insanlarin olumlu ya da olumsuz tutum ve tavirlarina bagl kalinmadan yalnizca dini bir
emri ve Allah rizasini kazanmak icin yerine getirildigini goriiyoruz. Kisilik psikolojisi agisindan da yapilan
davranislarin kisiligi gelistirebilmesi i¢in baski ve zorlamadan uzak bireyin kendi istegiyle ve arzusuyla yerine
getirilmesi zorunlu goriilmektedir. Namazla ilgili bulgularin sonuglarina gore namazin kisiligi olumlu yénde
motive ettigi, bireyin ahlaki davraniglarini pekistirdigi, benlik saygisini artirdigi ve insani-kisisel iligkilerini de
olumlu yonde destekledigi sonucuna ulagmaktayiz.

Ibadetlerin bireyin kendilik imgesine nemli katkilarinin oldugu da bir gercektir. Bu calismada 6zellikle
namaz, dua ve tevbe ibadetlerinin genglerde saglikli bir kimlik duygusunun olusmasinda belirgin bir roliiniin
oldugunu sdyleyebiliriz. Namaz, dua ve tevbe ibadetlerinden etkilenme oranina gore bu ibadetlerin ¢ok boyutlu
anlamlar ifade eden ve kisiligi derinden etkileyen dini ritiieller oldugu bir kez daha vurgulanmis olmaktadir.

Ibadetlerini siirekli olarak yerine getiren kisilerin, bireysel ve toplumsal iliskilerinde daha hos goriilii
ve yapict olduklari sdylenegelen bir 6zelliktir. Clinkii ibadetler kiside i¢ ve dig kontrolii saglayarak benlik
arzularini engeller ve baskalarina karst 6lgiilii ve saygili olmaya sevk ederler. S6z konusu arastirmada namaz
kilmayan ve orug tutmayanlara kars1 gosterilen tavrin “iyi niyetli ve hos goriilii yaklasirim” seklinde ¢ikmasi bu
tezimizi desteklemistir. Bu sonuglara gore dindar gencin insani iligkilerinde daha ¢ok karsi tarafin dindar olup
olmamasi degil de kisilik 6zellikleri ve ahlaki davraniglart belirleyici rol oynamaktadir. Yani 6grenciler dini
pratiklerin yerine getirilip getirilmemesinden ¢ok insani ve ahlaki degerlere 6nem vermekte; kisisel ve toplumsal
iliskilerinde hos goriilii ve yapict bir tutum sergilemektedirler44.

Toplumumuzun genelinin orug ibadetine karsi ¢ok bilylik bir ilgisinin oldugu bilinmektedir45.
Aragtirmanizda da bu durum yiiksek oranda desteklenmistir. Orneklem grubumuzun dua etme sebebi olarak
“Allah ile devaml bir iligki kurma”, “hareketlerinin Allah rizasina uygun olmasi” ve “Allah’a giivenmenin
psikolojik rahatligini hissetme”yi gérmekteyiz.

Dua ya da seslenis, yeni fikirler edinme arzusunun kendini dig1 vurdugu bir zihin halidir. Bilgisel ve
ahlaki -davranigsal- bir miicadeleye girisen insan, Hayat Kaynagin’dan yardim ister. Boylece, dua edenin

' BAYYIGIT, Mehmet, Universite Gengliginin Dini inan¢ Tutum ve Davranislar1 Uzerine Bir Arastirma (Yaymmlanmanus Doktora Tezi),
ss. 117-123, 176.

2 SAHIN, Adem, ilahiyat, Tip ve Miihendislik Fakiiltelerinde Okuyan Ogrencilerde Dini Hayatin Boyutlari Uzerine Kargilastirmali Bir
Arastirma (Yayimlanmamig Doktora Tezi), s.98-99.

# KAYA, Mevliit, Din Egitiminde iletisim ve Dini Tutum, s.119-120; Bkz. TOPUZ, ilhan, Universite Ogrencilerinde Dini Tutum ve
Davransslar, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), ss. 108-111

* Benzer sonuglar igin Bkz. FIRAT, Erdogan, Universite Ogrencilerinde Allah Inanci ve Din Duygusu, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), s.
59-60; AYDIN, Mustafa, Gengligin Dini ve Sosyal Degerleri, (Yayimlanmamis Dogentlik Tezi), s. 57; ASLANTURK, Zeki, Kutsalin
Doniisti-Yeni Toplum Arayislari, s. 91.

# UYSAL, Veysel, Psiko-Sosyal Agidan Orug, s. 59; KOKTAS, M. Emin, Tiirkiye’de Dini Hayat, s. 113; BAYYIGIT, agt, s. 100; AYDIN,
agt, s. 62.



“ben”ine yeni enerjiler yiiklenir. Fakat dua eden insanin 6nceden bir ¢aba veya miicadelede bulunmasi gerekir.
Iste bu miicadele s6z konusu ise, onun dua ya da seslenisi bir anlam ifade eder. Yani duanin degerinin olabilmesi
ve hedefine ulasabilmesi i¢in evvela bizzat gayretin kendisi gereklidir. Sonugta, dua ve sabir, “ben”1 gii¢lendirir
ve boylece korku, vesvese ve aldaniglarin zihni paslatici ve zayiflatici etkilerine karst korur. Bu gii¢ tazelenmesi
ve taze enerjinin akmasiyla Allah insanlarin dostu ve yardimcisi olur46.

Duanin kaygi, stres, anlamsizlik, bosluk ve yalmzlik gibi ¢agimizin nemli ruhsal hastaliklarina kars
ruh saghigmi olumlu sekilde etkiledigi ve kisiligi gelistirdigi artik 6nemle vurgulanmaktadir. Ayrica, dua kisiye
giicliklere katlanma, her tiirli olumsuzlugu olumlayabilme ve basartya dogru yonelme-arzu duyma giicii
vermektedir. Bu baglamda 6rneklem grubumuzu olusturan gencler de biiyiik bir ictenlikle yani samimiyet ve
giivenle dua ettiklerinde pek ¢ok sikinti ve rahatsizliklarindan kurtulduklarini ifade etmektedirlerd7.Tevbe ile
ilgili bulgular1 degerlendirdigimizde, ilk olarak, genglerimizin giinah davraniglara yonelme oranlarmin diisiik
oldugu soylenebilir. Eger dince giinah sayilan davranis islenmisse, daha fazla ibadet yapilarak ve tevbe edip
Allah’a yalvararak giinah davranislarinin af olunacagi inanc1 hakim giiziikmektedir. Genel olarak tevbe olaymin
kisi hangi seviyede olursa olsun dini degerleriyle ¢atisan bir davranistan sonra bu ¢atismay1 ortadan kaldirip yeni
catigmalar1 Onleyici ve ilerideki davranislarinin motivasyonlarini yonlendirici bir fonksiyona sahip oldugunu
sOyleyebiliriz48. Tevbe pratigi genci giinah islemenin yol agacagi icine kapanma, kaygi ve endise, toplumdan
uzaklagma gibi kisiligi geriletici ve ruh sagligini bozucu davranislardan kurtararak hayatin igine dogru olumlu
olarak motive etmektedir.

Hipotez: Dini pratik -ibadet- boyutlar1 ile psiko-sosyal uyum boyutlar1 arasinda olumlu bir korelasyon
vardir.

Orneklem grubunun tamamuyla ilgili veriler 1s18inda hipotezimizin desteklendigi ve iliskilerin
anlamhlik seviyelerinin de yiiksek oldugu gozlenmistir. Ozellikle ibadet boyutlarindan tevbe ile, psiko-sosyal
uyum boyutlarindan kendini kabullenme ve sosyallik arasindaki iligkinin (.30, .22) olumluluk diizeyi diger
boyutlardan daha yiiksek gerceklesmistir. (Bkz. Tablo: 1). Tevbe ile kendini kabullenme ve sosyallik iliskisinin
oldukea yiiksek ¢ikmasinin bir takim sebebleri oldugu diisiiniilebilir: Tlahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin yasadiklari
cevre genellikle dini anlayis ve tutumlarma gore sekillenmektedir. Din, onlarin hayatini diizenleyen ve
yonlendiren birinci etken konumundadir. Fakat iilkemiz sartlar1 diisiiniildiigiinde gencin dini hayatini olumsuz
yonde etkileyecek pek ¢ok unsurla bas etmek zorunda oldugu goriilmektedir. Geng, toplum hayatinda isteyerek
veya istemeyerek bir takim dince giinah sayilabilecek su¢ davranisi igleyebilmekte bunu da dini hayati igin bir
eksiklik olarak kabul etmektedir. Bunlar dince giinah sayilan biiyiik suglar veya eksiklikler olmasa bile Ilahiyat
ogrencisinin dini kimligini onemli Slcilide etkileyebilmektedir. Bu durumda gen¢ bazen kendisini suclu ve
giinahkar hissetmekte i¢sel diinyasinda c¢atigmalarla birlikte sugluluk duygusu tasiyarak psiko-sosyal uyum
bozukluklar1 yasayabilmektedir.

Kisinin kendisini kabullenmesi ise sik sik kaygi ve endiseye diismeden, sugluluk duygusuna kapilmadan
ve kendisinden emin bir sekilde yasamasi, kendi kisilik 6zelliklerini bilmesi ve bunlarla yagamay1 severek kendi
kendisiyle catismaya diismemesi demektird9. Tevbe pratigi ile genc affini, bagislanmasini dilemekte Yiice
Varliga sigmarak O’nun himayesine girmekte, boylece sucluluk ve giinahkarlik duygusuyla birlikte ikilemli bir
hayatin ¢eligki ve sikintilarindan kurtulmak igin bir ¢ikis yolu elde etmektedir. Bunun sonucunda da
catismalarint ¢ozerek kendisiyle barigmakta umutla ve endiseye diigmeden dini hayatini siirdiirebilmektedir
denilebilir.

Orneklem grubunun tamamuyla ilgili bulgulardan namaz ve dua ile psiko-sosyal uyum boyutlari olan K.
Ifa., K. Kab., Kaygi, Etki, Sos., sorumluluk arasinda yiiksek diizeyde olumluluk oranlari gerceklesmistir.
Ozellikle de namaz ile sorumluluk, namaz ile sosyallik ve namaz ile kendini kabullenme arasindaki iliski
digerlerinden daha yiiksektir. Diizenli bir sekilde yerine getirilen namaz ibadeti dinimize gore iyi isler ve
ibadetlerin en iistiiniidiir. Bir baska deyisle namaz islam dininin diregidir ve emirlerin en dnemlisidir50. Namaz,
stirekli Allah’1 hatirlatir, O’nu bilince sokar ve gorev duygusu yiikler. Toplu halde kilinan namazlar insanlar
arasinda toplumsal bir baghlik yaratir ve onu giliclendirir; arkadaglik, dostluk ve kardeslik baglarim
kuvvetlendirir, kisiye bireysel yetersizliklerin iistesinden kolayca gelinebilecek bir ortam hazirlar51.

[lahiyat Fakiiltesi 6grencisi, namaz, dua ve tevbe ibadeti ile kendini ifade eden, kendini kabullenen,
kaygidan uzak, etkin, sosyal ve sorumlulugunun farkinda olan bir birey durumuna gelirken kendini
gerceklestiren insanlarin 6zelliklerine de sahip olmaktadir. Kendini gergeklestiren insanlar; gergegi olumlu
bigimde algilarlar ve belirsizlige katlanabilirler. Kendini, bagkalarini ve olaylari oldugu gibi kabul ederler.

* FAZLUR Rahman, “Kur’an’da Allah Evren Insan”, Islami Yenilenme- Makaleler II-, ¢ev A. Ciftci, s. 29-30.
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Diisiince, duygu ve davranislari igtendir. lyi bir dogalar1 vardir, yaratic1 verimli ve iiretkendirler, insanligin ortak
mutlulugu ile ilgilidirler. Ayn1 zamanda yasamin gercekei, insancil ve bariggil amaglara doniik eylemlerine,
yogun bir duyarlilik gosterirler. Insanlarla doyurucu, kalic1 ve sevgi iginde iletisim kurarlar52.

Dini pratik boyutlar1 ile psiko-sosyal uyum boyutlar1 arasindaki iligkide olumlu bir korelasyon
olacagiyla ilgili hipotezimiz degiskenler arasinda da test edilmistir. Hipotezimizi yas gruplarinda test ettigimizde
su sonuglar1 goriiyoruz: Biitiin yas gruplarinda ibadet ve psiko-sosyal uyum boyutlar1 arasindaki iliskide
hipotezimiz ¢ogunluk olarak desteklenmistir. Olumsuz sonuglarin ¢iktigi boyutlarda iligski anlamlilik diizeyine
¢ikamamuistir. (Bkz. Tablo: 1.b)

Sirasiyla verilere bakildiginda; 18-20 yas grubunda belirgin olarak dua ile psiko-sosyal uyum boyutlari
arasindaki iligkinin tamaminin olumlu ve anlamlilik diizeylerinin de yiiksek oldugu gozlenmistir. 18-20 yas
grubu 6grencileri fakiilteye yeni gelen 6grencilerdir ve ilk siniflari olugturmaktadirlar. Boyutlar arasindaki bu
olumlu sonuglar {izerinde bu genglerin; zaten olumlu bir dini tutuma sahip olduklari i¢in imam-Hatip Liseleri ve
akabinde de Ilahiyat Fakiiltelerine gelmelerinin rolii oldugu diisiiniilebilir53. 21-23 yas grubu verileri 18-20 yas
grubu verilerine gore daha yiiksek olumluluk oranlariyla gerceklesmistir. Bu duruma gencin ergenlik cagi
sorunlarindan tamamen kurtulmasi, ¢evreye uyumunda iyi bir diizeye gelmesi, dini bilgisini gelistirerek
arttirmasi, Fakiiltesinin verdigi dini kimligi kabullenmesi gibi unsurlarin 6nemli rol oynadigini diisiiniiyoruz.

Hipotezimizi destekleyen ve en yiiksek anlamlilik seviyesine ulasan iligki 24-28 yas grubunda; namaz,
sosyallik ve kendini kabullenme ile sorumluluk arasinda ger¢eklesmistir. Uysal’in ¢alismasinda da namaz ibadeti
biitiin 6rneklem grubunda ve &grencilerde etkili bir faktor olarak ortaya c¢ikmistir. Namaz ile dini tutumlar
arasinda bir iliski ve etkilesim mevcuttur. Bu aragtirmaya gore, dini ibadetler insanlarin dini tutumlarini olumlu
yonde etkilemekte ve dine olan ilgilerini de arttirmaktadir. Bu durum 6rneklemin dini tutumlar1 ile davranislar
arasinda olumlu yonde bir iligki ve tutarliligi da ortaya koymaktadir. Uysal’in aragtirmasina katilanlarin namaz
ibadetini yerine getirme durumlari ile dini tutumlarn arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu ve bu iligkinin
davranig yoniinde artarak yogunluk kazandig agik¢a goriilmektedir54.

Calismamizdaki 24-28 yas grubu egitimin sonuna gelindigi ve yetiskinligin ilk basamaklarmin ¢ikildig:
yaslardir. Bu yaslar 6nemli giicliiklerle birlikte biiyiik enerji ve hareketliligin ¢agidir. Guglii dileklerin
bigimlendirilmesi ve izlenmesi, toplumda uygun bir yer kazanmak, bir aile kurmak ve ¢agin sonunda yetiskin
diinyasinda saygin bir konuma ulagilmasi donemidir55. Gergekten de 17-22 yas donemine kiyasla daha dengeli
bir yapist olan 23-28 yas doneminde, kisiler kendilerini olduk¢a otonom, durulmus ve bagimsiz olarak
hissetmektedirler (Gould, 1972; Levinson ve dig., 1978)56. Ayrica bu donemde kisiler gegici de olsa benlik
tanimlarint yapmis olduklarindan, kendilerini giiven i¢inde gorebilmektedirler. Biiyiik bir ihtimalle yaptiklart
benlik tanimlarinda 6nemli bir yere sahip olabilecek olan dini hayatin partikiilarizm boyutunun s6z konusu
giiven duygusunu pekistirecegi i¢in, gecici kaygi ortamlarinda agiga ¢ikabilecek olumsuz duygularla bas etme
konusunda psikolojik bir gii¢ kaynagi olabilecegi sdylenebilirS7. Benzer bir sonug Yildiz’in ¢alismasinda da
ortaya ¢ikmistir. Bu bulgulara gore de 16-22 yas grubunun dindarlik ortalama puaninin 23-28 yas grubundan
anlamli bir sekilde diisiik oldugu goriilmektedir. O bu durumu gelisim psikolojisi baglaminda agiklayarak 16-22
yas grubunun daha ¢ok ergenlik déneminin son boliimii; 23-28 yas grubunun ise ilk yetigkinlik donemi oldugu,
dolayisiyla her iki grubun da kendine 6zgii fizyolojik ve psikolojik ozellikleri oldugu gercegine dikkat
¢ekmektedir58. Sahin’de ¢alismasinda dindarlik ve yag arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir. Elde ettigi
bulgulara gore yas ilerledik¢e dindarlik puanlar1 artmaktadir59.

Orneklem grubumuzu teskil eden gencler, ibadetlerine ve dzellikle namaza ¢ok dikkat etmektedirler.
Hem bireysel olarak hem de bulunduklar1 ¢evrelerde, diger ibadetlerle ilgili rehberlik etmekte zaman zaman
evlerde ve camilerde vaaz ve imamlik gibi gorevleri de yaparak bir nevi topluma onderlik yapmaktadirlar.
Gergekten namaz ibadeti de insan1 hem bireysel hem de toplumsal agidan kugatan bir ibadettir. Bilhassa cemaatle
yerine getirilen ibadetler ve kilinan namaz insana cemaat suuru vererek toplumla biitiinlestirir ve kaynastirir60.
Boylece kisinin topluma uyumunu gergeklestirirken ruh sagligina da 6nemli katkilar saglar. Biitiin yas
gruplarinda namaz ile psiko-sosyal uyum boyutlar1 arasindaki iliski diger boyutlara gére daha olumlu ve
anlamlilik seviyeleri de yiiksek ¢ikmistir. Bu da namaz ibadetinin psikolojik ve sosyal uyuma yani ruh sagligina
yas gruplarinda ¢ok olumlu katkilarinin oldugunu gostermektedir. ibadetler bireyin kisisel iliskilerini belirgin bir
sekilde destekleyerek toplumla biitiinlesmesini saglarlar. Saglikli kisisel iligkiler; bireyin mutlulugunu artirma,
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6z deger duygusunu yiiceltme, bireyin kendine ait bilgisini artirma, karakteri-6zellikle ahlaki 6zelliklerini-
gelistirmede etkin rol oynarlar61.

SONUC

Bir grup Ilahiyat Fakiiltesi dgrencisi iizerinde yapilan bu arastirmanin sonucunda eldi edilen verilere
gore; orneklem grubunun dindarlik durumlarinin (puanlarinin) yiiksek olacagi beklentisi biitiin dini pratik
boyutlarinda (namaz, orug, dua, tevbe) yiiksek olumluluk oranlartyla desteklenmistir.

Aragtirmanin sonuglarina gore dini pratik boyutlar1 olan; namaz, orug, dua ve tevbe ile psiko-sosyal
uyum boyutlart olan; kendini ifade etme, kendini kabullenme, kaygi, etkinlik, sosyallik ve sorumluluk arasinda
anlamli ve olumluluk diizeyinin de yiiksek oldugu bir iligki tespit edilmistir.

Ibadetler ile psiko-sosyal uyum arasindaki iliskide &zellikle namaz, dua ve tevbe ile kendini
kabullenme, sosyallik ve kendini ifade etme boyutlar1 arasindaki iligkilerin ise, anlamli bir sekilde farklilastig
goriilmiistiir. Sonugta bu anlamli korelasyonlarin y6niiniin de olumlu sekilde oldugu (yiikseldigi) saptanmustir.

Ulkemizde genglik gruplarinin halletmesi gereken énemli sorunlarinin oldugu bilinmektedir. Universite
cag1 da daha karmasik ve giiclii bireysel ve yasamsal gelisme gosterme; engelleri kendi ¢abasiyla asabilme ve
hayata yeni bir yon verme donemidir. Geng insan bu déneminde din konusunda da hayatinin diger sathalarini
etkileyecek bir tavir ve tutum gelistirme durumundadir. Bu arastirmada tartisilan ve yapilan benzer ¢aligmalarda
da ortaya ¢ikan sonuglara gore, ibadetlerini yerine getirme orani yiiksek olan genglik kesimlerinde yasanan dini
hayat ve yerine getirilen ibadetlerin genglere bu ¢agin getirdigi giigliikleri asmada yardimer oldugu tespit
edilmistir.

Bu sonugclara gore, dini hayat1 ve ibadetleriyle umut tazeleyen, hayatin anlamini yakalayan bu gengler,
siddetli sikinti, kaygi, 6fke duygularini, biiyiilk olumsuz diigsiince degisimlerini daha az yasamakta, ruh sagligi
acisindan hayatin belki de en zor donemi sayilan genclik yillarin1 daha az sikintilarla asmaktadirlar denilebilir.

' LaFOLLETTE, Hugh, Kisisel Iliskiler-Sevgi, Kimlik ve Ahlak- cev. F. Lekesizalin, ss. 117-130.
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