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Oz

Insan, dogas1 geregi fiziksel ve psikolojik yonleriyle bir biitiindiir. Giiniimiizde teknolojik
gelismelerin sagladig1 konfor ile birlikte insanlar, ev ve isyerlerinde eskiye oranla daha
fazla oturarak vakit gecirmeye baslamis ve fiziksel aktivitenin yeri giderek azalmaya
baglamigtir. Bu baglamda bu aragtirmanin genel amaci; lise Ogrencilerinin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarmin belirlenerek cesitli degiskenlerle karsilastiriimasidir.
Iliskisel tarama modelindeki bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim
yilinda Yozgat ilinde egitimine devam eden 9., 10., 11. ve 12. simif 6grencileri, i¢erisinden
kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yontemi ile belirlenen 125 kadm 140 erkek olmak tizere
toplam 265 Katilimci olugturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, 6grencilerin
Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu belirlemek tizere Demir ve Cicioglu, tarafindan
gelistirilen ‘‘Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi”> (FAKMO), kullanilmistir.
Verilerin analizinde; cinsiyet ve spor yapma degiskenleri i¢in standart sapma, aritmetik
ortalama, bagimsiz 6rneklemler igin t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Post-Hoc
testlerinden yararlanilmigtir. Arastirma sonucunda; 6grencilerin fiziksel aktivite katilim
motivasyonu Olgeginden aldiklari toplam puanlarinin orta diizeyde oldugu saptanmuistir.
Cinsiyete gore nedensizlik alt boyutlarinda kadinlar lehine anlamlilik saptanmistir. Spor
yapma durumuna gore ¢evresel nedenler alt boyutunda sedanter bireyler lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir. Smif diizeyine gore olgegin genelinde 10. Simif dgrencilerinin
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur p<0,05. Viicut kitle indeksi degiskenine goére
nedensizlik alt boyutunda fazla kilolu 6grencilerin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, motivasyon, lise 6grencileri.

Examination of High School Students' Motivations for Participating in
Physical Activity

Abstract

Human beings, by their nature, are a whole with their physical and psychological aspects.
Today, with the comfort provided by technological enhancements, people have started to
spend more time sitting at home and workplaces compared to the past and the place of
physical activity has started to decrease gradually. In this context, the general purpose of
this study is to determine the motivation of high school students to participate in physical
activity and to compare them with various variables. The working group of this research in
the relational screening model consists of 9th, 10th, 11th and 12th grade students who
continue their education in Yozgat in the 2019-2020 academic year, and a total of 265
participants, 125 females and 140 males, determined by the sampling method, which can
be easily found. . The "Motivation for Participation in Physical Activity Scale" (MSPPS),
developed by Demir and Cicioglu, was applied as a data collection tool to determine the
motivation of students to participate in Physical Activity. In the analysis of the data;
Standard deviation, arithmetic mean, t test for independent samples, one-way analysis of
variance (ANOVA), Post-Hoc tests were used for gender and sports variables. As a result
of the research; It was determined that the total scores of the students on the motivation to
participate in physical activity scale were at a moderate level. There was a significance
found in favor of women according to the gender variable in the subscales of causation.
There was a significant difference in favor of sedentary individuals found in the
environmental reasons sub-dimension according to the state of doing sports. According to
the grade level, there was a meaningful difference found in favor of the 10th grade
students throughout the scale p<0,05. Related to the body mass index variable, a
significant difference in favor of overweight students was found in the causelessness sub-
dimension.

Keywords: Physical activity, motivation, high school students
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Giris
Fiziksel aktivite, insan bedeninin hareketli kilinmasi yoluyla fiziksel, duygusal, sosyal,
fiziksel ve zihinsel gelisimi destekleyerek, saglikli ve kaliteli yasami saglayan onemli 6gelerden
biridir. Fiziksel aktiviteye katilim ile insanoglu yasam kalitesini artirabilecegi gibi hastaliklardan
korunmak adma da 6nemli adim atabilir (Demir ve Cicioglu, 2018). Fiziksel aktivite, aerobik,

anaerobik veya statik, dinamik gibi yapilan ¢alismanin 6zelligine gore farklilasabilir (Zorba ve

Saygin, 2017).

Insanlar fiziksel aktiviteye katilima iten sebepler; basari/statii, ortam, sosyallesme, keyifli
zaman geg¢irme, yasam kalitesi gibi motivasyon kaynaklaridir (Demir ve Cicioglu, 2018).
Gilintimiizde teknolojik gelismelerin neden oldugu makinelesme ve makinelerin kullanimi sonucu
hareket azlig1 sebebiyle bir¢ok hastalik meydana gelmektedir. Bu hastaliklardan kurtulmanin en
etkili yontemi ise fiziksel aktivitelerdir. Yapilan aragtirmalara gore diizenli fiziksel aktiviteye
katilmak obezite, kalp, tansiyon, kas ve eklem problemleri, gibi hastaliklar1 6nleme noktasindaki
rolii biiyliktiir (Zorba ve Kartal, 1995). Saglikli ve kaliteli bir yasam stirdiirebilmek i¢in diizenli,
disiplinli fiziksel aktivite yapmak gerekir. Fiziksel aktiviteye katilim, fiziksel uygunlugun
saglanmasinin yam sira, stresle miicadele edilmesini kolaylastiran nemli bir bilesendir (ilhan,

2010).

Gilintimiizde, bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminin gittikce azalmasinin nedeni teknolojik
gelismelerin sagladigi konfor, yogun calisma sartlarinin kisilerde mental yorgunluk ve ge¢cmisten
glinlimiize taginmis geleneksel oyunlardan uzaklasarak e-oyun tercih edilmesi olarak ifade edilebilir
(Demir ve Hazar, 2018; Demir ve Bozkurt, 2019). Yapilan arastirmalarda diizenli fiziksel aktivite
imkan1 bulamayan bireylerin viicut kitle indeksi daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Zeybek ve
Aydin, 2002). Bu sonuca baglh fiziksel aktiviteye diizeyi yetersiz olan bireylerde psikolojik ve
fiziksel sorunlara daha ¢ok rastlanilmaktadir (Onsiiz vd., 2011). Bunun temel nedeni ise sedanter
yasam tarzinin benimsenmesidir. Sedanter ya da inaktif yasam tarzi, yagam kalitesini negatif yonde

etkiledigi gibi bazi hastaliklara maruz kalmay1 da kolaylastirmaktadir (Sahin vd., 2019).

Giliniimiizde fiziksel aktiviteden kopamama ve fiziksel aktiviteye katilma gibi unsurlarin
kaynaginda bireyin motivasyonel yaklagiminin etkili oldugu sdylenebilir (Tekkursun Demir ve
Cicioglu, 2018). Dis goriiniis olarak ifade edilebilen viicut goriintiisii, fizik, boy ve kilonun orantili
olmasi, fiziksel oOzelliklerinden memnun olma, stresle bas edebilme gibi degiskenler bireyi
motivasyonel olarak pozitif yonde etkiler. Kisinin motivasyonel olarak pozitif yonde duygu
durumuna sahip olmasinda fiziksel aktiviteden uzaklasamama ve fiziksel aktiviteye katilimin etkili

oldugu sdylenebilir (IThan, 2010). Motivasyon, kisinin hedeflerine, amagclarina yénelik fiili olarak
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eyleme gegme, eyleme gegmesi ile amacini, hedefini hayata gegirmek noktasinda igsel olarak bireyi
harekete gegiren enerjidir. Ote yandan kisinin istek veya gereksinimleri nedeniyle amacina
ulagsmasini saglayan motivasyon ayni zamanda, hedefe vardiktan sonra duygusal olarak iyi olusu
halini olumlu yonde etkileyecektir (Bozkurt ve Tamer, 20020; Namli1 ve Demir, 2020; Tekkursun,
Ilhan, Esentiirk ve Kan, 2018). Sirganci vd. (2019) sporcularin egzersiz sirasindaki psikolojik
ihtiyaclarinin  karsilanma diizeyinin yiiksek olmasinin spora baglilik diizeyini motivasyonu

artiracag yoniinde goriis belirtmistir.

Motivasyon kavraminin literatiirde bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Bu tanimlardan biri
Motivasyon, kisileri ilgileri ve hedefleri dogrultusunda harekete iten, harckete gegme amaci
gerceklestirmek icin kisiyi yonlendiren gii¢ olarak ifade eder (Demir ve Cicioglu, 2018). Bir diger
tanimda; motivasyon, olumlu ya da olumsuz bir olay sonucunda ortaya ¢ikan ihtiyaglar1 karsilamak
icin kisilerin harekete ge¢melerini saglayan, bir sey yapma istegidir. Bu istek, ortaya ¢ikan

ihtiyaclar1 tatmin ettigi siirece kiside bulunmaktadir (Fidan, 1998).

Carroll ve Alexandris 1997 yilinda, motivasyona igsel ve digsal uyaricilarin neden oldugunu,
kisinin uyarict veya giidiileme yoluyla belirli bir motivasyon diizeyine ulasabilecegini ifade
etmektedir (Carroll ve Alexandris, 1997). Ryan, i¢sel motivasyonun tanimini yaparken, sadece ve
biitiin olarak alinacak zevk ve tatmin maksadiyla bir etkinlige katilmay1 6ne ¢ikarmaktadir. Buna
karsit olarak birey etkinlige, kendi 1yiligi ve tatmininden ayr1 olarak, baska bir amag i¢in katiliyor

ve davranislar sergiliyorsa, bu durum digsal motivasyon olarak gdsterilmektedir (Ryan vd., 1985).

Teknolojik gelismeler, ekonomik kaygilar, sinav hazirliklar1 ve hayat temposunun artmasi
gibi fiziksel aktivitelere ayrilan zamanin kisitlanmasina sebep olan nedenlerin aksine fiziksel
aktivitelere devam edebilen bireyleri bu aktiviteleri yapmaya motive eden sebepleri bilmek bireyleri
fiziksel aktivite yapmaya yonlendirme acgisindan gittikce Onem kazanmaktadir. Bu baglamda
aragtirmamizin amaci; lise Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu cesitli

degiskenler acisindan incelemektir.
Yontem

Arastirmada, var olan durumu sorgulayan betimsel arastirma modellerinden tarama deseni
kullanilmigtir. Tarama deseni, ge¢miste ya da halen var olan bir kosulu var oldugu haliyle
betimleyen arastirma desenidir. Bu desen, arastirmaya konu olan vaka, kisi veya nesneyi kendi

icinde ve var oldugu gibi ortaya koymaya ¢alisir (Karasar, 2005).
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Yozgat ilinde egitimine
devam eden 9., 10., 11. ve 12. siif 6grencileri, igerisinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile
belirlenen 125 kadin 140 erkek olmak {iizere toplam 265 06grenci olusturmaktadir. Sporcu
ogrencileri; okul takiminda lisansli olarak miisabakalara katilan Ogrenciler olusturmaktadir.

Ogrencilere ait demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine liskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar
Degisken Gruplar N %
Kadin 125 47.2
Cinsiyet Erkek 140 52,8
Toplam 265 100
Sporcu 120 45,3
Boliim Sedanter 145 54,7
Toplam 265 100
9. 80 30,2
10. 90 34,0
Simf 11. 45 17,0
12. 50 18,9
Toplam 265 100
Zayif 155 58,5
BKIi Normal 50 18,9
Fazla Kilolu 60 22,6
Toplam 265 100

Tablo 1 incelendiginde Ogrencilerin demografik oOzelliklerine gore frekans ve yiizde
dagilimmin verildigi goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore arastirmaya katilan Ogrencilerin
%352,8’s1 (n=140) erkek, %47,2’si (n=125) kadindir. Spora katilma durumlarina gére dgrencilerin
%45,3’1 (n=120) Sporcu, %54,7’si (n=145) Sedanter Ogrencilerdir. Simif degiskenine gore
arastirmaya katilan Ogrencilerin %30,2’si (n=80) 1. Smif 6grencisi, %34,0’1 (n=90) 3. Sif
ogrencisi, %17,0°1 (n=45) 3. Smif 6grencisi, %18,9’u (n=50) 4. Smif 6grencisidir. VKI degiskenine
gore arastirmaya katilan Ogrencilerin %58,5’1 (n=155) zayif, %18,9’u (n=50) normal, %22,6’s1
(n=60) fazla kiloludur.

Veri Toplama Araglar
Arastirmada veri toplama aract olarak, O&grencilerin Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu belirlemek tizere Demir ve Cicioglu, (2018) tarafindan gelistirilen °‘Fiziksel

Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi’’, kullanilmistir.
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Fiziksel ~Aktiviteye Katim Motivasyonu Olgegi (FAKMO): Fiziksel Aktiviteye Katilm
Motivasyonu Olgegi (FAKMO) Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen likert tipli bir
olgektir. On alt1 sorudan olusmakta olup her soruya 1 - 5 arasinda puan verilmektedir. Olgek
“Bireysel Nedenler”, “Cevresel Nedenler” ve “Nedensizlik” seklinde adlandirilan 3 faktoérden
olugmaktadir. Puanlar hesaplanirken 3.,9.,13.,14.,15.,16. sorular tersten toplanmaktadir. Alt
boyutlarin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi sirastyla 0,89; 0,86 ve 0,82’dir

Tablo 2

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Ol¢egi Degerlendirme Cizelgesi

Secenekler Puanlar Puan Arahg: Olcek Degerlendirme
Kesinlikle Katiliyorum 5 65-80 Cok Yiiksek
Katiliyorum 4 49-64 Yiiksek
Kararsizim 3 33-48 Orta
Katilmiyorum 2 17-32 Diisiik
Kesinlikle Katihyorum 1 1-16 Cok Diisiik

Tablo 2’de goriildiigii ilizere Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80 en diisiik puan 16
alinabilmektedir. Ogrencilerin (FAKMO) odlgeginden yiiksek puan almalari fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir Demir ve Cicioglu (2018)
tarafindan gelistirilen Olgegin toplam puaninin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi bireysel
nedenler alt boyutu i¢in ,89, c¢evresel nedenler i¢in ,86 ve Nedensizlik alt boyutunu ,82 olarak
bulmustur. Mevcut arastirma grubunda hesaplanan, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise

sirastyla ,84; ,80; ,76 olarak tespit edilmistir (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2018).

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programindan yararlanilarak
cozlimlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigini test etmek icin verilerin ¢arpiklik
ve basiklik degerleri Bliylikoztiirk vd., (2017) gore, £1 arasinda ise parametrik testler yapilmalidir.
Verilerin normal dagildig: tespit edildikten sonra 6grencilerin cinsiyet ve boliim degiskenleri icin
standart sapma, aritmetik ortalama, bagimsiz 6rneklemler icin t testi, tek yonlii varyans analizi

(ANOVA), Post-Hoc testlerinden yararlanilmistir.
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Bulgular
Tablo 3

Katilimeilarin - Fiziksel Aktivite Motivasyon Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan

Ortalamalarinin Dagilimi

Olcek alt boyutlar N £ ss

Bireysel Nedenler 265 4,18 0,76
Cevresel Nedenler 265 3,74 0,77
Nedensizlik 265 3,84 0,88
FAKMO (Toplam) 265 3,93 0,68

Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin fiziksel aktivite katilim motivasyonu dlgegine gore
(x=3,93) ortalama puanla Ogrencilerin fiziksel aktivite motivasyon diizeylerinin orta diizeyde
oldugu goriilmektedir. FAKMO alt boyutlara bakildiginda 6grencilerin almis oldugu ortalama
puanlarin bireysel nedenler (x=4,18) alt boyutunda yiiksek diizeyde, ¢evresel nedenler (X=3,62) ve
nedensizlik (x=3,84) alt boyutlarinda orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Fiziksel aktivite
motivasyon 6lgegi alt boyutlarinda en yiiksek ortalamanin bireysel nedenler alt boyutunda (X
=4,18) oldugu, en diisiik ortalamanin ise ¢evresel nedenler alt boyutunda X =3,74 oldugu

goriilmektedir.
Tablo 4

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Fiziksel Aktivite Motivasyon Olgegi ve Alt Boyutlarindaki
Anlamli Farklihiga Iligkin T Testi Sonuglari

(")_lg:ek ve Alt Boyutlari Cinsiyet N X SS t df p
Bireysel Nedenler Iéralféllz 3,3 jgg 82‘71 1,75 263 08
Cevrese-zl 1?1edenler Iéffé;z 123 2:;2 8:2; 0,35 263 73
S e u e . e
FAKMO (Toplam) Kadin 125 3,95 0,76

Erkek 140 391 0,59 0.4 263 66

Tablo 4 incelendiginde &grencilerin FAKMO toplam puani ve alt boyutlar1 puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi yer almaktadir. Yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonucunda;
ogrencilerin “’Nedensizlik’’ alt boyutu puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli farklilastigi

belirlenmistir (p<0,01). Buna gore, kadinlarin ‘‘Nedensizlik’’ alt boyutu puan ortalamalarinin
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(x=4,02), erkeklerin puan ortalamalarindan (X=3,68) anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmistir (t= 3,22, p=0,01, p<0,01).
Tablo 5

Ogrencilerin Spor Yapma Degiskenine Gore Fiziksel Aktivite Motivasyon Olcegi ve Alt
Boyutlarindaki Anlamli Farkliliga iliskin T Testi Sonuglar

Olgek ve Alt Boyutlar Béliim N % ss t df p
I
o — - I
—
FAINO (o T e

Tablo 5 incelendiginde; ogrencilerin FAKMO toplam puani ve alt boyutlar1 puan
ortalamalarinin spor yapma degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz orneklem t-testi yer almaktadir. Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda;
ogrencilerin ‘‘Cevresel Nedenler’” alt boyutu puan ortalamalarinin spor yapma durumuna gore
anlamli farklilagtig1 belirlenmistir (p<<0,05). Buna gore sedanter bireylerin ‘‘Cevresel Nedenler’ alt
boyutu puan ortalamalarinin (X=3,83), Sporcularin puan ortalamalarindan (Xx=3,63) anlaml diizeyde

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (t= -2,15 p=0,03, p<0,05).
Tablo 6

Katilimcilarin Smif Degiskenine Gore Fiziksel Aktivite Motivasyon Olgegi ve Alt Boyutlarmdaki
Farkliliga iliskin One-Way ANOVA Sonuglar1

. Levene Test Tamhane
Olgek ve Alt Boyutlar: Simf N X Ss I F p
istatistik P Scheffe
9. @ 80 23,75 5,40 Lo
_ 0. @ 90 2683 3,02 )

Bireysel Nedenler 10,05 0,00 8,16 ,00** 2-3
11. ® 45 25,00 3,63 »
12 @ 50 24,10 5,10
9. @ 80 21,19 5,66

1-2

10. @ 90 24,72 3,07

Cevresel Nedenler 7,36 0,00 12,95 ,00** 2-3
11. ® 45 2144 4,16 »
12 ® 50 21,10 3,95
9. @ 80 14,31 3,08

Nedensizlik 10. @ 90 1594 3,74 0,61 061 4,05 ,01** 1-2
11. ® 45 16,11 3,07
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12 @ 50 1530 3,75

9 @ 80 5925 12,45
10. @ 90 6750 7,76 1-2
FAKMO (Toplam) 11. ® 45 6256 10,06 519 000 10,22 ,00%*  2-3
2-4

12 @ 50 6050 10,80

Tablo 6 incelendiginde yapilan ANOVA sonucunda Ogrencilerin smif diizeyine gore
FAKMO puanlarmin istatistiksel olarak anlamli bir farklihik gosterdigi saptanmistir (p<0,01).
Anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin post hoc testlerinden Scheffe testi
uygulanmistir. Puan farki lehine olan yiiksek gruplar (*) ile gosterilmistir. Bireysel Nedenler alt
boyutunda 10. sinif 6grencilerinin puan ortalamalarinin (x=26,83), 9. smif (x=23,75), 11. siif
(x=25,00) ve 12. smif (Xx=24,10) 6grencilerinin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir (F=8,16, p=0,00, p<0,01). Olgegin Cevresel Nedenler alt boyutunda; 10. siif
ogrencilerinin puan ortalamalarinin (x=24,72), 9. siif (Xx=21,19), 11. siuf (x=21,44) ve 12. simf
(x=21,10) olan 6grencilerinin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yeksek oldugu goriilmiistiir.
(F=12,95, p=0,00, p<0,01). Olgegin “’Nedensizlik’* alt boyutunda; 10. simf dgrencilerinin puan
ortalamalarinin (x=15,94), 9. Siif 6grencilerinin puan ortalamalarindan (x=14,31) anlaml diizeyde
yiiksek oldugu gériilmiistir (F=4,05, p=0,01, p<0,01). FAKMO &l¢egin toplam puanlari
incelendiginde; Smif diizeyleri 10. Simif 6grencilerinin puan ortalamalarinin (x=67,50), 9. simif
(x=59,25), 11. sinif (Xx=62,56) ve 12. Smif 6grencilerinin puan ortalamalarindan (Xx=60,50) anlaml

diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (F=10,22, p=0,00, p>0.01).
Tablo 7

Katilimcilarin Viicut Kitle indeksine Degiskenine Gére Fiziksel Aktivite Motivasyon Olgegi ve Alt
Boyutlarindaki Farkliliga iliskin One-Way ANOVA Sonuglari

Levene Test Tamhan
Alt Boyutlar VKi N X ss. p e
istatistik P
Scheffe
Zayif @ 155 2523 3,99
Bireysel Nedenler Normal @ 50 2470 3,62 10,40 0,00 0,26 A7
Fazla Kilolu @ 60 25,00 6,28
Zayif @ 155 22,61 4,59
Cevresel Nedenler Normal @ 50 22,30 3,62 2,25 0,11 040 67
Fazla Kilolu @ 60 22,00 5,40
o Zayif @ 155 1497 3,65 1-3*
Nedensizlik 0,88 0,42 8,21 ,00**
Normal @ 50 14,70 3,38 2-3*
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Fazla Kilolu @ 60 16,92 2,71
Zayif ) 155 62,81 10,35

FAKMO (Toplam) Normal @ 50 61,70 8,77 399 002 57 57 -
Fazla Kilolu © 60 63,92 1343

Tablo 7 incelendiginde yapilan ANOVA Sonucunda dgrencilerin Viicut Kitle Indekslerine
gore FAKMO “’Nedensizlik>> alt boyutunun puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi saptanmustir (p<0,01). Anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigim
belirlemek i¢in post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Puan farki lehine olan yiiksek
gruplar (*) ile gosterilmistir. Olgegin Nedensizlik alt boyutunda; Viicut Kitle Indeksine Degiskeni
Fazla Kilolu olan 6grencilerin puan ortalamalarinin (x=16,92) Zayif' (Xx=14,97) ve normal (x=14,70)
Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (F=8,21, p=0,00,

p<0,01).
Tartisma ve Sonug¢

Aragtirma lise ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 9.,10.,11.,12. Smif olmak iizere 125 kadin
140 erkek olmak iizere toplam 265 kisi katilmistir. Arastirmanin ilk bulgusu incelendiginde;
FAKMO “Nedensizlik> alt boyutunda kadm 6grencilerin puan ortalamalari erkek dgrencilerden
anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna neden olarak kadin 6grencilerin
fiziksel aktivite ile ilgili yeterli bilgiye, heyecan ve iste§e sahip olamamalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Literatiirde incelendiginde; arastirma sonucundan farkli olmak tizere Cakir (2019) lise
ogrencilerinin fiziksel aktivite motivasyonlari ile viicut kitle indeksi arasindaki iligskiyi inceledigi
caligmasinda kadin ve erkek Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 puan
ortalamalarinda farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Demir ve Cicioglu, (2019)
aragtirmalarinda fiziksel aktivite puan ortalamalarinin kadin ve erkege gore farklilasmadigini
saptamigtir. Yine Hazar, Demir, Naml1 ve Tiirkeli (2017)’nin ortaokul 6grencileri lizerinde yapmis
olduklar1 ¢aligmalarinda her iki cinsiyete sahip 6grencilerin benzer fiziksel aktivite diizeyine sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yildirim, (2017) iiniversite takimlarinda miicadele eden sporcularin
spora katilim motivasyonlarini inceledigi ¢aligmast sonucunda cinsiyet degiskenine gore spora
katilim motivasyonlar: alt boyutlar1 arasinda hareket/aktif olma boyutunda kadin sporcularin erkek

sporculara gore daha fazla 6nem verdigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin diger bulgusunda lise 6grencilerinin spor yapma degiskenine gore, fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlari incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin “‘Cevresel

Nedenler’” alt boyutu puan ortalamalar1 sedanter &grencilerin lehine anlamli derecede yliksek
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oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde spor yapma durumuna gore fiziksel aktivite

motivasyonu incelenen arastirmaya rastlanmamistir.

Aragtirmada, smif degiskenine gére, FAKMO puanlarmi ortalamalar1 incelendiginde,
istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda; ‘‘Bireysel Nedenler’’ alt boyutunda 10. Sinif
Ogrencilerinin puan ortalamalarinin, 9. Sif, 11. Smif ve 12. Smif 6grencilerinden; Cevresel
Nedenler alt boyutunda; 10. Siif 6grencilerinin puan ortalamalarinin, 9. Sinif, 11. Sinif ve 12. Sinif
olan &grencilerinin puan ortalamalarindan “’Nedensizlik’’ alt boyutunda; 10. Sinif dgrencilerinin
puan ortalamalarmin, 9. Smif dgrencilerinin puan ortalamalarindan; FAKMO &lgegin toplam
puanlar1 incelendiginde; Smif diizeyleri 10. Smif 6grencilerinin puan ortalamalarinin, 9. Sinif, 11.
Smif ve 12. Sinif 6grencilerinin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu sonu¢ 10. Smif ogrencilerinin zorlu bir smav siireci gec¢irmesinden sonra
tiniversiteye girmesi ve yerlestikleri {iniversitede birinci yillarin1 gegirerek sehre ve {iniversiteye
uyum saglamalarindan kaynaklanabilir. Literatiir incelendiginde Cakir (2019) 12. Simf
Ogrencilerinin bireysel nedenler puan ortalamalarinin 10. Simif Ggrencilerinin ve 9. Simf
ogrencilerinin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde diisiik oldugunu belirtmistir. Meliha vd.
(2017) ortaokul 6grencileri lizerinde yapmis oldugu c¢alismalarinda; 8. Smif 6grencilerinin fiziksel
aktiviteden hoslanma diizeylerinin 7, 6 ve 5. Siniflardan anlaml diizeyde diisiik oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Aragtirmanin son bulgusunda lise dgrencilerinin Viicut Kitle indekslerine gore, fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlari incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore dgrencilerin dlgegin
’Nedensizlik’’ alt boyutunun puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi
saptanmistir. Anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Scheffe testi
sonucunda; Fazla kKilolu olan Ogrencilerin puan ortalamalarinin zayif ve normal kilodaki
ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna neden
olarak obez Ogrencilerin hareketsiz yasamdan kaynakli yasam kalitelerinin diismesi ve hayal
ettikleri beden imajina kavugmak istemelerinden kaynaklaniyor olabilir. Literatiir incelendiginde
Cakir (2019) obez katilimcilarin bireysel nedenler alt boyutunda aldiklar1 puan ortalamalarmin,
fazla kilolu ogrencilerin, normal Ogrencilerin ve zayif Ogrencilerin puan ortalamalarindan
istatistiksel acidan anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmistir. Yetkin ve Uzun, (2000) yapmis
oldugu calismalarinda; VKI zayif olan &grencilerin daha fazla fiziksel aktiviteye katildiklar:
sonucuna ulasilmustir. Firme1, (2012) arastirmasin da VKI gére zayif ve normal olan dgrencilerin
diger Ogrencilere gore kiyasla daha duyarli, 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu akademik

basarilarinin ve sportif motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu saptanmustir.
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Sonug olarak aragtirmada lise dgrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin
orta diizeyde oldugu saptanmistir. FAKMO alt boyutlara bakildiginda dgrencilerin almis oldugu
ortalama puanlarin bireysel nedenler alt boyutunda yiiksek diizeyde, c¢evresel nedenler ve
nedensizlik alt boyutlarinda orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Fiziksel aktivite motivasyon
Olcegi alt boyutlarinda en yiiksek ortalamanin bireysel nedenler alt boyutunda en diisiik ortalamanin
ise ¢evresel nedenler alt boyutunda oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda ogrencilerin fiziksel
aktiviteye katilimlarinin oniindeki engelleri ortadan kaldirarak kendilerini psikolojik agidan hazir
hissetmelerinin recetesine motivasyon yazilmasi olumlu sonuglar doguracagi diisiiniilmektedir.
Ayrica mevcut arastirma sadece lise Ogrencileri {izerinde yapilmistir. Daha biiylik bir 6rneklem
grubuyla calisma tekrarlanabilir. Bununla birlikte velilerinde diisiincelerini kapsayan ve boylamsal

arastirmalar ortaya konulabilir.
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