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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

SIGARA KULLANAN BiREYLERDE YOKSUNLUGUN DIiKKAT TURLERI
UZERINDEKI ETKIiSI

Mehmet Can TANFER?, Giin PAKYUREK?2
0z

Bu ¢alismada; sigara kullanan ve arastirmaci tarafindan yoksun birakilan katilimcilarin yoksunluk
durumlarinin dikkat diizeylerinde nasil bir farklilik gdzleneceginin belirlenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmanin érneklemini, amacli 6rnekleme yoluyla secilen, Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde
lisans egitimine devam eden, 20-25 yas arasi (%53.3 kadin, %46.7 erkek) toplam 45 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi,
Nikotin Stroop Gorevi, d2 Dikkat Testi ve n-Geri Gorevi kullanilmistir. Nikotin Stroop Gorevi,
katilimcilarin sigara ile iliskili ve sigara ile iliskisiz olmak tizere iki kelime listesini okumasi seklindedir.
Sonrasinda secgici ve siirdiiriilebilir dikkati belirlemek amaciyla uyaran olarak “d” ve “p” harfleri
kullanilan d2 dikkat testi 6l¢iimlenmistir. Testte katilimcidan {istiinde, altinda veya biri altinda biri
istiinde olmak tizere iki adet nokta bulunan “d” harflerinin bulunmasi istenmistir. Son olarak béliinmiis
dikkat diizeyini belirlemek amaciyla katiimcilara n-Geri Gorevi verilmistir. n-Geri gorevinde
katilimcidan ayni1 anda gorsel ve isitsel uyaranlara dikkat edip ardisik olarak ayni uyarani algiladiginda
arastirmac tarafindan belirlenen tuslara basmasi beklenmistir. Veriler bagimsiz 6rneklem t-testi ile
Son Faktdr Tekrarli ANOVA araciligiyla degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularinda; yoksun
birakilan bireylerin sigara kullananlara gére siirdiiriilebilir dikkat performansinin daha diisiik oldugu
saptanmistir (p<0.05). Yoksun birakilan bireylerin sigara kullananlara goére bdéliinmiis dikkat, segici
dikkat ve dikkat yanliligi performansinda anlamli farkliliklara rastlanmamistir (p>0.05). Bulgular
tartisma boliimiinde ilgili literatiir ¢ercevesinde degerlendirilmistir.
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THE EFFECT OF NICOTINE ABSTINENCE ON ATTENTION TYPES IN
SMOKERS

This study aims to determine the differences in the attention levels of the deprivation status of the
participants who are smoking and deprived by the researcher. In this research, there are 45 university
students between the ages of 20-25 (53.3% female, 46.7% male) who were chosen by purposive
sampling and continuing their undergraduate education at Aydin Adnan Menderes University.
Fagerstrom Nicotine Dependence Test, Nicotine Stroop Task, d2 Attention Test and N-Back Task were
used in the study. The participants of the study consisted of 2 groups who were changed by nicotine
deprivation by the researcher. Participants were shown two lists of words, individually related to
smoking and not related to smoking. Then, to determine selective and sustainable attention, the d2
attention test was measured. Finally, the n-Back Task was assigned to the participants to determine the
level of divided attention. In the n-Back task, the participant was expected to pay attention to visual and
auditory stimuli at the same time and press the keys determined by the researcher when he/she
detected the same stimulus consecutively. Independent samples t-test was used to evaluate the data
using the Last Factor Repeated ANOVA. In the findings of the research; it was found that the deprived
participants had lower sustained attention performance than the smokers (p<0.05). The findings were
evaluated in the discussion section within the framework of the recent literature.
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Giris

Diinya Saghk Orgiiti’niin 2016 yih raporundaki verilere gére diinya genelindeki
erkeklerin %33.7, kadinlarin %6.2’si sigara kullanmaktadir. Tiirkiye’'de ise bu veriler
erkeklerde %41.1, kadinlarda %14.1’dir (WHO, 2018). Sigaranin icinde 3000’e yakin
madde bulunmaktadir fakat en temel bileseni olan nikotin, kanserojen madde olmasi
nedeniyle basta akciger kanseri olmak tlzere, diger kanser tirleri ile birlikte %90’lik
bir kismina neden olmaktadir (Hecht, 2012). Sigara, kanserin disinda, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve akciger rahatsizliklar1 neticesinde 6liime yol agmaktadir (Benowitz,
2010). Sigara kullanan bireylerin ¢cogunun sigaranin icinde bulunan nikotine olan
bagimliligindan dolay1 birakamadig1 bilinmektedir. Nikotinin kisa siireli olumlu
yanlar1 oldugu bulunsa da uzun siireli kullanimin ve nikotinin viicuda aliminin
birakilmasindan sonra olumsuz yanlar1 oldugu da gorilmektedir. Nikotin
bagimliliginin fizyolojik boyutunda beyin mekanizmalar1 rol oynamaktadir. Birey
sigara kullaniminda sigaranin igindeki tiittinde bulunan nikotin viicuda girer. Sigarada
bulunan nikotin duman araciligiyla akcigerlere yol alir ve hizhi bir sekilde kan
dolasimina Kkarisir. Kan dolasimi araciligiyla beyine gider ve beyinde bulunan
nikotinik kolinerjik reseptorlere ulasir. Nikotinik kolinerjik reseptorler aktive oldukca
cesitli norotransmitter salinimi artmaktadir. Norotransmitter mezolimbik bodlgeden
aktive edilen dopaminin ortaya ¢ikmasini saglar ve dopaminerjik noronlar niikleus
akumbenste nikotinin sagladigi haz aracilifiyla nikotin bagimliligina sebep olur
(Benowitz, 2010).

Nikotin yoksunlugu, DSM-5te “tiitiin kullanim bozukluklar1” bashginda “tiitiin
yoksunlugu” alt bashgiyla yer almaktadir. Tani kriterleri arasinda sinirli olma durumu,
anksiyete, depresif duygudurum, konsantrasyonda zorluk, sigara kullanma isteginde
artis, insomnia ve dinlenememe olarak tanimlanmaktadir (APA, 2014). Nikotin
yoksunlugu kisinin nikotin alimina ara vermesi sonucunda, nikotine olan isteginin
artmasi dolayisiyla yasadigi nikotin ihtiyact durumudur. Yoksunluk pek ¢ok bagimhilik
yapict maddede oldugu gibi sigarada da oldukca cesitli etkilerde bulunmaktadir.
Nikotin yoksunlugunun etkileri arasinda; bilissel performansi distrme, sinirlilik,
anksiyete, depresyon diizeyinde artis (al’Absi vd., 2002), uyuklama, konsantrasyonda
zayiflik (Hughes, Higgins ve Hatsukami, 1990) tiikiiriik miktarinda azalma, kendini
zinde hissetme diizeyinde azalma (Baldinger vd. 1995), sigaraya iliskin dikkat
yanliliginda artis (Gross, Jarvin ve Rosenblatt, 1993) goriilmektedir. Yoksunlugun
noradrenalin diizeyindeki degisikligiyle ilgili bulgular celiskilidir (Hofstetter vd,
1986; West vd., 1984). Yapilan arastirmalar dikkate alindiginda sigara kullaniminda
artis gosteren ozelliklerin yoksunluk sonucunda azaldig1 géze carpmaktadir. Bunun
nedeni nikotinin mekanizmasina ihtiya¢ duyan bireyin yoksunluk sonucunda bu
mekanizmalardan mahrum kalmasidir.

Akut nikotin kullaniminda kalp atis hiz1 artarken, nikotin yoksunlugu gecirilen ilk
haftada kalp atis hizi normalin 12-14 BPM altina diistiigi goriilmektedir ve nikotin
yoksunlugu yasayan kisilerin yeme isteginde artis yasandig1 bulunmustur (Hughes,
Higgins ve Hatsukami, 1990). Bu bulgu sigara kullanimi sonucunda yasanan kilo kaybi
(Grunberg ve Bowen, 1985) ile ilgili yapilan arastirmanin bulgusuyla tutarlilik
gostermektedir. Nikotin yoksunluguyla ilgili yapilan arastirmalarda 2 saat ile 2 hafta
arasinda yoksunluk siiresinin, yoksunluk belirtilerini géstermek icin yeterli siireler
oldugu belirtilmistir ve yoksunluk belirtilerine gore yoksun birakilma siiresinin
degisebilecegine deginilmistir (Shiffman ve Jarvik, 1976).

Dikkat, kisinin yasamini strdiirebilmesi i¢cin énemli bilissel faaliyetlerden birisidir.
Bellek, 6grenme, algl, secim yapma, farkindalik gibi bilissel siirecler ile yakindan
iliskilidir. Cevresel uyaranlarla olan etkilesimin gerceklesebilmesi icin kisinin dikkat
faaliyetlerini kullanmasi gereklidir. Baddeley (1990) dikkat faaliyetinin; odaklanma,
sirdiirilme ve yonelim olmak lizere ii¢ bileseni oldugunu sdylemektedir. Dikkat
streclerinin ve tiirlerinin siniflandirilmasi acgisindan pek ¢ok arastirmaci teorileriyle
destek vermektedir. Dikkat faaliyetleri, algilanan uyaranlarin ne sekilde algilanacagy,
dikkat edilmesi gereken uyaran sayisi, uyarana dikkat edilmesi gereken tepki siiresi
gibi degiskenler sonucunda tiirlere ayrilmaktadir. Bu siniflamalar sonucunda dikkat,
secici dikkat, siirdirtlebilir dikkat ve boéliinmiis dikkat olarak ii¢ tiir lizerinden
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degerlendirilmektedir (Pashler, 1998). Titliin dumani, nikotini dogrudan beyne
iletmek icin hizli ve etkili bir yontemdir. Bu nedenle nikotin, tiitiin bagimlilig: ile
iliskilendirilmistir. Sigara i¢en kisiler bir gorevi yerine getirmeden dnce uyarilma ve
rahatlama tepkilerini ayni zamanda da tepki siirelerini iyilestirirler. Dikkat yanhhg:
hipotezi, kisinin uyaranlar benligine ait kavramlarla eslestirerek dikkatini etkilemesi
seklinde adlandirilmaktadir (Domier vd., 2007). Cinsiyetler arasi1 farklilasabilecegi
diistiniilen dikkat yanliligi, klasik kosullama ile baslayip edimsel kosullama ile devam
etmektedir (Miller, 2013). Otomatik dikkat siirecleri aracilig1 ile cekici hale gelen
uyaran ipuclari, dikkatin odaklanmasini ve stirdiiriilmesini saglamaktadir (Robinson
ve Berridge, 2001). Sigara kullanicilarinin, sigaraya ait bir ipucu goérmeleri
durumunda fizyolojik tepkiler yasadiklari tespit edilmistir (Carter ve Tiffany, 1999).

Sigara kullanan bireylerin, sigarayla iliskili uyaranlara yonelik dikkat diizeylerinde
farklilasma oldugu ilgili literatiirde tespit edilmistir. Sigara kullanimi ve nikotin
yoksunlugunun karsilikli etkileri iilkemiz literatiiri disinda pek c¢ok calismada
arastirillan bir konudur. Arastirmalarda yoksunluk ve sigara kullaniminda goériinen
belirtilerin birbirine zit oldugu ve sigara kullaniminin akut etkilerinin olumlu
belirtiler gosterdigi fakat nikotin yoksunlugu ve uzun siireli sigara kullaniminda
olumsuz belirtilerin daha belirgin oldugu literatiirde belirtilmektedir. Bu ¢alismada
sigara kullanan ve nikotin yoksunu birakilan katihmcilarin siirdiiriilebilir, segici,
bolinmis dikkat ve dikkat yanlilig1 stireglerinin nasil farklhlastig1 arastirilmaktadir.
Ulkemizde hem sigara kullanan bireyler hem de yoksunlugun dikkat performansina
etkisiyle ilgili bir calismaya rastlanmamistir. Bu c¢alismanin ilgili literatiiri
genisletecegi diisiiniilmektedir.

Yontem

Bu bolimde arastirmaya katilan katiimcilarin demografik bilgileri, arastirmada
kullanilan veri toplama araglarinin o6zellikleri, arastirmada degisimlenen
degiskenlerin 6zellikleri, veri toplama siirecindeki islem yolu, uygulanan desen ve
verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmektedir.

Etik Kurul

Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilim Aragtirmalari Etik Kurulu
26/12/2018 tarihli ve 31906847/050.04.04-08 /30 sayili karar ile izin alinmistir

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Aydin ilinde lisans diizeyinde egitim goren {niversite
ogrencileri, 6rneklemini ise katilima goniilli olan ve katilim i¢in gerekli 6zellikleri
karsilayan 45 (%53.3 kadin, %46.7 erkek) iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Orneklemin belirlenmesinde amagh 6rnekleme metodu kullanilmistir. Arastirmaya
katihm o6zellikleri olarak; katilimcilarin son 1 yillik siire zarfinda sigara kullaniyor
olmalari, son 6 aylik siire¢ icindeki ortalama sigara tiiketim miktarinin giinliik 10 adet
ve uzeri olmasi, lisans diizeyi Universite egitimi almalari, arastirmada yoksun
birakmaya iliskin grupta yer alan katihmcilarin belirtildigi lizere 3 saat sigara
tiilketmemis olmalari, katilmcinin psikolojik, noérolojik ya da psikiyatrik tani
almamasi, mental ve bilissel diizeyini etkileyecek ila¢ kullanmamasi, arastirmaci
tarafindan hazirlanan goniilli onam formunu okuyup imzalamis olmalar1 gerektigi
belirlenmistir. Sigara kullanimi ve yoksunluguyla ilgili 6l¢tlitlere uymayan ve gérme,
renk korligii gibi sorunlar1 yasayan katilimcilarin verileri arastirmaya dahil
edilmemistir. Katilmcilarin yaslar1 20 ile 25 arasinda ve yas ortalamasi (X=21.76
SS=1.464) olarak belirlenmistir. Katihmcilarin ortalama sigara kullanim miktar1 17
adet (X=17.31 SS=5.116) olarak elde edilmistir. Katihimcilarin bir kisminin sigaraya
yoksun birakilmasi siiresi ise 3 saat olarak belirlenmistir. Uygulama iki farkl ¢alisma
grubu tlzerinde gergeklestirilmistir. 1. Grup giinlik sigara kullanimi yoksun
birakilmayan grubu, 2. Grup ise arastirmaci tarafindan sigara kullanimi 3 saatlik stire¢
icinde sigara ve nikotin etkilerine yoksun birakilmak amaciyla kisitlanan grubu
olusturmaktadir.

Katilimcilara, uygulamalar 6ncesi arastirmaya dair gerekli bilgiler yazili ve sozli
bicimde bildirilmistir ve katilmcidan yazili bilgilendirilmis goniilli onam formu
alinmistir.
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Veri toplama araclari

Arastirmaya katilmayr kabul eden ve gerekli kosullar1 karsilayan katilimcilara,
Demografik Bilgi Formu, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, d2 Dikkat Testi, Nikotin
Stroop Testi ve N-Geri (Back) Testi uygulanmistir.

Demografik Bilgi Formu: Katiimcilarin, arastirma kapsaminda uymasi beklenen
kosullara uygunlugunu degerlendirmek ve demografik bilgilerini elde etme amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Form, 11 sorudan olusmaktadir. Katilimcilarin;
yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gorme sorunlar1 ve renk korligi, psikolojik, nérolojik veya
psikiyatrik sorunlar1 ve sigara kullanim miktariyla ile ilgili bilgilerin edinilmesi
amaglanmigtir.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi: Sigara kullanan bireylerin sigara kullanimi ve
nikotin bagimhlik diizeyini 6l¢imlemek amaciyla, Fagerstrom (1978) tarafindan
gelistirilmis ve Heatherton, Kozlowski, Frecker ve Fagerstrom (1991) tarafindan
revize edilmistir. Tiirkceye uyarlamasi1 Uysal ve arkadaslar1 (2004) tarafindan
yapilmistir. 6 maddelik bir dlcektir. Olgekteki maddelerin puan arahg: 0 ile 3 puan
arasindadir. Olgekten en yiiksek 10 puan, en diisiik 0 puan alinabilmektedir. 0-2 puan
arast ¢ok diisiik diizeyde sigara kullanan, 3-4 puan arasi diisiik diizeyde sigara
kullanan, 5 puan orta diizeyde sigara kullanan, 6-7 puan arasi yliksek diizeyde sigara
kullanan ve 8-10 puan arasi ¢ok yiiksek diizeyde sigara kullanan bireyi belirtmektedir
(Uysal vd., 2004). Olgegin standardizasyon calismasinda Cronbach Alpha katsayisi
0.56 olarak bulunmustur ve bu katsayiya gore orta derecede giivenilir olarak
belirlenmektedir.

Nikotin Stroop Gérevi: Arastirmada, sigara ile iliskili ve iliskisiz olan kelimelere karsi
bireylerin dikkat diizeyini 6lgmek amaciyla Kisacik ve Cakir (2020) tarafindan Tiirkge
formu gelistirilen Nikotin Stroop Testi kullanilmistir. Testte; sigara ile iligkili ve
iliskisiz olmak tlzere 12’ser kelime cifti bulunmaktadir (Kisacik ve Cakir, 2020).
Kelime ciftleri; mavi, siyah, kirmizi ve yesil olmak tlizere 4 farkh renk iizerinden
sunulmustur. Kelimelerde kullanilan yazi stili “Arial Black” fontu, kelimelerin boyutu
ise 24 puntodur.

d2 Dikkat Testi: Brickenkamp (1962) tarafindan gelistirilen ve siirecteki performans
acisindan strdiirtlebilir dikkat ve gorsel tarama yetenegi acisindan ise secici dikkat
performansini degerlendiren bir testtir (Yayci, 2013). 9-60 yas araligindaki bireylere
uygulanabilen bu testin Tiirkceye adaptasyon calismasi Toker (1993) tarafindan
yapilmistir. Testte 14 satir ve her satirda 47 adet olmak iizere toplam 658 adet “d” ve
“p” harfleri kullanilmaktadir. Bu harflerin listiinde ve altinda olmak {izere toplamda 1
ile 4 arasinda nokta bulunmaktadir. Katiimcidan istenen iki adet nokta bulunan “d”

harflerini bulmasidir. Katilimciya her satir icin 20 saniye verilmektedir

N-Geri (N-Back) Gérevi: 1k olarak Kirchner (1958) tarafindan olusturulup zorluk
diizeyi n sayisinin arttirthp azaltilmasiyla saglanmaktadir (Pakyiirek ve Senyiiz,
2019). Gorevin Tiirkceye uyarlanmasi ve bilgisayar ortamina aktarilmasi Altun ve
Cevik (2012) tarafindan yapilmistir. Gérevde katilimcidan beklenilen, 6nceden sirayla
verilen uyaranlarin belirli bir sirayla tekrar goruldigiinde belirtilen butonlar
araciligiyla tepki vermesidir. Gorev, tepki verilecek uyaran sayisi, uyaranin ekrana
gelme siiresi, isitsel ve gorsel uyaran tiirlerini degisimleme olanag1 saglamaktadir.
Gorev, calisma bellegi slirecinin 6l¢limlenmesi amaciyla kullanilmaktadir (Miller vd.,
2009).

Arastirmada, N-Geri gorevi bellek stirecleri yerine boliinmiis dikkati 6l¢timleyen ikili
siirec  (dual task) gorevini olusturacak sekilde arastirmaci tarafindan
degisimlenmistir. Bu gorevde hem isitsel hem de gorsel olan iki uyaran katilimciya
ayni anda gosterilmistir. Gorsel olarak renk, isitsel olarak ise anlasilir olmasi a¢isindan
sehir isimleri kullanmilmistir. Katilimcidan bir 6nceki gordiigli rengin aynisimi bir
sonraki degisimde tekrar gordiigii taktirde arastirmaci tarafindan ayarlanan bir tus,
ayni sekilde ayni sehir ismini isittiginde ise arastirmaci tarafindan ayarlanan baska bir
tus araciligiyla tepki vermesi istenmistir. Uyaranlarin arasinda gegen siire 2500 ms
olarak ayarlanmistir. Uyaran sayisi ise 30+1 olarak belirlenmistir.
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islem Yolu

Arastirma ile ilgili calismalar, Aydin Adnan Menderes Universitesi Psikoloji Arastirma
Laboratuvari’'nda gergeklestirilmistir. Arastirma iki asamadan olusmaktadir. Birinci
asamada calismaya katilma gerekliliklerini belirleyecek 6lcekler sunulmustur. ikinci
asamada ise katilma gerekliliklerini karsilayan katilimcilara yapilan testlerden
olusmaktadir. Katithmcilar, amagli 6érnekleme yoluyla belirlenmistir. Oncelikle
katillmcilar, arastirmanin amaci ve isleyisi hakkinda bilgilendirilmis ve
katilmcilardan Bilgilendirilmis Onam Formu’'nun doldurulmasi istenmistir. Onam
formunu dolduran katilimcilara arastirmanin birinci agsamasinda Demografik Bilgi
Formu ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi sunulmustur. Testler incelendikten
sonra gereklilikleri karsilayan 60 katilimci, arastirmaci tarafindan seckisiz olarak
30+30 olmak tizere iki esit gruba ayrilmistir. Birinci gruba, sigara aliskanliklarina
devam edilmesi gerektigi bildirilmistir. Ikinci gruba ise 3 saatlik siire zarfinda
sigaradan yoksun bir sekilde arastirmanin ikinci asamasina katilmasi saglanmistir.

Ikinci asamaya katilabilmesi icin gerekli iletisim bilgileri alinmis olan katilimcilar
bilgilendirilip, katimcr i¢in uygun olan giin ve saatte Aydin Adnan Menderes
Universitesi Psikoloji Arastirma Laboratuvar’’na ¢agirilmistir. Calismalar, aragtirmaci
tarafindan diizenlenen, uygun 1sik alan, disaridan dikkati etkileyecek herhangi unsur
ulasmayan, gerekli oda sicakligina getirilen bir ortamda uygulanmistir. Katilimcilara
oncelikle Nikotin Stroop Gorevi uygulanmistir. Nikotin Stroop Gorevi i¢in arastirmaci
ve katilimcr karsilikli olarak oturulmus ve sigara ile iliskili 12, sigara ile iliskisiz 12
kelime cifti olmak tizere iki ayr liste diizeninde test materyali hazirlanmistir.
Hazirlanan materyaldeki kelime listeleri 24 punto, Arial yazi stilinde ve 6zel sayfa
diizeninde sunulmustur. Kelimeler; kirmizi, yesil, mavi ve siyah (Gross, Jarvik ve
Rosenblatt, 1993) renkte gosterilmistir. Kelime listelerinin gosterim sirasi seckisiz
olarak belirlenmistir. Katilimcidan materyalde yazilan kelimelerin gésterim renklerini
miimkiin oldugunca hizli bir sekilde sdylemeleri istenmistir. Birinci liste bittikten
sonra diger liste verilip katilimcidan istenilenler tekrarlanmistir. Katilimc tarafindan
verilen yanitlarin tepki siiresi ve hata puani, arastirmaci tarafindan milisaniye
cinsinden kaydedilmistir. d2 Dikkat testi asamasinda katilimciya, “d” ve “p” harfleri
bulunan sirali listeler gosterilecegi ve bu listelerde harflerin lizerinde veya altinda
belirli sayida noktalar olacagi bildirilmistir. Katilimciya, iizerinde veya altinda “2” tane
nokta bulunan “d” harflerini kalem yardimiyla, satir basina 20 saniye bir siire
icerisinde isaretlemesinin istendigi sdylenmistir. Katiimcidan yonergeleri anladigina
dair sozli geri bildirim alindiktan sonra 6rnek bir satir uygulanmistir. Sonrasinda asil
test asamasina gecilmistir. Siire bitimlerinde “Dur!” ve “Basla!” komutlar: ile 14
satirlik liste tamamlandirilmistir. N-Geri gorevinde katiimcidan masadan kalkip,
onceden arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgisayar bulunan bagka bir masaya
gecmesi istenmistir. Arastirmaci, katilimciya bu asamada kendisine ayni1 anda gorsel
ve isitsel olan uyaranlar gosterecegini, bu uyaranlardan gorsel olaninin renkler, isitsel
olaninin ise sehir ve ilge isimleri olacagini belirtmistir. Katihimcidan ayni rengi tist tiste
iki kez gordiigiinde ontinde bulunan klavyedeki arastirmaci tarafindan belirlenen “F”
tusuna, ayni sesi ust Uste iki kez duydugunda ise “L” tusuna basmasi gerektigi
aciklanmistir. Katihmcidan yonergelerle ilgili anladigina dair soézli geri bildirim
alindiktan sonra bir deneme yapilmistir. Gerekli ses diizeyi kontrolii ve gorsel agidan
bir sorun olmadigl konusunda katihmcidan bilgi alindiktan sonra testle ilgili bir
alistirma yapilmistir. Alistirma tamamlandiktan sonra katilimci deney kismina
baslatilmistir. Deney kisminda, ekranda degisimlenen uyaranlarin arasinda gecen siire
2500 ms olarak ayarlanmistir. Uyaran sayisi ise 30+1 olarak belirlenmistir. Deneydeki
bagimh degiskenler gorsel ve isitsel uyaranlarin kosuluna gore tuslara dogru veya
yanlis basilmasi ve deney programi tarafindan verilen genel basari ytlizdesidir.

Verilerin analizi

Verilerin islenmesi ve analiz islemleri icin SPSS 24.0 programi kullanilmistir. Verilerin
normallik dagilimini belirlemek amaciyla Shapiro-Wilk testi kontrol edilmistir. Testin
sonucunda p<0.05 olmasi beklenmistir. Sosyal bilimlerde tercih edilen Kkriterin
Skewness-Kurtosis carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi
beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirmanin veri degerlerinin,
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Skewness-Kurtosis carpiklik ve basiklik degerleri sonucunda -1.5 ve +1.5 degerleri
arasinda yer aldig1 ve normallik kosulunu sagladig1 gortulmistir. (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Normallik varsayiminin karsilandigi belirlenen veriler {tizerinde
parametrik bir él¢iim araci olan 2x2 Son Faktorlii Tekrar Ol¢ciimlii ANOVA ve Bagimsiz
orneklem t-testi analiz teknikleri kullanilarak arastirma igin gerekli analizler
yapimistir.

Bulgular

Bu boéliimde; arastirmanin hipotezlerini 6grenmek amaciyla, verilerin analizleri ve
istatistiksel olarak sonuclar1 agiklanmaktadir. Arastirmada, yoksunlugun dikkat
tirlerindeki performansini 6lgmek amaci icin kullanilan Nikotin Stroop Gorevi, d2
Dikkat Testi ve N-Geri Gorevinde elde edilen veriler 2x2 Son Faktorlu Tekrarli ANOVA
Analizi ve Bagimsiz Orneklem t Testi ile test edilmistir.

Ilk bulgularda katithmailarin demografik bilgileriyle ilgili veriler verilmistir ve iki grup
arasindaki farkin minimum diizeye indirgenmesiyle ilgili detaylara yer verilmistir.
Bulgular kisminin ilerleyen verilerinde sigara kullanan katiimcilar ile yoksun
birakilan katilimcilarin, siirdiriilebilir, secici ve boliinmiis dikkat performanslarinda
farklilik olup olmadig1 analiz edilmistir. d2 Dikkat Testi ve Nikotin Stroop Gorevi'nde
hata puanlari, analiz edilecek diizeyde veri girdisi bulunmadig1 i¢in analize dahil
edilmemistir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ilgili analiz sonuglar:

Tablo 1’de belirtilen veriler sonucunda arastirmanin kontrol grubu olan sigara
kullanan 30 katihma (%60 kadin ve %40 erkek) olmak iizere kontrol grubunun
orneklemini olusturdugu gorulmistiir. Kontrol grubunda bulunan érneklemin yaslari
20-25 arasinda degismektedir (%=21.67 SS=1.516). Orneklemin tamaminin egitim
diizeyi Universitedir (N=30). Katihmcilarin sigara kullanimina baslama yaslarinin
ortalamasi (x=17.03 SS=2.846) olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Sigara kullanan katilmcilarin demografik ézelliklerine gore dagilimi

Demografik Bilgiler N (%) X Ss
Cinsiyet

Kadin 18 60

Erkek 12 40

Yas 30 - 21.67 1.516
Egitim

Universite 30 100

Sigaraya Baslama Yas1 30 - 17.03 2.846

Tablo 2’de verilen veriler sonucunda arastirmanin arastirmact tarafindan
degisimlenen grubu olan yoksun birakilan 15 katiimc1 (%40 kadin ve %60 erkek)
olmak tizere yoksun grubun dérneklemini olusturmaktadir. Yoksun birakilan grubun
yas aralign 20-25 arasindadir (%=21.93 SS=1.387). Yoksun birakilan grup
katilmcilarinin egitim duzeyleri tniversitedir (N=15). Yoksun birakilan bireylerin
sigaraya baslama yas ortalamasi (x=16.87 SS=2.134) arasinda degismektedir.
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Tablo 2. Yoksun birakilan katilimcilarin demografik ézelliklerine gore dagilimi

Demografik Bilgiler N (%) X Ss
Cinsiyet

Kadin 6 40

Erkek 9 60

Yas 15 - 21.93 1.387
Egitim

Universite 15 100

Sigaraya Baglama

15 - 16.87 2.846
Yas1

Yoksunluk ile siirdiriilebilir dikkat diizeyi arasindaki analiz sonug¢lari

Tablo 3'te verilen veriler sonucunda, yoksun olma durumu ile strdiriilebilir dikkat
dizeyi arasinda anlamli diizeyde farklilasma goriilmektedir (p<0.05). Yoksun olan
bireylerin siirdiriilebilir dikkat test puanlar1 (X=1.40 SS=0.507) yoksun olmayan
bireylere (x=1.73 SS=0.450) kiyasla anlamli olarak daha diisiiktiir. Dolayisiyla yoksun
birakilan katilimcilarin strdiriilebilir dikkat performanslarinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. Yoksunluk ile Siirdiiriilebilir Dikkat - Bagimsiz Orneklem t-Testi
Sonuglari

Siirdiiriilebilir Dikkat Diizeyi

Yoksunluk Durumu N X SS T sd P
Yoksun 15 1.40 0.507

-2.157 25.291 0.041*
Yoksun Degil 30 1.73 0.450
*p<0.05

Yoksunluk ile béliinmiis dikkat diizeyi arasindaki analiz sonuglari

Tablo 4'te goriildigi gibi, yoksun olan ve yoksun olmayan bireylerin boliinmiis dikkat
diizeylerinde anlamli bir farklilasma tespit edilmemistir (p>0.05). Yoksun olan
bireylerin boliinmiis dikkat performanslar1 (X=63.67 SS=18.337) yoksun olmayan
bireylere (%X=69.70 SS=20.945) kiyasla daha distiiktiir. Yoksun bireylerin
surduriilebilir dikkat testinden %63.67, yoksun olmayan bireylerin ise %69.70
basarili olduklari tespit edilmistir.

Tablo 4. Yoksunluk ile Boliinmiis Dikkat - Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclar:

Boéliinmiis Dikkat Diizeyi
Yoksunluk N X SS T sd p
Durumu
Yoksun 15 63.67 18.337

-0.991 31.710 0.329
Yoksun Degil 30 69.70 20.945
p>0.05
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Yoksunluk ile secici dikkat diizeyi arasindaki analiz sonug¢lari

Tablo 5'te goriildiigi gibi, secici dikkat diizeyinin yoksunluk durumuna gére anlamh
olarak farklilasmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Yoksun olan bireylerin secici dikkat
test puanlar (k=456.33 SS=81.233) yoksun olmayan bireylere (X=480.70 SS=79.626)
kiyasla daha disiiktiir. Yoksun birakilan bireylerin, yoksun birakilmayan bireylere
kiyasla secici dikkat testini daha basarisiz olarak tamamladiklar tespit edilmistir.
Yoksun birakilan ve yoksun birakilmayan bireyler arasinda secici dikkat diizeyi
acisindan anlamh bir farklilasma tespit edilmemistir (p>0.05). Yoksun birakilan
bireyler secici dikkat testinde %81.467, yoksun birakilmayan bireyler ise %87.257
basarili olmuslardir.

Tablo 5. Yoksunluk ile Secici Dikkat - Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclari

Secici Dikkat Diizeyi
Yoksunluk N X SS T sd p
Durumu
Yoksun 15 456.33 81.233

-0.955 27.607 0.348
Yoksun Degil 30 480.70 79.626
Secici Dikkat Diizeyi(%)
Yoksunluk N X SS T sd P
Durumu
Yoksun 15 81.467 19.011

-0.974 27.280 0.339
Yoksun Degil 30 87.257 18.389
p>0.05

Yoksunluk ile nikotinle iliskili kelimelere olan dikkat yanlilig1 arasindaki analiz
sonuglari

Tablo 6. Yoksunluk ile Nikotinle iliskili ve iliskisiz Kelimelere Olan Dikkat
Yanhihig - Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar:

Nikotinle iligkili Kelimelere iligkin Dikkat Yanlilig1 Diizeyi

Yoksunluk N X SS T sd p
Durumu
Yoksun 15 8.86 1.60

0.447 43 0.657
Yoksun Degil 30 8.55 2.39

Nikotinle iliskisiz Kelimelere iliskin Dikkat Yanhlig1 Diizeyi

Yoksunluk N X SS T sd P
Durumu
Yoksun 15 6.86 1.29

-0.460 38.529 0.648
Yoksun Degil 30 7.08 1.88
p>0.05
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Tablo 6'da goruldiigu gibi, yoksun birakilan ve yoksun birakilmayan bireyler arasinda
nikotin ile iligkili kelimelere olan dikkat yanlilig1 acisindan anlamh bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05). Yoksun birakilan grup (x=8.86 SS=1.60), yoksun birakilmayan
gruba (x=8.55 S$S=2.39) kiyasla dikkat yanlihig1 testini daha basarisiz sekilde
tamamlamistir. Yoksun birakilan grubun, gosterilen nikotin ile iliskili kelime listesine
daha uzun siirede cevap verdigi; yoksun birakilmayan grubun ise nikotin ile iliskili
kelime listesine daha kisa siirede cevap verdigi tespit edilmistir. Yoksun birakilan
grubun, nikotin ile iliskili kelimeler listesine karsi daha fazla dikkat yanlhg:
gelistirdikleri belirlenmistir. Ancak aradaki bu farklilik anlamh bir diizeyde degildir.
Yoksun birakilan ve yoksun birakilmayan bireyler arasinda nikotin ile iligkisiz
kelimelere olan dikkat yanlilifi agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Yoksun birakilan grup (x=6.86 SS=1.29), yoksun birakilmayan gruba (x=7.08
SS=1.88) kiyasla nikotin ile iliskisiz kelimeler listesini daha basarili sekilde
tamamlamiglardir. Yoksun birakilan grubun, nikotin ile iliskisiz kelimeler listesine
daha kisa stirede cevap verdigi; yoksun birakilmayan grubun ise nikotin ile iliskisiz
kelimeler listesine daha uzun stlirede cevap verdikleri tespit edilmistir. Yoksun
birakilmayan grubun, nikotin ile iligkisiz kelimeler listesine karsi daha fazla dikkat
yanlilig1 gelistirdikleri belirlenmistir. Ancak aradaki bu farklhilik anlamli bir diizeyde
degildir.

Tablo 7. Nikotin Stroop Kelime Listelerine Verilen Tepki Siiresi Farklan ile
Dikkat Yanlhilhigi Bagimsiz Orneklem t-Testi ve Son Faktér Tekrarlh ANOVA
Sonuglari

Nikotinle iliskili ve iliskisiz Kelimelere Verilen Tepki Siiresi Farki (Bagimsiz Orneklem t- Testi)

Yoksunluk N X SS t sd p
Durumu
Yoksun 15 2.00 0.662

1.378 43 0.175
Yoksun Degil 30 1.47 1.40

Nikotinle iliskili ve iliskisiz Kelimelere Verilen Tepki Siiresi Farki (ANOVA)

Degisim Kaynagi Kareler Sd Ortalama F P
Toplam1 Kare

Denekler Arasi

Nikotin Gorevi Siire
Farklar
Yoksunluk 1.394 1 1.394 1.900 0.175

Durumu

p>0.05

Tablo 7'de yoksun birakilan ve yoksun birakilmayan katilimcilarin nikotin ile iliskili
ve iliskisiz kelime listeleri arasinda verdikleri tepki siireleri farki goriilmektedir.
Yoksun birakilan grup ile yoksun birakilmayan grubun her iki kelime listesi arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Yoksun birakin grubun nikotin ile
iligkili kelime listesine, nikotinle iliskisiz kelime listesinden daha uzun siirede tepki
verdikleri goriilmektedir (X=2.00 SS=0.662). Yoksun birakilmayan grubun da nikotin
ile iliskili kelime listesine, iliskisiz kelime listesinden daha uzun silirede tepki
verdikleri belirlenmistir (k=1.47 SS=1.40). Her iki grup arasindaki var olan tepki
stiresi farki anlamh diizeyde degildir. Son faktér tekrarli ANOVA sonucunda ise
yoksun birakilan ve yoksun birakilmayan grubun nikotin ile iligkili ve iliskisiz kelime
listelerine verdikleri tepki siiresi farklari ile yoksunluk durumlari arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tartisma

Tartisma boliimiinde, analiz edilen verilerin sonucunda elde edilen bulgularin ilgili
literatiir baglaminda sonuglar1 degerlendirilmistir. Nikotin Stroop Gorevi'nin, d2
Dikkat Testi'nin ve N-Geri Gorevi'nin sonucunda elde edilen siirdiiriilebilir, segici ve
boliinmis dikkat performansi ve sigarayla iliskili uyaranlara iliskin dikkat yanliligiyla
ilgili veriler literatiirdeki verilerle karsilastirllmistir.

Yoksunluk ile siirdiiriilebilir dikkat performansina ait bulgularin ilgili literatiir
baglaminda degerlendirilmesi

Yapilan analizler sonucunda sigara kullanan kontrol grubu ile arastirmaci tarafindan
degisimlenen yoksun birakilan grubun siirdiirtilebilir dikkat performansinda anlamh
farklilik tespit edilmistir. Yoksun birakilan gruptaki stirdiirtlebilir dikkat performansi
ortalamasi (k=1.73 SS=0.450) sigara kullanan kontrol grubundaki strdiiriilebilir
dikkat performansi ortalamasindan daha diisiiktiir. Bu bulgu Bagimsiz Orneklem t-
Testi analiz yontemi aracilifiyla p=0.041 degeriyle anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05). Sigara kullanan bireydeki yoksunluk durumu siirdirilebilir dikkat
performansini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bulgular literatiir baglaminda degerlendirildiginde; sigara kullanan kisinin nikotin
yoksunluguna maruz kalmasi dikkatini uzun streli belirli bir uyarana karsi
stirdirmesine olumsuz yonde etki etmektedir. Bu bulgu literatiirdeki arastirmalarla
desteklenmektedir (Elgerot, 1976; Mirza ve Stolerman, 1998). Hughes, Higgins ve
Hatsukami (1990), kullanilan dikkat gorevlerinin tliriiniin ve siiresinin de dikkat
tirlerindeki performans farkliligina neden olabilecegini s6ylemektedir. Bu cercevede
arastirmada kullanilan d2 Dikkat Testinin siirduriilebilir dikkat performansini
Olcebilecek bir dl¢glim yontemi oldugu soylenebilir. d2 Dikkat Testi gerek ¢alismanin
yaklasik 10 dakika boyunca durmaksizin bilissel olarak zorlu bir siirecte
gerceklesmesi, gerekse katilimcilarin secici dikkatlerini kullanirken strdiiriilebilir
dikkat performanslarinin él¢iilmesi agisindan etkili bir 6l¢lim yontemidir.

Yoksunluk ile béliinmiis dikkat performansina iliskin bulgularin ilgili literatiir
baglaminda degerlendirilmesi

Yapilan analizler sonucunda sigara kullanan kontrol grubunda bulunan katilimcilar ile
arastirmaci tarafindan yoksun birakilan degisimlenen grup arasinda boéliinmiis dikkat
performans1 agisindan anlamlh bir farklihga rastlanmamistir. N-Geri Gorevi
sonuglarina bakildiginda Yoksun birakilan grubun yiizdelik puan ortalamasi
(X(%)=63.67 SS=18.337) kontrol grubunun yiizdelik puan ortalamasindan
(X(%)=69.70 SS=20.945) daha dusiiktiir. Ortalamaya bakildiginda yilizdelik puan
ortalamasinda bir fark gériilmesine ragmen bu bulgu Bagimsiz Orneklem t-Testi
analiz yontemi araciligiyla analiz edildiginde anlamlh bir farkhilik bulunmamistir
(p>0.05). Bu calismada, sigara kullanan bireydeki yoksunluk durumunun béliinmiis
dikkat performansina etkisi bulunmamuistir.

Ilgili literatiir incelendiginde akut sigara kullamminin béliinmiis dikkat diizeyinde
olumlu bir artis sagladig1 (Leigh vd., 1977) ve etkisinin olmadigina (Trimmel ve
Wittberger, 2004) iliskin arastirmalar mevcuttur. Nikotin yoksunlugunun ise
bolinmis dikkat performansini olumsuz yonde etkiledigi bulgular bulunmaktadir
(Heishman, 2002; Jacobsen vd., 2005). Literatiirdeki arastirmalar goéz Oniine
alindiginda arastirmalarda kullanilan 06lglim tekniklerinin birbirine yakin ve ayni
duyusal girdi bolgesine yapilan dikotik teknikler oldugu goze ¢carpmaktadir. Fakat bu
calismada iki farkli duyusal girdi bolgesiyle es zamanl girdi saglanmis ve es zamanl
yanit beklenmistir. Beklenen hipotezin desteklenmemesinin nedeni 6l¢gme aracindaki
siurenin ve tekrar sayisinin kisa olmasi ve g¢alisma slresinin kisa siirecte
tamamlanmasi olabilir. N-Geri Gorevinin genellikle bellek ile ilgili kullanilan bir gérev
oldugu bilinirken ilk kez bir b6ltinmiis dikkat testi i¢in kullanilmasi ilgili literattir, siire
ve tepki siiresi kisitlamasiyla ilgili yeterli ardalan saglayamamigtir. Ileride yapilacak
calismalarda belirtilen degiskenler tizerinde denemeler yapilarak gorevin boéliinmis
dikkat diizeyini daha etkili bir sekilde agiklamasi beklenebilir.
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Yoksunluk ile secici dikkat performansina iliskin bulgularin ilgili literatiir
baglaminda degerlendirilmesi

Yoksunluk durumu ile segici dikkat performansiyla iligkili yapilan analizler sonucunda
arastirmaci tarafindan nikotin yoksunluguna maruz birakilan grubun secici dikkat
performansi ortalamasi (x=456.33 SS=81.233), sigara kullanmaya devam eden kontrol
grubunun secici dikkat performansi ortalamasindan (X=480.70 SS=79.626) daha
diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Yapilan Bagimsiz Orneklem t-Testi sonucunda
ise p=0.348 ile anlaml bir farkliliga rastlanilmamistir (p>0.05). Yoksun birakilan grup
ile sigara kullanmaya devam eden kontrol grubu arasinda H3 hipotezinde
beklenildiginin aksine bir farklihk olmadigi goriilmektedir. Ilgili literatiirde de
arastirmalar c¢eligkili bulgular icermektedir.

Yoksunluk sonucunda segici dikkatle ilgili Stroop Testi kullanilan arastirmalarda bir
farklilik gozlenmeyen ve gozlenen ¢alismalar mevcuttur (Domier vd., 2007; Field,
Mogg ve Bradley, 2004; Gross, Jarvin ve Rosenblatt, 1993,)). Literatiirdeki
arastirmalarin  ¢ogunda secici dikkatin Ol¢ciimlenmesi i¢cin Stroop Testi
kullanilmaktadir. Arastirmalardaki celigkili bilgiler géz oniine alindiginda nikotin
yoksunlugunun segici dikkat konusunda bir gerilemeye yol agmadig1 sdylenebilir. Bu
arastirmada literatiirde kullanilmayan bir 6l¢glim araci olan segici dikkatin d2 Dikkat
Testi tarafindan o6l¢iilmesi, bu arastirmanin diger literatiir arastirma bulgulariyla
karsilastirilmasin gii¢ kilmaktadir.

Yoksunluk ile sigarayla iliskili uyaranlara yoénelik dikkat yanlihgina ait
bulgularin ilgili literatiir baglaminda degerlendirilmesi

Yapilan analizler sonucunda, yoksun birakilan ve yoksun birakilmayan bireyler
arasinda nikotin ile hem iligkili hem de iliskisiz kelimelere olan dikkat yanlilig1
acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Yoksun birakilan grup
(x=8.86 SS=1.60), yoksun birakilmayan gruba (X=8.55 SS=2.39) kiyasla nikotin ile
iligkili kelimelerin yer aldig1 listeyi daha basarisiz sekilde tamamlamistir. Nikotin ile
iliskisiz kelimelerin yer aldig: listeyi ise yoksun birakilan grup (x=6.86 SS$=1.29),
yoksun birakilmayan gruba (k%=7.08 SS=1.88) kiyasla daha basarili sekilde
tamamlamistir. Yoksun birakin grubun nikotin ile iliskili kelime listesine, nikotinle
iliskisiz kelime listesinden daha uzun siirede tepki verdikleri goriilmektedir (Xx=2.00
SS=0.662). Yoksun birakilmayan grubun da nikotin ile iliskili ve iligkisiz kelime
listelerine verdikleri tepki siiresi acisindan bir farklihk mevcuttur (x=1.47 SS=1.40).
Yoksun birakilan grupta bu farkliik daha belirgindir ancak gruplar aras1 anlamh bir
farklilik belirlenmemistir (p>0.05). Yapilan analizler degerlendirildiginde; yoksun
birakilan grubun nikotin ile iliskili kelimelere, yoksun birakilmayan grubun ise nikotin
ile iligkisiz kelimelere daha fazla dikkat yanhhg1 gosterdigi istatistiksel olarak
belirlenmemistir.

Ilgili literatiirde, sigara kullanan bireylerin sigara ile iliskili kelimelere daha uzun
stiirede tepki gelistirip daha fazla dikkat yanlilig1 gelistirdikleri bilgisi mevcuttur
(Kisactk ve Cakir, 2020). Arastirmanin bulgular1 bu literatiir bilgisi ile
ortismemektedir. Ancak yoksun birakilmayan grubun nikotin ile iligskisiz kelime
listesine daha ¢ok yanlilik gelistirmesi, bireysel farkliliklarin karistirici etkisi olarak
degerlendirilmektedir. Literatiir g¢alismalary, sigara kullanicilarinda bilissel
performanslar1 dikkat yanliligi agisindan degil de dikkat tiirleri agisindan incelemeye
daha ¢ok odaklanmaktadir. Nikotinin secici dikkat 6l¢iimlerinde genel olarak araci
Olcim arac1 olarak kullanildigi belirlenmistir. Bagimh Kkisiler {lizerinde yapilan
calismalarda, Kkisilerin dikkat yanlhilhig1 gecirmesinden dolayr bagimliliklarinin
siirdiigiine iliskin bulgular mevcuttur (Waters vd., 2009). Yoksun birakilan kisilerin
nikotinle iligkili kelime listesine daha ¢ok dikkat yanliligi gelistirmesinin ilgili
literatiirle desteklendigi belirlenmistir.

Calisma sonuglar1 degerlendirildiginde, yoksun birakilan ve yoksun birakilmayan
katilmc1r gruplarinin sayica dengelenmemesinin karistirici bir etki yaratmis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Aynm1 zamanda dikkat yanlilifi, bireylerin bireysel
ozellikleri ile agisindan farklilasabilmektedir (Domier vd. 2007). Kisilerin bireysel
ozellikleri ile uyaranlar1 eslestirmesi sonucu kisilerarasi farklilik gosterebilecek bir
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kavramdir. Bireysel 6zellikler bu c¢alisma kapsaminda dengelenemeyecegi icin bu
durumun bir sinirlilik yaratmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Oneriler

Arastirmanin katilma sayisinda eksiklik goze ¢carpmaktadir. Arastirma bulgularinin
glvenirligi ve drneklemin genellenebilirligi acisindan 6rneklem sayisinin artirilmasi
gereklidir. Yoksun birakilan ve yoksun birakilmayan gruplar arasi katilimci sayilari
dengelenebilir. Bdylece arastirmanin giivenirligini arttiracagr dusiinilmektedir.
Dikkat yanhlig1 olcimi alindigr icin, bireysel farkliliklar bu o6l¢imde karistiric
degisken etkisi yaratabilmektedir. Bu nedenle dengelenebildigi kadar, Kkisilerin
bireysel oOzellikleri kontrol altinda tutulabilir. Kisilerin bilgisayar deneyiminin ne
diizeyde oldugu arastirma oncesi belirlenebilir. N-Geri Gorevi’'nin bilgisayar deneyimi
glicli kisiler acisindan kavranabilecek nitelikte bir program olarak distiniilmektedir.
Bu nedenle Kkisilerin yonergeleri dogru anlayip dogru uygulamasi, arastirma
bulgularinin giivenirligi agisindan 6nemlidir. Ayni1 zamanda bu gorevin stiresinin daha
uzun uygulanmasinin, daha givenilir sonuglar ¢ikmasim1  saglayacagi
diigiiniilmektedir. Olgiim araglarimin giivenirlik analizleri bu arastirma icin daha
diisiik veya yiiksek cikabilir. Bu nedenle gilivenirlik o6l¢iimlerinin alinmasinin,
arastirma bulgularini giiclendirecegi diisiiniilmektedir. Yoksunluk stiresi katilimcilara
belirli bir maddi 6denek verilmedigi icin miimkiin oldugunca minimum siirede
tutulmustur. Yoksunluk siiresi artirilarak yoksunluk kriterlerinin daha belirgin bir
sekilde 6l¢timlenmesi saglanabilir.
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