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OZET

Oliim, hayatn aynimaz bir parcasidir. Her devirde insanlar dliimiin anlami-
m diigiinmiigler, onunla ilgili defigik tutumlar geligtirmiglerdir. Oliimiin insan igin
anlanu, gelisim ¢aglanna gore farklilagan tepkiler, oliim korkusu, ¢agdas insanin
oliim karsisindaki baghca tutumlan ve oliimsiizlitk arzusunun degisik tezdhiirleri
bu incelemenin muhtevasint olusturmaktadir.

RESUME

Psychologie de 1a mort et de Vau-dela

La mort est complément indispensable de la vie. Dans toutes les époques,

les hommes ont pensé au sens de la mort et ont évolué des attitudes différentes a.

Pégard de la mort. Cet article-ci implique ces sujets: le sens de la mort pour
lhomme généralement, chez Penfant, chez l'addescent et chez ladulte; la peur de
la mort; les attitudes différentes de I'homme modeme envers la mort; le désir de
Uimmortalité et ses differéntes manifestations.

GIRIS

Varolug ve 8liim, tiim insanlarin mugdhedesine agk iki gergeklik alanidir.
Biri digeriyle anlam kazanan ve bitinlenen, diinya gerceginin iki boyutudur.
Oliim en az hayat kadar insanlarin derin ilgi, tecriibe ve digiincelerine konu
olan bir olaydir. Stiphesiz 6liimiin dogrudan dogruya tecritbesi yapilamaz; dogum

* Dog. Dr.; Uludag Univ. llahiyat Fak. Din Psikolojisi Ogretim Uyesi
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gibi o da tecriibeye sifmaz. Clinkil 6liim, bilimsel anlamda her tiir tecriibenin so-
nudur; o yaganan bir tecriibe degil ancak digardan miigahede edilip farkina vari-
lan objektif bir bilgi konusudur. Bu bakimdan, dlim hakkinda ancak miigahade
ve tasavvura dayalt bir yolla bilgi temin edilebilir. Yani 6liimii yalmzca, insanla-
rin onu tasavvur ettikleri ve bagkasinin 6limit karsisinda etkilendikleri tarzda’ az
ya da ¢ok tanmimak mimkiindir.

Oliimle ilgili miigihede ve diisiinceler insanlik tarihi kadar eskidir. Caglar
boyu diigiiniirler, su ya da bu anlamda oliim gergegi ile hesaplasmak zorunda
kalmiglardir. Antik Yunan déneminde Epikir, 6limi hayatin tadim kagiran bir
durum olarak goriir ve onun dogurabilecefi endigeyi agmak igin bir tiir "maske-
leme" gayretine giri§ir1. Buna kargihk Eflatun igin 6liim, hayatin gergek anlami
ve tek géyesidir?‘. Genel olarak Islam diigiincesinde, 6liimiin her zaman 4sina bir
yiizii vardir. Olim suuru ve 6lim otesine hazirlik endisesi, ¢ogu miisliiman
diigiiniirler gibi, Muhsibi'nin énemli eserlerinin hareket merkezini teskil eder’.
Ibn. Sin4, "Olim Korkusundan Kurtulus" isimli risilesinde hemen her insanin
olim kargisinda hissettigi gesitli korku ve endiselerin ¢ikis noktalarimi gdster-
meckle kalmayip, bunlardan kurtulmak icin gerekli olan diislince ve tutum
degisikligini de ortaya koyar.

Gegen asirlarda oldugu gibi, gagimuzda da 6liim insan suurunu mesgul et-
mektedir; nitekim bu, varoluggu filozoflarin engok irdeledikleri bir kavramdir.
Bununla birlikte, insan ilimlerinin bu konuyu ele almalar: nisbeten yenidir, Uzun
bir zaman 6lim konusunda suskun kalan gagdas bilim ancak altmuigh yillardan
sonra konuya el atmig ve incelemelerini bu alana da yaymustur.

OLUMUN ANLAMI

Evrensel bir gergek olan oliim, kendisiyle miigdhede ya da digiince pla-
ninda kargilasan her insanda belli bir tepkiyi agiga gikarir. ik nazarda oliim in-
sana tabil bir olay gibi goriinse de, herkes boyle bir gercek kargisinda kendisini
kolayca boyun egmeye hazir hissetmez. Her insanda iggiidiisel olarak varhigim
hissettiren, "hayatim koruma" ve "sonsuza kadar yagama" diirtii ve arzusu, haya-
tin Oniinit gelen olime kargt gosterilen tepkilerin ilk ve derin kaynagmi tegkil
eder. Bu tepkiye, otomatik ve psikolojik ifade sekilleri kadar, suurlu benlik se-
viyesindeki yapilanmalar da katilirlar, Oliim kargisindaki tepkiyi herkes, hayata
kargt kendi tavrina gore gosterir. Bu kisisel tavrin belirlenmesinde dini, tibbi, ik-

1 Bkz. Weber, Alfred, Histoire de la Philosophie Européenne, Paris 1905, s. 134-136.

2 Platon, Phédon (Oevres completes iginde), Paris 1950, I, 764-856.

3 Bkz. Héris ¢l-Muhisibi, er-Ridye, Kahire 1970, 5. 155-162; ayrica bkz., Aydin, Hiiseyin, Muh4-
sibi'nin Tasavvuf Felfesefesi, Ankara 1976, s. 38-41.
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tisadi ve ideolojik degisik etkiler altinda sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin olimii gevre-
ledigi kavramlarin, tenkitci hitkiimlerin veya duygusal degerlendirmelerin bityitk
rolii bulunmaktadir. Boylece, varoluga verilen anlam 6liime yaklagim belirler-
ken, olim de insamn hayat ve varolug kargisindaki tutumunu etkilemcktedir,
Olimle ilgili tutumlarin anlagiimasinda bu kargilikli iligkinin gdz 6niinde bulun-
durulmast gerekmektedir.

Insan igin oliim ne kadar tabil ise, o kadar da musibet olarak gozitkmek-
itédir. Bu noktada psikolojik bir geligki yasanmaktadir; aym anda hem Sliimiin
varlign kabullenilmekte fakat hem de ondan kurtulmak istenmektedir. Agikgass,
dlimil inkdr eden de ve yine onu kabul eden de ayni suurdur. Insan suuru li-
mil, "yok olma" olarak inkdr ediyor, fakat biiyitk ve dnemli hadise olarak da onu
kabul cdiy0r4. Elbette bu oliimii tammama, onu yok sayma degil, fakat onu asma
ve telafi etme istegidir. Oliimiin insan suurunda uyandirdif bu geliskili gergepi
dikkate almaksizin, 6liim kargisindaki tutumlari ve bunlarin din ile olan muhte-
mel iligkilerini anlamak pek mimkiin olmayacaktlrs. Ciinkd, "sliime boyun egme"
ve ona itiraz etme tavirlari gogu zaman ayni anda canlanmaktadir,

Gerek ferdin suuraltinda gerekse toplumun kiltiirdl seviyesinde 6liim hig-
bir zaman basit bir olay olarak anlagilmamustir. Her devirde insan, kendi hayati
gibi oliimiin de basit tabiilifini reddetmis ve diinyaya gelen kimseye bir isim ve-
rerek, 6limi 4yin ve merasimlerle kugatarak, ona sembolik bir anlam vermistir.
Misdhedelerin uzanabildigi en eski zamanlara kadar gidildiginde kargilagilan
sembolik-igirctler, 6limiin basitge bedenin dlimiiyle eszamanh olmadigy guuru-
nu ispat etmektedir. Hayatin tabii diizenini agma guury, bitin killtiirlerin kendi-
siyle ugrastiklan temel mesele olmustur®. Ferdi ve kollektif suurdiginda &liimle
ilgili sembolik baglantilar ve anlamlar, 6liim 6tesine donitk gizli bir suurun var-
i1 ortaya koymaktadir. Burada 6liim saldirma, igdis etme, bozma; yola ¢tkma,
yolculuk; istirahat, uyku; ikinci kargilama; yeniden dogus... gibi manalar ifade et-
mektedir’.

Oliimiin anlaminm, bir kiiltirden digerine, devirden devire nisbi olarak
degistigi gbriﬂmekledirg. Gelencksel kitltiirler 8limit bir son olarak degil, yeni bir
hayatin baglangict olarak gdrmiigler; hayati, daha sonra bir bagka varolug bigi-
miyle yer degistirecek bir siirekliligin pargast olarak kabul etmiglerdir. flkeller,
her olimiin dig bir irdde vasitastyla gergeklestirilen kot biyliniin eseri oldugunu
digiiniirler. Zamanla higbir seyin ebedi olmadigim pekdld miisdhede edebilirler

Morin, Edgar, L'Homme et la Mort dans I'Histoire, Paris-Correa, 1951, s. 15.

Vergote, Antoine, Religion, Foi, Incroyance, Bruxelies 1983, s. 62.

VERGOTE, a.¢., s. 63-64.

Godin, André, "La mort a-t-clle changé?" (Mort et Presence, Bruxelles 1971, kitabi iginde),
s, 2485.

8 Bkz. Arigs, Phillippe, L'Homme devant la Mort, édt. Seuil, Paris 1977.

NN s

) . —- 153 ~



fakat bu kollektif kaderi bityiiciilerin, kotit niyetli atalarinin veya diigman kutsal
giiglerin d6nemli rol oynadiklar1 6zel mutsuzluklarin bir sonucu olarak gi')rﬁr]er.
Onlarin nazarinda dlimsiizlik normal bir hal, hatirasi bir efsanenin intikal et-
tirdigi, muhtemelen fizik veya ahlaki herhangi feldket sonucu kaybolmug bir hal-
dir’. Cagdas Bati kiiltiiri ise, ilahi dinlerin bildirdikleri 6lim 6tesi hayatla ilgili
inanglara karg: bityiik bir siiphe geligtirmigtir. Cagdaglarimizin birgogunun naza-
rinda oliim, kagmilmaz bir son ve varolusun yok olugu anlamini tagimaktadir.
Boyle bir anlayigin uyandirabilecegi hayatin anlamsizhigi ve liimiin iirkiintii veri-
ci yiiziine kargt durabilmek igin yeni psikolojik dayanaklara ihtiyag duyulmustur.
Cagdag kiiltiir simdilik kigiler aras: cinsellik ve agk iligkilerine verdigi birinci de-
recede dnem ve anlam ile bu yeni dayanak noktasini saglamg gdzitkkmektedir.
Godin’in ifadesiyle; "kendisiyle siirdiirilen sevgi dolu bir iligki vasitasiyla anlamli
bir bagkas: tarafindan devam ettirilmis olan varlik ve ©liim, sahsi oliimiin kabu-
line hazirlayan tecriibe haline gelmektedir.”™® Boylece, giiniimiizde sanki hergey
fani degilmis gibi, ya da sevdiklerimiz hig 6lmeyecekmig gibi yaganan bir hayat
tarz: siiriip gitmektedir,

HAYAT DEVRELERINE GORE OLUMUN ANLAMI

1. Cocuk ve Oliim: Cok erken yaslardan itibiren cevresindeki canl varlik-
larin 8liimiinii mitgdhede eden gocugu dliim fikri gok mesgul eder. Fakat genelli-
kle oliim fikri ¢ocugun varolusu diginda kalmaktadir. Cocugun dliimle baglantis
duygusal bir tepki seviyesinden Steye pek gegmez. Cocuk, yasadigi bu hayatin bir
sonu oldugunu idrdk edemez ve insanlarin 6limle hayatlarinin sona erecegini
zihninde tasarlayamaz. Bir yakimnin 6liiminii miigdhede etmesi veya ailesinden
birinden bu olay: igitmesi ya da buna benzer bir durum onun igin bir firsat mey-
dana getirir. Fakat her durumda 6limiin onda uyandirdig, sirf bir duygu olarak
kalir. Erken yaglarda gocugun 6liim tasavvury, ebedi yolculuk veya hayatin sona
ermesi manalarini igine almaz; aksine, hayat gergeginden gikarilmayan bazi un-
surlar ihtiva eder. Cocuk nazarinda 6liim, "cez4", "hastalik®, "olaganiistii hadise”,

"on

"uyku", "yolculuk”, gibi manalara igaret eder.

Cocugun olim fikrini kabullenmesi kisa zamanda ve kolay gergeklesmez;
yavag yavag ve belli bir sira tertibi i¢erisinde onu kendisine mal eder. Ailevi etki-
lerin bu siray1 degistirmede bilyiik bir etkisi olmadign miigihede edilmektedir,
Dini agiklamalar, daha énce gocugun gegmisinde olumlu veya olumsuz olarak
ybnlendirilmig psikolojik kavrayigi gozle goriiniir gsekilde degistirmeksizin, "yol-
culuk”, "seyahata qikma" veya "kapip gdtiirme" gibi diger sembolik algilama bi-
gimleriyle iist iiste gelirler'l. 7-8 yagindan dnce 6liim ¢ocugun benligi ile zaruri

9  Fabre-Luce, Alfred, La Mort a changé, Paris 1966, s. 80-103.
10 GODIN, age., s.250. .
11 Portz, Alex, "Le sens de la mort chez 'enfant” (Mort et Presence) iginde, s. 158,

~ 154 -



olarak iliskili degildir; her insanin 6liimlii oldugu gergegini idrak edemez. Yagli-
lik ile 6liim arasinda bir bag kurmakta da giiglik ¢eker. Biitiin canlilara samil,
hayatta miindemig bir 8liim fikrine on yagindan 6nce ulagilamaz. Ancak 14-15
yaslarina dogru yetigkinler seviyesinde ve hakikatine uygun bir tarzda 8lim fikri
gelismektedir. Boylece, ¢ocugun zihninde tasarlanan 8liim kavraminin gu gelisim
sirasina gore {ig bileseni oldugu tesbit edilebilmektedir. a. Uyku ve yolculuk ola-
rak 8lim, b. Disaridan benimsetilmis koklii kigisel degisme olarak oliim, c.
Hayatin kaybedilmesi olarak liim, ,

Kiigiik cocugun 6liim kargisindaki tepkisi, "korku ve sikintt” tarzinda ken-
disini gosterir. Olim gocukta, diger dlimlii seylerle kurdugu iligkiler, bagkast
igin 6liim dilekleri dolaysiyla hak edilen bir "misilleme korkusu" uyandirabilmek-
tedir. 7 yagina dogru, kendisinin 8limii ihtimélini diiginmezden &nce, gocugun
olim fikrine hikim olan duygusallik bir "ayrilik stkintisi"dir. Cocuk 6liimit kendi
sahsiyla iliskiye gegirecek duruma geldiginde hikim tepkisi artik, "saldirganhk
kargisindaki stkint1” geklinde kendisini gdsterir. Olim olayinin ocugun tecriibesi
igerisinde goriindiigii tarz her ne olursa olsun, onu gii¢ duruma diisiiriir. Bu du-
rum onun, diinyada herseye giicii yeten niyetlerin hakim oldugu samsinmi altiist
eder ve onu bu tiir bir sebep dncesi agiklamayy, dimyadaki islerde kazalara bagl
unsurlarin varligimi kabullenmek suretiyle, degismeye zorlar.

2. Geng ve Oliim: Cocuklugun son déneminden itibaren 8liim diisiincesi-
nin sinirlan geniglemeye baglar ve dliim otesi hayat zihni cokca mesgul eder. Er-
genlik donemine girildiginde, kisinin bizzat kendi liimii merkezi bir ilgi ve kaygt
konusu héline gelir. Ergen dliimii, sadece biitiin insanlarin varacagt son durak
olarak degil, fakat apagik zaruri bir yaratihs kanunu olarak idrak etmege baglar.
Bu idrak tarzinin baglangict ergenin kendi zati, varligi ve benligidir. Onu kendi
zatinm oliimliiliigiine inandiran diigiince tarz1 genigleyip derinleserek, kendi zati
da dahil, dliimiin biitiin insanlarin ve biitiin kdinatin bagina gelecek olan tabii bir
hédise, siradan bir olay, bir yaratiig kanunu olarak dilsiinmeye sevkeder. Ge-
nellesmis olan bu 6liim telakki ve diisiincesi, dliim kargisinda duyulan sikintiyt
ortadan kaldirmaz, aksine daha fazla tahrik eder. Bazi psikologlar ilk defa ciddi
dliim korkusunun 11 yaginda belirdigini migihede etmiglerdir’>. Ulkemizde 15-
17 yaglarindaki liseli gengler arasinda yapilan bir ankette', 6liim ve 8liim ote-
siyle ilgili diigiincelerin, on siralarda gelen ilgi ve kaygi konusu oldugu goriilmek-
tedir. Genglerin % 40’a yakininin, act gekerek dlmek, diinya savagt ve Olitm son-
rasiyla ilgili siirekli korkulari vardir. Genglerin 6limden korkmalarmni birgok
sebebi vardir. Normal olarak geng insanda hayata doniik ilgiler ve uzun emeller -

12 Portz, age.,s. 156,
13 Sandstrdm, C.I, Cocuk ve Genglik Psikolojisi (Cev. Refia Semin), Ist. 1971, 5. 194

14 Ozkan, Mahir, 15-17 Yas Ergenlerinde Gériilen Korku ve Kaygilar (Yiksek Lisans Tezi),
Ank. Univ. Sos. Bil. Enst., 1984,
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bir cogkunluk icerisinde varliklarim hissettirirler. Genel olarak, 6liimle sahsi var-
hgimn sona erecefini ve hayatin zevklerinden mahrum kalacagini dilgiinmesi,
gencin dliimit korku ve sikint1 ile kargilamasma yol agmaktadir.

Genglik donemi sitkintilarinin yol agtig: gerginlikler, hayata karg: giivensiz-
lik ve hatta bir "yagama korkusu" uyandirabilmektedir. Intiharlarin genel niifus
icerisinde iilkemizde en fazla genglik ddneminde gbri’ﬂmesils, sorunlaryla baget-
mekte giiglitk ceken genglerimizin 6liimii bir sigmak ve kags yolu olarak gordik-
lerine igaret etmektedir. Fakat bazi genglerde bu davranis egilimi, kahramanca
kendini gergeklestirme arzusunun bir ifidesi olarak ta ortaya gikabilmektedir.
Hangi niyet ve durum igerisinde olursa olsun, 6liim konusu genglerin temel ilgi

alanlarindan birisidir. Onlar 8lim disiincesiyle sik sik karsi karsiya gelmekte-
dirler.

3. Yetiskin ve Oliim: Yagla birlikte 6liim varligini daha fazla hissettir-
mckte ve bu da ¢ogu yetigkin insanda derin endige ve korkularin yaganmasina
yol agmaktadir. Yetigkinlik ve yagliik déneminde yasanan gogu kaygilara "éliim
korkusu"nun kaynaklik ettigi soylenebilir. Bu korku ile basetme konusunda ge-
ligtirilen tutum ve davramglar, kisilerin psikolojik ozellikleri ve dini inang seviye-
lerine gore farkhilagmaktadir. Hayatin kaguulmaz olarak olimle son bulacagim
kavrayan her insan, varhimn anlami tizerinde diiglinmeye zorlamir. Fakat ciddi
dilgiince aligkanliklar: gelistirmemis kimseler igin 6liim tabii bir olay gibi gbzii-
kiir ve herhangi bir tutum degisikligi telkin etmez,

OLUM KORKUSU

Oliim korkusu gerek hemen hemen her insanda varligmn hissettirmesi, ge-
rekse siddet ve tesirinin kuvveti bakimindan diger biitiin korkulardan ayrilir.
Yagadigumz biitiin korkularin temelde sadece dlim korkusu oldugunu diigiinen-
ler vardir'®, Gegmis killtiirlerde oldugu gibi zamammizda da olamle ilgili birgok
adet, dyin ve torenlerin olusmasinda ve islemesinde korku unsurunun dnemli bir
faktor oldugu gorilmektedir’’. Oliim hakkinda hi¢ diigiinme firsat kalmayacak
sekilde kiginin kendisini gesitli ugraglara kaptirmasi suretiyle bu korkuyu "mas-
keleme"si, ya da Olim digiincesini suurundan tamamen atarak "bastirma'si,
onun gercegini ortadan kaldirmaz.

Kendi doneminde insanlarin pek ¢ogunda agik ya da gizli 6liim korkusu-
nun varligint miigihede eden Ibn Sini, miistakil bir risalesini bu konuyu incele-
meye ayirmugtir. Ona gore 6liim korkusu su sebeplerden kaynaklamir: 1. Oliimiin

15 Bkz. Tirkiye Istatistik Yilligs, 1985, s. 98; Arkun, Nezahat, Intiharin Psikodinamikleri, 2. bas.,
ist., 1978, 5. 72.

16  Zulliger, Hans, Gocuklarimizin Korkulart (Cev. Kdmuran Sipal), Ist., 1975, s. 25.
17 Ornek, S. Veyis, Anadolu Folklorunda Oliim, Ankara 1971, s. 108; Zulliger, a.g.¢., s. 26-28.
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hakikatini bilmemck. 2. Olditkten sonra kisinin bagina neler gelecegin: kestirc-
memek. 3. Beden glirilyiip yok olduktan sonra kigilik ve benligin de taraamen hig
lige kavusacagini, buna karsihk kendisinden sonra dlemin varhiginin devam ede-
cegini zannetmek. 4. Olimden 6nce ve dliime yol agan hastaliklarin act ve 1zdira-
bindan baska ayrica dliim igin de bir clemin var oldugunu zannetmek. 5. Oldiik-
ten sonra kendisine bir ceza ve igkence edilecegine inanmak. 6. Oldiikten sonra
nereye gidecegini ve bagina ne gelecegini bilemeyip, saskinlik igerisinde olmak.
-1. Arkada birakacagi mal ve miras lizerine {iziintil duymaklg. Gazzali de az-¢ok
farkli gekilde, bu korkunun kaynaklarmt su sekilde tesbit etmektedir: Hayatin
zevklerinden mahrum kalma; malini kaybetme korkusu, dlditkten sonra nereye
gidecegi ve bagina neler gelecegi endigesi; dnceden yapageldigi isydnindan korku
' duymasxw.

Jung'a gore Sliim korkusunun esast "yasama korkusu"dur; éliimden en gok
korkan kimscler, yasamaktan en fazla korkanlardir. Bu, normal ruhi gelisim ige-
risinde, hayatin giyesine yonelik egilimin herhangi bir sekilde gegmise takilmast
va da tesbit edilen gayelerin zorunlu kildhiii kagimilmaz riskler karsisinda korkup
geri gekilme durumunda ortaya gikar. Yagama korkusunun hayali bir kaynaktan
beslenmedigini ileri siiren Jung, bunun daha ziyide yaganan hayata tam uyum
sagliyamamanin bir eseri oldugunu belirtir, Bununla birlikte bu korku suurdigidir
ve sonug itibariyle yansitilmig oldugu igin oldukca 6lgiisiiz gdzitken gok gergek
bir paniktir. Bir daha ele ge¢gmeyecek olan gengligin kaybolup gitmesi ve geriye
saymaya baglama, sikintiyt dogurur ve sikinti hélini alir. Gergeklik karsisinda in-
sanin suurdisi olarak tecriibe ettigi bu siirckli gerileme, hayati gergek anlamiyla
yagayamama ve Olmek korkusu icerisinde bunalmadan bagka birsey degildirzo.
Buna gore, 6lim korkusunun bir kigilik zaafi ve uyum sorunu olarak kendisini
gosterdigi sdylencbilir. Nitekim, hayattan korkan genglerin daha sonralan kesin-
likle dliimden korkan insanlar haline gelmeleri®! boyle bir degerlendirmeyi kendi
agisindan hakly ¢ikarabilir,

Fromm iki tiirlii 6liim korkusunun varligina dikkat ¢eker: Birincisi, her in-
sanin Oliim kargisinda yasadify, olmek zorunda olduguna iligkin normal korku;
ikincisi de, insanlar stirckli olarak tedirgin eden dliim korkusudur. Ona gore bu
ikinci tiir korku akil-digt bir 6zellige sahiptir ve hayati iyi bir sekilde degerlendi-
rememek, yasama konusunda bagarisiz olmak sonucu suglu vicdanin dile ge-

18  Ibn Sina, Risale i defi gami'l-mevt (Olim Korkusundan Kurtulug) ¢cev. M. Hazmi Tura, Bur-
hanecddin Mitb., Ist., 1942 Ayrica bkz. ibn Miskeveyh, Tehzib-i Ahldk, Misir 1299, s. 81-84,
19 Gazedli, Mizdni'l-Amel, Dinesk-Beyrut, 1407/1986, s. 142.

20 JUNG, C.G., Métamorphose de Pame et scs symboles (fr. cev. Yves Le Lay), Geneve, 1953,
s. 496-497.

21 JUNG, Phénomenes Occultes (fr. Cev. E. Godet-Y. Le Lay), Paris 1939, s. 96.
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lisidir 22, Fromm oliim korkusunu daha ziyade ahlaki nitelikte bir problem olarak
degerlendirir". Gergekte oliimden korkmak, sanildig gibi hayati siirditrememek
korkusundan dogmaz.. Bu duyulan korku 8liimden degil, sahip oldugumuz seyle-
ri, bedeni, mal-miilkii, benligi yitirmekten dolayidir ve higbir seye sahip clamiya-
cagimiz bir uguruma, yok olmaya stritklenmekten korkmakurr... Sahip olmak an-
layigina bagli oldugumuz oranda, 8liimden korkariz ve bunun akilci bir agiklama-
sint da bulamayiz.. Sahip olmak tutkusundan ve ben-merkezcil bir hayat an-
layigindan siyrildigi oranda kisi, 6liimden korkmayacakur. Giinkii oliimle yitire-
cefil birsey yoktur23. Fakat konu, boylesi basit formillere indirgenemeyecek ka-
dar karmagik gdzitkmektedir, Stiphesiz belli bir ahldki yonelis 8lim korkusunun
hissedilmesinde az ya da ok belirleyici veya destekleyici bir etkide bulumabilir,
Bununla birlikte, psikelojik sebepleri de goz dniinde bulundurmak gerekir,
"Kendini koruma" diirtiisiiyle harcket eden insan agisindan, varolugun yok olina-
st anlamina gelen 6lim clbetteki bir trkinid ve endise doguracaktir. Ancak,
inang ve diglince unsurlaryla sekillenmis olan insan davramig, hicbir zaman
diirtiisel seviyede ve biitiin giplakligi ile kendisini gostermeyecektir. Kiginin sahip
oldugu psikolojik ve ahlaki dzellikler kadar, baglanilan dini inanclarmn ve felsefl
goriglerin ve kisinin bunlara baglanma derecesinin de bu hususta biiyitk dnemi
vardir. Din1 inanglarin kendisi de 6limle ilgili kaygt ve endiseleri artirabilmekte
ya da azaltabilmektedir. Oliim dilgiincesiyle igice olma, devaml 8liimii ditsiinme
ve onu igine sindirmeye ¢aligma, ya da tam aksine onu suurdan biitinityle uzak-
lagtirmaya galigma da oliimle ilgili korku duygusunun varhigini ortadan kaldur-
maya yetmez. Cofu zaman 6liim insan igin bir belirsizligi haber vermektedir. Bel-
ki de insant asil korkutan ve firkiiten, dlimiin getirecegi belirsiz bir gelecektir.
Oliim korkusunun en tipik tezahirlerini, dlime cok yaklagmig bulunan in-
sanlarda miigahede etme imkdmi vardir. Olmekie olan hastalar iizerinde birkag
yil boyunca yapilan miisahedelere dayali bir arastirmada®™, ¢ok yakinda olebile-
cegi kendisine haber verilen kisilerin gok biwyitk sarsintilar gegirdigi ve beg psiko-
lojik safhadan sonra ancak 6liimii kabullendigi ileri siiriilmistiir. Once gipheli
bir hayret sonra isydn duygulariyla sarsilan élimeiil hasta, daha sonra bir ¢okiin-
ti igerisinde siddetli stkinti ve iiziintiler yasamaktadir. Bu arada, olime yak-
lagan kiginin gegmiste ¢Oziimlenememis psikolojik sorunlart yeniden canlan-
makta ve abartilmig bir bigimde yasanmaktadir. Boylece kigi oliimiin yanisira
gegmisten getirdigi tirli gaugmalarla da basetmek zorunda kalmaktadir. En som -
safhada kisi kendisini bu karsi konulmaz akibete teslim olmaya haur hile gel-

22 Fromm, Erich, Kendini Savunan Insan (Cev. Necid Arat), Ist., 1982, s. 177.

23 FROMM, Sahip Olmak ya da Olmak (Cev. A. Aritan), Ist., 1982, 198-200.

24 Kibler-Ross, E., On Death and Dying, New York-London, 1969’dan nakleden; GODIN, a.ge.
5. 241-242.
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mektedir. Bir bagka arasirmada da®, 8lmckte olan kiginin yasadig1 cok kar-
magik duygular icerisinde sunlar ayirdedilmektedir: Bilinmezligin korkusu, yal-
nizhik korkusu, yakmlari yitirme korkusu, bedeni yitirme korkusu, denetimini yi-
tirme korkusu, acr duyma korkusu, kimlik duygusunu yitirme korkusu, gerileme
korkusu.

Oliimiin yol agabilecegi maddi-manevi, psikolojik aci ve izdiraplar hemen
her insanda kargi konulmaz bir endige ve korkuya yol agmaktadir. Hatta, belli
bir-dini/tasavvufi baglanma ve kavrayis igerisinde bulunan ve ¢liime arzu duyan
kisilerde bile buna yakin bir korkunun hissedildigi bir gercektir®®

OLUM KARSISINDAKI TUTUMLAR

Giinlimiizde dliime karg1 dort tip tutum gelistirildigi miisihede edilmekte-
dir:

a. Oliimii Inkdr Etme: Cagdag Batt kiiltiirit 6limi inkar ctme, onun var-
higinr gdzlerden ve diigtinceden uzaklagtirma ve kagirma hususunda oldukca uz-
manlagmig gériinmektedir. Eski kitltiirlerde merkezi bir ilgi konusu olan ve bu
yiizden varhigini her yerde hisscttiren 6liim, giiniimiizde reddedilmektedir. Cin-
scllik, refah ve mutluluk diigiincesinin hiikim oldugu gagdas diinyada, dlimii ha-
urlatan ve hatrlatabilecek olan herseyden uzak kalmak gagdag bir davranig bigi-
mi hilini almigtir. Utang verici bir olgu olarak algilanmaya baglanan &liim, 4deta
sosyal olarak kendisinden bahsedilmesi yasak bir tabuya doniismiistiir®’. Goste-
righ cenaze torenleri ve defin merasimlerinin arka plininda ayni niyetin varlig
gorilebilir. Bunlar, zihni 6liim fikrinden uzaklagtirmak igin hayatin isleriyle de-
rinden mC§guI etmek suretiyle ustaca kurulmug olan bir hileden bagka birsey
dchldlr Tarihi ¢ok eskilere giden mumya uygulamast, ya da dlen kisilerin hey-
kellerinin dikilmesinin gercek anlami da, 6liimiin inkér edilmesidir. Bu tutumun,
degigik etkenler dikkate alindiginda fertler ya da gruplar iizerindeki dagilimi
farkh tezahiirleri ortaya koyabilmektedir. Mesela, doktorlarin diger meslek men-
suplarina gore daha fazla 6liim fikrini anlamli bir sekilde zihinlerinden uzak-
la§11rd1klar1 ve dlime digerlerinden daha fazla korku ile tepki gosterdikleri go-
rulmU§tur

25 Pattison, EM., "Help in The Dying Process”, American Handbook of Psychiatry, LN.Y. Basic
Books, 1974 den nakleden: Gegtan, Engin, Cagdas Yasam ve Normaldigi Davransglar, Anka-
ra 1981, s. 182-1806.

26 "Mutasawiflara Gore Olim" (Gev. Mchmet Demirci), Islami Arastirmalar Dergisi, 3(1987),
s. 100-101L.

27 Bkz. Arids, Philippe, "La mort interdite: lc changement des attitudes devant la mort dans les
sociétés occidentales”. Archives Européennes de Sociologie, 8, 2 (1967), s. 169-195.

28 Melici, Abdulaziz A, et-Tatavvurw’s-Suuri'd-Dini inde’l Tift ve'l-Miirdhik, Misir 1955, s. 187.

29  Bkz. GODIN, age., s. 239-240; Gegtan, a.g.e., s. 179.
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b. Oliime Meydan Okuma: Bu egilim, her konuda en hizh ve en ug nokta-
lara ulagmayt hedef edinen giiniimiiz kiiltiiriinin tabii bir pargasidir. Stipermen,
Rambo, Heman vb. {ilm ve hikiye kahramanlarinin méceralarinda én planda go-
ziiken bu egilim, genig kitleleri bu yonde tahrik etmekte ve sartlandirmaktadar.,
Ote yandan, otomobil hiz yariglart ve dlimle burun buruna gsteriler birgok cag-
dag insanin biiyiik zevk duydugu ugras: alanlaridir, Ozellikle ok sayida kigilerin
olimiine yol agan kaza ve yikimlardan sag ¢ikanlarda bu dliime meydan okuma
tutumu ¢ok belirgin olarak goriiliir. Bu kigiler, élimle kumar oynamig ve kazan-
mig olma duygusu igerisinde yasarlar. Bazilari, daha sonra kargilagtiklar: benzer
durumlarda bu yenilmezlik duygusunun etkisi ile kendilerini gereksiz yere tehli-
keye atabilmektedirler. ’

Tehlikeye atilma, 6liime meydan okuma, 6liim ve yagama iggidiileri ara-
smdaki tutarsiz bir denge, kisa aralarla birinin dierine baskin gelmesi seklinde
yorumlanmaktadir, Bagdondiiriici, hem de hosa giden ve insamn kendini kuv-
vetle duydugu oranda hosuna giden tehlikeye atilma zevkini veren, bu 8lum iggii-
dileridir. Kigi, 0lim korkusunu hissettii oranda kendinde yasama arzusunun
glictinii duyar. Iste zaten tehlikelerin zevkini veren de budur. Oliimiin yanindan
béylesine siyirtarak gegmek insana yagama temposunu bir bakima daha hizh his-
settirir.

c. Olimit fsteme: Suurlu ya da suurdigt olarak yasanan oliim isteg, gag-
dag kitltirde samildigindan daha yaygindir. Freud'un "6liim icgiidiileri” dedigi
sey, bir anlamda (yasamaya oldugu kadar) oliime, yani ona gore, hayatin ash
olan cansiz maddeye dénmeye duyulan istek ve egilimdir, Jung, bu anlamda biyo-
lojik temele bagh bir 6lim i¢giidiisiini hi¢ kabul ctmez; fakat ona gdre manevi
-hayata igaret eden pek basit bir bagka iggidii vardir’l. Bunun diginda, insanin
suuraltinda varliint kuvvetle hissettiren dliim istegi ve 6zlemini, ana rahmindeki
rahat ve huzurlu hayata doniigiin bir ifddesi olarak yorumlar. Jung’a gore bu egi-
lim psikolojik hayatin ileri gelisimini engelleyen bir "gerileme” (regression) dir.
Hayat miicidclesinde insanm diigmam kendi diginda degil, kendi icindedir; onu
beraberinde tagimaktadir. Bu, kendi i¢ derinliklerine dogru tehlikeli bir ézlem
duyma, kendi ig kaynaginda yok olup gitme zlemi, anneler cennetinin asagilan-
na dogru ¢ekilme ézlemidir. Insanin hayati devamh pusuda bekleyen gecenin ge-
cici ve siddetli rahathgy, yitip-gitme ile siirekli bir miicAdeledir. Insanda sikin-
'lige, sessizlife, rahatliga, denge ve uyuma olan egilim, 6lime duydugu (')Zlemdc_n-'_
dir. Insan harekeltsizligi, tamamlanmay: ve rahati aramaktadir. Iste bu noktada
dinlerin insan psikolojisine yaptigi énemli yardim kendisini gostermektedir. En

30 Arkun, Nezahat, Intiharin Psikodinamikleri, 2. bas. {stanbul 1978, s. 148-149.
31 Jung, C.G., Métamorphoses de I"Ame et Ses Svmboles (fr. Cev. Yves Le Lav) Genéve, 1953,
s. 542 (dipnot)
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ilkel ddnemlerden beri bu geriye déniis cgilimine kargs, bityitk ruhi tedavi sis-
temleri olan dinler tarafindan savagilmaktadir®.

Bir kisim gengler i¢in glimiin cezbedici bir yiizii vardir. Her yas ve grup-
tan tedirgin ve ¢atigmali kisilerin bagvurdugu ¢oziim yolu da ¢ogu zaman dlimi
isteme olmaktadir. Bagta Avrupa tilkeleri olmak fizere biitiin diinyada intiharla-
rin giderek artmakta oldugu33 gbzoniine alindifinda, giinimiiz insaninm 6liim is-
.teginin ne kadar giiclii ve yaygin oldugu daha iyi anlasilir. Oliim istegini doguran
_sartlar ve sebepler kiltiirlere ve devirlere gore ¢ok farklt olabilmektedir. Ayrica,
kimilerinde nevrotik bir itibar kazanma®* sekli olarak anlam kazanan 8liim istegi,
ildhi ask duygusuyla kivranan bir sifide, bir an dnce Allah’a ulagmanin derin ve
samimi bir arzusu olarak kendisini géstcrirBs. Oliime duyulan arzunun sebepleri
gibi, ifade edilig bigimleri de farklidir, Kendi hayatina son verme ile sonuglanan
intihar olaylari ile, Allah agiklarinin biitiin diinyevi ilgilerden kendilerini soyutla-
diklar: zithd olaylar: elbette ki birbirine hi¢ benzemez.

d. Olimii Kabullenme: Daha 6nce tasvir cedilen tutumlarda genellikle
hayat ve 6liim birbirinden ayri olgular olarak cle alindigi halde, 8liimii kabul-
lenme tutumunda, 6liim hayatin bir pargast olarak kabul edilir. Olimii kabul-
lenme tutumuna cesitli varolug felsefelerinde rastlanir. Bunlardan bazilart 8lii-
mi, hayati siirdirmemizdeki temel sebep olarak gériir, Bazlar ise dliime yak-
Jlasmanmn fizyolojik bir son degil, bir varolmama tchdidi olarak algilandigy go-
rigiini savunur.  Heidegger, her insanin kendi lumlaligini ig bir tecritbeyle
kavramasi gerektigini, ancak bu durumda hayatin gergek anlamim bulabilecegini
savunur. Ciinkil 8liim bitiin hayat: kucaklayan ve ona sorumluluk getirerek deger
katan bir olaydir. insan "6liim yoniinde varlik" oldufunun i¢ denemesine sahip
oldugu olgitde diinyadaki sorumluluklarinin farkina varacakur. Kierkegaard da
benzer sekilde dliim olgusunu siibjektif yolla kavramanin dnemi iizerinde durur,
bu sekilde kavranan 6liim insana ahlaki bir gorev, ahlaki harcket icin biricik bir
vesile imkam tagir. Oliim hissedilir ve insan hayatini degistirecek derecede 6n-
ceden yasanilan bir fikir olarak kendisine baglanilirsa, ancak bu durumda oliim

kendisine has bir ména ve dnem kazanir0,

Genel olarak hayatini iyi bir sekilde degerlendirdig duygusuna sahip olan
kimseler, 8limii sitkiinetle kabullenme tutumu gosterirler. Dini bakis agisinin
Olime yaklagmada siikiinet, boyun egme ve kabul tutumunu doguracag tahmin

32 Jung, ae., s. 591-592.

33 Arkun, age., s, 39-41; Fromm, Erich, Saglhkl Toplum (Cev. Y. Salman-Z. Tanrnisever) Istan-
bul, 1982, 5. 19-21; Ziyalar, Adnan, Sosyal Psikiyatri, Ist. 1980, s. 263.

34 Adler, Alfred, Kisilik Bozukluklari ve Toplumsal Bitiinlegme (Cev. Belkis Corakg), ist.,
1983, 5. 300.

35 "Mutasavwiflara Gore (")liim", a.gd,s. 101.

36 Bkz. Magill, Frank, Egzistansiyalist Felsefcnin Bes Klasigi (Cev. Vahap Mutal), Istanbul 1971,
s. 38, 58-60.
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edilebilir, Bununla birlikte biitiin dindarlarda ayn1 egilimin ortaya gikmasmi bek-
lemek de gergekgi olmaz. Yasanan dinin &zelligi ve Kisinin dini inang ve gbrev-
lere kendisini verig derecesi bu hususta dnemli bir etken olarak gdzitkmektedir.

OLUMSUZLUK ARZUSU

Dinlerin ya da felsefelerin "ruhun dlimsiizligi", "dlimden sonra yeniden
dirilme", "dliimden sonraki hayat” vb. inang ve diigiinceleri bir tarafa, biitiin in-
sanlarda "6liimsiiz olma arzusu" psikolojik bir gercek olarak varhigim hissettir-
mcktedir, Stiphesiz "yagama istegi" insanin en derin ve giigli arzusudur, Hayatin
siirckliligi ve bu stirekliligin korunmasi, hayatin yapisinda mevcut olan ana gizgi-
lerden birisidir. Hayatin sinirh olusuna herkes tepki gosterir ve bu tepkiyi de
herkes hayata kargi kendi tavrina gore gosterir. Oliimlii varhik yapisina ragmen
sonsuza kadar kesintisiz yasama, hi¢ yok olmama duygu ve arzusu, hayatin sii-
rekliligi algist beraberinde, gocukluktan itibaren yaganan psikolojik bir gergektir.
Cocuk genellikle hayatin siiriip gideceginden siiphe etmez; o suurdigt olarak
kendisini dliimsiiz kabul eder. Onun igin kabullenilmesi ve sindirilmesi ¢ok zor
olan sey hayati siiriip gidecegine inanmak degil, 6liim gergegidir. Oliim gergegi
kargisinda hig cksik olmayan temel endise, 6lumliligiin suuruna vardikga daha
da artmaktadir. Netice itibariyle insam korkutan, iirkiiten, endigelendirip rahat-
siz eden sey hayatin siiriip gidecegine inanmak degil, onun bir yerde son bula-
cagint hissetmek ve diiginmektir. Hernekadar oliimil bir uyku ya da varolusun
mutlak yok olusu olarak di‘l§ﬁnmckle37 bu korkunun etkisinden kurtulacagim:
zannedenler varsa da, suurdist Olumsiizlik arzusu kolay kolay onlarin pegini bi-
rakmamaktadir. Ciinkii, hayatin stirekliligi algisi, narsisik ozellikte suurdigt bir
dilekten daha fazla birgseydir. Bu, varh@in o kadar hayati bir arzusudur ki, kararl
muhalifleri bile onun elinden kagip biitiinilyle kurtulmakta zahmet gekmektedir-
ler. Gelecek hayatin, 6liim otesinin en katr inkari, daha dlgilii ve denebilirse
akila diisiince igin daha kiigik disiiriicii bir bagka tiir "6limsiizlitk anlayigt"nin
kabulii ile beraber bulunmaktadir®®. Bir olgu olarak 6liimiin evrenselligi ne &l-
ciide gergekse, bir duygu ve arzu olarak 6liimsizlik istegi de o dlgiide evrensel
bir psikolojik gergektir. Jung bunu sdyle dile getirir: Insanlari pek bilyiik bir
gogunlugu, her zaman hayatin devamhhgina inanma ihtiyacini duydular... Hayatin
dlimii agtigini ditsiindiigiimiiz zaman, bu diigiincenin anlami bizden kagip kur-
tulsa, aklimizla tam olarak kavriyamasak bile, yine de hayatin anlami iginde ha-
reket ediyoruz. Oliim dtesi bir hayata inanma insan igin kagimlmaz, zorlayict bir

durumdur. Ciinkii bu diisiince ve inang kollektif suuraltinin arketiplerinden biri-

sidir®?,

37  Bkz. Chsiye 45/24; krs. Schmidt, Heinrich, Epikiiriin Yagama Sevinci Felsefesi (Cev. Y.K. Kéni)
‘Tan Matb. ist. 1964, s. 80-81.

38 Grégoire, Frangois, L’Au-Deld, P.UF,, 5. bas,, Paris 1977, 5. 11, 12-14.

39 Jung, C.G.,'Problcmcs de L’Ame Moderne (fr. Cev., Yves Le Lay), Corréa 1960, s. 241.
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Godin, olim gergegi kargisinda insanlarda olugan iki farkl hareket tarzini
tesbit etmektedir. Birincisi, kaginma ve narsisik korunma harcketidir. Bu, kokli
bir yagama istei, daha yagama ve 6liimi saldist etme ihtiyacimin bir ifadesidir.
Insanda gergek bir ebedi yagama, sonsuzca yagama arzusu vardir. Ikincisi, "ta-
mamlanma arzusu'dur. Bu, daha iyi yasamak, bagka yagamak arzusu scklinde
kendisini agifa vurmaktadir. Bu, tamamlanmig bir hayat iginde kendini gergek-
lestirme egilimidir40. Her iki durumda da insan, hayatint kesintiye ugramaksizin
devam ettirme ve sonsuza kadar varolma dzlemini dile getirmektedir. Fromm’a
gore dliim ve olimle ilgili bazi adet ve uygulamalar da ayni arzuyu diga varmak-
tadir. Cesitli torenlerde ve inanglarda sergilenen, insan bedenini konservelcye-
rek saklama fikri, 6liimsiizlesme arzusunun en belirgin bigimidir. Giiniimiizde ve
ozellikle A.B.D. de rastlanan, dlim guurunu bastirmak ve éliime kargi duyulan
korkuyu azaltmak igin uygulanan, 8lilyii gdmmeden once, onu siisleme ve gii-
zellegtirme gabasi®! da, esasen olimsiizlige duyulan 6zlemi anlatmaktadir.

Evrensel bir psikolojik olgu olan dliimsiizlik arzusu, inang ve diigiince se-
viyesinde farkli gekillerde dile getirilmistir. Bunlardan bellibashlar: sunlardir:

a. Maddi oliimsiizlik. {ik dénem atomcularindan giiniimiiz marksistlerine
varincaya kadar pek ¢oklari tarafindan ileri siirillen bu goriise gore, ezeli ve ebe-
d1 olan sadece maddedir; insan da maddi 6zii bakimindan &liimsiiz olabilir, Me-
scla Lucrece’a gore, atomik madde hareketlerinin sonsuzlugu ve zamanin son-
suzlugu yiiziinden, insan da tam bir dlimsiizliige erigmektedir. Nietzsche’nin gd-
riigii de buna yaklagmaktadir: Kdinattaki olus ezell ve ebedi bir devir icinde,
ezell ve ebedi olarak yeniden baglar ve Biitiin’iin parcalart olan biz, bu czeli ve
ebedi Doniige ezeli ve ebedi katiliniz.,

b. Biyolojik oliimsiizliik: Oliimden sonra yeniden dirilise, bir bagka
dlemde dliimsiiz olarakhayatin devam edecegine inansin ya da inanmasin gogu in-
san, bu dinyada biyolojik bir gergevede de olsa 6liimsiiz olmaya arzu duyar.
Ana-babalik duygusunun temelindeki giiglerden birisi de bu arzudur. Neslinin ve
sulbiiniin kendi evlatlari vasitasiyla bu diinyada sonsuza kadar siiriip gidecegine
inanan ana-baba igin bu inang, kendi faniligini unutturan ve dliim kargisinda te-

sclli veren dnemli bir duygudur42.

¢. Sosyal dliimsiizliik: Kimi insanlar, kendilerinin limiinden sonra geride
bagkalarina faydalt olacak eserler ve ¢alismalar birakmakla 8liimsiiz olacaklarma
inanirlar. Copmte, ferdin ezeli ve ebediligini redderken, insanliga, "Bilyiik Var-
lik"a bel baglamaktadir. Ona gore, insanin dliimsiiz ruhu yoktur, fakat insanhgin
gelisme ve ilerlemesine katkida bulunan filleriyle ebedi yasayabilir. Guyau da,

40 Godin, “La mort a-t-elle changé?" a.g.e., 5. 251-252.
41 Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, s. 198-199.
42 Bkz. Thha 20/120; A'raf 7/19-20.
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bizim dliimiimiizden sonra hayatin bizsiz, fakat belki biraz da bizimle siiriip gide-
cegini sdyler. Hayat kaynaf olan kiinat: ahlaki faaliyetimizle ayakta tutmak igin
"yogun ve gesitli bir hayat yagamak" gerektigini diigiiniir. Ateist varoluggu filozof
ve sanatgilar da, benzer bir sekilde, "sanat eseri vasitasiyla 6liim ve sonluluktan
kurtulma"? dan sz ederler.

d. Ruhi dliimsiizlik: Insan1 meydana getiren asil cevher olarak ruhun
olimsiizliigii inanct ok eskilere dayanir, Ancak bunun ¢ok farkli sekilleri vardir.
Bedenin dliimiinden sonra ruhun yasamaya devam edecegi ve sonsuza kadar var-
ligint siirdiirecegi hususu, bu konudaki inanglarin ortak noktasini tegkil eder.

Ferdin oliimiinden sonra ruhunun (insan, hayvan veya bitki) bir bagka be-
dene, ondan da bir digerine gececegini (= tendsith; métampsychose); ya da belli
bir olgunluga ulagincaya kadar ruhun gesitli bedenlere biiriinerek diinyada tek-
rar dogacagim (= reincarnation) kabul eden inanclarin yanisira, ruhun ferdiyeti-
ni kaybederek Kiilli Ruh’a katilmak suretiyle varligim siirdiirecegi; ya da tek
bagina bedensiz olarak yagamaya devam edeceini ve sonsuza kadar dyle kala-
cajiin1 savunan inanglar gegmiste ve giiniimiizde birgok insan tarafindan paylagil-
maktadir.

e. Ferdi-Sahsi olimsiizlik: Bir bagka diinyada Ruh-beden bitinligi ha-
linde dirilme, azip ya da mutluluk i¢erisinde sonsuz bir hayat siirme inancy, ildhi
dinlerin tebliglerine dayanmir, Buradaki liimsiizliik, halihazirda ferdin sahip ol-
dugu "ben" ile, insant insan yapan hakikatle, onun psikolojik ve manevi varlig: ile
ilgilidir. Oliimden sonraki devamlilik bu "ben'ligin, insani insan yapan kimligin

oliimsiizligii ve devamlilifidir,
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