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Gegis Donemindeki Siit Sigirlarinda Karaciger Yaglanmasi ve Kolinin Onemi
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Ozet: Artan diinya niifusu ve gelisen siit sigircilig1 endiistrisine paralel olarak, siit sigirlarinin beslenmesinde
yem katki maddelerinin kullanim alani ve miktar1 artmistir. Metabolik ve reprodiiktif bozukluklarin en ¢cok goz-
lendigi donem, dogum Oncesi ve sonrasindaki 3 haftay1 kapsayan gecis donemidir ve bu siireg, bir siit sigirinin
yasam dongiisii icerisindeki en dnemli donem olarak kabul edilmektedir. Giinden giine biiyiiyen siit sigirciligt
endiistrisinde hastaliklar1 tedavi etmekten ¢cok hastaliin ortaya ¢ikisini dnlemek énem kazanmustir. Biiyilik verim
kayiplarina ve tedavi maliyetlerine yol acan ozellikle gegis doneminde gozlenen yaglh karaciger sendromunun
onlenmesinde, ge¢is donemindeki yiiksek verimli siit sigir1 rasyonlarina rumenden korunmus kolin ilavesi umut
verici bir besleme stratejisi olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siit sigirlarinin gecis donemi, karaciger yaglanmasi, kolin.

Fatty Liver and Importance of Choline During the Transition
Period of Dairy Cattle

Abstract: Usage area of some feed additives is on the rise in parallel to increasing world population and devel-
oping dairy cattle industry. Transition period (approximately three weeks each before and after calving) is clear-
ly the most important period of a dairy cow’s life cycle, by reason of a large number of metabolic and reproduc-
tive disorders are occurred in the transition period. In growing dairy cattle industry it is more important to pre-
vent metabolic and reproductive disorders than treating them. Especially for preventing fatty liver syndrome
which is generally occurred in transition period and resulted with excessive costs of treatment, addition of rumen
protected choline to high yielding dairy cow rations seems to be a promising nutrition strategy.

Key Words: The transition period of dairy cattle, fatty liver, choline.

Giris

Siit sigirlart, son 50-60 yildan beri daha
fazla siit verimi elde etmek amaciyla genetik
seleksiyona tabi tutulmus ve daha iyi bakim-
beslenme sartlart uygulanarak siit verimlerinde
artiglar saglanmistir. Saglanan genetik ilerleme
ile birlikte siit veriminin artmasi sonucu, gecis
doneminde goriilen hastaliklarda da (yagh kara-
ciger, ketozis, siit hummasi, meme 6demi, re-
tensiyo sekundinarum, metritis, abomazum dep-
lasmani, asidozis, laminitis) artis ve dol veri-

minde problemler meydana gelmistir’”>. Bu du-
rumun temel sebebi, yiiksek siit verimine sahip
ineklerde yasama pay1 ve siit liretimi igin gerek-
li olan enerji miktarmin, tiiketilen rasyon ile
saglanamamasi sonucu enerji dengesinin bo-
zulmasidir. Verim diizeyleri farkli olan hayvan-
larin yasama pay1 enerji ihtiyaclart hemen he-
men ayniyken verim payi enerji ihtiyaglar ara-
sinda biiyiik farkliliklar gézlemlenmektedir. Bu
fark, verim diizeyi yiiksek hayvanlarda besleme
ile saglanabilecek enerji dengesinin Onemini
ozetlemektedir’. Artan diinya niifusu ile paralel
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olarak artan hayvansal {iriin talebini karsilamak
adina, yliksek verimli siit sigirlariin yetistiril-
mesi ve mevcut irklarin daha etkin kullanilmasi
ka¢inilmaz bir hale gelmistir. Bunlara ek olarak,
giinlimiizde artan ¢evre kirliliginin hayvansal
iiretim agisindan daha az sayida ve daha yiiksek
verimli hayvanlarin yetistirilmesi ile azaltilabi-
lecegi diisiiniilmektedir’.

Gegis doneminde bulunan siit sigirlarinda
biiyiik capli metabolik degisimler olmaktadir.
Bu donemdeki temel besleme stratejisi, meyda-
na gelen metabolik degisikliklere adaptasyonun
saglanmasidir. Gegis doneminde besleme yone-
timi agisindan baglica yapilmasi gerekenler,
dogumdan o6nceki 3 hafta boyunca kademeli
olarak erken laktasyon rasyonuna gecisin sag-
lanmas1 ve dogum sonrasi erken laktasyon do-
neminde (ilk 10 hafta) artan enerji ve besin
maddesi ihtiyacinin karsilanmaya ¢alisilmasi-
dir'’. Gegis doneminde karsilanamayan enerji
ihtiyac1 ya da diger adiyla negatif enerji denge-
si, erken laktasyondaki siit sigirlarinda saglik
parametreleri ve reprodiiktif performansi negatif
etkileyerek ekonomik kayiplara neden olmakta-
dir”. Bu yiizden gecis déneminin karlilik agi-
sindan, bir siit sigirinin yasam dongiisiiniin en
6nemli siireci oldugu unutulmamalidir.

Gegis donemindeki siit sigirlarinda goz-
lemlenen hastaliklarin biiytik dl¢iide azaltilmast,
uygun ve dengeli besleme programlarinin uygu-
lanmasina baglidir. Yiiksek verimli siit sigirla-
rinda gecis doneminde goriilen hastaliklarin
Onlenmesi adina dengeli rasyonlarin diizenlen-
mesinin yani sira, bazi yem katki maddelerinin
kullanim1 da giderek onem kazanmaya bagla-
mustir. Bu katki maddelerinden birisi, son yil-
larda kullamm alan1 giderek artan korunmus
(rumende yikimlanmayan) kolindir. Giiniimiize
kadar ruminant besleme agisindan kolin, esansi-
yel bir besin maddesi olarak degerlendirilme-
mistir. Ancak duodenal igerikteki kolinin top-
lam Ongoriilen ihtiyacin sadece %30’ unu karsi-
layabildigi belirlenmistir'".

Kolinin Tanim ve Metabolizmadaki
Bashica Gorevleri

Kolin, gegmiste B grubu vitaminler ara-
sinda degerlendirilmis olsa da, fonksiyonlari
itibar1 ile tam olarak B kompleks vitaminlerin
tanimima uymamaktadir'®. Ciinkii kolin, endojen
olarak sentezlenebilmektedir ve kolinin bir en-
zim kofaktorii olduguna dair herhangi bir kanit
bulunmamaktadir. Bununla birlikte diger suda
¢Oziinen vitaminlerin aksine, kolinin metiyonin,
folik asit ve vitamin B, ile yakin iligkisi bu-

lunmaktadir. Bu yiizden kolinin yetersizlik
semptomlarini teshis etmek oldukga zordur™™,
Ancak metabolizmada, hiicre membraninda
bulunan bir fosfolipid olan lesitinin ve bir nérot-
ransmiter madde olan asetilkolinin yapisal unsu-
ru oldugundan dolay1 diger vitaminlere kiyasla
koline daha yiiksek miktarlarda ihtiya¢ duyul-
maktadir. Ayrica kolin, bazt metilasyon reaksi-
yonlarinda metil grubu vericisi olarak gorev
almaktadir. Kolin yetersizligi, karacigerden
dokulara yaglarin tasinmasi i¢in gerekli olan
fosfolipidlerin yetersizligi sebebi ile karacigerde
yag birikimine sebep olabilmektedir*.

Kolin, viicutta 6nemli islevleri bulunan
iki molekiiliin (fosfatidilkolin ve asetilkolin)
sentezlenmesinde anahtar rol oynamaktadir ve
metabolizmadaki en 6nemli metil donorlerinden
birisidir. Kolinin metabolizmadaki gdrevleri
asagidaki gibi siralanabilmektedir®’.

1. Fosfatidilkolin, ruminantlardaki temel
fosfolipidtir ve lipid absorbsiyonu, transportu,
hiicre membrani, lipoprotein sentezi ve hiicresel
iletim icin kritik bir 6éneme sahiptir. Kolin, li-
potropik bir etkiye sahip olmasindan dolay1
karacigerde yag birikimini engellemektedir.

2. Kolinden sentezlenen bir diger metabo-
lit olan asetilkolin ise merkezi ve periferal sinir
sisteminde yer alan bir ndrotransmiterdir ve kas
kontraksiyonlar1 i¢in esansiyeldir. Asetilkolin,
noronlarda kolin ve asetil-CoA’dan sentezlen-
mektedir. Kolin, ndrotransmiter ve fosfolipidle-
rin sentezinde 6nemli bir rol oynadigi i¢in hiicre
membraninda iletimi, yapisal biitiinliigii ve ko-
linerjik norotransmisyonu desteklemekte, hiicre
duvarinda kolinerjik yapisal biitiinliigii dogru-
dan etkilemektedir.

3. Metabolizmadaki en &nemli iki metil
donorii bir kolin metaboliti olan betain ve bir
metiyonin metaboliti olan S-adenosil-metiyonin
(SAM)’dir. Kolin, metilasyon yollari i¢in betain
iizerinden metil gruplarinin ana kaynagini olus-
turmaktadir. Metiyonin ve kolin, metil dondrii
olarak gorev yapmalar1 sebebi ile metabolik
olarak olduk¢a yakin iligki igerisindedir. Siit
sigirlarinda karsilanamayan kolin ihtiyact SAM
tarafindan saglanan metil gruplari ile fosfatidile-
tanolaminin sirali metilasyonu iizerinden ger-
ceklestirilen de novo sentez ile karsilanmaktadir
(Sekil-1). Buna ragmen, de novo sentez yoluyla
fosfatidilkolin sentezi i¢in yeterli miktarda metil
donoriiniin tiretilmesi ve bdyle bir metilasyon
yolunun mevcudiyeti, besin maddesi ihtiyaci
artan yiiksek siit verimli ineklerde optimum
saglik verim parametrelerini saglayacak kadar
kolin sentezlendigi anlamina gelmemektedir.
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Sekil-I: Kolinin de novo sentezi
Figure-1: De novo synthesis of choline

Kolinin Rumen Metabolizmasi

Kolinin korunmamis formlari, rumen
mikroorganizmalar1 tarafindan biiyiik Ol¢lide
parcalanmaktadir. Bu ylizden, siit sigirlarinin
kolinin korunmamig formlar1 bakimindan zen-
gin rasyonlarla beslenmesi (kolince zengin
hammaddeler ve ya korunmamis kolin klorit)
sonucu, ince barsaga gecen kolin miktarindaki
artis ok az olmaktadir®™'. Yapilan calismalar-
da, arpa, pamuk tohumu kiispesi, balik unu ve
soya fasulyesi kiispesinde bulunan kolinin ve
korunmamis formdaki kolin stearat ve kolin
kloritin rumende yikimlanma oranlarinin sirasi
ile 79.4, 84.7, 82.9, 83.8, 98.0 ve 98.6% oldugu
bildirilmistir®. ince barsaklara ulasan kolin,
genellikle fosfatidilkolin formundadir ve rumen
mikroorganizmalar1 (6zellikle prootozalar) tara-
findan saglanmaktadir®. Gegis déneminde bulu-
nan yiiksek verimli siit sigirlarina sunulan ras-
yonlardaki konsantre yem oraninin yiiksek ol-
dugu ve bu durumun rumendeki protozoa varli-
gin1 negatif etkiledigi disiiniiliirse 6zellikle bu
donemde korunmus kolin ihtiyacinin daha fazla
artacagi kolayca anlasilabilmektedir.

Korunmamis kolin formlarinin giiniimiiz-
de onemi giderek artan ruminal metan iiretimi
ile de iliskisi bulunmaktadir. Ruminal ve enterik
metan Uretiminin beslenmeden etkilendigi bili-
nen bir gercektir. Ruminantlar tarafindan iireti-
len ve bir sera gazi olan metan, hem g¢evresel
kirlilige yol agmakta hem de hayvan tarafindan
sindirilen briit enerjinin % 2-12’sininin metan
ile viicuttan atilmas1 sebebiyle enerji kaybi ola-
rak degerlendirilmektedir'®. Rasyonla alinan
korunmamis kolinin metil gruplari, yeterli
substrat varliginda rumen mikroorganizmalar
tarafindan trimetilamine, olusan trimetilamin ise
daha sonra metana metabolize edilmektedir.
Ancak trimetilaminin metana metabolizmasi

41

tamamen yeterli substrat varlig: ile iligkilidir ve
ortamda yeterli substrat olmadig1 zaman, meta-
na metabolize edilemeyen trimetilamin rumende
birikmektedir. Trimetilaminin, kolinin metana
doniisiimii sirasinda kullanilan metil gruplan
icin tek araci oldugu bilinse de, metilamin de
metan iiretimi i¢in bir substrat gérevi gormekte-
dir. Ayn1 zamanda metiyoninin metil grubu da
metana doniistiiriilebilmektedir®’.

Gecis Doneminde Gozlenen Karacier
Yaglanmasinmin Olusum Mekanizmasi ve
Kolin ile ligkisi

Metabolizmanin karsilanamayan enerji
ihtiyacini adipoz dokuda bulunan yag asitlerin-
den karsilamasi dogal bir biyolojik yontemdir'.
Erken laktasyon doneminde artan enerji ihtiya-
cmin rasyonla karsilanamamasi sonucu bu do-
nemdeki yiiksek verimli siit sigirlarinda negatif
enerji dengesi ortaya ¢ikmaktadir. Metabolizma,
bozulan enerji dengesini viicut yaglarini (ester-
lesmemis yag asitleri; EYA) mobilize ederek
diizeltmeye calisir. Bu siirecte kandaki EYA
seviyesi artmakta ve bu lipid yapilar farkli do-
kularda farkli sekillerde degerlendirilmektedir®.
Ayrica karacigerde EYA seviyesinin yiikselme-
si, hepatositlerde lipogenezis ve ketogenezisi de
arttirmaktadir. Ancak Kkaracigerde EYA’nin
oksidasyonu kandaki konsantrasyonuyla oranti-
lidir ve oksidasyon simirlidir. Yagli karaciger
sendromu, gecis doneminde bulunan yiiksek
verimli siit sigirlarinin neredeyse yarisinda goz-
lenmektedir®.

Genellikle, memelilerde 2 tip lipoprotein
(Silomikronlar ve Cok Diisiik Dansiteli Lipop-
rotein; CDDL), trigliserid transportundan so-
rumludur. Ruminantlarda plazma CDDL kon-
santrasyonu oldukga diigiiktiir ve 6zellikle lak-
tasyon doneminde, karaciger harici dokular igin
temel lipid kaynag1 olarak degerlendirilmekte-
dir. Siitteki uzun zincirli yag asitlerinin kaynagi,
kandaki CDDL formundaki trigliseritlerdir. Bu
trigliseritler, yemle alinan yag kaynaklarindan
veya adipoz dokudan mobilize edilen lipid yapi-
lardan koken almaktadir. Laktasyonun erken
doneminde, negatif enerji dengesi ile birlikte
adipoz dokudaki lipoliz artmaktadir. Daha once
de belirtildigi gibi, bu dénemde yag mobilizas-
yonu, kandaki EYA konsantrasyonunu yiikselt-
mekte ve EYA Kkaraciger tarafindan keton ci-
simciklerine (beta hidroksi biitirat, asetoasetat,
aseton) ya da esterifiye trigliseritlere metabolize
edilmektedir. Trigliseritler karacigerde normal-
de CDDL formunda depolanir ya da uzaklastiri-
lirlar. Ancak o6zellikle erken laktasyon done-
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minde karacigere gelen EYA miktarinin hizla
artmasi, karacigerde CDDL olusumunun hizla
artacagl anlamina gelmemektedir. CDDL iireti-
minin hizla artamamasinin sebebi CDDL iireti-
mi i¢in esansiyel olan yapilarin (kolesterol,
fosfatidilkolin, apolipoproteinler) yetersiz sen-
tezi olabilmektedir. Gegis doneminde bulunan
stit sigirlarinda karaciger yaglanmasinin ortaya
cikis sebebi, karacigere metabolize edebilece-
ginden fazla miktarda yag mobilizasyonu olma-
st ve bu asamada lipotropik maddelerin (kolin
ve metiyonin) yetersizligi olarak 6zetlenebilir™.
Yagli karacigerin olusum mekanizmasi ve koli-
nin bu metabolizmadaki yeri Sekil-2 de semati-
ze edilmistir’".

Karacigere yag infiltrasyonu ve karaciger
fonksiyonlarinin sekteye ugramasi, siit sigirlan
icin biliyllk 6nem arz etmektedir. Ciinkii siit
sigirlarinda, metabolizmanin ihtiyag duydugu
glikozun % 85’1 karacigerde elde edilmektedir.
Ayn1 zamanda karacigerin fertilite, immunite ve
yem tiiketiminin diizenlenmesi lizerindeki mer-
kezi rolii, bu organin 6nemini 6zetlemektedir.
Karacigerin yaglanma siddeti ile genel saglk
durumu ters orantili olarak etkilenmekte (Tablo-
1) ve karaciger yaglanmasi, reprodiiktif ve me-
tab401ik bozukluklara (Tablo-2) neden olmakta-
dir.

Tablo-1: Karaciger yaglanmasimn siddetine
gore simiflandirilmasi ve genel saghk
durumu ile reprodiiktif performan-
sa etkisi

Table-1: Classification of fatty liver severity
and effects of fatty liver to health
status and reproductive perfor-

mance
v | asi dur
Siniflandirma miktari muve Karacigerin
(vas agurh- reprodiiktif |durumu
gin%'si) | Performans”
Normal <1% 0 Normal

yaglanma yok
Sentrilobiiler

Yagli Karaciger

\ ! 159 + TG
Hafif siddetli ’ infiltrasyonu
, N Karacigerin
é?tg“ za;ag.lger 5_10% +t tamamina TG
a gidaetli infiltrasyonu
v - Biiylimis,
YZ%“ Earamger >10% P nekrotik
Siddetli karaciger

* TG: Trigliserit
"« 4 « jsareti sayis1 arttikca saglik durumu ve reprodiiktif
performans kotiilesmektedir

Tablo-2: Karaciger yaglanmasi ile metabolik
hastahklar ve reprodiiktif perfor-
mans arasindaki iliski

Table-2: Relationship of fatty liver with met-
abolic disorders and reproductive

performance
Metabolik iligki Reprodiiktif iligki

Bozukluklar ' Performans '
Abomasum deplas-  + + + |ilk ovaryum aktivitesi ++
mani
Bagisiklik sistemi ++ Ik ovulasyon +
bozuklugu
Ketosis +++ [k Bstrus +
Laminitis + ik tohumlama +
Mastitis ++ |Agik glin sayisi ™ ++
Metritis ++ | Gebelik orani ++
Sit Hummasi + Gebelik bagina dlisen +

tohumlama sayisi

Retensiyo Sekundina- +
rum

* « 4+ jsaretinin say1s1 negatif etki diizeyini temsil etmek-
tedir.
Buzagilamadan sonra tekrar gebe kalincaya kadar gegen

EaraciZer

ATP (Enetji)/ e
Keton Cis. sessssssssndess 74‘ Keton C'is\
EYA < .................... EYA 4 ..... deus

|
CDDL =y CDDL

\1\:';__/\/

Meme /

Sekil-2: Yagh karacigerin olusum mekanizmasi
ve kolinin bu metabolizmadaki yeri’!

Karaciger

Figure-2: Fatty liver mechanism and choline’s
mode of action

Siit Sig1ir1 Beslenmesinde Kolin
Kullanim

Siit sigirlarinin  rasyonlarma yem katki
maddesi olarak kolin ilave edilmesi iizerine
yapilan ilk caligmalarda, rumen fermantasyo-
nundan korunmamis kolinin, siit verimini ve
kompozisyonunu pozitif yonde etkiledigi goz-
lemlenmistir. Erdman ve ark.'? yaptiklari ¢alis-
mada, laktasyondaki siit sigir1 rasyonlara ko-
runmamis kolin ilavesinin, siit yagint ve % 4
yaga gore diizeltilmis siit verimini pozitif etki-
ledigini ve kolinin lipotropik etkisi ile diisiik siit
yag1 sendromunu engellemede kullanilabilece-
gini bildirmislerdir. Bununla beraber kolinin,



rumen pH’s1 ve asetat: propiyonat orani {izerine
etkili olmadigimi ve siit yagindaki artisin, koli-
nin rumendeki fermantasyonu diizenlenmesi ile
degil karaciger araciligi ile (adipoz dokudan
meme dokuya yag transportu ile) saglandigi
sonucuna varilmistir. Ancak daha sonra yapilan
calismalarda, siit sigirn rasyonlarina yapilan
korunmamus kolin ilavesinin siit verimi ve kom-
pozisyonunda bir degisime sebep olmadigi ve
bunun da, kolinin korunmamis formlarinin ru-
mende hizli bir sekilde yikimlanmasindan kay-
naklandig bildirilmistir’™*’. Buna ek olarak, siit
s1gir1 rasyonlarina kolinin korunmamis formla-
rmin fazla miktarlarda (280 gr/giin ve tiizeri)
ilave edilmesi ile yem tiikketiminin negatif etki-
lendigi (18.4 kg/gilin’den 16.7 kg/giin’e azalma),
rasyondaki sentetik korunmamis kolin miktari-
nin 23 g/giin’den 326 g/giin’e yiikseltilmesinin,
duedonal igerikteki kolin miktarim1 1.2
g/gin’den sadece 2.5 g/giin’e ¢ikarttig1 bildiril-
mistir”. Erdman ve ark.'>mn yaptiklari ¢alisma-
da, rasyona kolin ilavesi ile plazma EYA sevi-
yesinde diisiis saptanirken, Bonomi ve ark.’
yaptiklar1 ¢alismada rasyona korunmamis kolin
ilavesi ile plazma EYA seviyesinde artis goz-
lemlenmistir. Sharma ve Erdman® ge¢ laktas-
yon doneminde bulunan siit sigirlarinin rasyon-
larina yiiksek dozda korunmamis kolin ilave
edilmesi ile kuru madde tiiketimi ve rumen pro-
piyonat oraninda azalma, rumen amonyak ora-
ninda iste artis saptadiklarini bildirmislerdir.
Yapilan c¢alismalardan elde edilen sonuglar,
bilim adamlarini, kolinin rumen fermantasyo-
nundan korunmus formlarini aragtirmaya tesvik
etmistir.

Bilim adamlari, 1990 yillarinin baslarin-
dan itibaren siit sigir1 rasyonlarina rumenden
korunmus kolin (RKK) ilavesinin etkilerini
arastirmaya baslamiglardir. Bu konu ile ilgili
yapilan arastirmalarin sonuglar1 incelendiginde,
ozellikle gecis ve erken laktasyon doneminde
bulunan siit sigir1 rasyonlarina RKK ilave edil-
mesinin, iretim miktar1 ve niteliginin iyilesti-
rilmesi ve negatif enerji dengesinin giderilmesi
acisindan pozitif etkilere yol actig1 agikca goz-
lenmektedir. Yapilan bir¢ok ¢aligmanin sonug-
larina gore, gecis ve erken laktasyon donemle-
rinde bulunan siit si§irlarinin rasyonlarina RKK
ilavesi ile siit veriminde artis™'*'"'** gozlem-
lenmistir. Bu ¢alismalarin bazilarinda siitiin yag
kompozisyonunda da artis gzlenirken™'’, Elek
ve ark.” ve Piepenbrick ve Overton™ yaptiklari
calismalarda siit sigir1 rasyonlarina RKK ilave-
sinin siitlin yag kompozisyonunu etkilemedigini
tespit etmislerdir. Yapilan diger ¢aligmalarda siit
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sigir1 rasyonlarina RKK ilavesinin, karacigerde
yag asidi metabolizmasinda®, CDDL sentezi ve
glikojen iceriginde' artisa, plazma EYA seviye-
lerinde™*** ve karacigerdeki TG miktarinda
azalmaya'® yol agtig1 bildirilirken, bazi1 ¢alisma-
larda™"" ise plazma EYA seviyesi, RKK ilave-
sinden etkilenmemistir. Mohsen ve ark.” lak-
tasyonun 8. haftasinda bulunan siit sigirlarn iize-
rinde gerceklestirdikleri ¢aligmada, rasyona 0,
15 ve 30 gram/giin dozlarinda RKK ilavesi ile
rumen pH’s1, amonyak azotu diizeyi ve toplam
ucucu yag asitleri kompozisyonu parametreleri
etkilenmeksizin, sindirilebilirlik, toplam sindiri-
lebilir besin maddeleri ve sindirilebilir protein
tilketimi parametrelerinde iyilesme gozlemle-
diklerini bildirmislerdir. Ayni ¢alismada RKK
ilavesinin karlilig1 da pozitif etkiledigi bildiril-
mistir.

Siit sigirlarinda, farkli laktasyon dénem-
lerinde yapilan performans c¢aligmalarina ek
olarak ozellikle gecis doneminde bulunan siit
sigirlart rasyonlarina RKK ilavesinin metabolik
ve reprodiiktif parametreler {izerine etkilerini
inceleyen calismalarin sonuglar1 da dikkat ¢eki-
cidir. Lima ve ark.'™ gecis déneminde bulunan
siit sigirlarin rasyonlarina kolin ilave edilme-
sinin, bu donemde en c¢ok gozlenen metabolik
ve reprodiiktif bozukluklar {izerine etkilerini
incelemek amaci ile genis ¢apli bir ¢aligma ger-
ceklestirmislerdir. Bu c¢aligmanin birinci kis-
minda, 369 siit sigirinin rasyonlaria prepartum
25. giinden, postpartum 80. giine kadar 15 g/giin
RKK, ikinci kisminda ise 578 gebe diivenin
rasyonlarina, beklenen dogum tarihinden 21 giin
onceden doguma kadar 15 g/giin RKK ilave
edilmistir. Caligmanin ilk kisminda, dogum
oncesi deneme (RKK+) ve kontrol (RKK-)
gruplar arasinda kuru madde tiikketimi agisindan
fark yokken, dogum sonrast donemde deneme
grubundaki hayvanlarda, kuru madde tiiketi-
minde artig egilimi oldugu gozlenmistir. Ayrica
deneme grubunda klinik ketozis (P<0.01), mas-
titis (P<0.06), toplam morbidite (P<0.001) ve
mastitis olusumu (P=0.02) azalmis, gebelik
basma diisen suni tohumlama sayisi ve siklik
aktivite parametreleri denemeden etkilenmemis-
tir. Calismanin gebe diiveler iizerinde gergekles-
tirilen ikinci kisminda ise laktasyonun ilk 80
giiniinde, deneme grubundaki hayvanlarin siit
verimlerinde artis egilimi (P=0.07) gdzlenmis-
tir. Ayrica deneme grubundaki retensiyo sekun-
dinarum (P=0.004) ve mastitis (P=0.04) vaka-
larinin daha az goézlemlendigi, klinik ketozis,
abomasum deplasmani ve mastitis olusumunun
denemeden etkilenmedigi bildirilmistir.
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Karaciger yaglanmasi, ge¢is doneminde
bulunan yiiksek verimli siit sigirlarinda siklikla
gozlenen ve yol actig1 veya birlikte seyrettigi
metabolik bozukluklar gbz 6niinde bulundurul-
dugunda, siit sigir1 endiistrisi agisindan biiylik
O6nem arz eden bir hastaliktir. Yagh karaciger
sendromunda morbidite yaklasik % 82, mortali-
te oran1 ise % 25 olarak belirlenmistir’>. Karaci-
ger yaglanmasinin yol actigi ve birlikte seyretti-
g1 metabolik bozukluklarin kompleks bir yap1
gostermesi ve bu durumun siit ve reprodiiktif
verim kaybina yol agmasi1 nedeniyle, yagh kara-
ciger sendromu isletme karliligini biiyiik oranda
negatif yonde etkileyebilmektedir. Yapilan bir
caligmada, yiiksek verimli siit sigirlarinda goz-
lenen ve yagh karaciger ile yakindan iligkili
metabolik bir hastalik olan ketozisin, tedavi
maliyetinin inek basina 145 Amerikan dolar
oldugu bildirilmistir. Amerika’da 9 milyon siit
sigir1 bulundugu ve sadece ketozisin senelik
toplam 60 milyon dolardan daha fazla zarara yol
actig1 hesaplanmustir®. Ulkemizde bulunan yak-
lagik 4.5 milyon siit sigirmin verim seviyeleri
Amerika’da bulunan hayvanlar kadar yiiksek
olmasa da, basit bir hesaplama ile Tiirkiye icin
(sadece ketozis kaynakli) bahsedilen kaybin 20-
30 milyon dolar civarinda olabilecegi ortaya
cikmaktadir. Aym1 zamanda yagh karaciger
sendromunun neden oldugu diger metabolik ve
reprodiiktif bozukluklarin tedavi maliyetleri ve
verimde gozlenen diisiisler, maddi kayiplarin
boyutlarinin ne kadar ciddi olabilecegini gozler
Oniine sermektedir.

Sonug olarak yagh karaciger sendromu-
nun rasyonda yapilacak miidahaleler ile &nlen-
mesi ya da siddetinin azaltilmasi, verim kayipla-
riin Oniine gecilebilmesi ve tedavi masraflari-
nin ortadan kaldirilabilmesi adina biiylik 6nem
tasimaktadir. Yapilan c¢alismalarin sonuglari
incelendiginde, gecis doneminde bulunan siit
sigirlarinin  rasyonlarina yapilacak 15 gr/gilin
RKK ilavesinin, bu dénemde gozlenen siit ve-
rim kayiplarinin, metabolik ve reprodiiktif ra-
hatsizliklarin goriilme oraninin azaltilmasinda
iimit verici bir besleme stratejisi olarak deger-
lendirilebilecegi sonucuna varilmistir.

Kaynaklar

1. Ametaj, B.N., Bradford, B.J., Bobe, G., Nafikov,
R.A., Lu, Y., Young, J.W., Beitz, D.C., 2005.
Strong relationships between mediators of the
acute phase response and fatty liver in dairy
cows. Can. J. Anim. Sci., 85, 165-175.

2. Arslan, C., Tufan, T., 2010. Gegis donemindeki
stit ineklerinin beslenmesi II. Bu donemde gorii-

len metabolik hastaliklar ve besleme ile dnlenme-
si. Kafkas Univ. Vet. Fak. Derg., 16(1), 159-166.

3. Atkins, K.B., Erdman, R.A. Vandersall J.H.,
1988. Dietary choline effects on milk yield and
duodenal choline flow in dairy cattle. J. Dairy
Sci., 71, 109-116.

4. Bobe, G., Young, J. W., Beitz, D. C., 2004. Invi-
ted Review: Pathology, etiology, prevention, and
treatment of fatty liver in dairy cows. J. Dairy
Sci., 87, 3105-3124.

5. Bonomi, A., Quarantelli, A., Bonomi, B.M.,
Sabbioni, B., Superchi, P., 1996. Inclusion of
rumenprotected choline in diets for dairy cattle.
Effect on productive and reproductive efficiency
(ingilizce ozetli italyanca). Rivista di Scienza
dell’ Alimentazione, 25, 413-434.

6. Broad, T.E., Dawson, R.M., 1976. Role of choli-
ne in the nutrition of the rumen protozoon Ento-
dinium caudatum. J. Gen. Microbiol., 92, 391-
397.

7. Capper, J. L., Cady, R.A., Bauman D.E., 2008.
Increased production reduces the dairy industry’s
environmental impact. In: Proceedings. Cornell
University, ABD, pp. 55.

8. Dawson, R.M.C., Grime, D.W., Lindsay, D.B.,
1981. On the insensitivity of sheep to the almost
complete microbial destruction of dietary choline
before alimentary-tract absorption. Biochemical
Journal, 196, 499-504.

9 Elek, P., Newbold, J. R., Gaal, T., Wagner, L.,
Husveth , F., 2008. Effects of rumen-protected
choline supplementation on milk production and
choline supply of periparturient dairy cows,
Animal, 2, 11, 1595-1601.

10. Erdman, R.A., 1994. Production responses in
field study herds fed rumen protected choline. J.
Dairy Sci., 77 (1), 186 Abstr.

11.Erdman, R.A., Sharma, B.K., 1991. Effect of
dietary rumen-protected choline in lactating da-
iry cows. J. Dairy Sci., 74, 1641-1647.

12.Erdman, R.A., Shaver, R.D., Vandersall,
J.H.,1984. Dietary choline for the lactating cow:
possible effects on milk fat synthesis. J. Dairy
Sci., 67, 410-415.

13. Goselink, R.M.A., van Baal, J., Widjaja, H.C.A.,
Dekker, R.A., Zom, R.L.G., De Veth, M.J., Van
Vuuren, A.M., 2012. Effect of rumen-protected
choline supplementation on liver and adipose ge-
ne expression during the transition period in dairy
cattle, J. Dairy Sci., 96, 1102-1116.

14. Hartwell, J.R., Cecava, M.J., Donkin, S.S., 2000.
Impact of dietary rumen undegradable protein
and rumen-protected choline on intake, peripar-
tum liver triacylglyceride, plasma metabolites
and milk production in transition dairy cows. J.
Dairy Sci. 83,2907-2917.

15.Hayirli, A., Grummer, R.R., Nordheim, E.V.,
Crump, P.M., Animal and dietary factors affec-



ting feed intake during the prefresh transition pe-
riod in holsteins. J. Dairy Sci, 85,3430-3443.

16.Johnson, K.A., Johnson, D.E., 1995. Methane
emissions from cattle. J. Anim. Sci., 73, 2483—
2492.

17.Kara, C., 2009, Siit sigirlarmin gegis dénemlerin-
de kalsiyum propiyonat katkisimnin siit verimi ve
bilesimi ile ketozis, hipokalsemi ve bazi dol ve-
rimi parametrelerine etkileri. Doktora tezi, Ulu-
dag Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Hayvan
Besleme ve Beslenme Hastaliklar1 A.D., Bursa,
Tirkiye.

18.Lima, F.S., Sa Filho, M.F., Greco, L.F., Santos,
J.E.P., 2012. Effects of feeding rumen-protected
choline on incidence of diseases and reproduction
of dairy cows, The Veterinary Journal, 193, 140—
145.

19. McDowell, L.R., 1989. Choline. In: McDowell,
L.R. (eds), Vitamins in Animal Nutrition — Com-
parative Aspect to Human Nutrition, Academic
Press, Inc., NY, ABD, pp. 347-364.

20.Mohsen, M.K., Gaafar, HM.A. , Khalafalla,
M.M., Shitta, A.A., Yousif, A.M., 2011. Effect of
rumen protected choline supplementation on di-
gestibility, rumen activity and milk yield in lacta-
ting friesian cows. Slovak J. Anim. Sci., 44(1),
13-20.

21.Neill, A.R., Grime, D.W., Dawson, RM.C.,
1978. Conversion of choline methyl groups thro-
ugh trimethylamine into methane in the rumen.
Biochemistry Journal 179, 529-535.

22.0Oltenacu, P.A., Broom D.M., 2010. The impact
of genetic selection for increased milk yield on
the welfare of dairy cows. Animal Welfare, 19,
39-49.

23.Piepenbrink, M.S., Overton, T.R., 2003. Liver
metabolism and production of cows fed increa-
sing amounts of rumen-protected choline during
the periparturient period, J. Dairy Sci., 86, 1722-
1733.

24. Pinotti, L., Baldi, A., Dell’Orto, V., 2002. Com-
parative mammalian choline metabolism with

45

emphasis on the high-yielding dairy cow, Nutri-
tion Research Reviews, 15, 315-331.

25.Pinotti, L., Baldi, A., Cheli, F., Monfardini, E.,
Dell’Orto, V., 2000. Dairy cows peripartum fee-
ding strategy: rumen protectedcholine supple-
mentation. In: Zecconi, A. (eds) Proceedings of
the Symposium on Immunology of the Ruminant
Mammary Gland, Parma, pp. 261-263.

26.Reece, W.0O., 2008. Dukes veteriner fizyoloji.
Yildiz, S. (Cev.), Medipres, Malatya.

27.Santos, J.E.P, Lima, F.S., 2007. Feeding Rumen-
Protected Choline to  Transition Dairy
Cows. http://dairy.ifas.ufl.edu/rns/2009/Santos.pd
f

28.Scott, J.M., 1999. Folate and vitamin B12. Proce-
edings of the Nutrition Society 58(02), pp. 441—
448.

29.Sharma, B.K., Erdman, R.A., 1988. Effects of
high amounts of dietary choline supplementation
on duodenal choline flow and production respon-
ses of dairy cows. J. Dairy Sci. 71, 2670-2676.

30. Sharma, B.K., Erdman, R.A., 1989. In vitro deg-
radation of choline from seclected feedstuffs and
choline supplements. J. Dairy Sci., 72, 2771-
2776.

31.Shawn, S.D., Rumen-Protected Choline,
http://www.extension.org/pages/26158/rumen-
protected-choline.

32. Umucalilar, H.D., Giilsen, N., 2005. Ciftlik hay-
vanlarinda beslenme hastaliklari, S. U. Basimevi,
Konya, Tiirkiye.

33.Zeisel, S.H., 1988. ‘Vitamin-like’ molecules. In:
Shils,M., Young V. (eds) Modern Nutrition and
Health and Disease. Lea & Febiger, Philadelphia,
ABD, pp. 440-452.

34.Zom, R.L.G., Van Baal, J., Goselink, RM.A.,
Bakker, J.A., De Veth, M.J., Van Vuuren, A.M.,
2011. Effect of rumen-protected choline on per-
formance, blood metabolites, and hepatic
triacylglycerols of periparturient dairy cattle. J.
Dairy Sci., 94, 4016-4027.


http://www.extension.org/pages/26158/rumen-protected-choline
http://www.extension.org/pages/26158/rumen-protected-choline




	Giriş
	Kolinin Tanımı ve Metabolizmadaki Başlıca Görevleri
	Kolinin Rumen Metabolizması
	Geçiş Döneminde Gözlenen Karaciğer Yağlanmasının Oluşum Mekanizması ve  Kolin İle İlişkisi
	Süt Sığırı Beslenmesinde Kolin  Kullanımı

	Kaynaklar

