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Bu arastirmada sekizinci sinif 6grencilerinin iyimserlik diizeylerinin bazi ailesel degiskenler acgisindan incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmaya sekizinci sinifa devam eden 504 6grenci (288 kiz, 216 erkek) katilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Anne-Baba
Tutumlan Olgegi ve lyimserlik Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analiz edilmesinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve
Kruskal-Wallis Testleri kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclara gére dgrencilerin iyimserlik
puanlar ile demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter anne-baba tutum puanlar1 arasinda anlamli farklar tespit edilmistir.
Arastirmada yapilan Kruskal-Wallis Testi sonuglarina gore de 6grencilerin sahip oldugu iyimserlik puanlarinin anne-baba egitim
durumlari, kardes sayis1 ve algilanan sosyoekonomik durum degiskenlerine gére anlamli olarak farkhilasmadig: goriilmiistiir. Elde
edilen bulgular alanyazin dogrultusunda tartisilarak psikolojik danismanlara, egitimcilere ve arastirmaclara oOnerilerde
bulunulmustur.
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The purpose of this research is to investigate the optimism levels of eighth-grade students with some family variables. The research

sample includes a total of 504 students. Personal Data Form, Parental Attitudes Scale, and Optimism Scale were used in the study.
The acquired data in the research has been analyzed by using the Wilcoxon Signed Rank Test and Kruskal-Wallis Test. According to
the results obtained from the research, it is determined that the difference between democratic, protective/demanding, and
authoritative parental attitude scores of students is significant based on students’ level of optimism. It was revealed that there was
no significantly difference between the educational levels of parents, the number of siblings, and the perceived socioeconomic status
and the optimism levels of the students. The findings were discussed in the literature, and recommendations were made to
researchers.

Keywords: educational levels of parents, number of simblings, optimism, parental attitudes, perceived socioeconomic status
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GIRIS
ile bireyin se¢cme 6zglrliigiine sahip olmadig, icerisinde yer alan tiim 6gelerin etkilesim halinde
oldugu ve 6gelerinde olusan her hangi bir sorunun biitiinii etkiledigi sosyal bir sistemdir (Onur, 2006;
Yavuzer, 2001). Anne-babalarin bu sistemi saglikli olarak isletebilmeleri tlizerinde ¢ocuk yetistirme
konusunda sahip olduklar: tutumlar olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin sosyal, duygusal ve ahlaki anlamda saglikli
gelisim gosterebilmeleri i¢in anne-babalarin ¢ocuklarinin tiim gelisim alanlarin1  desteklemeleri
beklenmektedir. Eger bu konuda cocuklara yeterli destek saglanmaz ise ¢ocuklarda duygusal ve davranissal
sorunlar gozlenebilir (Sipahioglu, 2002; Tuzcuoglu, 2004). Anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik desteklerinde
anne-babalarin yetistirilme tarzlari, esler arasindaki iletisimin kalitesi, ailenin sosyal ve ekonomik yapisi,
¢ocugun cinsiyeti ve yasi gibi cesitli ailesel faktorler etkili olmaktadir (Cagdas ve Secer, 2011; Glimiis, Kurt,

Giiney ve Feyetorbay, 2011).

Ailenin genel yapisin1 etkileyen ve anne-babalarin g¢ocuklarina yoneltmis oldugu tiim davranis ve
beklentileri sekillendiren temel 6riintii anne-baba tutumu olarak kabul edilmektedir (Flanagan, Erath ve
Bierman, 2008). Anne-baba tutumlarina iliskin alanyazin incelendiginde bu tutumlarin ilk olarak demokratik,
otoriter ve izin verici seklinde simiflandirildigi goriilmektedir (Baumrind, 1991). ilerleyen zamanlarda ise bu
siniflandirma demokratik, otoriter, izin verici ve ihmalkar anne-baba tutumu olarak revize edilmistir (Maccoby
ve Martin, 1983). Anne-baba tutumlarinin arastirmacilar tarafindan farkh sekillerde siniflandirildig:
gorilmekle birlikte, bu ¢alismada Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan ortaya konulan demokratik,

koruyucu/istekgi ve otoriter anne-baba tutumlari siniflandirilmasi tercih edilmistir.

Demokratik anne-baba tutumunun genel 6zellikleri incelendiginde aile icinde kosulsuz sevgi ve sayginin
bulundugu, ¢ocuklara karsi daha duyarli ve destekleyici pozitif bir aile yapisinin oldugu goriilmektedir (Di
Maggio ve Zappula, 2014; Kulaksizoglu, 2011; Kuzgun, 1991; Masud, Ahmad, Cho ve Fakhr, 2019).
Koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu incelendiginde ise anne babalarin ¢ocugun her ihtiyacini karsilayan, ¢cocuk
yardima gerek duymasa bile gidermek icin ¢aba gosteren ancak ¢ocugun kendini tanima firsat1 bulamadigy, bir
baskasina bagiml olarak yasamayi 6grendigi psikososyal acidan olumsuz 6zelliklerin gelismesine neden olan
bir tutum oldugu gériilmektedir (Cagdas ve Secer, 2011; Demiriz ve Ogretir, 2007; Yavuzer, 1995). Kurallarin
anne-babalar tarafindan konmus oldugu otoriter anne-baba tutumuna bakildiginda ise kural koyucu anne-
babalar tarafindan daha sert davranis oriintiileri sergilendigi, sozel ve fiziksel siddetin de yer aldigi, suglayici,
cezalandiricy, elestirici bir aile yapisi gozlenmektedir (Demiriz ve C)gretir, 2007; Gegtan, 2013; Masud vd., 2019;
Pinquart ve Gerke, 2019; Yavuzer, 2013).

Iyimserlik bireylerin daha olumlu bir bakis agisina sahip olmalarinda, yasamdan daha fazla doyum elde
ederek daha mutlu bir yasam stirdiirmelerinde etkili olan bir yasam becerisi olarak kabul edilmektedir (Hirlak,
Tasliyan ve Sezer, 2017). Son yillarda arastirmacilar tarafindan siklikla iizerinde durulan alanlardan biri olan

pozitif psikoloji kapsaminda ele alinan iyimserlik, pozitif psikolojinin 6nem verdigi kavramlar arasinda yer
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almaktadir. lyimserligin genel tanimina bakildifinda bireylerin hayatta karsilastiklari tiim engellemeler ve
glicliiklere ragmen hayatin iyi siirecegine iliskin olumlu bir beklenti egilimi icinde olduklarina yonelik bir tanim
karsimiza ¢ikmaktadir (Scheir ve Carver, 1992). Bu tanima ek olarak iyimserligin gerceklik baglaminda ele

alinmasi gerektigi de siklikla vurgulanmaktadir (Peterson, 2006).

Yasami olumlu bir bakis acisiyla degerlendiren iyimser bireylerin, yasami olumsuz bir bakis acisiyla
degerlendiren bireylere gore yasamdaki sorunlarin iistesinden daha kolay gelebildikleri, karsilastiklari
sorunlari gegici, kontrol edilebilir, dissal faktoérlere dayali olduguna inandiklari, bunun yani sira daha saglikli ve
uzun Omirld bir yasam siirdiirdiikleri bilinmektedir (Balct ve Yilmaz, 2002; Coban ve Demirtas, 2011;
Lyubomirsky, 2001). Ergenlik doneminde yer alan bireylerin bu dénemin getirmis oldugu zorlu kosullardan
dolay1 iyimserlik dizeylerinin etkilenme ihtimali olduk¢a olasidir. Bunun haricinde bireylerin biitiin gelisim
asamalarinda 6nemli olan anne-baba tutumlar ergenlik déneminde bireyler acisindan da oldukea kritiktir. Bir
kimlik arayisi igerisinde olan ve 6zerklik elde etmeye ¢alisan ergenlik donemi igerisinde bulunan ¢ocuklarin bu
gelisimsel miicadelesinde anne ve babalarin ¢cocuk yetistirme tutumlarinin etkisinin géz ardi edilemeyecegi
ortadadir. Tiim bu nedenlerden dolay1 bu arastirmada sekizinci sinif 6grencilerinin iyimserlik diizeylerinin bazi
ailesel degiskenlere gore (algilanan anne-baba tutumu, anne-baba egitim durumu, kardes sayis1 ve algilanan
sosyoekonomik diizey) anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek amaglanmistir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaya ¢alisilmistir.

1. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gore algilanan demokratik anne-baba tutum puanlar1 arasinda
anlaml bir fark var midir?

2. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gore algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlari
arasinda anlaml bir fark var midir?

3. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gére algilanan otoriter anne-baba tutum puanlar1 arasinda

anlaml bir fark var midir?

Anne egitim durumuna gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Baba egitim durumuna gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Kardes sayisina gore 68rencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

N o s

Algilanan sosyoekonomik diizeye gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamh bir fark

var midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yéntemleri arasinda bulunan iliskisel arastirma modeli kullanilmistir.
iliskisel arastirma modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin bu degiskenlere miidahale
edilmeksizin incelendigi arastirma tiirti olarak agiklanmaktadir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve

Demirel, 2018).
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Arastirma Grubu

Arastirma 6ncesinde Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii tarafindan gerekli izinler
alinmistir (Tarih: 22.05.2015, Say1 No: 9370). Arastirmaya 2015-2016 egitim 6gretim yilinda, Karadeniz
bolgesinde bulunan bir ilde egitim alan, géntlli sekizinci sinif 6grencileri katilmistir. Dort farkh ortaokulda yer

alan toplam 504 68renciden olusan arastirma grubunun %57.1’i kiz (n=288) ve %42.9’u erkektir (n=216).

Arastirma grubunun seciminde amacsal 6érnekleme yontemleri arasinda yer alan maksimim cesitlilik
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, evrende problemle iliskili kendi icinde benzesme 6zelligi
gosteren farkli durumlarin belirlenmesi ve arastirmanin belirlenen bu durumlar iizerinde yapilmasi olarak

aciklanmaktadir (Biiytikoztlirk vd., 2018). Arastirma grubuna iliskin tanitic1 bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Aragstirma grubuna iliskin tanitici bilgiler

Cinsiyet n %

Kiz 288 57.1
Erkek 216 42.9
Toplam 504 100

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, arastirmac tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile lyimserlik Olgegi ve Anne-Baba

Tutumlarn Olgegi veri toplama araclari olarak kullanilmigtir

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu o6rneklemde yer alan
ogrencilere ait anne-baba egitim durumlari, kardes sayilari ve algilanan sosyoekonomik durum diizeyine iliskin

bilgileri toplamak i¢in kullanilmistir.

Iyimserlik Olgegi. lkégretim ikinci kademede yer alan altinc, yedinci ve sekizinci simf égrencilerinin
iyimserlik diizeylerini belirlemek amaciyla Calik (2008) tarafindan gelistirilmis bir 6lcektir. Olgegin
gelistirilmesinde uygulanan acimlayici faktor analizi sonuglarina gore faktorlerin her bir degisken tizerindeki
ortak varyansinin .30 ve .80 deger araliginda bulundugu ve agiklanan toplam varyansin %36 oldugu tespit
edilmistir. Olgegin madde gecerliligini tespit etmek amaciyla madde toplam korelasyonlarina bakilmis ve
cronbach alpha giivenirlik katsayisinin .88 olduguna ulasilmistir. Olgekte yer alan tiim maddeler icin madde
toplam korelasyon degerlerinin .25 ile .74 arasinda yer aldig1 bulunmustur. Maddelerin ayirt edicilik 6zelligini
belirlemek icin alt ve iist %27’lik puan grup ortalamalar t testi ile karsilastirilmis ve gruplar arasinda .05
diizeyinde anlamh fark elde edilmistir. Olgegin iki yar1 test giivenirligi de hesaplanarak testin tamam igin
hesaplanan korelasyon Kkatsayisi .83 olarak bulunmustur. Yapilan tiim analizler sonucunda 18 maddeden

olusan iyimserlik 6lcegi olusturulmustur. Elde edilen sonuclar 6lgegin gecerli ve glivenilir bir 6lcek olarak
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kullanilabilecegini ortaya koymustur. Olgekten en fazla 90, en diisiik ise 18 puan alinabilmektedir (Calik, 2008).
Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak tespit edilmistir.

Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi. Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen 6lcek daha sonra Kuzgun ve
Eldeleklioglu (1993) tarafindan revize edilmistir. 5’'li derecelendirme tarzinda gelistirilen 6lgekte; demokratik,
koruyucu/istek¢i ve otoriter anne-baba tutum puanlarinin belirlenmesini saglayan toplam 40 madde
bulunmaktadir. Olgekte yer alan alt dlceklere ait hesaplamalar bagimsiz yapilarak her bir alt dlcege iliskin
puanlar ortaya konmaktadir. Yapilan analizler sonrasi 6lcegin demokratik anne-baba tutumu alt Olgegi
cronbach alpha i¢ tutarhilik katsayis1 0.89, koruyucu/istek¢i anne-baba tutumu alt 6lcegi cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayisi 0.82 ve otoriter anne-baba tutumu 6lcegi cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.78 olarak
tespit edilmistir (Kuzgun ve Bacanli, 2005). Bu arastirmada 6l¢egin demokratik, koruyucu/istekei ve otoriter
anne-baba tutum puanlarina iliskin elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla .85, .79 ve .67 olarak

tespit edilmistir.
Veri Toplama Siireci

Belirlenen okullarda uygulamalarin yapilabilmesi amaciyla gerekli izinlerin alinmasini takiben velilerin
izni dogrultusunda, goniillii olarak arastirmaya katilim saglayan sekizinci sinif 6grencilerine belirlenen dort
ortaokulda uygulamalar gerceklestirilmistir. Tim uygulamalar arastirmaci tarafindan o6rnekleme alinan

okullarda sinif ortaminda yiizytiize uygulanmis ve uygulamalar yaklasik bir ders saati (40 dk.) stirmiistiir.
Verilerin Analizi

Arastirmada sahip olunan verilerin analizinde SPSS 22.0 programi tercih edilmistir. Sekizinci simif
6grencilerinin iyimserlik diizeyleri ile anne-baba tutumlar: arasindaki iliski, degiskenlerden en az biri normal
dagilim géstermedigi icin Bagimli Orneklem T-Testinin nonparametrik secenegi olan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilarak hesaplanmistir. Anne-baba egitim durumu, kardes sayisi, algilanan sosyoekonomik durum ile
iyimserlik diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesinde de ANOVA Testinin nonparametrik alternatifi olan

Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Bu boélimde, arastirmadan edinilen veriler dogrultusunda sekizinci sinif 6grencilerinin bazi ailesel

degiskenler ile algilanan anne-baba tutumlarinin iyimserlik diizeylerine etkisine iliskin bulgular sunulmustur.

1. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gore algilanan demokratik anne-baba tutum puanlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?
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Tablo 2
lyimserlik diizeylerine gére égrencilerin algilanan demokratik anne-baba tutum puanlarina iliskin wilcoxon

isaretli siralar testi sonuglari

g::ﬁf:::::ik Anne- Baba Tutumu n 5.0 S.T. z P
Negatif Sira 128 168.76 21601.5 12.692%* .000
Pozitif Sira 372 278.63 103648.5

Esit 4

*Negatif Siralar Temeline Dayali, p<.001

Tablo 2’de sunulmus olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi bulgularina gére, arastirmaya katilan
ogrencilerin iyimserlik dizeyleri puanlari ile algilanan demokratik anne-baba tutum puanlar1 arasinda anlaml
fark tespit edilmistir (z=12,692, p<.001). Fark puanlarinin sira ortalamalan ile toplamlari incelendiginde
gozlemlenen farkin pozitif siralar yani demokratik anne-baba tutumunun lehine oldugu, baska bir degisle
Ogrencilerin anne-babalarinin tutumlarini demokratik olarak algilamalarinin 6grencilerin iyimserlik diizeyleri

tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu ortaya konmustur.

2. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gére algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlari

arasinda anlamli bir fark var midir?

Tablo 3
lyimserlik diizeylerine gore égrencilerin algilanan koruyucu/istekci anne-baba tutum puanlarina iliskin wilcoxon

isaretli siralar testi sonuglari

Iyimserlik

lZoruyucu/istek(;i Anne Baba Tutumu n $.0. ST. z P
Negatif Sira 412 278.18 114611.5 15.833* .000
Pozitif Sira 90 129.35 11641.5

Esit 2

*Pozitif Siralar Temeline Dayali, p<.001

Tablo 3’te sunulan Wilcoxon lsaretli Siralar Testi bulgularina gére arastirmaya katilan égrencilerin
iyimserlik diizeyi puanlar ile koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlari arasinda anlamh fark tespit
edilmistir (z=15.833, p<.001). Fark puanlarinin sira ortalamalar: ile toplamlar1 incelendiginde g6zlemlenen
farkin negatif siralar yani iyimserlik diizeyi lehine oldugu, baska bir degisle 6grencilerin iyimserlik diizeyinin
ogrencilerin algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutumlari iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu ortaya

konmustur.

3. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gére algllanan otoriter anne-baba tutum puanlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?
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Tablo 4
lyimserlik diizeyine gére égrencilerin algilanan otoriter anne-baba tutum puanlarina iliskin wilcoxon isaretli

stralar testi sonuglari

gtlomrist(:‘h:\(nne Baba Tutumu n 5.0 S.T. z P
Negatif Sira 471 265.40 125004.0 18.762* .000
Pozitif Sira 33 63.36 2256.0

Esit 0

*Pozitif Siralar Temeline Dayali, p<.001

Tablo 4’te sunulmus olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi bulgularina gore arastirmaya katilan
ogrencilerin iyimserlik puanlar ile algilanan otoriter anne-baba tutum puanlar1 arasinda anlaml fark tespit
edilmistir (z=18.762, p<.001). Fark puanlarinin sira ortalamalari ile toplamlari incelendiginde gézlemlenen
farkin negatif siralar yani iyimserlik diizeyi lehine oldugu, baska bir degisle 6grencilerin iyimserlik diizeyinin

Ogrencilerin algilanan otoriter anne-baba tutumlari tizerinde énemli bir etkisinin oldugu ortaya konmustur.
4. Anne egitim durumuna gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

Tablo 5

Anne egitim durumlarina gére dgrencilerin iyimserlik puanlarina ait kruskal-wallis testi sonuglart

Anne Egitim Diizeyi n S.0. Sd x? p
Sadece okuryazar 27 255.98 4 1.104 0.894
flkokul 244 259.05
Ortaokul 140 244.58
Lise 67 245.36
Universite 26 248.52

p>.05
Ogrencilerin anne egitim durumlari ile iyimserlik diizeyleri puanlar arasinda fark olup olmadigini test

etmek amaciyla uygulanan ve Tablo 5'te sunulmus olan Kruskal- Wallis Testi sonuclarina gére anlamli bir fark

tespit edilememistir (p>.05).
5. Baba egitim durumuna gore 6grencilerin iyimserlik dilizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

Tablo 6

Baba egitim durumlarina gére égrencilerin iyimserlik puanlarina ait kruskal-wallis testi sonuglari

Baba Egitim Diizeyi n S.0. Sd x2 p
Sadece okuryazar 10 268.25 4 3.67 0.452
Ilkokul 189 241.25

Ortaokul 160 268.07

Lise 106 254.10

Universite 39 234.36

p>.05

Ogrencilerin baba egitim diizeyleri ile iyimserlik diizeyleri puanlar1 arasinda fark olup olmadigina
iliskin yapilan ve Tablo 6’da sunulmus olan Kruskal-Wallis Testi sonuglarina gore anlamli bir fark tespit

edilememistir (p>.05).
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6. Kardes sayisina gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Tablo 7

Kardes sayisina gére égrencilerin iyimserlik puanlarina ait Kruskal-Wallis testi sonuglari

Kardes Sayisi1 n S.0. Sd x2 p
Tek cocuk 22 270.07 3 4.758 0.190
1 Kardes 102 278.08

2 Kardes 178 241.30

3 Kardes ve lizeri 202 247.54

p>.05

Ogrencilerin kardes sayilarina gore iyimserlik diizeyleri puanlari arasinda fark olup olmadigina iliskin
yapilan ve Tablo 7’de sunulmus olan Kruskal- Wallis Testi sonuclarina gére anlaml fark tespit edilememistir (

p>.05).

7. Algilanan sosyoekonomik duruma gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlaml bir fark

var midir?

Tablo 8

Algilanan sosyoekonomik duruma gore dgrencilerin iyimserlik puanlarina ait Kruskal-Wallis testi sonuglari

Algilanan SED N S.0. Sd x2 p
Diistik 18 218.22 3 4.805 0.187
Orta 225 253.33

fyi 240 248.98

Cok iyi 21 313.26

p>.05

Ogrencilerin algilanan sosyoekonomik diizeyleri ile iyimserlik diizeyleri puanlar1 arasinda fark olup
olmadigina iliskin yapilan ve Tablo 8de sunulmus olan Kruskal- Wallis Testi sonuclar1 farkin anlaml

olmadigini gostermektedir (p>.05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci sekizinci siif 6grencilerinin iyimserlik dizeylerinin bazi ailesel degiskenler
acisindan incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda 6grencilerin algilanan demokratik, koruyucu/istekei, otoriter
anne-baba tutumlari, anne-baba egitim durumlari, kardes sayisi, algilanan sosyoekonomik durum ailesel
degiskenleriyle iyimserlik diizeyleri arasinda anlaml fark olup olmadigi incelenmis ve elde edilen sonuclar ilgili

alanyazin dogrultusunda tartisilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular algilanan demokratik anne-baba tutumu puanlan ile iyimserlik
diizeyleri puanlari arasinda farkin anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazin incelendiginde, demokratik
anne-baba tutumlari ile iyimserlik diizeyi arasinda anlaml farklarin tespit edildigi ve arastirmadan elde edilen

bulguyu dogrular nitelikte arastirmalara rastlanmaktadir. Baldwin, McIntyre ve Hardaway (2007) tarafindan
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liniversite 0grencileriyle gerceklestirilen arastirmada demokratik anne-baba tutumu ile iyimserlik arasinda
anlaml iliskilerin bulundugu ortaya konmustur. Demir ve Murat (2017) tarafindan 6gretmen adaylariyla
yapilan calismada 6gretmen adaylarinin iyimserlik diizeylerinin algilanan demokratik anne-baba tutumu
puanlarina gore anlamh fark gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Temel ve Tiirkoglu (2019) calismalarinda anne-
babalarin demokratik tutumda algilanmalarinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerine etki ettigini tespit
etmislerdir. Sucu (2020) tarafindan yapilan arastirmada da Universite 6grencilerinde demokratik anne-baba
tutumunun sosyal problem ¢6zme becerilerini anlamli bir sekilde yordadigi ortaya konmustur. Ergenlik donemi
icerisinde yer alan 6grenciler ¢cogunlukla anne ve babalarindan kendi gelisimlerine destek saglayici bir sekilde
bir tutum takinmalarin1 beklemektedirler. Karsilikli sevgi, saygi, anlayis ve hosgorii 6grencilerin ailelerinden
beklentileri arasinda yer almaktadir. Bu ylizden demokratik bir tutum benimseyen anne-babalarin ¢ocuklarinin

iyimserlik becerilerinin yliksek olmasinin beklendik bir sonug¢ oldugu séylenebilir.

Arastirmada Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri puanlar: ile algillanan koruyucu/isteke¢i ve algilanan
otoriter anne-baba tutumlar1 puanlar1 arasinda farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle
iyimserlik diizeyleri puanlar1 yiiksek olan 6grenciler anne-babalarini koruyucu/istek¢i ve otoriter olarak
algilamaktadirlar. Koruyucu/istekei anne-baba tutumlarini benimseyen aile yapisinda ¢ocuklarina karsi ilgili
davranan bir yaklasim bulunmakla birlikte ayni zamanda c¢ocuklarin asir1 dercede koruyup kollandig1 bir
yaklasim da bulunmaktadir (Demir ve Murat, 2017). Otoriter anne-baba tutumuna bakildiinda ise tim
kontroliin anne-babada oldugu, fiziksel ve psikolojik baski ile zaman zaman siddetin yer aldigi bir yapi
gorilmektedir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin yetismis olduklari ailelerin genel
ozelliklerini tasimalarinin arastirmada iyimserlik diizeyleri puanlar yiiksek olan 6grencilerin anne-babalarini
koruyucu/istekei ve otoriter tutumda algilamalarina neden oldugu soylenebilir. Daha geleneksel ve tutucu bir
aile ortaminda yetisen cocuklarin deger yargilarinin gelismesinde sosyoekonomik durumlardan daha c¢ok
gelenek ve gorenekler etkili olmaktadir (Kulaksizoglu, 1989). Onat (2010) tarafindan yapilan arastirmada
otoriter anne-baba tutumunun psikolojik saglamlik diizeyini olumsuz etkiledigine ulasilmistir. Kapudere
(2020) tarafindan yapilan arastirmada koruyucu/istek¢i ve otoriter anne-baba tutumunun c¢ocuklarda
problemli internet kullanimini yordadigi sonucuna ulasimistir. Teke, Yilmaz ve Siiriicii (2020) tarafindan
yapilan arastirmada otoriter anne-baba tutumunun ilkokul 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerine etki ettigi
bulunmustur. Kuru-Orgiin (2000) tarafindan gerceklestirilen arastirmada demokratik anne-baba tutumu ile
yetistirildiklerini diisiinen sekizinci simif 6grencilerinin, asir1 koruyucu ve otoriter anne-baba tutumu ile
yetistirildiklerini diisiinen 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip oldugu ve daha atilgan
ozellikler sergiledikleri goriilmistiir. Anne-baba tutumlarina yoénelik yapilan calismalardan elde edilmis bu
bulgularin, arastirmadan elde edilen bulgular ile ortiismedigi goriilmektedir. Arastirmanin 6rnekleminin bir
ilden ve bu ilde bulunan doért farkli ortaokuldan secilen 6grenciler tlizerinden elde edilen verilerle
yorumlanmasi arastirmanin sinirliliklar1 arasinda gésterilmektedir. Bu yiizden arastirmacilara farkl cografya
ve yerlesim birimlerinde yasayan 6grenciler ile iyimserlik diizeyleri ve algilanan anne-baba tutumlarina yonelik

aragtirmalarin yapilmasi énerilmektedir. Iyimserlik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde iyimserligin
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arastirmadan elde edilen bulgularin aksine ¢ogunlukla olumlu duygular ile iliskili olduguna yonelik bulgular
bulunmaktadir (Cassidy, 2000; El-Anzi, 2005; Nicholls, Polman, Levy ve Backhouse, 2008). Ergiin-Basak ve Can
(2018) tarafindan yapilan arastirmada iyimserligin psikolojik saglamligin dogrudan ve anlamli yordayicisi
oldugu goriilmektedir. Bozgeyikli ve Caliskan (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada psikolojik iyi olus
ve iyimserlik arasinda pozitif yonde, psikolojik iyi olus ve kétlimserlik arasinda negatif yonde anlaml bir iliski
bulundugu ortaya konmustur. Sapmaz ve Dogan (2012) tarafindan yapilan arastirmada da iyimserligin

mutluluk ve yasam doyumunu anlamli derecede yordadigi tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar 6grencilerin iyimserlik diizeyi puanlari ile anne-baba egitim
durumlari arasinda farkin anlamli olmadigin1 gostermektedir. Alanyazin incelendiginde arastirmadan elde
edilen bu bulguyla drtiisen bulgularla karsilasmak miimkiindiir. Ozdemir (2011) tarafindan yapilan arastirma
bulgular1 incelendiginde anne egitim durumunun o6grencilerin iyimserlik diizeyleri {iizerinde etkisi
bulunamamistir. Benzer sekilde Oztiirk (2013) tarafindan yapilan arastirmada da anne ve baba egitim diizeyi
ile iyimserlik durumlar1 arasinda farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Oda (2004) tarafindan yapilan
arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde ise anne egitim durumunun Ogrencilerin iyimserlik
diizeylerine etki etmedigi ancak baba egitim diizeyinin 6g8rencilerin iyimserlik dlizeylerine etki ettigi sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen bu bulgunun arastirmadan 6grencilerin iyimserlik diizeyleri puanlar ile baba egitim

durumu arasindaki farkin anlamli olmadig seklinde elde edilen bulguyla értiismedigi gériilmektedir.

Arastirmada, Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri ile kardes sayilar1 arasinda anlamli fark tespit
edilememistir. Alanyazin incelendiginde iyimserlik diizeyleri ile kardes sayisinin birlikte incelendigi az sayida
arastirma ile karsilasilmistir. Oda (2004) tarafindan yapilan arastirma bulgularina bakildiginda iyimserlik
diizeyleri ve kardes sayisi arasinda anlaml farkin tespit edilmedigi ortaya konmustur. Elde edilen bu bulgu

arastirmadan elde edilen bulgu ile benzerlik tasimamaktadir.

Ogrencilerin aileden algiladiklar1 sosyoekonomik durumlari ile iyimserlik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesine yonelik arastirma bulgular1 algilanan sosyoekonomik durum ile iyimserlik arasinda farkin
anlamli olmadigini gostermektedir. Asan (1996) ailenin sosyoekonomik durumu ile iyimserlik diizeyi arasinda
bir iliski bulunmadigini ortaya koymustur. Bu bulgu, arastirmaden elde edilen bulgu ile ortiismektedir.
Alanyazin incelendiginde elde edilen bu bulguyu desteklemeyen bulgularin da yer aldig1 gériilmektedir. Carver,
Reynolds ve Scheier (1994) tarafindan yapilan arastirmada ailenin gelir diizeyinin yliksek olmasi ile iyimserlik
arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Giileri (1998) tarafindan yapilan arastirmada da diisik
sosyoekonomik durumlar1 diistik ¢alisan genclerin, lniversite egitimlerine devam eden genglere gore daha

kotiimser olduklari sonucuna ulasilmistir.

Sekizinci sinif 6grencilerinin iyimserlik diizeylerinin bazi ailesel degiskenlere gore incelendigi bu
arastirmanin farkl cografya ve yerlesim yerlerinde yasayan 6grencilerle yeniden yapilmasi arastirmacilara
onerilmektedir. Ayrica yapilacak arastirmalarda iyimserlik diizeyleri ile smif diizeyi, yerlesim yeri tiirii, kardes

dogum sirasi, anne ve baba meslek, anne ve babanin sag-vefat veya bosanmis-birlikte olmasi gibi farkl
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degiskenlerin kullanilarak yeni c¢alismalarin yapilmasinin iyimserlik diizeylerinin incelendigi az sayidaki
arastirmalara zenginlik katacag1 diisiintilmektedir. Ayrica elde edilen sonuglar dogrultusunda okullarda yer
alan psikolojik danismanlik ve rehberlik servisleri tarafindan planlanan anne-baba egitimleri, seminerler ve
psiko-egitim calismalarinda demokratik anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin hayata karsi olumlu bir tavir
sergilemelerine yardimci olan iyimserlik becerilerinin artmasina katki sagladigina iliskin bilgilendirme
faaliyetlerinin yapilmasi onerilmektedir. Ayrica Ogrencilerle yapilan psikolojik danisma ve rehberlik
faaliyetlerinde o6grencilerin iyimserlik becerilerini artirici ¢alismalarin planlanmasi1 okul psikolojik

danismanlarina 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction.

Family is a social system in which the individual does not have the freedom of choice, all elements in it

interact and any problem occurring in its elements affects the whole.

(Onur, 2006; Yavuzer, 2001). Parental attitudes towards raising children are very important in building
a healthy family system. Parents have a great role in children being creative, having strong communication
skills, having decision-making competence, having healthy moral and emotional development, and being self-
confident, as well as the role of parents in being individuals with adaptation problems, emotional and

behavioral disorders (Sipahioglu, 2002; Tuzcuoglu, 2004).

Parental attitudes are classified as democratic, protective/demanding, and authoritative by Kuzgun and
Eldeleklioglu (2005) in Turkey. When the basic characteristics of these parental attitudes are viewed, it's seen
that there is a positive family structure in which there is unconditional love, respect, and parents are more
sensitive and supportive to children in the democratic parental attitude (Kulaksizoglu, 2011; Kuzgun, 1991;
Masud, Ahmad, Cho & Fakhr, 2019). When the protective/demanding parental attitude is examined, it is seen
that the parents feel the need to meet every need of the child even if the child does not need help, and as a
result of this situation, individuals who have negative self-confidence, dependent and shy characteristics have
emerged as a result of this situation (Cagdas & Secer, 2011; Demiriz & Ogretir, 2007). When we examine the
authoritative parental attitude, a harsher, accusatory, and punitive attitude is displayed by ruling parents

(Gegtan, 2013; Masud et al., 2019; Pinquart & Gerke, 2019).

Optimism is regarded as a life skill that is effective in individuals' having a more positive perspective,
achieving more satisfaction with life, and leading a happier life (Hirlak, Tasliyan, & Sezer, 2017). Optimism,
which has been handled within the scope of positive psychology, which has been frequently emphasized by
researchers in recent years, is among the concepts that positive psychology gives importance to. When we
examine the general definition of optimism, we come across a definition that individuals tend to have a positive
expectation that life will continue well despite all the obstacles and difficulties they encounter in life (Scheir &

Carver, 1992).

With this research, it is expected to study the effects of some family variables (perceived parental
attitudes, mother and father education levels, number of siblings, and perceived socioeconomic level) on the
optimism levels of eighth-grade students and to contribute to the literature in line with the results obtained.
Optimistic individuals who generally evaluate life from a positive perspective can overcome the problems in life
more easily and lead a healthier and longer life compared to individuals who view life from a negative
perspective (Lyubomirsky, 2001). As a result of all these evaluations, it’s thought that parents' child-rearing

attitudes have a great influence on the development of adolescents.

Method.
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The study group consists of eighth-grade students who study at 4 different secondary schools in a
province in the Black Sea region and participate in the study voluntarily in the 2015-2016 education year. A
total of 504 students, 288 girls (%57.1) and 216 boys (%42.9) participated in the study. In this research, one of
the quantitative research methods, the relational research model was used. Personal Data Form, Parental
Attitudes Scale, and Optimism Scale were used in the study. The acquired data in the research has been

analyzed by using Wilcoxon Signed Rank Test and Kruskal-Wallis Test.
Results.

According to the results acquired from the research, it's determined that the difference between
democratic, protective/demanding, and authoritative parental attitude scores of students is significantly based
on students’ level of optimism. It was revealed that there was no significant difference between the educational
levels of parents, the number of siblings belonging to the students and the perceived socioeconomic status of
family variables, and the optimism levels of the students. Findings obtained from the research reveal that the

perceived democratic parental attitude has a significant effect on students' optimism levels.
Discussion & Conclusion.

When the literature is examined, there are studies in which significant differences between democratic
parental attitudes and optimism level are detected and confirms the findings obtained from the research
(Baldwin, McIntyre & Hardaway, 2007; Demir & Murat, 2017). Another finding obtained from the study is that
the optimism level of the students has an effect on the perceived protective/willing and authoritarian parental
attitudes. In other words, when the findings regarding the students' optimism levels and the perceived
protective/demanding and authoritative parental attitude scores were examined, a significant difference was
found between them, and it was concluded that students with high optimism skill scores perceive their parents
as protective /demanding and authoritative. In the development of the value judgments of children who grow
up in a more traditional and more conservative family environment, mores, customs and traditions are effective

rather than their socioeconomic status (Kulaksizoglu, 1989).

[t is recommended to carry out new studies using different variables such as class level, mother and
father education level, number of siblings, perceived socioeconomic status as well as the type of residence,
sibling birth order, mother and father occupation, right-death or divorced-togetherness of parents. Besides, in
line with the results obtained, it is recommended to carry out informative activities in parent training seminars
and psychoeducation activities planned by psychological counseling and guidance services in schools that
democratic parents attitudes contribute to the increase of optimism skills that help children to exhibit a
positive attitude towards life. Besides, planning activities that increase students' optimism skills in counseling

and guidance activities with students are recommended to school psychological counselors.
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