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Atlarda Stereotipik Davranislar
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Ozet: Stereotipik hareketler atlarda yaygim olarak gériilen ancak yetistiriciler ve Veteriner Hekimler tarafindan
yeterince bilinmeyen bir problemdir. Stres ve uygun olmayan bakim kosullari nedeni ile olugan bu problem, oral
ve lokomotor olmak iizere ikiye ayrilir. Barindirma ve yonetimin diizenlenmesi ve gerekli durumlarda farmako-
lojik tedavinin yardimi ile ¢6ziimlenebilmektedir. Bu derlemenin amaci atlarda yaygin olarak goriilen bu davra-
n1s probleminin sebep ve sonuglarina dikkat cekmek ve tedavi olasiliklarini irdelemektir.

Anahtar Sozciikler: Stereotipik davranis, at, stres.
Stereotypic Behaviors in Horses

Abstract: Stereotypical behaviors are the problem which is usually seen in horses and not known adequately by
raisers and vets. This problem occurring due to the stress and unsuitable care conditions separates into two as
oral and locomotors. It can be solved by the arrangement of housing and management and by the help of phar-
macological treatment in necessary situations. The aim of this compilation is to attract attention to reasons and
results of this behavioral problem usually seen in horses and explore possibilities of the treatment.
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ve belirgin sekilde islevsiz motor cevaplar veya
sekanslar olarak tanimlanir. Bu hareketlerin in-
sanlarda obsessif-kompulsif bozuklukla benzer-
lik gosterdigi diisiiniilmektedir' ™',

Giris

Atlar giliniin biiyiik bir kismini otlayarak
geciren, egzersiz yapan ve birbirleri ile iletigim
kuran sosyal hayvanlardir. Atlarin kapali bir
alanda bakilmasi, hareket imkanlarinin kisitlan-
masi, gidalarinin tiimiiniin bir arada verilmesi,
yemlerindeki lif oraninin diisiiriilmesi ve birbir-
lerini gormelerinin engellenmesi gibi durumlar
baz1 sorunlar1 da beraberinde getirmistir'. Stresli
duruma karg1 verdikleri bir tiir cevap olan
stereotipik hareketlerin, yiizyillardir kotii davra-
nis kaliplar1 olarak diisiiniilmiis; ancak, giinii-

Atlardaki stereotipler;

e Oral stereotipler (yel yutma, riizgar emme,
tahta ve bogiir 1sirma) ve

e Lokomotor stereotipler (sallanma, ahirda
gezinme, gite yiiriime, bag sallama, esinme ve
duvara vurma)

olarak siniflandirilabilir. Evcil atlarin % 15’inde
stereotipik ~ davramislara  rastlanmis  olup,®

miizde bu davranislarin psikolojik siiregler teme-
linde anlasilabilen, farmakolojik ve yonetimsel
tekniklerle tedavi edilebilen tibbi problemler
oldugu kabul edilmektedir’. Stereotipler, tekrarl

McGreevey ve ark.” Ingiliz safkan atlarin %
5’inin tahta ¢ignedigini, % 3,3’ilinilin kendi ken-
dine sallandigin1 ve % 1’inin ahirda gezindigini
bildirmislerdir. Stereotipik davramis, genellikle
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normal sekildeki davraniglari ortadan kaldirarak
veya azaltarak, hayvanin zamaninin biiyiik kis-
min1 alabilir. Erigkin bir atin giinde 6,8 kg’dan
az ot ile beslemenin, ¢iftlikte 75’den daha az
sayida at bakilmasinin stereotiplerin goriilme
olasiligini arttirdig: diistiniilmektedir’. Waters ve
arkadaslarinm®' taylar iizerine yaptig1 bir calis-
ma ortalama olarak yel yutmanin 20, tahta ye-
menin 30, sallanmanin 60 ve ahirda gezmenin
64. haftalarda ortaya ¢ikmaya egilimli oldugunu
gostermistir.

Stereotipik hareket gosteren atlar belirgin
sekilde endiseli veya bitkindir. Bir yerde sabit
tutulan bir at, yem arabasi koridorda kendisine
yaklastikca adimlayabilir, zik zak yapabilir ya da
esinebilir; at yemi beklemekte, ancak ona ulasa-
mamaktadir. Benzer hareketler diger atlar ahir-
dan ¢ikarildiginda, otlakta arka tarafta tutuldu-
gunda ya da kisirlastirilan kisraklari gorebildik-
leri; ancak ulagamadiklari zamanlarda da olusa-
bilir. Ac1 ¢eken, korkan veya stresli olan bir at
icin, yeri eselemek, esnemek, daire ¢izmek, sal-
lanmak, tahta veya ¢op yemek ya da kendisini
(bogriinii, gégsiinii, dizlerini ya da omuzlarini)
1sirmak olagandir. Bu tip ¢ogu davranis, stresli
cevresel  kosullar  ¢ozildikee  yatisir’™'®.
Stereotipik hareket gosteren atlarin endorfin
seviyelerinin yiiksek olmast da bu durumun
stresle iliskili oldugunu gostermektedir'’.

Vakum aktiviteleri, anlamli bir uyaran
(bogriinti 1sirma olayinda dis parazitler) tarafin-
dan baslangicta harekete gecirilmis olan, ama
uyaran yok olduktan sonra da devam eden dav-
raniglardir. Atlarda, basi asagi yukari indirip
kaldirma veya sallama, var olmayan dis parazit-
lere yonelik davranislar vakum aktiviteleri ola-
rak yorumlanmaktadir. Ahirda dolasma veya ¢ite
yliriime gibi davranislar, baslangigta tutsakliktan
kurtulmanin engellenmis denemelerinden kay-
naklanabilir. Zamanla adimlamada kat edilen
mesafe azalabilir; at, sadece ahirin bir kdsesinde
adimlay1p otlak kapisinda sadece ileri geri gide-
bilir. Gozleme dayali 6grenme ile gelisebilen
taklit¢ilik de stereotiplerin bir nedenidir. Bazi
stereotipleri ise ilaclar tetikleyebilir. Atlar,
apomorfin aldiktan sonra kusamadiklar1 igin,
lokomotor stereotipler ve esneme sergilerler.
Izolasyon ve uyaricidan yoksun kalma stereotip
olasiligini artirir. Ritmik ses {ireten stereotipler,
insanlarin dikkatini ¢ektigi i¢in izole edilen veya
uyaricidan yoksun birakilan hayvanlara 6diil
olabilir’. Yirmidort saat video gézetimi ile yapi-
lan bir ¢alismada'® bakicilarin kanilarinin aksine
bazi atlarin yalnizca insanlar ahirda oldugunda
stereotip sergiledigini gostermistir.

1. Oral Stereotipler
1.1.Yel yutma

Bu hareket, atin bir yiizeyi 6n disleriyle
kavradigi ve sonra es zamanl olarak boynunu
egdigi ve havayi icine c¢ektiginin disiiniildiigii
oral bir davramstir'®'®. Bu harekette kaslar biizii-
lir ve yemek borusunu cevreleyen yumusak
dokularda basing olusur, bu da yemek borusuna
hava girisini saglar. Hava, iist yutagin gegici
genislemesine neden olur ve yalnizca bir besin
topagi asagi iterse mideye varabilir. Bazi atlar
dikey yiizeyleri yakalar; bazilar1 ise dislerini
kullanmadan yatay bir nesneye karst boyunlarini
dayarlar. Nadiren bir at boynunu uzatabilir ve bir
nesneyi kavramadan veya bir nesneye temas
etmeden yutkunabilir. Genel olarak, bir atin giin-
likk bir iki saat aras1 bu hareketle gecebilir.

Avrupa’da yapilan calismalarda'®, safkan
atlarin yaklasik % 2,5’unun bu probleme sahip
oldugu belirlenmistir. Geng atlar agiz yapilar1 ve
merakli olmalar1 nedeni ile yetigkinlere oranla
daha hizli bu aliskanlig1 edinebilirler. Baz1 veri-
ler kalitsal oldugunu oldugunu gosterse de daha
cok kisitlanmis atlarda goriilmesi dikkat cekici-
dir. Hareketin 6grenilebilecegi diisliniilmekte ise
de ayn1 ortamda bakilan diger atlarin da benzer
stresli durumlara maruz kalmis olabilecekleri
unutulmamalidir. Bu atlar genellikle kolik belir-
tileri gosterir’. Yel yutma, endojen opiyatlarin
salimimina yol a¢tig1 i¢in atin kendini mutlu his-
settigi ve harekete devam ettigi ileri siirilmiis-
tiir’. Nicol ve arkadaslar1”® 19 yel yutan geng atla
yaptiklar1 c¢alismada bu atlarin midelerinde
gastrik llser ve yangili alanlar bulundugu ve
mide pH’larinin normal atlara gére daha diisiik
olduklarim saptamiglardir.

Tedavi, medikal, cerrahi ve davranis mo-
difikasyon yontemleri kullanilarak yapilabilir”'®,
Bu aliskanligin tedavisinde kavranilacak yiizey-
leri tatsiz bir madde ile boyamak denenebilir.
Kullanilan en yaygin metot bu hareketi azaltma-
ya yonelik 6zel olarak tasarlanan otlanmaya ve
su igmeye izin veren; fakat 6n diglerle bir yiizeyi
kavramaya engel olan agizliklar olup, bunlarin
hareketi azalttig1; ancak hava yutmaya engel
olmayacagi unutulmamalidir. McBride ve
Cuddeford” yaptiklar1 calismada, stereotipleri
onleyici Olcemler kullanilan atlarin  plazma
kortizol seviyelerinin daha da arttigin1 buldukla-
rindan altta yatan stres durumunun daha 6énemli
oldugunu ileri siirmiislerdir. Onceleri
bukkostomi, spinal eklenti nérektomisi (11. ka-
fatasi siniri), miyotomi, ventral boyun kaslarinin
miyektomisi ya da kismi miyektomi ile spinal



eklenti norektomisinin kombinasyonu denense
de ortam degistirilmedigi siirece kesin ¢oziim
elde edilemeyecegi unutulmamalidir’. Farmako-
lojik tedavide opiyat alicist1 engelleyicileri
(nalokson  hidrokloriir 0,02 mg/kg veya
naltrekson 0,04 mg/kg iv) kullanilabilir; ancak,
bu ilaglarin kisa yar1 émrii ve maliyeti nedeni ile
tedavi pratik bulunmamaktadir. Birgok stereotip,
yem arabasi yaklastik¢a esinen bir ati beslemek
gibi elde olmayan pekistirme ile devam ettirilir.
Pekistirmeyi ortadan kaldirmak igin yemleme
stilini degistirmek veya davranigin birakilmasini
odiillendirmek faydal olacaktir’.

1.2. Riizgar emme

Yel yutmaya benzemesine ragmen yel
yutmada at ylizeye daha siki temas eder ve bo-
yun kavisi daha diktir. Riizgar emme de ise yii-
zeye daha gevsek tutunur ve ses ¢ikarir.
Patogenez ve tedavisi yel yutmadaki gibidir'®.

1.3. Tahta cigneme

Tahta ¢ignemenin bir stereotip mi yoksa
normal bir davranig m1 oldugu hala tartigilan bir
konudur. Ciinkii atlarin dogal yasamda agag
kabugu yeme davranisinin analogu oldugu diisii-
niiliir'®. Diyette tuz ya da saman miktar1 arttiril-
diginda bazi tahta ¢igneme olaylar1 hemen kesi-
lir"'®. Yetersiz besin miktar1, kiiciik taneli ve sik
olmayan &giinler, yetersiz protein, yliksek kon-
santreli yemler, ¢cevresel uyaran eksikligi, sekum
pH’sinin azalmasi olasi nedenleri olabilir. Tahta
cignemeyi azaltmaya yonelik geleneksel metot-
lar, tahta yiizeyleri ortadan kaldirmak, metal
veya tel ile onlart kaplamak, tatsiz maddeler
sirmek veya atin agzini baglamaktir. Coziim
olarak, diyete daha fazla kaba yem katilmasi
(6zellikle saman), konsantre yemin azaltilmasi,
Oglinlerin boliinerek verilmesi, tiim tahta yiizey-
lerin kreozot, metal ya da tiksindirici tadi olan
maddeler ile kaplama onerilebilecegi gibi ayni
ahirda bagka bir hayvan tiirii besleme, ahir ¢ev-
resinde carpip vurabilecegi ufak bir araba lastigi,
cuval veya top hazirlama, g6z hizasina metal bir
ayna asma ve egzersiz siiresini arttirma gibi ¢ev-
resel uyarimlart arttiran yontemler ile de sorun
hafifletilebilir’'*.

Yetersiz gida alimi 6zellikle lifli gidalarin
az alinmasi sonucu gida niteliginde olmayan
maddeleri, altlik, diger atlarin tiiyleri ve digkila-
rin1 yeme gibi bozukluklar da goriilebilir. Egzer-
sizin kisitlanmasi ve stres de bu duruma katkida
bulunur'®.

1.4. Kendini yaralama

Kendini yaralama aygirlarda sik rastlanan
bir davranis problemidir’. En yaygin bigimi,
bogilir veya gogsli ve ayaklari (daha nadiren)
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1sirmaktir; ayni zamanda ses ¢ikarma ve tekme
atma da goriilebilir. Nadiren, duvara saldirdiklari
ve baglarin1 objelere ¢arptiklari gozlenir. Kendi
kendini yaralama, stres ya da korku ile iligkili bir
yer degistirme hareketi olarak ele alinabilir. Bazi
aygirlar, baska aygirin olmadigi ahirlara tasin-
diklarinda veya kisraklar1 gorebildikleri (fakat
temas edemedikleri) alanlara tasindiklarinda
kendilerini yaralamaya baglarlar. Ayni1 ahirda
bagka bir tiirden hayvan beslenmesi (esek, kegi
ya da tavsan gibi) faydal olabilir'*. Bir agizlik
veya gem formundaki fiziksel bir kisitlayic1 bo-
giir 1sirmay1 engellemek icin kullanilsa da stres
yaratacagl  i¢in  agresyonu tetikleyebilir.
McDonnell'* kendini 1siran bir ata fiziksel kisit-
layict uygulandiktan sonra bu hareketi yapama-
dig1; ancak duvara tekme attigini bildirmistir. Bu
da strese yol acan durumun ortadan kalkmadikga
problemin ¢oziilemediginin bir gostergesi oldu-
gunu One slrmistiir. Kisirlastirmak da oldukca
basarili sonuglar verebilir. Progestin uygulamak
Onerilse de heniiz yeterli ¢alisma yapilmadigi
unutulmamalidir.  Trisiklik  antidepresanlarin
benzer problemlerde kiigiik hayvan hekimliginde
de kullamldig:1 bilinmektedir'®, benzer sekilde
imipramin, klomipramin'' ve fluoksetinin de
atlarda kullanilabilecegi diisiiniilmektedir'*.

1.5. Diger oral davramislar

Dudak sapirdatmak, dil ¢evirmek ve sar-
kitmak gibi oral davraniglar sahiplerini ¢ok ra-
hatsiz etmese de; egerlenmis atlarda diisiik burun
bantlari, dil baglar1 ve gevsek baglanmis yularlar
problemli davranislar1 kontrol etmek i¢in kulla-
nilabilir.

2. Lokomotor Stereotipler

2.1. Daire cizme, sallanma ve adimlama

Cogu normal at kisith bir alana kapatildi-
ginda ya da beslenme zamani yaklastiginda daire
¢izip ¢ite ya da kapiya dogru yiirliyebilir. Bu
hareketler belli o6lgiilerde normal sayilabilir;
ancak, dinlenme veya yeme gibi giinlik aktivite
zamanlarin1 etkilediginde hareketin stereotipe
dontistiigii akla gelmelidir. Bu atlar saatlerce tek
ya da iki yone daire ¢izerler, kimileri yon degis-
tirirken sekiz ¢izer. Bu atlar zamanla kondisyon-
larm1  kaybederler ve sportif performanslari
olumsuz sekilde etkilenir®’. Kaba yem arttiril-
mast denense de problemin yogunlugunu ve
siddetini azaltmada her zaman etkili olamamak-
tadir.

Daha fazla egzersiz yaptirilmasi, daha az
stresli ortam saglanmasi ve konsantre yemin
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azaltilmas1 problemi hafifletebilir'®. Kiigiik
oyuncaklar, sadece geng atlarda belirgin bigimde
etkilidir. Oral stereotiplerde de kullanildig: gibi
ahira ayna asilmasmin da yararli oldugu bildi-
rilmistir'>'®. Ahir bityiikliigii ya da ata daha fazla
alan saglamanin tedaviye ek bir basar1 getirme-
digi belirlenmistir. Hastanin davranisini goézle-
yen 24 saatlik bir video ¢ekimi problemin sidde-
tini sayisal ve nesnel olarak 6lgmeye ve yonetim
yaklasimlar1 6nermeye yardimci olabilir. Pekisti-
rici ve hafifletici ¢evresel kosullar kadar stereo-
tipin giinliik bicimi de belirlenmelidir. Insanlar-
da ve hayvanlarda obsesif-kompiilsif bozuklugu
tedavi etmek i¢in  kullanilan  trisiklik
antidepresanlarin atlardaki lokomotor
stereotipleri i¢in de kullanilabilecegi diisiiniil-
mektedir’.

2.2. Sallanma

Lokomotor stereotiplerden biri olan sal-
lanma atin sabit kaldigi; fakat, agirligmi o6n
ayaklarindan arka ayaklarina verdigi ve basimi
bir taraftan diger tarafa salladig1 (dakikada 30-90
devir) davranis bozuklugudur. Baslangi¢c neden-
lerinin hapsolunma veya istedigi hedefe ulasa-
mama oldugu ve kalitsal olabilecegi diisiiniil-
mektedir."”"”. Safkan atlarin %2.5-4’tinde goriil-
diigii bildirilmistir™"”. Bu hareketin uzun siireli
yapilmast ortopedik problemlere, kondiisyon
kaybina ve performansin kotiilesmesi gibi prob-
lemlere yol agar’’. Sabit kapilara eklenen sal-
lanma Onleyici bariyerler tavsiye edilse de ¢ok
basarili sonuclar alinamamaktadir'?.

2.3. Ahirda tekme atma

Stereotipik tekme atmalar, tirnak ve diz-
lerle ahir duvarlaria tekrarli tekmeleme veya
hedef bir hayvan olmaksizin arka ayaklarindan
birini yere vurma olarak tanmimlanabilir.
Stereotipik tekmeler, kemiklerin ve eklemlerin
zarar verecek sekilde yaralanmasina neden olup,
ahir duvarlarini tahrip edebilir. Esinme bir ayagi
yer lizerinde siiriiklemek ya da havada hareket
ettirmek olarak tanimlanir ve asir1 yapildiginda
stereotipe doniisen normal bir davranistir. Atlar,
diger bir ata yaklasirken, yerdeki bir tay1 ayaga
kaldirmaya calisirken, yem beklerken, kisitlan-
diklarinda ve agrilar1 olduklarinda esinirler’.
Esinme gibi stereotipik tekmeler de genellikle
hayvan ¢esitli sessel, kokusal ve gorsel isaretlere
maruz kaldiginda veya beslenme zamaninda
baslayabilir. At sonucunda beslenecegini bildigi
icin, tekme atma veya esinmenin yiyecekle 6diil-
lendirilecegini 6grenir'®. Bu davranisi sonlan-
dirmanin bir yolu, at1 sik¢a ve yalnizca esinme
veya tekme atmadan vazgegtiginde beslemektir.

Ornek olarak, at, iki saniye tekme atmay1 birak-
tiginda yarim kap yem vermektir. Asamali ola-
rak bu kriter yiyecek verilmeden once elde edi-
len 5, 10 ve 30 saniyeler icin yiikseltilir. Eger ata
es zamanli olarak yiyecek odiiliine yonelik ola-
rak ayrica bir komut (ayaga kalkma gibi) 6greti-
lirse, bu egitim daha da hizl ilerler. Alternatif
olarak, bir hayvan belirli yemek zamanlar ol-
madan serbest bir kaba yem diyetine konulabilir.
Dissal pekistirme ile desteklenmedigi diisiiniilen
atlarin tekme atmalarini ortadan kaldirmak daha
zordur. Dis alanda daha fazla vakit gecirme,
kiiciik bir oyuncak temin etme, ahir duvarlarini
ve atin dizlerine kaplama ¢6ziime faydali olabi-
lir. Atin duvara dogru geri geri gitmesini engel-
leyen bir c¢ubuk, diz vurmayi Onleyebilir.
Stereotipik esinme, c¢ukurlari onlemek igin ze-
mini betona ¢evirmek veya ayaklara yonelik
agir1 travmayi onlemek icin agir lastik altliklar
koymak gibi ahir zemin ylizeyini degistirerek ve
egzersiz siiresi arttirilarak 6nlenebilir’>*,

Sonug olarak, atlarin kendine has davra-
niglarmin engellenmesi, gida ve hareketin kisit-
lanmas1 ve sosyal izolasyonun yarattigi kronik
stresin neden oldugu stereotipler ve yol agacagi
sekonder problemler gézardi edilmemeli ve uy-
gun medikal yontemler ve davranig modifikas-
yon degisiklikleri ile tedavi edilmelidirler.

Kaynaklar

1. Cooper J.J., Mason G.J., 1998. The identification
of abnormal behaviour and behaviour problems in
stabled horses and their relationship to horse
welfare: a comparative review. Eq Vet J Suppl,
27,5-9.

2. Dodman N.H., Shuster L., Patronek G.J., Kinney
L., 2004. Pharmacologic treatment of equine self-
mutilation. Intern. J Appl Res Vet Med 2, 90-98.

3. Fjeldborg J., 1993. Results of surgical-treatment
of cribbing by neurectomy and myectomy. Equine
Pract, 15, 34-36.

4. Frauenfelder H., 1981. Treatment of crib-biting: a
surgical approach in the standing horse. Equine
Vet J, 13, 62-63.

5. Goldberger E., Rapoport J.L, 1991. Canine acral
lick dermatitis: Response to the anti-obsessional
drug clomipramine. JAAHA, 27, 179-182.

6. Houpt K.A, 1986. Stable vices and trailer
problems. Vet Clin North Am: Equine Pract, 2,
623-644.

7. Houpt, K.A., Mc Donnell, S.M., Ralston, S.,
1996. Equine stereotypies. In: Voith, V.L.
Borchel, P.L. (Eds.), Readings in companion
animal behavior. Veterinary Learning Systems,
New Jersey, 159-166.



8. Luescher U., McKeown D.B., Halip J., 1991.
Reviewing the causes of obsessive-compulsive
disorders in horses. Vet Med, 86, 527-531.

9. Luescher U.A., McKeown D.B., Dean H., 1998.
A cross-sectional study on compulsive behaviour
(stable vices) in horses. Eq Vet J Suppl, 27, 14—
18.

10.Seskel K., Lindeman M.J.,, 2001. Use of
clomipramine in treatment of obsessive—
compulsive disorder, separation anxiety and noise
phobia in dogs: a preliminary, clinical study. Aust
Vet J, 79, 252-256.

11. Dodman, N.H., Shuster, L.,
Psychopharmacology of  Animal
Disorders, Blackwell Science.

12. McAfee L.M., Mills D.S., Cooper J.J., 2002. The
use of mirrors for the control of stereotypic
weaving behavior in stabled horse. Appl Anim Beh
Sci, 78, 159-173.

13. McBride S.D., Cuddeford D., 2001. The putative
welfare reducing effects of preventing equine
stereotypical behavior. Anim Welf 10, 173-189.

14. McDonnell S.M., 2008. Practical review of self-
mutilation of horses. Anim Repr Sci, 107(3-4),
219-228.

1998.
Behavior

53

15.McGreevy P., Cripps P.J., French N.P., Green
L.E., Nicol C.J., 1995. Management factors
associated with stereotypic and redirected
behaviour in the thoroughbred horse. Eq Vet J,
27(2), 86-91.

16. McGreevy P., 2004. Equine behavior: a guide for
veterinarians and equine scientists, Saunders.

17.Mills D.S., Nankervis K., 1999.
behaviour: principles and practice.
Blackwell Science.

18.Nagy K., Bodo G., 2009. Aetiology and treatment
of crib-biting/wind-sucking in horses: new
oppurtunities. Magyar Allatorvosok Lapj, 131(1),
8-16.

19. Nicol C.J., Davidson H.P., Harris P.A., Waters A.,
Wilson A.D., 2002. Study of crib-biting and
gastric inflammation and ulseration in young
horses. Vet Rec, 151(22), 658-662.

20.Ralston S.L., 1982. Common behavioral problems
of horses. Comp Cont Educ Pract Vet, 4, 152—
159.

21.Waters A., Nicol C.J., French N.P., 2002. Factors
influencing the development of stereotypic and
redirected behaviours in young horses: findings of
a four year prospective epidemiological study.
Equine Vet J, 34(6), 572-579.

Equine
Oxford:



54



