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Oz

Arastirmanin amact 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin gesitli degiskenler
kullanarak incelenmesidir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda genel olarak belirli kademedeki
ogrenciler incelenmistir. Aragtirmanin meslek lisesi, anadolu lisesi ve ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencilerinden olugmasi ¢alismay1 diger calismalardan ayirmaktadir.

Arastirmada Izmir 1li, Kemalpasa Ilgesi, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda ilkogretim okulu,
anadolu lisesi ve meslek lisesinde okuyan  Ogrenciler iizerinde niceliksel arastirma
yontemlerinden mevcut olan bir durumu tanimlamak ve agiklamak icin siklikla kullanilan bir
arastirma modeli olan tarama modeli kullanilmistir. Grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in
verilerin toplanmasin1 amaglayan calismalara tarama (survey) arastirmasi denir(Biiytlikoztiirk
vd.,2008).Arastirmanin 6rneklemini Kemalpasa ilgesinde bulunan bir anadolu lisesi, iki
meslek lisesi ve ti¢ ilkdgretim okulunda okuyan 704 6grenciden olusturmaktadir. Elde edilen
veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 17,0 programi
kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizlerinde cinsiyete, ailenin gelir durumuna, anne
baba meslek, anne baba egitim durumu goz Oniine alindiginda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir(p>0,05).

Anadolu Lisesi ile ilkogretim ikinci kademe puanlar1 ve meslek lisesi ile ilkdgretim ikinci
kademe ogrencilerinin puanlar1 arasindaki ANOVA sonuglar istatistiki olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir. Sinif diizeyinde puanlari analiz edildigine 5. sinif 6grencileri ile 7.,
9,,10., 11 ve 12. sinif 6grencileri puanlar1 ve 12. sinif 6grencileri ile 6. sinif, 8. sinif ve 9. simif
ogrencilerinin puanlar1 arasindaki ANOVA sonuglar istatistiki olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir(F=11.26; p<0.05).

Not ortalamas1 degiskenine gore yapilan analizlerin sonucunda 91-100 araligindaki 6grenciler
ile not ortalamas1 50-60,61-70,71-80 arasindaki 6grenciler ;not ortalamasi 50-60 araligindaki
ogrenciler ile 71-80,81-90 arasindaki 6grencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
(BEDTO) puanlar1 arasindaki ANOVA sonuglar1 istatistiki olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir(F=12,89; p<0.05).

Anahtar sozciikler: Tutum, beden egitimi, spor
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Examining the Attitudes of Primary, Secondary and Secondary School
Students towards Physical Education Lesson in Terms of VVarious
Variables: The Case of Kemalpasa

Abstract

The aim of the study is to examine students ' attitudes towards physical education course
using various variables. In the studies of literature, students at a certain level were examined.
The research consists of Vocational High School, Anatolian High School and secondary level
students of Primary School and separates the study from other studies

The research was conducted on students studying at an elementary school, an Anatolian high
school and a vocational high school in Kemalpasa district, Izmir, 2018-2019 academic year by
using the survey technique of quantitative research method. Studies aimed at collecting data
to determine specific characteristics of the group are called Survey Research (Biyikoztiirk
vd.,2008). Sample of research consists of 704 students studying in an Anatolian High School,
two vocational high schools and three primary schools. The data were analyzed using SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 17.0.

The data obtained from the data collected within the scope of the research shows no
statistically significant difference in terms of gender, income of the family,mother's
occupation,father's occupation, mother's education and father's education status(p>0.05).

The results of the ANOVA between Anatolian high school - primary secondary school and
vocational high school - primary secondary school students ' scores differ statistically.
Analyzing scores at class level, The results of the ANOVA between 5. class students with
7.,9.10., 11., 12. grade students scores and 12. class students with students 6. class 8. class, 9.
classstudents differ statistically (F=11.26; p<0.05).

As a result of the analyses made according to the average variable, ANOVA results of
Physical Education Course Assessment Scale (PECAS) scores between students in the range
of 91-100,students with a grade point average of 50-60, 61-70, 71-80 and students in the
range of 50-60, students with a grade point average of 71-80,81-90 show a statistically
significant difference (F=12,89; p<0.05).

Keywords: Attitude,physical education,sport

Copyright©IntJCES - 167



/. @ .\
\ §§ /
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2021; 7(1): 166-183

Extended Summary

The attitude is a mental, emotional, and behavioral reaction that an individual has organized
based on his or her experience, motivation, and knowledge of any object, subject, or event in
his or her environment (Inceoglu,2004). Attitudes affect motivation and both are directly
related to success. Success is the product of attitude and motivation (Yavuz, 2004). Attitude is
a continuous organization of motivation, excitement, perception and learning processes with
one aspect of the individual's own perception world(Krech ve ark., 1980).

Descriptive method was used in the research. The application of the students consists of 35
questions in the scale 5 Likert type. In the study, the attitude scale was developed by Giillii
and giiclii in 2009 and reliability coefficient was 0.80 and consistency coefficient (Cronbach
Alpha) was 0.94.

The research was conducted on students studying at an elementary school, an Anatolian high
school and a vocational high school in Kemalpasa district, Izmir, 2018-2019 academic year by
using the survey technique of quantitative research method. Studies aimed at collecting data
to determine specific characteristics of the group are called Survey Research (Biyikéztiirk
vd.,2008). Sample of research consists of 704 students studying in an Anatolian High School,
two vocational high schools and three primary schools. The research was carried out in two
stages. In order to measure the perception levels of the questions, the questionnaire was
applied as a pre-test on 20 people from the sample group. (These persons were removed from
the main sample group in terms of objectivity of the study.) In the second stage, the survey
conducted with the latest controls was carried out face to face with 225 students from
Anatolian High School, 107 students from the first Vocational High School ,86 students from
the second Vocational High School , 117 students from the first primary school ,70 students
from the second primary school and 99 students from the third primary school. The universe
of the research is primary and secondary school students, Sample of the research is 704
students, 418 secondary schools(225 Anatolian high schools,193 vocational high schools) and
286 primary schools.

The data were analyzed using the SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
17.0 program.

The aim of the study is to examine students ' attitudes towards physical education course
using various variables. In the studies of literature, students at a certain level were examined.
The research consists of VVocational High School,Anatolian High School and secondary level
students of Primary School and separates the study from other studies. The data obtained from
the data collected within the scope of the research shows no statistically significant difference
in terms of gender, income of the family,mother's occupation,father's occupation, mother's
education and father's education status(p>0.05).

The results of the Anova between Anatolian high school - primary secondary school and
vocational high school - primary secondary school students ' scores differ statistically
(f=18.63; p<0.05). The effect size calculated as a result of the test (] *2=0.051) indicates that
this difference is moderate. The Primary School Second Grade students’ Point Average was
141,16 points, while the vocational high school was 126,68 and Anatolian High School was
129,30 points.

Analyzing scores at class level, The results of the Anova between 5. class students with 7.,9.
10., 11., 12. grade students scores and 12. class students with students 6. class 8. class, 9.
class students differ statistically (f=11.26; p<0.05). The effect size calculated as a result of the
test (n ~2=0,010) indicates that this difference is at a significant level. The average scores of
5. grade students have been averaged over much of the other averages found at 155.26. The
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lowest average was 121 points and it was from the 12th grade students. Considering these
results, the grades of the 12th grades may be lower than those others because they will take
the university exam in this year.

As a result of the analyses made according to the average variable, ANOVA results of
Physical Education Course Assessment Scale (PECAS) scores between students in the range
of 91-100,students with a grade point average of 50-60, 61-70, 71-80 and students in the
range of 50-60, students with a grade point average of 71-80,81-90 show a statistically
significant difference (F=12,89; p<0.05). The effect size calculated as a result of the test (1)
72=0.070) shows that this difference is moderate. The average grade point of the most
successful students with a grade average of 91-100 is 144,83 , the highest average. The
average of the students with the highest success of the course is the highest.

Given these results, especially it is interesting that students with a high grade point average
have a high attitude towards physical education lesson. The average of 5th grade students was
highest among secondary school students, especially in high school, and it was observed that
the average of points decreased. The new age of 5th grade students and the new age of 2nd
grade in primary school may have led to a high level of attitude towards physical education.
The new age of 5th grade students and the fact that they have recently passed to the 2nd level
of Primary School may have led to a high level of attitude towards physical education. The
average scores of the 12th grades were the lowest. This may be due to the preparation and
anxiety situation for the university exam. In particular, 12th grade students are generally seen
in schools where their motivation to other courses is lower than test-oriented courses. This is
also reflected in the physical education lesson.
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Giris

Bireyler genellikle cevrelerinde olusan olaylara belirli anlamlar yiiklerler. Bu anlamlari
kazanilmis bireysel deneyimler olarak yansitirlar. Bu deneyimler sonucunda inancglar ve
yaklagimlar gekillenir. Bu inang ve yaklasimlar tutum olarak adlandirilir (Yenilmez ve
Ozabaci, 2003).Tutumlar bireyi belli insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda belli
davranislar gostermeye iten 6grenilmis egilimdir(Demirel,2001). Tutumlar sadece bir davranig
egilimi ya da bir duygu degil, bilis-duygu-davranis egilimi biitiinlesmesidir (Kagit¢ibasi,
1999)Tutum, bireyin kendine ya da g¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu ya da
olaya kars1 deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel, duygusal ve
davranissal bir tepki &n egilimidir (Inceoglu 2004). Tutumlar giidiiyii etkiler ve ikisi de direk
olarak basart motivasyonuna baglhdir. Basar1i motivasyonu, tutum ve gidiiniin triiniidir
(Ozgiin ve ark. 2017; Yavuz, 2004).

Tutum, bireyin kendi algi diinyasinin bir yonii ile motivasyon, heyecan, idrak ve 6grenme
stireclerinin devamli bir organizasyonudur (Krech ve ark., 1980).

Goriildugii gibi literatiirde tutum ile ilgili sosyal bilgilerdeki tiim kavramlar gibi tek bir tanim
yoktur. Bu tanim ve agiklamalardan yola ¢ikarak tutumlar ile ilgili asagida belirtilen 6zellikler
siralanabilir.

1.Tutumlar dogustan gelmez, sonradan yasanilarak kazanilir. Birey toplumsallasirken kiiltiirel
olarak kazanir. Diger bir anlatimla, tutumlar yasantilar yolu ile 6grenilir.

2. Tutumlar gegici degildir, belli bir siire devamlilik gosterir. Yani bireyler yasamlarinin belli
donemlerinde ayni diislinceye sahip olurlar.

3.Tutumlar, birey ve obje arasindaki iliskide bir diizenlilik olmasini saglarlar. Ogrenme siireci
icinde derce derece bicimlendiginden insanin ¢evresini anlamasina da yardimer olurlar.
4.Insan-obje iliskisinde, tutumlarm belirledigi bir yanlhlik ortaya cikar. Birey bir objeye bir
tutum belirledikten sonra ona yansiz bakamaz.

5.Bir objeye iliskin olumlu ya da olumsuz bir tutumun olusmasi, ancak o objenin bagka
objeler ile karsilastirilmasi sonucu miimkiindiir.

6.Tutum bir tepki sekli degil daha cok bir tepki gosterme egilimidir. Bir baska degisle
tutumlar tepkide bulunmaya iliskin bir egilimdir.

7. Tutumlar olumlu yada olumsuz davraniglara yol agabilir (Tavsancil, 2002:72).

Yukaridaki tanimlar ve acgiklamalar dikkate alindiginda bir derse karsi tutum o derse
gosterilecek olumlu davranis agisindan 6nem arz etmektedir.

Okullarda da ogrenciler derslere, konulara, dgretmenlere veya okul yonetimine karsi tutum
olusturabilirler. Ozellikle derslere kars1 olusturulmus tutumlar 6grencinin dersi sevmesini,
derse devam etmesini veya derste basarili olmasini etkileyebilir. Ogrenciler bu derslerden
beden egitimi ve spor dersine karsida tutum olusturmus olabilir(Gtilliive ark.2016).
Ortaggretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ders programlarinin, gencin hareket
ithtiyacin1 gidermeye ve organizmanin gelismesini saglamaya yonelik olmasi, modern hayatin
hareketsizligini gidererek, gelistirmesi i¢in programdan etkilenen herkesin gelistirme siire
cine katilmasi gerekmektedir(Sunay,1996).

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin amaci; dgrencilerin hayatlar1 boyunca
kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlari ve stratejileri ile
birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerinizde gelistirerek bir
sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalaridir (MEB, 2018).

Glinlimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillere fikren ve bedenen saglik
kazandiran bir faaliyet alan1 olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve spor; egitim
programlarinin biitiinleyici bir parcast olmasi nedeniyle Ogrencilerin fiziksel aktiviteler
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araciligityla psiko-motor, biligsel, duyussal ve sosyal alanda gelisimine, sosyal yasantisinin
icinde sporu hayat tarzi haline getirmesine, okul dis1 serbest zamanlarini kiiltiirel ve sportif
etkinliklerle degerlendirmesine katkida bulunur (MEB, 2018; Bozkus ve ark., 2013).

Bu Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile dgrencinin;

1.Diinyada ve Tiirkiye’de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi

2.Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve bu
becerileri aligkanlik haline getirmesi,

3. Tiirk spor tarihinde basarili olmus sporcular1 tanimasi,

4.Sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltiirii edinmesi, spora 6zgii kurallari, bilgi ve becerileri
uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilmesi,

5.Engellilerin ve 6zel egitime ihtiyag duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal olarak
gelismesinde sportif etkinliklerin roliinii ve 6nemini kavramasi,

6.Milli bayramlarin ve kurtulug gilinlerinin anlamini, 6nemini kavramasi ve bu kutlamalara
katilmaya goniillii olmast,

7. Atatirk’tin ve Tirk dislintirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili disiincelerini
O0ziimsemesi,

8.Spor organizasyonlarina katilim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak
yetismesi,

9.Diizenli etkin katilim ile sagligi giiclendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve kisisel
gelisiminde kullanabilmesi,

10. Beden ve ruh sagligini olumsuz etkileyen aliskanlik ve bagimliliklardan uzak durmast,
11.Baskalarinin varligim1 da kabul ederek onlara karsi her zaman diiriist, saygili “adil oyun
(fair play)” davranista bulunmas1 ve bunu aligkanlik haline getirmesi,

12.Spor alaninda faaliyet gosteren meslek gruplart hakkinda bilgi sahibi olmasi
amaglanmaktadir.

Bireyler genellikle cevrelerinde olusan olaylara belirli anlamlar yiiklerler. Bu anlamlari
kazanilmis bireysel deneyimler olarak yansitirlar. Bu deneyimler sonucunda inanglar ve
yaklagimlar sekillenir. Bu inang ve yaklasimlar tutum olarak adlandirilir (Yenilmez ve
Ozabaci, 2003).

Tutumlar olumlu ya da olumsuz davraniglara yol agabilir (Tavsancil,2002,S;72). Tutum,
bireylerin olaylara, nesnelere, esyalara, durumlara, konulara veya insanlara kars1 6grenilmis
olumlu ya da olumsuz tepki gosterme egilimidir (Demirel, 2001; Ayhan & Ozel, 2020). Bu
baglamda bir derse karsi tutum 6grencilerin o derse karst olumlu ya da olumsuz davranis
olusturmasina yol agabilir. Derse kars1 olumlu tutum ig¢inde bulunulmas1 6gretim programinda
bulunan kazanimlarin davranisa doniismesi agisindan 6nem arz etmektedir

Milli Egitim okullarinda Beden Egitimi dersi aktif olarak ders programlarinda yer almaktadir.
Oyle ki 6grencilerin bir kismi sorumluluklarmi yerine getirip, aktif ve istekli olarak derslere
katilim gosterirken, diger kismi ise beden egitimi dersine uygun kilik kiyafet getirmemekte ve
derse kars1 olumsuz bir tutum sergilemektedir. Bu nedenle ders 6nemini yitirmekte, 6grenciler
sosyallesmekte zorluk ¢ekmekte ve sporun 6nemi vurgulanamadig i¢in obezite artmaktadir.
Bu ¢alismanin amaci 6grencilerin Beden Egitimi dersine karsi tutumlariin cesitli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Bu ¢alisma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda 6l¢egin uygulandigi
okullarda grenim géren 704 6grenci ile simirhidir. Ogrencilerinin tutum &lgegine verdikleri
cevaplarin gergegi yansittigl diistiniilmektedir.
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Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Arastirmada Izmir Ili, Kemalpasa Ilgesi, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda ilkdgretim okulu,
anadolu lisesi ve meslek lisesinde okuyan  Ogrenciler iizerinde niceliksel arastirma
yontemlerinden mevcut olan bir durumu tanimlamak ve agiklamak icin siklikla kullanilan bir
arastirma modeli olan tarama modeli kullanilmistir. Grubun belirli 6zelliklerini belirlemek igin
verilerin toplanmasini amaglayan caligmalara tarama (survey) arastirmasi denir(Biiylikoztiirk
vd.,2008).Tarama deseni bir evren iginden segilen bir 6rneklem {izerinde yapilan ¢aligmalar
yolu ile evren genelinde egilim,tutum veya goriislerin nicel veya niimerik olarak
belirlenmesini saglar ve aragtirmaci Orneklemden elde edilen veriler ile evren hakkinda
¢ikarsmalarda bulunur (Creswell,2013).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Kemalpasa ilgesinde bulunan anadolu lisesi, meslek lisesi ve
ilkogretim okullart olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini bir anadolu lisesi, iki meslek
lisesi ve li¢ ilkogretim okulu olusturmaktadir. Bu se¢im yapilirken maliyet, ulasilabilirlik,
uygulanabilirlik dikkate alinmig ve uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma, iki
asamada gerceklestirilmistir. Sorularin algilanma diizeylerinin 6l¢iilmesi amaciyla anket 6n
test olarak orneklem grubundan 20 kisi lizerinde uygulanmistir. (Bu kisiler, c¢alismanin
nesnelligi agisindan ana 6rneklem grubundan ¢ikarilmustir). Ikinci asamada, son kontrolleri
yapilan anket anadolu lisesi 225 ogrenci, ilk meslek lisesi 107 6grenci, ikinci meslek
lisesinden 86, ilk Ilkogretim okulundan 117,ikinci ilkdgretim okulundan 70 dgrenci ve iigiincii
ilkogretim okulundan 99 Ogrenci ile yiiz ylize gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreni
ortadgretim ve ilkdgretim dgrencileri, Orneklemi ise 418 ortadgretim(225 anadolu lisesi,193
meslek lisesi), 286 1lkogretim olmak tizere toplam 704 6grencidir.

Arastirma Sorulari

e Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Beden Egitimi dersine karsi tutumlari farklilik
gostermekte midir?

e [lk ve ortadgretim dgrencilerinin Beden Egitimi dersine kars1 tutumlari gittikleri okul
tiirlerine gore farklilik gostermekte midir?

e Ailenin maddi geliri hedef kitlenin Beden Egitimi dersine kars1 tutumlarini etkiler mi?

e Ailenin egitim durumu hedef kitlenin Beden Egitimi dersine karsi tutumlarin etkiler
mi?

e Hedef kitlenin kiiltiir derslerindeki basar1 puan ortalamasi, beden egitimi dersine karsi
tutumlarimni etkiler mi?

Veri Toplama Araci

Arastirmada betimsel yontem kullanilmustir. Ogrencilere uygulanman dlgek 5°1i likert tipinde
35 sorudan olugmaktadir. Arastirmada kullanilan Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Giillii ve
Giiclii tarafindan 2009 yilinda gelistirilmis ve giivenirlilik katsayis1 0,80 olarak ve tutarlilik
katsayis1 (Cronbach Alfa) 0,94 olarak bulunmustur. S6z konusu calisma paylasilabilir
ortamlarda erigsime ac¢ik olmasina ragmen aragtirmacilardan 6l¢ek kullanimina iligskin ayrica
bir izin alinmustir.
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Veri Analizi ve Giivenirlilik

Tutum puanlar istatistiki olarak analiz edilmeden Once, tutum 6lgeginden elde edilen nicel
verilerin analizinde verilerin normalligi test edilmis, parametrik olup olmadig: tespit edilerek
hangi istatistiksel yontemin kullanilacagi belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
17,0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veri analizi siirecinde arastirmaya katilan
kisilerin verileri SPSSStatistical Package for Social Sciences) for Windows 17,0 programina
girilmis frekans ve Ol¢ek maddelerine iliskin verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamalari
hesaplanmis ve degiskenler agisindan anlamli fark olup olmadig: belirlenmistir.

Bulgular

Arastirma sonucu elde edilen verilerin cinsiyet, okul tiirli, simf diizeyi, gelir, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, anne meslek, baba meslek, not ortalamasi; okul tiirii ve smif
diizeyinin tutum puanlar istiindeki ortak etkisi, okul tiirii ve not ortalamasi diizeyinin tutum
puanlar iistiindeki ortak etkisi ve not ortalamasi ve smif diizeyinin tutum puanlar tistiindeki
ortak etkisi analiz sonuglar1 asagidaki tablolarda verilmistir. Okul tiirii ve not ortalamasi
diizeyinin tutum puanlan istiindeki ortak etkisi ve not ortalamasi ve sinif diizeyinin tutum
puanlar1 iistiindeki ortak etkisi analiz sonuglarina ait grafikler sekil 1-gsekil 17 araligindaki
tablolarda verilmistir.

Tablo 1.0grencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO) Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine gore T— Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S Sd t p
Kadm 328 131,81 28,55 688 -1,33 ,184
Erkek 362 134,72 28,6120

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi (BEDTO) Puanlarinin t— Testi Sonuglar1 cinsiyete gore istatistiki olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (t=-1,33; p>0.05)

Tablo 2.0grencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO) Puanlarinin Okul Tiirii
Degiskenine Iliskin Bulgular

Okul Tiirii N X SS
Anadolu Lisesi 225 129,30 32,63
Meslek Lisesi 186 126,68 27,75
Ikdgretim 280 141,16 23,60

Anadolu lisesinde okuyan 6grenci sayis1 225, meslek lisesinde okuyan 6grenci sayis1 186 ve
ilkdgretim ikinci kademede okuyan Ogrenci sayist 280’ dir. Anadolu lisesi 0grencilerinin
ortalamast 129,3,standart sapmasit 32,63,meslek lisesi Ogrencilerinin ortalamasi 126,68
standart sapmasi1 27,75 ve ilkdgretim ikinci kademede okuyan dgrencilerin ortalamasi 141,16
standart sapmast 23,60 ‘tir. En diisiik ortalama meslek lisesi 0grencilerinin en yiiksek
ortalama ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin ¢ikmustir.
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Tablo 3.Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO) Puanlarinin Okul Tiirii
Degiskenine gére Anova Sonuglari

Varyansin Karaler sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 29042,86 2 14521,43 18,63 ,000  Anadolu Lisesi-ilkdgretim

Gruplarici | 536219,10 688 779,38 Meslek Lisesi-llkdgretim

Toplam 565261,96 690
et 29042,86
Etki buyuklugu——%s%l‘96 0,051

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi (BEDTO) Anadolu lisesi ile ilkdgretim ikinci kademe puanlari ve meslek lisesi ile
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin puanlari arasindaki ANOVA sonuglar istatistiki
olarak anlaml bir farklilik gostermektedir (F=18,63; p<0.05) . Test sonucu hesaplanan etki
biiyiikliigii (1?=0,051) bu farkin orta diizeyde oldugunu gdstermektedir.( Cohen (1988) etki
bliylikliigii degerlerlerini yorumlamada kolaylik saglama amaciyla gelistirdigi modelde etki
bliytlikliigii degerlerinin anlamlilik derecelerini siniflamaya calismistir. Bu siniflamaya gore
her biri yaklasik degerler olmak tizere d < 0,2 degerleri kiigiik, 0,2 < d < 0,8 degerleri orta ve
d > 0,8 degerleri ise manidar etki biiyiikliiklerini ortaya koyuyorlar(Akt. Aydin,2006)

Tablo 4.0grencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO) Puanlarmin Smif Diizeyi
Degiskenine Iliskin Bulgular

Simf N X SS
S.smif 58 155,26 16,129
6.smif 61 139,28 21,40
7.smif 83 134,77 25,57
8.sinif 78 138,94 23,85
9.smf 100 137,88 28,19
10.s1muf 159 127,24 29,50
11. simf 85 123,87 30,45
12.s1mf 67 121,00 33,26

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére arasgtirmaya katilanlardan 5. Simf 58
ogrenci,6. Smif 61 6grenci, 7. Simif 83 6grenci,8. Smif 78 6grenci,9. Sinif 1006grenci, 10.
Siif 159 6grenci,11. Smif 85 6grenci, 12. Smif 67 6grenci katilmistir. Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi (BEDTO) puan ortalamasi en yiiksek grup 155,26 puan ile 5. Smiflar en diisiik ise 121
puan ile 12. Smiflardir.
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Tablo 5.0grencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO) Puanlarinmn Sinif
Degiskenine gére Anova Sonuglari

Varyansin Karaler sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 58473,73 7 8353,39 11,26 ,000  5-7,5-9,5-10

5-11, 5-12,6-12
larigi 788,2 742 ' '

Gruplarigi 506788,23 683 ,00 812, 9-12
Toplam 565261,96 690

e pe e qewn 5847373 _

Etki buyuklugu——%s%l‘96 =0,10

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi (BEDTO) 5. sinif dgrencileri ile 7.,9. ,10.11 ve 12. Smif 6grencileri puanlari ve 12.
Sinif 6grencileri ile 6. sinif, 8. siif ve 9. siif dgrencilerinin puanlar1 arasindaki ANOVA
sonuclar1 istatistiki olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=11,26; p<0.05) .Test
sonucu hesaplanan etki bilyiikliigii (?=0,10) bu farkin manidar diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Tablo G.Ogyencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO) Puanlarinin Gelir
Degiskenine Iligkin Bulgular

Gelir N X SS
0-1500TL 79 132,25 27,98
1501-2000TL 211 134,89 27,014
2001-2500TL 142 136,43 29,52
2501-3000TL 97 128,30 29,87
3000 TL iizeri 154 133,34 29,57

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilanlardan 61 6grencinin
ailesinin aylik geliri 0-1500 TL arasinda 211 O6grencinin 1501-2000 TL arasinda 142
ogrencinin 2001-2500 TL arasinda 97 6grencinin 2501-3000 TL arasinda ve 154 §grencinin
3000 TL tizerindedir.

Tablo 7.0grencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO) Puanlarinin Gelir
Degiskenine gore Anova Sonuglari

Varyansin Karaler sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 4367,47 4 1091,87 1,33 257
Gruplarigi 556619,32 678 820,9727
Toplam 560986,79 682

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi (BEDTO) Puanlarinin ANOVA Sonuglar1 Aylik Gelir Diizeyine gore istatistiki olarak
anlamli bir farklilik géstermemektedir (F=1,33; p>0.05)
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Tablo 8.0grencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO) Puanlarinin Anne Egitim
Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

Anne Egitim Diizeyi N X SS
Okuryazar 54 129,39 28,04
ko gretim 378 132,42 28,73
Ortadgretim 225 135,65 28,54
Lisans ve tisti 32 137,06 28,07

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilanlardan Anne Egitim
Diizeyi okur-yazar olan 0grenci sayist 54, ilkogretim olan 6grenci sayist 378, Ortadgretim
olan 6grenci sayis1 225 ve lisans ve {istli olan 6grenci sayis1 32°dir.

Tablo 9.0grencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO) Puanlarinin Anne Egitim
Diizeyi Degiskenine gore Anova Sonuglari

Varyansin Karaler sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynag1 Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 2794,56 3 931,52 1,14 ,332
Gruplarigi 559866,25 685 817,32
Toplam 562660,81 688

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi (BEDTO) Puanlarinin ANOVA Sonuglar1 Anne Egitim Diizeyine gore istatistiki
olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir (F=0,56; p>0.05)

Tablo 10.0Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum 6lgegi (BEDTO) puanlarinin baba egitim
diizeyi degiskenine iliskin bulgular

Baba Egitim Diizeyi N X SS
Okuryazar 36 133,42 26,20
[kogretim 280 131,68 28,91

Ortadgretim 308 135,83 28,58
Lisans ve usti 65 129,45 28,78

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilanlardan Anne Egitim
Diizeyi okur-yazar olan 0grenci sayist 36, ilkogretim olan 6grenci sayist 280, Ortadgretim
olan 6grenci sayis1 308 ve lisans ve {istii olan 6grenci sayis1 65°dir.

Tablo 11.0grencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO) Puanlarmin Baba Egitim
Diizeyi Degiskenine gore Anova Sonuglari
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Varyansin Karaler sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 3657,88 3 1219,29 1,489 ,216
Gruplarigi 560943,40 685 818,90
Toplam 564601,28 688

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi (BEDTO) Puanlarmin ANOVA Sonuglar1 Baba Egitim Diizeyine gére istatistiki olarak
anlaml bir farklilik gostermemektedir (F=1,489; p>0.05)

Tablo 12.0grencilerin beden egitimi dersi tutum 6lgegi (BEDTO) puanlarinin anne meslek
degiskenine iliskin bulgular

Anne Meslek N X SS
Serbest meslek 121 129,11 30,70
Isci 29 131,03 29,72
Memur 141 134,92 28,83
Calismiyor 398 134,29 27,83

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilanlardan Anne meslegi
serbest meslek olan 6grenci sayist 121, is¢i olan 6grenci sayis1 29, memur olan dgrenci sayisi
141 ¢aligmayan Ogrenci sayisi 398°dir.

Tablo 13. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO) Puanlarinin Anne Meslek
Diizeyi Degiskenine gore Anova Sonuglari

Varyansin Karaler sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamas1
Gruplararast 3032,400 3 1010,80 1,23
Gruplarici 56176048 685 820,09
Toplam 564792,88 688

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi (BEDTO) Puanlarmin ANOVA Sonuglart Anne meslegine gore istatistiki olarak
anlamli bir farklilik gdstermemektedir (F=1,23; p>0.05)

Tablo 14.0grencilerin beden egitimi dersi tutum 6lgegi (BEDTO) puanlarinin baba meslek
degiskenine iliskin bulgular

Baba Meslek N X SS
Serbest Meslek 240 132,40 29,64
Is¢i 82 131,16 28,22
Memur 297 134,74 28,09
Calismiyor 69 133,72 28,67
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Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilanlardan Anne meslegi
serbest meslek olan 6grenci sayis1 240, isci olan 6grenci sayisi 82, memur olan 6grenci sayisi

297 ¢alismayan 0grenci sayisi 69°dir.

Tablo 15.0grencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi (BEDTO) Puanlarinin Baba

Meslek Diizeyi Degiskenine gore Anova Sonuglari

Varyansin Karaler sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 1196,52 3 398,84 0,48 ,694
Gruplarigi 563900,56 684 824,41
Toplam 565097,08 687

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi (BEDTO) Puanlarmin ANOVA Sonuglari Anne meslegine gore istatistiki olarak
anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=0,48; p>0.05)

Tablo 16.0grencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO) Puanlarinin Not
Ortalamasi Degiskenine Iliskin Bulgular

Not Ortalamasi N X SS
50-60 171 123,15 28,33
61-70 144 130,47 29,03
71-80 135 134,59 27,92
81-90 99 137,36 25,17
91-100 142 144,83 26,92

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilanlardan not ortalamasi 50-
60 arasinda olan 6grenci sayis1 171,61-70 olan 6grenci sayist 144, 71-80 olan 6grenci sayisi
135, 81-90 olan 6grenci sayist 99 ve 91-100 arasi olan Ogrenci sayisi 142’tiir.Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi (BEDTO) Puanlar en yiiksek olan 144,83 ortalama ile 91-100 not ortalamalar

ogrencilerdir.

Tablo 17.0grencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO) Puanlarinin Not
Ortalamasi Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Karaler sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplararast 3051310 4 087828 12,89 000 (91-100) ~(50-60)
Gruplarici (91-100) —(61-70)
o 525748,86 686 766,40 (91-100)—(71-80)
opfam 56526196 690

(50-60)- (71-80)
(50-60)-(81-90)
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39513,10
565261,96

Etki biytikliigii= =0,070

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore not ortalamas1 91-100 araligindaki 6grenciler
ile not ortalamasi 50-60,61-70,71-80 arasindaki 6grenciler; not ortalamasi1 50-60 araligindaki
ogrenciler ile 71-80,81-90 arasindaki Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
(BEDTO) puanlar1 arasindaki ANOVA sonuglar1 istatistiki olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (F=12,89; p<0.05) .Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (12=0,070) bu
farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tartisma ve Sonuglar

Yapilan arastirma kapsaminda toplanan verilerden elde edilen verilerin analizlerinde
cinsiyete, ailenin gelir durumu, annenin meslegi, babanin meslegi, annenin egitim durumu ve
babanin egitim durumu gbéz Oniine alindiginda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir(p>0,05).Keskin ve ark.(2016) yaptiklar1 ¢alismada ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin orta seviyenin lizerinde bulmus ve (Glirbiiz ve
Ozkan, 2012; Chatterjee, 2013; Siegel, 2013; Diaz, 2015; Gosset, 2015; Akt. Keskin ve
ark.,2016) gibi arastirmacilar ile pararlel olarak kiz 6grenciler ile erkek Ggrenciler arasinda
beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyinde anlamli bir fark olmadig: ifade etmistir. Diger
bir yandan bazi arastirmalarda ise (Arabaci, 2009;Kamtsios, 2010; Aybek ve ark.,
2011;EKici ve ark., 2011; Ghofrani ve Golsanamlou, 2012; Lazarevic ve ark., 2015;Cengiz ve
ark.,2018; Akt. Bayram,2019) erkek 6grencilerin kiz dgrencilere gore, beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit etmistir. Cengiz ve ark.(2018) ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda, cinsiyet ve yas degiskenlerine gore
anlamli farkliliklar gostermis oldugunu tespit etmislerdir. Tasdemir(2019) yaptig1 ¢alismada
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin cinsiyetlerine, 6grenim
gordiikleri sinif dagilimlarina,babalarinin egitim durumlarina ve ailenin gelir diizeylerine gore
anlamli farkliliklar oldugunu; annelerinin egitim durumuna, ailenin yasadigi yere ve
babalarinin mesleklerine gore anlamli farklilik olmadigini belirlemistir.

Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO) puanlari analiz edildiginde
anadolu lisesi ile ilkogretim ikinci kademe puanlart ve meslek lisesi ile ilkogretim ikinci
kademe Ogrencilerinin puanlar1 arasindaki ANOVA sonuclar istatistiki olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (F=18,63; p<0.05) Test sonucu hesaplanan etki biiytikligi
(12=0,051) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerin puan ortalamalar1 141,16 puan olurken meslek lisesinin 126,68 anadolu lisesinin
129,30 puan ¢ikmustir.Ozkurt (2019) yaptigi ¢aligmada 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin 10. ve 11. siiflarin 9. ve 12. simiflara gore, spor lisesi ve sosyal bilimler
lisesinin, giizel sanatlar ve meslek liselerine gére daha olumlu olduklar: tespit etmistir.

Smif diizeyinde puanlari analiz edildigine Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
(BEDTO) 5. smif dgrencileri ile 7,9. ,10,11. ve 12. Smf dgrencileri puanlar1 ve 12. Sinif
ogrencileri ile 6. sinif, 8. sinif ve 9. sinif 6grencilerinin puanlari arasindaki ANOVA sonuglari
istatistiki olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=11,26; p<0.05) Test sonucu
hesaplanan etki biiyiikliigii (12=0,010) bu farkin manidar diizeyde oldugunu gdstermektedir.
5. Smif 6grencilerinin ortalama puanlart 155,26 bulunmus diger ortalamalarin ¢ok iizerinde
bir ortalama olmustur. 12. Smif 6grencilerinin ise 121 puan olarak en diisiikk ortalama
cikmistir. Bu sonuclar g6z Oniine alindiginda 12. Siniflarin {iniversite smavina girecekleri
sene oldugu i¢in puanlari daha diislik ¢ikmis olabilir. Alparslan (2008) yaptigi calismada sinif
diizeylerinde, 9. ve 11. smiflar arasinda ile 10. sinifla 11. siiflar arasinda beden egitimi
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dersine kars1 olan tutumlar arasinda anlamli bir fark gozlemlendigi belirtilmistir. Sinif diizeyi
yiikseldikge, beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin azaldigi sonucuna ulasmistir. Yine
Keskin ve ark.(2016) arastirmalar1 sonucunda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar iledgrenim gordiikleri sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit
etmigtir. Smif seviyesiyiikseldik¢e 6grencilerin tutum puanlarinin azaldigini tespit etmislerdir.
Gilli ve ark.(2016) farkli yaslarda olan ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutum
puanlarinin, yas arttik¢a diistiiglinii tespit etmisler ancak bunun ile birlikte istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulamamislardir. Calismalarin sonuglar1 bizim c¢alismamizin sonuclari ile
pararlellik gdstermektedir. Ogrencilerin simf seviyesi arttikca diger ¢aligmlarda oldugu
gibitutum puanlar1 azalmaktadir diyebiliriz.

Not ortalamasi degiskenine gore yapilan analizlerin sonucunda 91-100 araligindaki 6grenciler
ile not ortalamas1 50-60,61-70,71-80 arasindaki 6grenciler; not ortalamasi1 50-60 araligindaki
ogrenciler ile 71-80,81-90 arasindaki ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
(BEDTO) puanlar1 arasindaki ANOVA sonuglar1 istatistiki olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (F=12,89; p<0.05) .Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (1%=0,070) bu
farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir Not ortalamasi 91-100 diizeyinde olan en
basarili 6grencilerin puan ortalamalar1 144,83 olarak en yiiksek ortalama c¢ikmistir. Ders
basarist en yiiksek dgrencilerin ortalamalari en yiliksek ¢cikmistir.

Bu sonuglar gdz oniine alindiginda 6zellikle not ortalamasi yiiksek 6grencilerin beden egitimi
dersine olan tutumlarimin yiiksek ¢ikmasi ilgi ¢ekicidir. Yaptigimiz ¢alismaya pararlel olarak
Keskin(2015) calismasinda 6grencilerin akademik basarisi arttik¢ca beden egitimi dersine karsi
tutum puanlarinin arttigini tespit etmistir. Calismasinda akademik basarist diistik 6grencilerin
beden egitimi dersine tutumlarinin gézlemler sonucu yiiksek ¢ikmasi beklenirken farkli bir
sonu¢ elde edildigini belirtmistir. Bunu yanisira 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin ders basari diizeylerine gore anlamli farklilik gosterdigi ve ogrencilerin genel
ders basar1 diizeyleri arttik¢a beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin da yiikseldigini tespit
etmistir.

Calismamizda 5. Sinif 6grencilerinin ortalamalart ilkogretim ikinci kademe 6grencileri i¢inde
en yiiksek ¢ikmis 6zellikle lisede puan ortalamalarinin azaldigi gézlenmistir. 12. siniflarin
ortalama puanlar1 ise en diisiik ¢cikmistir. Bunu nedeni liniversite sinavina hazirlik ve kaygi
durumu kaynakli olabilir. Okullarda 6zellikle 12. Sinif 6grencileri sinav odakli dersler disinda
diger derslere motivasyonlar1 daha diisilk oldugu genel olarak goriilmektedir. Bu beden
egitimi dersine de yansimaktadir.5. sinif 6grencilerinin bulunduklart yas ve ilkdgretim 2.
kademeye yeni ge¢mis olmalari beden dersine karsi tutumlarimin yiiksek ¢ikmasina sebep
olmus olabilir. Tasdemir (2019) yaptig1 calismada 4.-12. Siniflar arasi tutum puanlarini
hesaplamis ve yine 5. Smiflarin tutum puan ortalamalarini grubun icinde en yiiksek
bulurken12. Simiflarin puanlarini ise en diisiik puan olarak bulmustur. Bu sonuglar bizim
calismamiz ile paralellik gostermektedir.
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