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Özet: Doğal ürünlerin tüketimindeki artışa bağlı olarak tıbbi ve aromatik bitkilerin dünya pazar hacmi hızlı bir 
artış göstermektedir. Önceleri doğadan toplanan bu bitkilere olan talebin artışıyla birlikte tıbbi ve aromatik bitki-
lerin tarımına yönelik çalışmalara da hız verilmiştir. Özellikle hayvan beslemede antibiyotiklerin kullanımının 
sınırlandırılması, ekolojik ve doğal ürünlerin tüketiciler tarafından daha fazla tercih edilmesine neden olmuştur. 
Aromatik bitkiler ve bunlardan elde edilen uçucu yağlar da bu gruba girmektedir. Hayvan beslemede aromatik 
bitkilerin ve bitkisel ekstraktların kullanımı tüm dünyada önemli derecede artmıştır. Bu derlemede aromatik bitki 
ve ekstraktların kimyasal yapısına, etki mekanizmalarına, hayvan beslemede kullanım alanlarına, Türkiye’de 
yetiştirilen aromatik bitkilere ve bunlardan elde edilen ekstraksiyon ürünlerine ve bu bitkilerin üretiminin artı-
rılmasına yönelik önerilere değinilmiştir. 
Anahtar Kelimeler: Fitobiyotikler, aromatik bitkiler, bitki ekstraktları, esansiyel yağ. 

 
Fitobiotics 

 
Summary: Depending on the increasing amount of natural (ecological) food consumption, trade of medical and 
aromatic plants has been dramatically improved. Studies on the aromatic plant agriculture, previously collected 
from the nature, have been accelerated. Prohibiting the use of antibiotics in animal nutrition has motivated con-
sumers to prefer the foods produced under ecological and natural conditions. Aromatic plants and their volatile 
fats are the products that support these conditions. The use of aromatic plants and their volatile fats for the pur-
pose of animal nutrition has reached to an important position in animal nutrition activities. In that review, chemi-
cal composition, mechanism of action and possibilities to use aromatic plants and their extracts in animal nutri-
tion was discussed. The aromatic plants grown in Turkey and some suggestion to increase the production facili-
ties were also explained. 
Key Words: Fitobiotics, aromatic plants, plant extracts, essential oil. 

 

1. Giriş 

Artan dünya nüfusunun taleplerini karşı-
layabilmek için hayvansal üretimi artırmada yem 
katkı maddelerinin kullanılmasıyla birlikte anti-
biyotik kullanımı konusunda ciddi problemler 
gündeme gelmiştir. Dünyanın karşı karşıya kal-
dığı en önemli problemlerden birisi de insanlara 
yeterli miktarda güvenilir gıda sağlayamamaktır. 
Günümüzde özellikle gelişmiş ülkelerde toplum 

bilincinin insan ve çevre sağlığına yoğunlaşması 
ve doğal ürün kullanımına yönelmesi güvenli 
gıda üretimini önemli kılmıştır15. 

Bitkiler insanlığın varoluşundan beri ha-
yatın vazgeçilmez temel kaynaklarındandır. Bit-
kiler ve bitkisel ekstraktlar eskiden beri birçok 
ülkede tıbbi amaçla özellikle insan hastalıkları-
nın önlenmesinde ve tedavisinde kullanılmakta-
dır. Ancak son zamanlarda pekçok ülkede yeni 
dönem doğal verim artırıcı yem katkıları olarak 
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bitkiler ve bitkisel ekstraktlar kanatlı karma 
yemlerinde geniş ölçüde kullanılmaya başlan-
mıştır. Bu amaçla araştırmalar en yararlı bitkileri 
ve bitkisel ekstraktları tespit etmeye ve hayvan-
sal üretimdeki önemini belirlemeye yoğunlaş-
mıştır.  

2. Aromatik Bitkiler ve Etki Mekanizma-
ları 

2.1. Aromatik Bitkilerin Tanımı 

Fitobiyotikler, tamamiyle bitkisel orjinli 
olup fitojenik (aromatik) bitkilerden 
ekstrakasiyon yolu ile elde edilmektedirler. 
“Fitobiyotikler” ya da “fitojenik yem katkıları” 
hayvan yemlerine katıldığında fonksiyonel özel-
liklerinin yanında aromatik özellikleri de bulu-
nan, aromatik ve baharatlı bitkilerden elde edilen 
bitki özleri için kullanılan bir terimdir. Bu bitki 
türlerinin en önemli özelliği aromatik etkinliğe 
sahip olmalarıdır. Bu nedenle bu bitkilere aro-
matik bitkiler de denilmektedir. 

Aromatik bitki terimi çoğalmak, yaşamla-
rını devam ettirmek ve kendilerini korumak için 
çeşitli özler üreten bitkiler için kullanılır. Bu 
özler, bitkilerden buhar damıtma yoluyla veya 
sıkılarak özünü çıkarma yöntemiyle elde edilir. 
Elde edilen bitkisel özlere; aromatik yağ, uçucu 
yağ, esansiyel yağ, eterik yağ ya da bitkisel öz 
yağlar denir. Fitojenik bitkilerin aromatik etkile-
rinden (psikolojik) başka antioksidatif, 
fungisidial ve antimikrobiyel gibi birçok etkileri 
bulunmaktadır. Ayrıca bu bitkiler, gıdaları bo-
zulmalara karşı korumak amacıyla yüzyıllardır 
kullanılmaktadır12. 

Pek çok aromatik bitkinin tohumu, mey-
vesi, yaprakları yada köklerinde bulunan aktif 
kimyasal bileşikler, farklı etki mekanizmalarıyla 
çeşitli alanlarda kullanılmaktadır. Aromatik bit-
kilerin aktif maddelerinin oranları bitkinin kay-
nağına göre değişiklik göstermektedir. Aşağıdaki 
tabloda (Tablo I) yaygın olarak kullanılan aro-
matik bitkiler, bu aromatik bitkilerin kullanılabi-
len bölümleri, yapısındaki aktif bileşeni ve temel 
özellikleri verilmiştir13. Tablo I’den görüleceği 
gibi gerek iştah artırıcı ve sindirimi uyarıcı ge-
rekse antimikrobiyal özelliklere sahip en önemli 
aktif maddeler olarak; carvacrol, thymol, cineol, 
anethole, sabinen, cuminaldehyde, 
cinnamaldhyde, borneol bulunmaktadır. Pek çok 
araştırıcı söz konusu aktif maddelerin çeşitli 
kombinasyonlarla sinerjik etki gösterebileceğini 
de bildirmektedir.  

Tablo I. Bazı aromatik bitkilerin etkili bölü-
mü, aktif bileşeni ve temel etkinlikle-
ri13 

Aromatik bitki Bitki 
bölümü 

Aktif 
bileşeni 

Temel  
özellikleri 

Kekik (Thyme) Tümü Thymol Sindirimi uyarıcı, antiseptik, 
antioksidant 

Anason (Anise) Meyva Anethol Sindirimi uyarıcı 
Biber 
(Capsicum) Meyva Capsaicin Antidieratik, anti-

inflamatuar, sindirimi uyarıcı 
Nane 
(Peppermint) Yaprak Menthol Lezzetlendirici, sindirimi 

uyarıcı, antiseptik 
Sarımsak 
(Garlic) Soğan Allicin Sindirimi uyarıcı ve antisep-

tik 
Biberiye 
(Rosemary) Yaprak Cineol Sindirimi uyarıcı, antiseptik, 

antioksidan 
Karanfil  
(Clove) Karanfil Eugenol Sindirimi uyarıcı, antiseptik, 

lezzetlendirici 
Tarçın 
(Cinnamon) Kabuk Aldehit Sindirimi uyarıcı, antiseptik, 

lezzetlendirici 
Kimyon  
(Cumin) Tohum Cineol Sindirimi uyarıcı ve 

karminatif 
Maydanoz 
(Parsley) Yaprak Apiol Lezzetlendirici, sindirimi 

uyarıcı, antiseptik 
Defne (Bay 
laurel) Yaprak Cineol Lezzetlendirici, sindirimi 

uyarıcı, antiseptik 
Hindistan cevizi 
(Nutmeg) Tohum Sabinene Sindirimi uyarıcı ve ishal 

önleyici 
 

2.3. Aromatik bitkilerin kimyasal bile-
şimi  

Aromatik bitkilerin tek kullanım amacı 
beslenme değildir. Aromatik bitkilerin temel 
özelliğini veren, başta aromayı sağlayan uçucu 
bileşikler ile uçucu olmayan tat ve renk madde-
leridir. Aromatik bitkiler de farklı kimyasal bile-
şikler içermektedirler. Bu kimyasal bileşiklere 
kısaca değinirsek: Su; taze olarak tüketilmedikçe 
baharatların su içeriği düşüktür. Kurutmadan 
sonra su içeriği % 5-12 arasındadır. Karbonhid-
rat; baharatlar içersinde en çok glukoz, fruktoz, 
sükroz, maltoz ve rafinoz bulunur. Nişasta mik-
tarı % 0.5 arasında baharat çeşidine göre değişir. 
Azotlu maddeler; proteinlerin aromaya önemli 
katkısı yoktur. Kavrulmuş ürünler bazı duyusal 
özellikler kazandırmaktadır. Lipitler; sabit yağ-
lar, fosfolipitler, steroller, mumlar vb. lipitler 
aromatik bitkilerin özellikle meyve ve tohumla-
rında bulunur. Glikozidler; aromatik bitkilerin 
tat, koku ve renk gibi özellikleri üzerine etkilidir. 
Alkoloidler; alkoloidlerin çoğu acı lezzetli ve 
renksiz, bazıları ise kuvvetli kokuludur. Tanen-
ler; Leguminosae, Anaca dioceae, Mrytaceae ve 
Rosaceae gibi familyalardan bazı aromatik bitki-
ler tanence zengindirler. Tanenler antimikrobiyal 
ve antioksidan etkilerine ek olarak bitkinin bu-
ruk tadını da sağlamaktadır. Organik asitler; 
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Malik, sitrik, tartarik ve süksinik asit ençok gö-
rülen organik asitlerdir. Vitaminler; birçok aro-
matik bitki vitaminler açısından beslenmede 
büyük öneme sahiptir. Özellikle taze tüketilen 
yapraklar C vitaminince çok önemlidir. Mineral-
ler; aromatik bitkiler ortalama % 3-10 oranında 
kül içermektedir. Bu değer yapraklarda daha 
yüksektir. Antimikrobiyaller; birçok aromatik 
bitkide antimikrobiyel etki gösteren çeşitli bile-
şikler bulunmaktadır. Aromatik bitkilerin ço-
ğunda (özellikle biberiye, kekik, hardal, karanfil 
ve tarçın) bulunan uçucu yağlar antimikrobiyel 
etkiye sahiptir (Tablo I). Uçucu yağlar; aromatik 
bitkilerin hemen hemen tamamında uçucu yağlar 
mevcuttur9.  

2.3.1. Uçucu yağların tanımı ve özellik-
leri 

Uçucu yağlar bitkilerden ve bitkisel drog-
lardan çeşitli yöntemlerle elde edilen, oda sıcak-
lığında genellikle sıvı formda bulunan, kolayca 
kristalleşebilme özelliğine sahip olan, 
ekstraksiyon veya destilasyonla elde edilebilen, 
çoğunlukla renksiz veya açık sarı renkli olan, 
bitkiye ait koku ve yakıcı lezzeti veren, çok sa-
yıda kimyasal bileşenden oluşan ve su ile sürük-
lenebilme özelliğine sahip yağımsı karışımlardır. 
Uçucu yağlar, çok konsantre kompleks bir yapı-
ya sahiptirler. Birçok bitkinin karakteristik ko-
kusu içerdiği bu yağdan kaynaklanmaktadır7. 
Uçucu yağlar bitkide genellikle serbest formda 
bulunurlar fakat bazen de glikozit bileşikler şek-
linde olabilirler. Uçucu yağların yapısında bulu-
nan alkoller, esterler, terpenler, aldehitler ve 
kumarinler bitkiye antiseptik, antispazmodik, 
analjezik, antivirütik, bakterisid, antidepresan, 
tansiyon düzenleyici vb. birçok özellik kazan-
dırmaktadır. Henüz uçucu yağların besin madde 
sindirimine nasıl yardım ettiği tamamiyle bilin-
memekle birlikte sindirim enzimlerinin sentezini 
artırdıkları düşünülmektedir16. Bugün doğada 
yetişen 300’e yakın bitki familyasından 1/3’ü 
uçucu yağ içermektedir. Uçucu yağlar elde edil-
dikleri bitkinin tüm özelliklerini taşımaktadırlar. 
Bitkilerin taşıdığı uçucu yağ oranı % 0.01-10 
arasında değişiklik göstermektedir. Bazı aroma-
tik bitkilerde bulunan uçucu yağların miktarları 
Tablo II’de gösterilmiştir.  

2.4. Antibiyotiklere alternatif olarak 
fitobiyotiklerin kullanımı 

Kanatlı yetiştiriciliğinde toplam giderin % 
70’ini yem giderleri oluşturmaktadır. Bu neden-
le, performans açısından hayvanı beslerken en 
iyi sonucun alınabilmesi için yemden yüksek 
düzeyde yararlanabilmek üretimin etkinliğini 

sağlayan temel noktadır. Yemden yararlanmanın 
artırılmasında ise sağlıklı sindirim kanalı 
mikroflorası anahtar rol oynamaktadır.  

 
Tablo II. Bazı aromatik bitkilerdeki uçucu 

yağ miktarları  
Aromatik 

bitki 
Uçucu yağ miktarı 

(%) 
Aromatik 

bitki 
Uçucu yağ 
miktarı (%) 

Adaçayı 1.0 - 3.0 Kekik 0.5 - 3.0 
Anason 1.5 - 6.0 Kimyon 2.5 - 6.0 
Biberiye 0.5 - 2.0 Nane 0.1 - 1.0 
Defne 0.5 - 2.0 Rezene 2.0 - 6.0 
Dereotu 0.2 – 4.0 Sarımsak 0.1 - 0.3 
Hardal 0.1 - 1.0 Tarçın 0.5 - 3.0 

 
Verim artırıcılar grubunda değerlendirilen 

yem katkı maddeleri iki amaca yönelik olarak 
kullanılmaktadırlar. Bunlardan ilki, sindirim 
sistemi hastalıklarına neden olan patojen mikro-
organizmaların üremelerine engel olmak, ikincisi 
ise, hayvanın sindirim sistemi mikroflorasını 
yararlı mikroorganizmalar lehine çevirerek hay-
vanın besin maddelerinden daha yüksek düzeyde 
yararlanmasına olanak sağlamaktır21. Kanatlı 
yetiştiriciliğinde uygulanan yoğun besleme prog-
ramları hayvanlarda kısa süreli bir canlı ağırlık 
artışına neden olmaktadır. Bu sebeple 
rasyonların besin madde içerikleri artırıldığı 
gibi, rasyonlara gelişmeyi uyarıcı büyütme fak-
törleri de ilave edilebilmektedir. Gelişmeyi uya-
rıcı maddeler arasında antibiyotikler önemli bir 
yer tutmaktadır. Fakat antibiyotiklerin uzun süre 
kullanılması sonucunda, bu antibiyotiklere karşı 
dayanıklı suşların gelişmesi ve rezistans oluş-
turma riski bulunmaktadır. Bu nedenle Avrupa 
Birliği ülkeleri başta olmak üzere dünyanın bir-
çok ülkesinde antibiyotik kullanımına ilişkin 
kısıtlamalar uygulanmaktadır. Ülkemizde de 30 
Eylül 1999 tarihinden itibaren çok sayıda antibi-
yotiğin hayvansal üretimde kullanımı yasaklan-
mış ve 2006 yılına kadar sadece 4 antibiyotiğin 
(avilamisin, salinomisin, monensin ve 
flavofosfolipol) kullanımına izin verilmiştir3,18. 
Bundan dolayı araştırıcılar, son yıllarda antibi-
yotiklere alternatif olabilecek olabilecek doğal 
ve güvenilir katkı maddeleri arayışı içine girmiş-
lerdir8. Nitekim organik asitler, probiyotikler, 
prebiyotikler, bitki ekstraktları ve esansiyel yağ-
lar gibi pek çok ürün alternatif yem katkıları 
olarak kullanıma sunulmaya başlanmıştır4. Bu 
doğrultuda, aromatik bitkiler ve bu bitkilerden 
elde edilen esansiyel yağlarının ve bunların aktif 
komponentlerinin antimikrobiyel, antioksidan ve 
sindirim sistemini uyarıcı özelliklerinden yarar-
lanma konusu güncellik kazanmıştır. 



 

 

36

2.5. Fitobiyotiklerin etki mekanizması 

Aromatik bitkilerden ekstraksiyon yoluyla 
elde edilen fitobiyotikler veya fitojenik yem 
katkıları yemin tad ve koku gibi duyusal karak-
terlerini değiştirerek direkt olarak yem tüketimi-
ni ve yemin lezzetliliğini etkilemektedir. Bu 
nedenle bitkisel ekstraktlar sindirime yardımcı 
olmaktadır. Örneğin sarımsak ve hardal gibi 
aromatik bitkilerin ekstrakt ürünleri (allicin ve 
allyl-isothiocyanate) sindirim üzerinde pozitif 
etkinliğe sahiptir. Bu pozitif etki tükrük salgısın-
da, mide asidi salgısında ve belirli sindirim en-
zimlerindeki artışla ortaya çıkmaktadır12. 
Fitobiyotiklerin sindirim sistemi üzerindeki etki-
lerinden başka yapılarında bulunan kimyasallara 
bağlı olarak sakinleştirici, antimikrobiyel, 
fungisidial ve antioksidatif etkileri de bulunmak-
tadır. Fitobiyotiklerin beynin uyarımı, sedatif ve 
antidepresan etkileri serebral kan akışının artır-
masıyla ilişkilidir. Biberiye ve kekik gibi aroma-
tik bitkilerin ve ekstraktlarının en önemli özelliği 
antioksidan etkinliğe sahip olmalarıdır. İnsan 
yaşamının vazgeçilmezlerinden olan oksijen, 
metabolizma sırasında meydana gelen bazı bile-
şiklerden dolayı zararlı olabilmektedir. Reaktif 
oksijen türleri olarak adlandırılan bu bileşikler 
süperoksit radikali, hidrojen peroksit, hidroksil 
radikali, peroksil radikali, perhidroksil radikali 
olarak sıralanabilir. Oksidasyona neden olan 
serbest radikaller organizmada normal olarak 
meydana gelen oksidasyon ve redüksiyon reak-
siyonları sırasında oluştuğu gibi çeşitli dış kay-
naklı faktörlerin etkisiyle de oluşabilir. Serbest 
radikal oluşturan kaynaklar radyasyon, virüsler, 
ultraviole ışınları, sigara dumanı, enfeksiyonlar, 
stress, yağ metabolizması ürünleri gibi hücre 
metabolizmasının toksik ürünleri ve birçok baş-
ka etkenlerdir. Antioksidanlar, serbest radikalleri 
nötralize ederek vücüdun bu maddelerden etki-
lenmemesini veya kendini yenilemesini sağlayan 
maddelerdir23.  

Aromatik bitkilerin diğer bir kullanım a-
lanı da antimikrobiyel etkinlikleri ile ilgilidir. 
Aromatik bitkiler büyütme faktörü antibiyotik-
lerle kıyaslandığında bakteriyel direnç oluştur-
mamaktadırlar. Yapılarında bulunan fenolik 
bileşikler antimikrobiyel aktiviteye sahiptir. 
Fenollerin etki mekanizmaları, bakteri hücre 
duvarında yer alan proteinleri denatüre ederek, 
hücre duvarı geçirgenliğini artırmaları ile ilişki-
lidir. Sonuçta geçirgenliği bozulan hücre duva-
rında, hücre içi sıvının hücre dışına çıkması ile 
bakteride ölüm gerçekleşmektedir. Penisilin ve 
streptomisin gibi antibiyotikler bakterilerin 
kromozal yapısını etkilediklerinden direnç şekil-

lenebilmektedir. Fenol bileşikleri ise direkt hüc-
re duvarını etkileyerek bakterinin imhasına yol 
açmaktadır6.  

3. Fitobiyotiklerin Hayvan Beslemede 
Kullanımı  

3.1. Kanatlılarda kullanımı  

Kanatlı karmalarında hastalıklarından ko-
ruyucu ve yemden yararlanmayı artırıcı olarak 
kullanılan antibiyotiklerin direnç oluşturma ris-
kinden dolayı doğal, yan etkisi olmayan ve ka-
lıntı bırakmayan yeni katkı maddeleri arayışı 
içersine girilmiştir. Son zamanlarda etlik piliç 
yetiştiriciliğinde antibiyotiklere alternatif olabi-
lecek doğal ve güvenli madde arayışı içersinde 
olan bilim adamlarının dikkatini aromatik bitki 
ve ekstraktlar çekmiş ve bu maddelerin orga-
nizma üzerinde etkilerini belirlemeye yönelik 
araştırmalar yapılmaya başlanılmıştır. Kanatlı 
rasyonlarına bu katkıların ilave edilmesiyle yem 
tüketiminin, yemden yararlanmanın ve karkas 
kalitesinin iyileştiği, ayrıca ölüm oranının azal-
dığı bildirilmektedir11,8.  

Bitkisel ekstraktlar içersinde antimikrobi-
yel etkisi sebebiyle en fazla kullanılan ve en çok 
bilinen ekstrakt kekik uçucu yağıdır. Yapılan bir 
çalışmada bıldırcın rasyonlarına ilave edilen 
virginamisin (25 ppm) ve kekik uçucu yağının 
(100 ppm) canlı ağırlık artışı, yem tüketimi ve 
yemden yararlanma katsayısına olan etkisi belir-
lenmiştir20. Araştırma sonunda kekik uçucu yağı 
içeren rasyonla beslenen bıldırcınlarda canlı 
ağırlık ve yem tüketiminin daha yüksek olduğu, 
virginamisin içeren grupta ise yemden yararlan-
mada iyileşme olduğu tespit edilmiştir. Bu ça-
lışma sonuçlarına göre bıldırcınlarda kekik uçu-
cu yağının büyütme faktörü olarak 
Virginamisine alternatif olabileceği söylenebilir. 
Bu parametrelerle ilgili bir çok örnek çalışma 
bulunmaktadır. Hertrampf (2001) broyler 
rasyonlarına antibiyotik yerine kekik uçucu yağı 
ilavesinin canlı ağırlık artışı’nı önemli seviyede 
artırdığını10, Jamroz ve Kamel (2002) baharat 
ekstraktı kullanımının broylerde günlük canlı 
ağırlık artışı’nı artırdığını, aynı şekilde Sirvydis 
ve ark. (2003) flavomisin ve dehidre edilmiş 
bitki ekstraktı kullanarak broylerde yürüttükleri 
bir çalışmada, bitki ekstraktı içeren rasyonla 
beslenen grupta en yüksek canlı ağırlık artışı ve 
en düşük yemden yararlanma oranı belirlemiş-
lerdir22.  

 Basmacıoğlu ve ark. (2004) iki farklı 
uçucu yağın (kekik ve biberiye) tek başlarına ve 
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karışımlarının sentetik bir antioksidanla kıyas-
lama yaptıkları araştırmalarında performans 
parametreleri ile broyler etinin lipid 
oksidsyonunu incelemişlerdir. Araştırma sonu-
cunda yem tüketiminde, yemden yararlanma 
oranında ve mortalitede deneme grupları arasın-
da önemli bir farklılığın oluşmadığını, dolayısıy-
la rasyona ilave edilen uçucu yağların broylerin 
performans parametrelerinde önemli bir farklılık 
oluşturmadığını ortaya koymuşlardır5. Fakat 
rasyona ilave edilen uçucu yağların broyler eti-
nin lipid oksidasyonunda önemli değişmelere 
neden olduğunu belirlemişlerdir. Özellikle kekik 
ve biberiye uçucu yağ kombinasyonunun sente-
tik antioksidana göre etin lipid oksidasyonunu 
önlemede daha etkili olduğu belirlenmiştir.  

3.2. Ruminantlarda kullanımı 

Bilindiği üzere ruminantlarda rumen içi 
fizyolojik koşullar yani rumen sıvısının pH de-
ğeri ve bakteriler, protozoa gibi mikroorganizma 
türlerindeki değişimler verim ve kaliteyi etkile-
mektedir14. Katkı maddelerinin kullanımındaki 
amaç rumen fermantasyon olaylarının nitelik ve 
nicelik olarak değiştirilmesiyle, besin maddele-
rinden yararlanmanın iyileştirilmesidir. Aroma-
tik bitkilerin ve bunlardan elde edilen 
ekstraktların yapısında bulunan uçucu yağların 
rumen mikroorganizmaları üzerine etkilerini 
tanımlamak oldukça yeni bir konudur. Fakat bu 
konu ile ilgili çalışmaların sayısı gün geçtikçe 
artmaktadır. Uçucu yağların temel etki meka-
nizması aminoasitlerden amonyak üretiminin 
inhibisyonudur. Bu etki uçucu yağların yüksek 
oranda amonyak üreten bakteriler üzerine etkile-
ri aracılığıyla oluşmaktadır17. Amonyak üretim 
oranında küçük bir azalma bile besleme açısın-
dan yararlı olabilmektedir24. Uçucu yağların 
ruminal fermantasyon ve ruminal mikroorga-
nizmalar üzerine etkilerini tanımlamak için 
Wallace ve ark’nın (2002) yürüttüğü çalışmada, 
rumen uçucu yağ asitleri (UYA), amonyak 
(NH3) konsantrasyonları, protozoa sayıları ve 
mikrobiyel protein akışının uçucu yağlardan 
etkilendiği saptanmıştır. Sonuç olarak aromatik 
bitki ve ekstraktlarının rumen fermantasyonu 
üzerine etkileri ile etki mekanizmaları konusun-
da araştırmalara gereksinim duyulmaktadır. 

4. Türkiyede’ki Aromatik Bitki ve 
Ekstraktlar 

Ülkemiz florası uçucu yağları ihtiva eden 
bitkilerin çokluğu ve çeşitliliği yönünden önem 
taşımaktadır. Türkiye’nin coğrafik konumu ve 

iklim çeşitliliğine ilave olarak 3 önemli floristik 
bölgenin kesişme noktasında yer alması diğer 
cins ve türlerde olduğu gibi aromatik bitkilerde 
de çeşitliliğin artmasına sebep olmuştur. Türkiye 
florasına kayıtlı 10.000’e yakın türün 1/3’nü 
aromatik bitkilerin oluşturduğu bilinmektedir. 
Dünya’da yıllık tıbbi ve aromatik bitkiler dışa-
lımı 1991- 2000 yılları arası ortalama verilerine 
göre, 400.000 ton ve değeri ise 1.3 milyar ABD 
doları civarındadır. Bu miktarın % 80’i, en fazla 
dışsatım yapan 12 ülke (Çin, Hindistan, ABD, 
Almanya, Meksika, Mısır, Şili, Bulgaristan, Sin-
gapur, Fas, Pakistan, Türkiye) tarafından karşı-
lanmıştır. Türkiye dışsatım yapan ülkeler arasın-
da % 5’lik pay ile 12. sırada yer almaktadır2.  

Türkiye dünya’daki en büyük kimyon (% 
26) ihracatçılarından birisidir. Önceleri İç Ana-
dolu’da (Ankara, Konya, Kırşehir, Karaman, 
Niğde, Afyon) küçük çapta üretim yapılırken, 
dışsatım miktarının artması sonucu, GAP bölge-
sinde de kimyon yetiştirilmeye başlanmış ve 
üretim alanı genişletilmiştir. Ülkemizden en 
fazla dış satımı yapılan bitkiler içersinde kekik % 
18 ile ikinci sırayı almaktadır. Türkiye yıllara 
göre değişmekle birlikte, 7-8 bin ton dışsatım 
miktarı ve bundan elde edilen 13-16 milyon 
Amerikan doları geliri ile dünyada en fazla kekik 
ihraç eden ülke konumundadır. Diğer önemli iki 
dışsatım ürünümüz ise doğadan toplanan keçi-
boynuzu ve defne yaprağıdır. Dünyada en önem-
li kaliteli defne ihracatçısı ülke olan Türkiye, 
defne yaprağı dışsatımı yapan birkaç ülkeden 
birisidir. Anason ülkemizde uzun yıllardan beri 
tarımı yapılan bir bitki olup, ülke içinde tüketimi 
yanında dışsatımı yapılan bitkilerin başında gel-
mektedir. Anason üretiminin hemen hemen ta-
mamı Ege Bölgesi ile Orta Anadolu Bölgesi 
arasında kalan geçit bölgesinde yapılmaktadır. 
Türkiye, anason üretim ve dışsatımında dünyada 
iyi bir yere sahip ve önde gelen ülkelerdendir. 
Anason ve anason uçucu yağı başta içki endüst-
risi olmak üzere, gıda endüstrisinde aroma ve 
katkı maddesi olarak, ayrıca ilaç ve kozmetik 
endüstrisinde kullanılmaktadır. Türkiye, çok 
önemli bir tıbbi bitki ve aynı zamanda yağ bitki-
si olan haşhaşın geleneksel üreticisi olarak bi-
linmektedir. Türkiye Bulgaristan’la birlikte dün-
yanın en büyük gülyağı üreticisidir. Türkiye son 
yıllarda gülyağı yanında artan miktarlarda diğer 
uçucu yağların da dışsatımını yapmaya başlamış 
ve bu duruma bağlı olarak, gülyağı dışındaki 
uçucu yağ üretim tesislerinin sayısında da artış 
meydana gelmiştir. Diğer uçucu yağlar ise; defne 
yapraklarından yılda ortalama 1 ton defne uçucu 
yağı üretilmekte ve bunun önemli bir kısmı ihraç 
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edilmektedir. Son yıllarda ihraç edilen uçucu 
yağlardan biri de kekik yağıdır. Ayrıca, son za-
manlarda Akdeniz ve ege bölgelerinde küçük 
çapta nane, mersin, rezene, anason, kimyon, 
adaçayı, ardıç, biberiye, oğulotu ve hayıt uçucu 
yağları da üretilmeye başlanmıştır. Uçucu yağ 
ihracatımızın büyük bir kısmı başta Fransa, Al-
manya, İsviçre olmak üzere AB ülkeleri ve 
ABD’ye yöneliktir. Bu dört ülke Türkiye kökenli 
uçucu yağların % 94’ünü satın alan ülkeler ko-
numundadır19.  

5. Sonuç ve Öneriler  

 Sonuçta aromatik bitki ve bu bitkilerden 
elde edilen ekstraktlardan yararlanma tüm top-
lumlarda giderek yaygınlaşan bir eğilime dönü-
şecek ve hayvan besleme de bu gelişmeden ge-
rekli payı alacaktır. Kaldı ki, Türkiye zengin 
bitki çeşitliliğine, geniş bir yüzölçümüne ve 
farklı iklimlere sahip yapısıyla, doğal ve kültürü 
yapılan tıbbi ve aromatik bitkiler yönünden ö-
nemli bir potansiyele sahiptir. Antibiyotiklere 
alternatif olarak sunulan aromatik bitki ve 
ekstraktların kullanımı ile ilgili tek problem aktif 
bileşiklerinin konsantrasyonlarındaki değişiklik-
lerdir. Aktif maddedeki bu farklılıklar aromatik 
bitkinin ekildiği arazi, ürünün hasat zamanı, 
işlem metodu gibi pek çok faktörden etkilen-
mektedir. Katkı maddesinin ilavesinde etkili 
dozun tespiti oldukça zordur. Türkiye’de tıbbi ve 
aromatik bitkilerden daha etkin yararlanmayı 
sağlamak ve ekonomik getirisini artırmak için 
aşağıdaki hususlara dikkat etmek gereklidir. 

- Bitkilerden koruma- kullanma dengesi 
içinde yararlanılmalı, doğadan toplamalarda 
“sürdürülebilir kullanım” ilkesine dikkat edilme-
lidir. Aromatik bitkileri toplayanların, doğayı 
tahrip etmeden nasıl toplama yapabilecekleri 
konusunda eğitilmeleri gerekmektedir. 

- Kültüre alınan tıbbi ve aromatik bitkile-
rin üretimdeki sorunlar çözülmeli, talebi artan 
doğal bitkilerin tarımına geçilmeli ve ıslah ça-
lışmaları yapılmalıdır.  

- Tıbbi ve aromatik bitkilerin üretim plan-
lamaları, dünya pazarları yakından izlenerek 
yapılmalıdır.  

- Aromatik bitkilerin standartları hazır-
lanmalı ve böylece kullanılan tıbbi bitki sayısı 
çeşitlendirilmeli ve ekonomiye olan katkısı artı-
rılmalıdır. 

- Bitki toplayıcısı, üretici, ihracatçı, sana-
yici, üniversite ve araştırma kurumları arasında 
işbirliği artırılmalı ve sektör temsilcilerinin bir-

likte bilgi alışverişinde bulunacağı seminerler 
düzenlenmelidir.  
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