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Ozet: Dogal iiriinlerin tilketimindeki artisa bagli olarak tibbi ve aromatik bitkilerin diinya pazar hacmi hizli bir
artis gdstermektedir. Onceleri dogadan toplanan bu bitkilere olan talebin artistyla birlikte tibbi ve aromatik bitki-
lerin tarimia yonelik caligmalara da hiz verilmistir. Ozellikle hayvan beslemede antibiyotiklerin kullaniminin
siirlandirilmasi, ekolojik ve dogal iiriinlerin tiiketiciler tarafindan daha fazla tercih edilmesine neden olmustur.
Aromatik bitkiler ve bunlardan elde edilen ucucu yaglar da bu gruba girmektedir. Hayvan beslemede aromatik
bitkilerin ve bitkisel ekstraktlarin kullanimi tiim diinyada 6nemli derecede artmistir. Bu derlemede aromatik bitki
ve ekstraktlarin kimyasal yapisina, etki mekanizmalarina, hayvan beslemede kullanim alanlarina, Tiirkiye’de
yetistirilen aromatik bitkilere ve bunlardan elde edilen ekstraksiyon iiriinlerine ve bu bitkilerin {iretiminin arti-
rilmasina yonelik onerilere deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fitobiyotikler, aromatik bitkiler, bitki ekstraktlari, esansiyel yag.
Fitobiotics

Summary: Depending on the increasing amount of natural (ecological) food consumption, trade of medical and
aromatic plants has been dramatically improved. Studies on the aromatic plant agriculture, previously collected
from the nature, have been accelerated. Prohibiting the use of antibiotics in animal nutrition has motivated con-
sumers to prefer the foods produced under ecological and natural conditions. Aromatic plants and their volatile
fats are the products that support these conditions. The use of aromatic plants and their volatile fats for the pur-
pose of animal nutrition has reached to an important position in animal nutrition activities. In that review, chemi-
cal composition, mechanism of action and possibilities to use aromatic plants and their extracts in animal nutri-
tion was discussed. The aromatic plants grown in Turkey and some suggestion to increase the production facili-
ties were also explained.

Key Words: Fitobiotics, aromatic plants, plant extracts, essential oil.

bilincinin insan ve gevre sagligina yogunlagmasi
ve dogal iriin kullanimina ydnelmesi giivenli

1. Giris

Artan diinya niifusunun taleplerini karsi-
layabilmek icin hayvansal {iretimi artirmada yem
katki maddelerinin kullanilmasiyla birlikte anti-
biyotik kullanimi konusunda ciddi problemler
glindeme gelmistir. Diinyanin kars1 karsiya kal-
dig1 en 6nemli problemlerden birisi de insanlara
yeterli miktarda gilivenilir gida saglayamamaktir.
Gunlmiizde 6zellikle gelismis iilkelerde toplum

gida tiretimini 6nemli kilmistir'.

Bitkiler insanligin varolusundan beri ha-
yatin vazgecilmez temel kaynaklarindandir. Bit-
kiler ve bitkisel ekstraktlar eskiden beri birgok
iilkede tibbi amagla 6zellikle insan hastaliklari-
nin 6nlenmesinde ve tedavisinde kullanilmakta-
dir. Ancak son zamanlarda pekcok iilkede yeni
donem dogal verim artirict yem katkilar1 olarak
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bitkiler ve bitkisel ekstraktlar kanathh karma
yemlerinde genis Olgiide kullanilmaya baglan-
mistir. Bu amagla arastirmalar en yararlh bitkileri
ve bitkisel ekstraktlar1 tespit etmeye ve hayvan-
sal tlretimdeki Onemini belirlemeye yogunlas-
mistir.

2. Aromatik Bitkiler ve Etki Mekanizma-
lari

2.1. Aromatik Bitkilerin Tanim

Fitobiyotikler, tamamiyle bitkisel orjinli
olup fitojenik (aromatik) bitkilerden
ekstrakasiyon yolu ile elde edilmektedirler.
“Fitobiyotikler” ya da “fitojenik yem katkilar”
hayvan yemlerine katildiginda fonksiyonel 6zel-
liklerinin yaninda aromatik ozellikleri de bulu-
nan, aromatik ve baharatl bitkilerden elde edilen
bitki 6zleri i¢in kullanilan bir terimdir. Bu bitki
tiirlerinin en 6nemli 6zelligi aromatik etkinlige
sahip olmalaridir. Bu nedenle bu bitkilere aro-
matik bitkiler de denilmektedir.

Aromatik bitki terimi ¢ogalmak, yasamla-
rin1 devam ettirmek ve kendilerini korumak igin
gesitli Ozler iireten bitkiler icin kullanilir. Bu
0zler, bitkilerden buhar damitma yoluyla veya
sikilarak Oziinii ¢ikarma yontemiyle elde edilir.
Elde edilen bitkisel 6zlere; aromatik yag, ugucu
yag, esansiyel yag, eterik yag ya da bitkisel 6z
yaglar denir. Fitojenik bitkilerin aromatik etkile-
rinden  (psikolojik)  baska  antioksidatif,
fungisidial ve antimikrobiyel gibi bir¢ok etkileri
bulunmaktadir. Ayrica bu bitkiler, gidalar1 bo-
zulmalara karsi korumak amaciyla yiizyillardir
kullanilmaktadir'.

Pek ¢ok aromatik bitkinin tohumu, mey-
vesi, yapraklar1 yada koklerinde bulunan aktif
kimyasal bilesikler, farkli etki mekanizmalariyla
¢esitli alanlarda kullanilmaktadir. Aromatik bit-
kilerin aktif maddelerinin oranlar1 bitkinin kay-
nagina gore degisiklik gostermektedir. Asagidaki
tabloda (Tablo I) yaygin olarak kullanilan aro-
matik bitkiler, bu aromatik bitkilerin kullanilabi-
len boliimleri, yapisindaki aktif bileseni ve temel
ozellikleri verilmistir'’. Tablo I’den goriilecegi
gibi gerek istah artirici ve sindirimi uyarict ge-
rekse antimikrobiyal 6zelliklere sahip en 6nemli
aktif maddeler olarak; carvacrol, thymol, cineol,
anethole, sabinen, cuminaldehyde,
cinnamaldhyde, borneol bulunmaktadir. Pek ¢ok
aragtirict s6z konusu aktif maddelerin ¢esitli
kombinasyonlarla sinerjik etki gdsterebilecegini
de bildirmektedir.

Tablo 1. Bazi1 aromatik bitkilerin etkili bolii-

mii, aktif bileseni ve temel etkinlikle-
.13

ri
Aromatik bitki | D AKHE Temel
béllimi  bileseni oOzellikleri

, P Sindirimi uyarici, antiseptik,
Kekik (Thyme) Tuamid  Thymol antioksidant
Anason (Anise) Meyva Anethol  Sindirimi uyarici
Biber Mewa Capsaicin Antidieratik, anti-
(Capsicum) y P inflamatuar, sindirimi uyarici
Nane Lezzetlendirici, sindirimi
(Peppermint) Yaprak Menthol uyaricl, antiseptik
Sarimsak N - Sindirimi uyarici ve antisep-
(Garlic) Sogan Allicin tik
Biberiye . Sindirimi uyarici, antiseptik,
(Rosemary) Yaprak Cineol antioksidan
Karanfil ' Sindirimi uyaric, antiseptik,
(Clove) Karanfil Eugenol lezzetlendirici
Ta_rg/n Kabuk Aldehit Sindirimi ulyla'r|0|,ant|sept|k,
(Cinnamon) lezzetlendirici
Kimyon . Sindirimi uyarici ve
(Cumin) Tohum- Cineol karminatif
Maydanoz Yaprak Apiol Lezzetlendirici, sindirimi
(Parsley) P P uyaric, antiseptik
Defne (Bay Yaprak Cineol Lezzetlendllrlcu§|nd|r|m|
laurel) uyaricl, antiseptik
Hindistan cevizi Tohum Sabinene §|nd|r.|n.1| uyarici ve ishal
(Nutmeg) onleyici

2.3. Aromatik bitkilerin kimyasal bile-
simi

Aromatik bitkilerin tek kullanim amaci
beslenme degildir. Aromatik bitkilerin temel
Ozelligini veren, basta aromay1 saglayan ugucu
bilesikler ile ugucu olmayan tat ve renk madde-
leridir. Aromatik bitkiler de farkli kimyasal bile-
sikler igermektedirler. Bu kimyasal bilesiklere
kisaca deginirsek: Su; taze olarak tiiketilmedikce
baharatlarin su igerigi diisiiktiir. Kurutmadan
sonra su igerigi % 5-12 arasindadir. Karbonhid-
rat; baharatlar igersinde en ¢ok glukoz, fruktoz,
siikroz, maltoz ve rafinoz bulunur. Nisasta mik-
tar1 % 0.5 arasinda baharat ¢esidine gore degisir.
Azotlu maddeler, proteinlerin aromaya onemli
katkis1 yoktur. Kavrulmus iiriinler baz1 duyusal
ozellikler kazandirmaktadir. Lipitler; sabit yag-
lar, fosfolipitler, steroller, mumlar vb. lipitler
aromatik bitkilerin 6zellikle meyve ve tohumla-
rinda bulunur. Glikozidler, aromatik bitkilerin
tat, koku ve renk gibi dzellikleri tizerine etkilidir.
Alkoloidler, alkoloidlerin ¢ogu aci lezzetli ve
renksiz, bazilar1 ise kuvvetli kokuludur. Tanen-
ler; Leguminosae, Anaca dioceae, Mrytaceae ve
Rosaceae gibi familyalardan bazi aromatik bitki-
ler tanence zengindirler. Tanenler antimikrobiyal
ve antioksidan etkilerine ek olarak bitkinin bu-
ruk tadin1 da saglamaktadir. Organik asitler;



Malik, sitrik, tartarik ve siiksinik asit encok go-
riillen organik asitlerdir. Vitaminler, birgok aro-
matik bitki vitaminler ag¢isindan beslenmede
biiyiilk 6neme sahiptir. Ozellikle taze tiiketilen
yapraklar C vitaminince ¢ok onemlidir. Mineral-
ler; aromatik bitkiler ortalama % 3-10 oraninda
kiil igermektedir. Bu deger yapraklarda daha
yiiksektir. Antimikrobiyaller; birgok aromatik
bitkide antimikrobiyel etki gdsteren gesitli bile-
sikler bulunmaktadir. Aromatik bitkilerin c¢o-
gunda (0zellikle biberiye, kekik, hardal, karanfil
ve tar¢in) bulunan ugucu yaglar antimikrobiyel
etkiye sahiptir (Tablo I). Ucucu yaglar,; aromatik
bitkilerin hemen hemen tamaminda ugucu yaglar
mevcuttur’.

2.3.1. Ucucu yaglarin tanim ve ozellik-
leri

Ucgucu yaglar bitkilerden ve bitkisel drog-
lardan cesitli yontemlerle elde edilen, oda sicak-
liginda genellikle s1vi formda bulunan, kolayca
kristallesebilme ozelligine sahip olan,
ekstraksiyon veya destilasyonla elde edilebilen,
cogunlukla renksiz veya acik sar1 renkli olan,
bitkiye ait koku ve yakici lezzeti veren, ¢ok sa-
yida kimyasal bilesenden olusan ve su ile siiriik-
lenebilme 6zelligine sahip yagimsi karigimlardir.
Ucgucu yaglar, ¢ok konsantre kompleks bir yapi-
ya sahiptirler. Birgok bitkinin karakteristik ko-
kusu icerdigi bu yagdan kaynaklanmaktadir’.
Ugucu yaglar bitkide genellikle serbest formda
bulunurlar fakat bazen de glikozit bilesikler sek-
linde olabilirler. Ugucu yaglarin yapisinda bulu-
nan alkoller, esterler, terpenler, aldehitler ve
kumarinler bitkiye antiseptik, antispazmodik,
analjezik, antiviriitik, bakterisid, antidepresan,
tansiyon diizenleyici vb. bir¢cok o6zellik kazan-
dirmaktadir. Heniiz ugucu yaglarin besin madde
sindirimine nasil yardim ettigi tamamiyle bilin-
memekle birlikte sindirim enzimlerinin sentezini
artirdiklar1  diisiiniilmektedir'®. Bugiin dogada
yetisen 300°¢ yakin bitki familyasindan 1/3’i
ucucu yag icermektedir. Ugucu yaglar elde edil-
dikleri bitkinin tiim 6zelliklerini tasimaktadirlar.
Bitkilerin tasidigi ugucu yag orami % 0.01-10
arasinda degisiklik gostermektedir. Bazi aroma-
tik bitkilerde bulunan ugucu yaglarin miktarlari
Tablo II’de gosterilmistir.

2.4. Antibiyotiklere alternatif olarak
fitobiyotiklerin kullanimi

Kanath yetistiriciliginde toplam giderin %
70’ini yem giderleri olusturmaktadir. Bu neden-
le, performans agisindan hayvani beslerken en
iyi sonucun almabilmesi i¢in yemden yiiksek
diizeyde yararlanabilmek dretimin etkinligini

35

saglayan temel noktadir. Yemden yararlanmanin
artinlmasinda ise saglkli sindirim kanali
mikroflorasi anahtar rol oynamaktadir.

Tablo II. Baz1 aromatik bitkilerdeki ucucu
yag miktarlari

Aromatik Ugucu yag miktari  Aromatik Ugucu yag

bitki (%) bitki miktari (%)
Adacay! 1.0-3.0 Kekik 05-3.0
Anason 15-6.0 Kimyon 25-6.0
Biberiye 05-20 Nane 01-1.0
Defne 05-20 Rezene 20-6.0
Dereotu 02-40 Sarimsak 01-0.3
Hardal 01-1.0 Targin 05-3.0

Verim artiricilar grubunda degerlendirilen
yem katki maddeleri iki amaca yonelik olarak
kullanilmaktadirlar. Bunlardan ilki, sindirim
sistemi hastaliklarina neden olan patojen mikro-
organizmalarin liremelerine engel olmak, ikincisi
ise, hayvanin sindirim sistemi mikroflorasini
yararlt mikroorganizmalar lehine ¢evirerek hay-
vanin besin maddelerinden daha yiiksek diizeyde
yararlanmasina olanak saglamaktir’. Kanath
yetistiriciliginde uygulanan yogun besleme prog-
ramlar1 hayvanlarda kisa siireli bir canli agirlik
artisina  neden  olmaktadir. Bu  sebeple
rasyonlarin besin madde igerikleri artirildigi
gibi, rasyonlara gelismeyi uyarici biiyilitme fak-
torleri de ilave edilebilmektedir. Gelismeyi uya-
rict maddeler arasinda antibiyotikler 6nemli bir
yer tutmaktadir. Fakat antibiyotiklerin uzun siire
kullanilmasi sonucunda, bu antibiyotiklere karsi
dayanikli suslarin gelismesi ve rezistans olus-
turma riski bulunmaktadir. Bu nedenle Avrupa
Birligi iilkeleri basta olmak iizere diinyanin bir-
cok tilkesinde antibiyotik kullanimina iliskin
kisitlamalar uygulanmaktadir. Ulkemizde de 30
Eyliil 1999 tarihinden itibaren ¢ok sayida antibi-
yotigin hayvansal iiretimde kullanimi yasaklan-
mis ve 2006 yilina kadar sadece 4 antibiyotigin
(avilamisin, salinomisin, monensin ve
flavofosfolipol) kullanimma izin verilmistir*'®.
Bundan dolay1 arastiricilar, son yillarda antibi-
yotiklere alternatif olabilecek olabilecek dogal
ve giivenilir katk1 maddeleri arayisi igine girmis-
lerdir®. Nitekim organik asitler, probiyotikler,
prebiyotikler, bitki ekstraktlar1 ve esansiyel yag-
lar gibi pek c¢ok {irin alternatif yem katkilar
olarak kullanima sunulmaya baslanmustir’. Bu
dogrultuda, aromatik bitkiler ve bu bitkilerden
elde edilen esansiyel yaglarinin ve bunlarin aktif
komponentlerinin antimikrobiyel, antioksidan ve
sindirim sistemini uyarici dzelliklerinden yarar-
lanma konusu giincellik kazanmustir.
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2.5. Fitobiyotiklerin etki mekanizmasi

Aromatik bitkilerden ekstraksiyon yoluyla
elde edilen fitobiyotikler veya fitojenik yem
katkilar1 yemin tad ve koku gibi duyusal karak-
terlerini degistirerek direkt olarak yem tiiketimi-
ni ve yemin lezzetliligini etkilemektedir. Bu
nedenle bitkisel ekstraktlar sindirime yardimci
olmaktadir. Ornegin sarimsak ve hardal gibi
aromatik bitkilerin ekstrakt iirlinleri (allicin ve
allyl-isothiocyanate) sindirim iizerinde pozitif
etkinlige sahiptir. Bu pozitif etki tiikriik salgisin-
da, mide asidi salgisinda ve belirli sindirim en-
zimlerindeki  artisla  ortaya  ¢ikmaktadir'®.
Fitobiyotiklerin sindirim sistemi {izerindeki etki-
lerinden bagka yapilarimda bulunan kimyasallara
bagli olarak sakinlestirici, antimikrobiyel,
fungisidial ve antioksidatif etkileri de bulunmak-
tadir. Fitobiyotiklerin beynin uyarimi, sedatif ve
antidepresan etkileri serebral kan akisinin artir-
mastyla iligkilidir. Biberiye ve kekik gibi aroma-
tik bitkilerin ve ekstraktlarinin en dnemli 6zelligi
antioksidan etkinlige sahip olmalaridir. Insan
yasaminin vazgecilmezlerinden olan oksijen,
metabolizma sirasinda meydana gelen bazi bile-
siklerden dolay1 zararli olabilmektedir. Reaktif
oksijen tiirleri olarak adlandirilan bu bilesikler
stiperoksit radikali, hidrojen peroksit, hidroksil
radikali, peroksil radikali, perhidroksil radikali
olarak siralanabilir. Oksidasyona neden olan
serbest radikaller organizmada normal olarak
meydana gelen oksidasyon ve rediiksiyon reak-
siyonlar1 sirasinda olustugu gibi ¢esitli dis kay-
nakli faktorlerin etkisiyle de olusabilir. Serbest
radikal olusturan kaynaklar radyasyon, virlisler,
ultraviole 1sinlari, sigara dumani, enfeksiyonlar,
stress, yag metabolizmasi {irlinleri gibi hiicre
metabolizmasimin toksik iiriinleri ve bir¢ok bas-
ka etkenlerdir. Antioksidanlar, serbest radikalleri
noétralize ederek viiciidun bu maddelerden etki-
lenmemesini veya kendini yenilemesini saglayan
maddelerdir®.

Aromatik bitkilerin diger bir kullanim a-
lan1 da antimikrobiyel etkinlikleri ile ilgilidir.
Aromatik bitkiler biiyiitme faktorii antibiyotik-
lerle kryaslandiginda bakteriyel direng olustur-
mamaktadirlar. Yapilarinda bulunan fenolik
bilesikler antimikrobiyel aktiviteye sahiptir.
Fenollerin etki mekanizmalari, bakteri hiicre
duvarinda yer alan proteinleri denatiire ederek,
hiicre duvan gecirgenligini artirmalan ile iligki-
lidir. Sonugta gegirgenligi bozulan hiicre duva-
rinda, hiicre i¢i sivinin hiicre disina ¢ikmasi ile
bakteride oliim gergeklesmektedir. Penisilin ve
streptomisin  gibi  antibiyotikler bakterilerin
kromozal yapisini etkilediklerinden direng sekil-

lenebilmektedir. Fenol bilesikleri ise direkt hiic-
re duvarimi etkileyerek bakterinin imhasina yol
acmaktadir®.

3. Fitobiyotiklerin Hayvan Beslemede
Kullanim

3.1. Kanathlarda kullanimi

Kanath karmalarinda hastaliklarindan ko-
ruyucu ve yemden yararlanmayi artirict olarak
kullanilan antibiyotiklerin diren¢ olusturma ris-
kinden dolay1 dogal, yan etkisi olmayan ve ka-
linti birakmayan yeni katki maddeleri arayisi
igersine girilmistir. Son zamanlarda etlik pili¢
yetistiriciliginde antibiyotiklere alternatif olabi-
lecek dogal ve giivenli madde arayis: icersinde
olan bilim adamlarmin dikkatini aromatik bitki
ve ekstraktlar ¢ekmis ve bu maddelerin orga-
nizma tzerinde etkilerini belirlemeye yonelik
arastirmalar yapilmaya baglanilmistir. Kanatlh
rasyonlarina bu katkilarin ilave edilmesiyle yem
tiketiminin, yemden yararlanmanin ve karkas
kalitesinin iyilestigi, ayrica 6liim oraninin azal-
dig1 bildirilmektedir'"*.

Bitkisel ekstraktlar i¢ersinde antimikrobi-
yel etkisi sebebiyle en fazla kullanilan ve en ¢ok
bilinen ekstrakt kekik ugucu yagidir. Yapilan bir
calismada bildircin rasyonlarina ilave edilen
virginamisin (25 ppm) ve kekik ucucu yagmin
(100 ppm) canli agirlik artisi, yem tiikketimi ve
yemden yararlanma katsayisina olan etkisi belir-
lenmistir®. Arastirma sonunda kekik ugucu yagi
iceren rasyonla beslenen bildircinlarda canli
agirlik ve yem tiiketiminin daha yiiksek oldugu,
virginamisin i¢eren grupta ise yemden yararlan-
mada iyilesme oldugu tespit edilmistir. Bu ¢a-
lisma sonuglarina gore bildircinlarda kekik ugu-
cu yagmin  biiylitme  faktdrii =~ olarak
Virginamisine alternatif olabilecegi soylenebilir.
Bu parametrelerle ilgili bir ¢ok &rnek calisma
bulunmaktadir. Hertrampf (2001) broyler
rasyonlarina antibiyotik yerine kekik ugucu yagi
ilavesinin canli agirlik artigi’n1 6nemli seviyede
artirdigmi'®, Jamroz ve Kamel (2002) baharat
ekstraktt kullanimimin broylerde giinliikk canh
agirlik artigi’ni artirdigini, aynm sekilde Sirvydis
ve ark. (2003) flavomisin ve dehidre edilmis
bitki ekstrakti kullanarak broylerde yiiriittiikleri
bir caligmada, bitki ekstrakti iceren rasyonla
beslenen grupta en yiiksek canli agirlik artigi ve
en diisiik yemden yararlanma orani belirlemis-
lerdir*.

Basmacioglu ve ark. (2004) iki farklh
ucucu yagin (kekik ve biberiye) tek baslarina ve



karigimlariin sentetik bir antioksidanla kiyas-
lama yaptiklar1 arastirmalarinda performans
parametreleri  ile  broyler  etinin  lipid
oksidsyonunu incelemislerdir. Arastirma sonu-
cunda yem tiiketiminde, yemden yararlanma
oraninda ve mortalitede deneme gruplar1 arasin-
da 6nemli bir farkliligin olugmadigini, dolayisiy-
la rasyona ilave edilen ugucu yaglarin broylerin
performans parametrelerinde énemli bir farklilik
olusturmadigini  ortaya koymuslardir’. Fakat
rasyona ilave edilen ugucu yaglarin broyler eti-
nin lipid oksidasyonunda onemli degismelere
neden oldugunu belirlemislerdir. Ozellikle kekik
ve biberiye ugucu yag kombinasyonunun sente-
tik antioksidana gore etin lipid oksidasyonunu
onlemede daha etkili oldugu belirlenmistir.

3.2. Ruminantlarda kullanimi

Bilindigi iizere ruminantlarda rumen ici
fizyolojik kosullar yani rumen sivisinin pH de-
geri ve bakteriler, protozoa gibi mikroorganizma
tiirlerindeki degisimler verim ve kaliteyi etkile-
mektedir'®. Katki maddelerinin kullanimidaki
ama¢ rumen fermantasyon olaylarinin nitelik ve
nicelik olarak degistirilmesiyle, besin maddele-
rinden yararlanmanin iyilestirilmesidir. Aroma-
tik bitkilerin ve bunlardan elde edilen
ekstraktlarin yapisinda bulunan ugucu yaglarin
rumen mikroorganizmalar1 iizerine etkilerini
tanimlamak olduk¢a yeni bir konudur. Fakat bu
konu ile ilgili ¢alismalarin sayis1 giin gectikge
artmaktadir. Ugucu yaglarin temel etki meka-
nizmasi aminoasitlerden amonyak {iretiminin
inhibisyonudur. Bu etki ugucu yaglarin yiiksek
oranda amonyak {ireten bakteriler lizerine etkile-
ri aracihigryla olusmaktadir'’. Amonyak iiretim
oraninda kii¢lik bir azalma bile besleme agisin-
dan yararli olabilmektedir®. Ugucu yaglarm
ruminal fermantasyon ve ruminal mikroorga-
nizmalar {izerine etkilerini tanimlamak igin
Wallace ve ark’nin (2002) yiiriittiigii calismada,
rumen ugucu yag asitleri (UYA), amonyak
(NH3) konsantrasyonlari, protozoa sayilart ve
mikrobiyel protein akisinin ugucu yaglardan
etkilendigi saptanmigtir. Sonug olarak aromatik
bitki ve ekstraktlarimin rumen fermantasyonu
iizerine etkileri ile etki mekanizmalar1 konusun-
da aragtirmalara gereksinim duyulmaktadir.

4. Tiirkiyede’ki Aromatik Bitki ve
Ekstraktlar

Ulkemiz florasi ugucu yaglari ihtiva eden
bitkilerin ¢oklugu ve ¢esitliligi yoniinden 6nem
tasimaktadir. Tiirkiye’nin cografik konumu ve
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iklim gesitliligine ilave olarak 3 6nemli floristik
bolgenin kesisme noktasinda yer almasi diger
cins ve tiirlerde oldugu gibi aromatik bitkilerde
de ¢esitliligin artmasina sebep olmustur. Tiirkiye
florasma kayithh 10.000°e yakin tiirlin 1/3’nil
aromatik bitkilerin olusturdugu bilinmektedir.
Diinya’da yillik tibbi ve aromatik bitkiler disa-
lim1 1991- 2000 yillar1 aras1 ortalama verilerine
gore, 400.000 ton ve degeri ise 1.3 milyar ABD
dolar1 civarindadir. Bu miktarin % 80’1, en fazla
digsatim yapan 12 iilke (Cin, Hindistan, ABD,
Almanya, Meksika, Misir, Sili, Bulgaristan, Sin-
gapur, Fas, Pakistan, Tiirkiye) tarafindan karsi-
lanmustir. Tiirkiye digsatim yapan iilkeler arasin-
da % 5°lik pay ile 12. sirada yer almaktadir®.
Tiirkiye diinya’daki en biiylk kimyon (%
26) ihracatgilarindan birisidir. Onceleri I¢ Ana-
dolu’da (Ankara, Konya, Kirsehir, Karaman,
Nigde, Afyon) kiiclik ¢apta iiretim yapilirken,
digsatim miktarmin artmasi sonucu, GAP bolge-
sinde de kimyon yetistirilmeye baslanmis ve
iiretim alan1 genisletilmistir. Ulkemizden en
fazla dis satimi1 yapilan bitkiler i¢ersinde kekik %
18 ile ikinci siray1 almaktadir. Tiirkiye yillara
gore degismekle birlikte, 7-8 bin ton digsatim
miktart ve bundan elde edilen 13-16 milyon
Amerikan dolar1 geliri ile diinyada en fazla kekik
ihra¢ eden iilke konumundadir. Diger énemli iki
digsatim {irliniimiiz ise dogadan toplanan kegi-
boynuzu ve defne yapragidir. Diinyada en 6nem-
li kaliteli defne ihracatgisi iilke olan Tiirkiye,
defne yapragi digsatimi yapan birkac iilkeden
birisidir. Anason iilkemizde uzun yillardan beri
tarimi yapilan bir bitki olup, iilke i¢inde tiiketimi
yaninda digsatimi yapilan bitkilerin basinda gel-
mektedir. Anason {iretiminin hemen hemen ta-
mam1 Ege Bolgesi ile Orta Anadolu Bolgesi
arasinda kalan ge¢it bolgesinde yapilmaktadir.
Tiirkiye, anason {iretim ve digsatiminda diinyada
iyl bir yere sahip ve dnde gelen iilkelerdendir.
Anason ve anason ugucu yagi basta icki endiist-
risi olmak {izere, gida endiistrisinde aroma ve
katki maddesi olarak, ayrica ilag ve kozmetik
endiistrisinde kullanilmaktadir. Tirkiye, c¢ok
onemli bir tibbi bitki ve ayn1 zamanda yag bitki-
si olan haghasin geleneksel iireticisi olarak bi-
linmektedir. Tiirkiye Bulgaristan’la birlikte diin-
yanin en biiylik giilyag: lireticisidir. Tiirkiye son
yillarda giilyag1 yaninda artan miktarlarda diger
ucucu yaglarin da digsatimini yapmaya baslamis
ve bu duruma bagl olarak, giilyagi disindaki
ucgucu yag iiretim tesislerinin sayisinda da artis
meydana gelmistir. Diger ugucu yaglar ise; defne
yapraklarindan yilda ortalama 1 ton defne ugucu
yagi tiretilmekte ve bunun 6nemli bir kismi ihrag
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edilmektedir. Son yillarda ihra¢ edilen ugucu
yaglardan biri de kekik yagidir. Ayrica, son za-
manlarda Akdeniz ve ege bolgelerinde kiigiik
capta nane, mersin, rezene, anason, kimyon,
adagayi, ardig, biberiye, ogulotu ve hayit ugucu
yaglar1 da iiretilmeye baslanmustir. Ugucu yag
ihracatimizin biiyiik bir kismi bagta Fransa, Al-
manya, Isvigre olmak iizere AB iilkeleri ve
ABD’ye yoneliktir. Bu dort iilke Tiirkiye kokenli
ucucu yaglarin % 94’iini satin alan iilkeler ko-

numundadir'.

5. Sonug¢ ve Oneriler

Sonucta aromatik bitki ve bu bitkilerden
elde edilen ekstraktlardan yararlanma tiim top-
lumlarda giderek yayginlasan bir egilime donii-
secek ve hayvan besleme de bu gelismeden ge-
rekli pay1 alacaktir. Kaldi ki, Tiirkiye zengin
bitki cesitliligine, genis bir yiizol¢limiine ve
farkli iklimlere sahip yapisiyla, dogal ve kiiltiirii
yapilan tibbi ve aromatik bitkiler yoniinden 6-
nemli bir potansiyele sahiptir. Antibiyotiklere
alternatif olarak sunulan aromatik bitki ve
ekstraktlarin kullanimu ile ilgili tek problem aktif
bilesiklerinin konsantrasyonlarindaki degisiklik-
lerdir. Aktif maddedeki bu farkliliklar aromatik
bitkinin ekildigi arazi, iirlinlin hasat zamani,
islem metodu gibi pek c¢ok faktérden etkilen-
mektedir. Katki maddesinin ilavesinde etkili
dozun tespiti oldukga zordur. Tiirkiye’de tibbi ve
aromatik bitkilerden daha etkin yararlanmay1
saglamak ve ekonomik getirisini artirmak i¢in
asagidaki hususlara dikkat etmek gereklidir.

- Bitkilerden koruma- kullanma dengesi
icinde yararlanilmali, dogadan toplamalarda
“stirdiiriilebilir kullanim” ilkesine dikkat edilme-
lidir. Aromatik bitkileri toplayanlari, dogay:
tahrip etmeden nasil toplama yapabilecekleri
konusunda egitilmeleri gerekmektedir.

- Kiiltiire alinan tibbi ve aromatik bitkile-
rin iretimdeki sorunlar ¢oziilmeli, talebi artan
dogal bitkilerin tarimina gecilmeli ve 1slah ¢a-
ligsmalar1 yapilmalidir.

- Tibbi ve aromatik bitkilerin {iretim plan-
lamalari, diinya pazarlar1 yakindan izlenerek
yapilmalidir.

- Aromatik bitkilerin standartlar1 hazir-
lanmali ve bdylece kullanilan tibbi bitki sayisi
cesitlendirilmeli ve ekonomiye olan katkisi arti-
rilmalidir.

- Bitki toplayicisi, iiretici, ihracatei, sana-
yici, liniversite ve arastirma kurumlar1 arasinda
isbirligi artirilmali ve sektor temsilcilerinin bir-

likte bilgi aligverisinde bulunacagi seminerler
diizenlenmelidir.
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