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Gida K aynakli Brucellosis ve Onemi
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Ozet: Brucella tirlerinin neden oldgu Brucellosis; giir, koyun, kegi, domuz, kog gibi hayvanlarda 6zellikle tes-
tis, meme, uterus gibi genital organlara ygrniek yavru atmalara ve infertiliteye neden olan kronik, ¢ocilave
nekrotik, yangisal infeksiyonlarla ortaya ¢ikan zoonoz bir hastalBttucella cinsindeki etkenler, evcil hayvan-

larda 6nemli ekonomik kayiplara neden olmalari yani sira infekte hayvanlarin sit ve sit Urinleri, et ve et Grdnleri

ile insanlara bulgiklari ve infekte ettikleri i¢in halk g g1 yoninden de dnemlidir.
Anahtar Kelimeler: Brucellosis, gida, kaynaklari, 5nemi.

Brucellosis of Food Sources and Its I mportance

Summary: Brucellosis, caused tBrucella spp., is a zoonotic disease which infects animals such as cattle, sheep,
goast, and pigs, causes abortion and infertilitiy after settling in genital organs (testicles, mammary glands, uteruses
etc.) and progresses as a chronic, infectious and necrotic faBhiodla spp. are very impotant for public health
because, along with causing important economical losses, they infect man via milk and mik products, and meat

and meat products.
Key Words: Brucellosis, food, source, importance.

Giris

Dunyanin bircok ulkesinde Brucellosis ile
micadele kampanyalari datiimis ve birkac
Ulke sgir Brucellosis’ini yok denecek kadar
azaltmayr bgarms olmasina kain, insan
Brucellosis’inde en dnemli roli oynayan koyun
ve keci Brucellosis'i ise b#a gelsmekte olan
Ulkeler olmak Uzere dinyanin bircok yerinde
halen yaygin bigekilde devam etmektedir. Ak-
deniz Ulkelerinde ise bu infeksiyon bircok hasta-
lik arasinda ©n siralarda yer almaktadirirki-
ye'de ise hayvan Brucellosis prevalansgirsi

Turkiye'deki prevelansi tam olarak bilinmemek-
le birlikte degisik bolgelerde yapilan ¢camalar-
da % 2-6 arasinda seropozitiflik bildirilgtir®’.
Ozellikle insanlar icin halk ghg yonunden en
patojenik tirB. melitensisdir. Bildirimi zorunlu
bir hastalik olmasina gaen, her yil resmi kayit-
larda gorulen infeksiyon sayisi gegteyansit-
mamakta ve rapor edilen kayitlardan 10 ile 25
kez daha yuksek olgu bildirilmektedir. Akde-
niz ve Orta Dgu ulkelerinde wyillik insan
Brucellosis insidensi her 100.00Gikie 1 ile 78
vaka arasinda @gtigi bildirilmi stir'®.

Brucella tirlerinin neden oldgu Bruce-

populasyonunda % 1.43, koyun populasyonunda |osis; spir, koyun, keci, domuz, kog vb. gibi

% 1.97 olarak tespit edilgtir®®. insan Bruce-
llosis’i Akdeniz Ulkeleri, Bati Asya, Afrika ve
Latin Amerika’nin bir boélumu gibi gelimekte
olan bolgelerde artmaktadir. Brucellosis Turki-
ye'de her ya ve cinsiyette gorilen bir hastaliktir.

hayvanlarda oOzellikle testis, meme, uterus gibi
genital organlara yederek yavru atmalara ve
infertiliteye neden olan kronik, bulel ve
nekrotik, yangisal infeksiyonlarla ortaya c¢ikan
zoonoz bir hastaliktiBrucella cinsindeki etken-
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ler evcil hayvanlarda 6nemli ekonomik kayiplara
neden oldgu gibi infekte hayvanlarin sutleri,
sutli yiyecekler ve hatta et ile insanlara da $ula
tiklari ve infekte ettikleri icin halk ghgl yo-
ninden de onemli bir grubu gturmaktadir.
Hastalik insanlarda Malta Hummasi veya Dalgall
Ates olarak bilinmektedit Bergey’s Manual of
Systematic Bacteriology'@ gére bir siniflandir-
ma yapiimamakla beraber, son yillarda yapilan
calsmalar sonucunda FAO (Food and
Agriculture Organization)'ya goér8rucella tir-
lerinin Proteobacteria aleminde Rhodospirilli
sinifinda Rhizobiales takiminda, Brucellaceae
ailesinde yer ald bildirilmektedif’. Uluslarara-

sI Sistematik Bakteriyoloji KomitesBrucella
Taksonomisi Alt Komitesi'ne gdre, bu soyda
birbirleri ile morfolojik ve kultirel yénden ben-
zerlik gosteren 6 tir yer almakta ve bunlar iceri-
sinde insanlar icin patojen 4 tur bulunmaktadir.
Bu turler konakgi tiiriine gore klasifiye edilmekte
olup, koyun ve KkecilerdeB. mditensis (3
biyotip), sgirlarda B. abortus (9 biyotip), do-
muzlardaB. suis (5 biyotip) ve kdpeklerdes.
canis olarak adlandiriimaktadir. KoclardaB.
ovis ve gac ratlarindakB. neotomae'nin insan-
lar icin patojen olmagy bildirilmistir 2
Brucella tdrleri gram negatif, katalaz pozitif,
oksidaz pozitif, hareketsiz, spor giurmayan,
Ozellikle tek tek, ciftler veya nadiren kisa zincir-
ler halinde gorilen kisa oval (0.3 pm X 0.4 um)
cubuklardir ve 20-4C’ler arasinda (reyebil-
mekle birlikte, optimal Greme sicakliklari
37°Cdir. 63C'de 7-10 dakikada inaktif hale
gelmektedir. Brucdlallarin  Gremeleri icin
optimal pH dgeri 6.6-7.4; maksimum pH 8.7,
minumum pH ise 5.8 olarak bildirilstir.
Brucella turleri genellikle aerobdur, fakaB.
abortus ilk izolasyonlarinda % 5-10 CQe
gereksinim duydr Brucella tiirleri, besi yerle-
rinde Uremeleri gucluk gosterir, ancak ozellikle
serum, gliserin, glikoz konmgubesi yerleri ile
yumurtall besi yerinde Urerler. Kolonileri klcuk,
yuvarlak, kabarik, saydamgebnem tanesine
benzeyen kaygan ve S tipindedB. melitensis
ve bir kisimB. abortus tirlerinin kolonileri za-
manla esmer kahverengi bir renk alirlar. Kar-
bonhidratlardan asit veya gaz glurmamakla
beraber glikozu az miktarda kullanirlar. Nitratlari
redukte ederler. Sutte hafif alkali reaksiyonselu
tururlar. Jelatini eritmezler ve indol glurmaz-
lar, metil red ve voges-proscauer testleri negatif-
tir>®2 Brucella tirlerinin identifikasyonlarinda;
Uremede C@ihtiyaci, S olisumu, thionin ve

basic fuchsin’li besi yerlerinde Ureyebilme 6zel-
likleri ve monospesifik antiserumlarla aglutinas-
yon ozelliklerinden faydalanir. Ayrica bu etken-
lerin tiplendiriimesinde bakteriyofajlara duyarli-
liklari da ©6nemli bir kriterdir. Bunun icin
Weybridge (Wb), Thilisi (Tb), Berkeley (Bk
Firenze (Fi) fajlarindan yararlanft®. Brucella
spp fagositik hicreler icinde yayabilme 6zel-
ligine sahip fakdltatif intraselliler mikroorga-
nizmalardir. Duyarl hayvanlarda etkenin fago-
sitlerin antimikrobiyal etkilerinden kagcma kabi-
liyeti, infeksiyonun patogenezinde kritik bir rol
oynamaktadir®.

Butun Brucella turleri dezenfektan ve an-
tibiyotiklere duyarlidir. Karanlik yerlerde, doku,
sut veya uterus akintilarl icinde uzun zaman
canli kalabilirler. Gung gérmeyen toprakta 70
gun, suda 35 gun kadarsgyabilirler. Kulttrler
buzlukta 3-6 ay canh kalabilirler. Etkenler % 0.1
suiblimede birkac¢ dakika, % 2 formalin ve % 0.1
lizol icinde 15 dakikada oliirlér

Taze, pastorize olmaminfekte sit ve st
drdnlerinin tiketilmesi, hastgin endemik sey-
rettigi Ulkelerde en ¢ok rastlanan bgtaa yolla-
rindan biridir. Ayrica et ve kargggr gibi diger
hayvansal gidalarin az gpiis veya ¢§ olarak
tiketilmesi bazi Ulkelerde geleneksel gida-ali
kanliklarindandir ve infeksiyonun feca kayna-
gini olusturmaktadi®®. Kanada’da kontamine ren
geyigi (caribou) eti tiketen 9 yendaki bir co-
cukta Brucellosis saptangtir. B. suis Kanada
ren geysi sirllerinde enzootik olarak bulun-
makta ve g ren geyii eti tiketen kuzey kutbu
yerlileri risk grubunu olgturmaktadir . Rus-
ya'da bir askeri birlikte gorilen Brucellosis va-
kasinda, gorevlilerin % 13'Unde hastalik ortaya
cikmis ve kaynak olarak da koyun eti gosteril-
mistir?’. Turkiye'de ozellikle kirsal kesimlerde
cig sutten yapilan peynir, krema ve tergyé-
nemli infeksiyon kaynadir®?®’. Kasaplik hay-
van etleriBrucella icerse de, olasli az sayidaki
etkenin uygulanan isglemi ile yikimlanmasina
bagl olarak, Brucdla infeksiyonu olgum riski-
nin az oldgu bildirilmektedi?’. Yogurt yapim
teknolojisine gore, sitlerin pastorize edilmesi ve
yogurt mayasinin sitl asitlendirmesi sebebiyle,
yogurt tiketimine bah bulasma olmadg’®”:
infekte hayvan dgkisinin gibre olarak kullanil-
masina bg olarak, sebzelerin kontamine olup
bulasmada rol oynayabilege bildirilmi stir*. B.
melitensisin oral yolla etki gosterdji minimum
infektif dozu yaklalk 5000 mikroorganizmaB.
abortus ve B. suis icin ise bu dger yaklaik 10°-



10" mikroorganizmadi**?®  Mide sivisinin,
Brucella etkenleri tzerinde bakterisidal etkisi
vardir. Asit giderici ilaglar (Antacids) kullanan
hastalarda mide sivisinin bakterisidal etkisinin
ortadan kalkmasindan dolay! Brucellosis riski
artmaktadir®. Brucellosis’in endemik seyreii
Ulkelerde hayvancgin geleneksel yapilmasina
bagl olarak Brucella etkenleri inhalasyonla bu-
lasabilmektedir.inhalasyonla bulana genellikle
¢cobanlar, hayvan bakicilari, ciftciler ve ciftlikte
calsanlar, kasaplar, mezbahgileri, et gleyen
fabrikalarda caganlar, veteriner hekimler ve
yardimcilari, teknisyenler, laboratuar gahlari
icin mesleki bir tehlikedi®?® Aerosol yolla
alinan minimum infektif dozZB. mdlitensis icgin
1300 mikroorganizmaB. abortus ve B. suis igin
ise 100 mikroorganizmadan daha aZzthf®
Brucella etkenleri mezbahasgilerine kasaplik
hayvanlarin kesilmesi, derilerinin ylUzulmesi,
organlarin cikariimasi veya etiglanmesi sira-
sinda kazara veya derjlamasi sonucu girmek-
tedir 1 2> 2° Hayvanlarla yakin temasi olanlarda;
peynir, tereydl ve kaymak yapanlarda ve ayni
zamanda tuzsuz tereylave kaymak tuketenler-
de; besiciler, kasaplar ile sit toplayicisi ve sit
Uranleri imalathanelerinde c¢gdinlarda Bruce-
llosis gorilme oraninin daha yuksek gidusap-
tanmgtir>16%

Yapilan cakmalardaBrucella tirlerinin
degisik sut ve et Urlnlerinde farkl i¢ vesdiak-
torlere b&l olarak uzun sire canliliklarini de-
vam ettirdgi ve bu yonuyle relatif direncli bakte-
riler olduklari saptanmgtir. B. melitenssin sitte
11-18C'de 15 giin, kimizda 3 géin B.
abortusun siitte 6C’de 18 ay, dondurmada 30
glin, tereyainda 142 giin, kremada’@de 6
hafta, cheddar'da 6 ay canli kalabgdbildiril-
mistir®. Peynir cokelek halinde bekletifi za-
man,Brucella’nin yasam siresi daha uzundur ve
bu siire 3 aya kadar ciRarBrucella spp’nin
keci sutiinden yapilan peynirlerde 100 ginden
fazla canl kaldil, 4.4C'de depolanngi cheddar
peynirinde 6 aydan fazla canli kaidifakat 1 yil
kadar uzun ygamadg bildirilmistir. Cig ette ise,
uzun sire canli kalgh, fakat dumanlanngi(isi
islemi gérmig) et GrUnlerinde ygayamadiklari;
B. abortusun tuzlanms italyan sucuklarinda 75
gun canh kaldii bildirilmistir. Genellikle etlere
yeterli 1s1 uygulangindanBrucdla’nin insanla-
ra bulamasi nadiren goriilmektedif. Ancak,
Brucella tdrlerinin s@utulmws etlerde 14 gin
canli kaldiklari bildirilmitir®. Ulkemizde ve
dinyada hayvansal gidalarBaucella varliginin
saptanmasina yonelik atmmalar yapilmgtir.
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Sarisayin ve Eggu®®, Marmara ve Trakya bélge-
lerinden temin edilen 103 krema (kaymak), 52
tereyal, 53 dondurma ve 52 kremall pasta ol-
mak Uzere toplam 260 orgia kiltirel ve hay-
van inokulasyonu metodlari ile inceleter,
ancak orneklerin hicbirisinderBrucella spp
izole edemengierdir. Tasci*, Ankara’'da tiiketi-
me sunulan market, pazar ve pastanelerden ali-
nan 35 mutfaklk terey@a, 35 krema ve 35
krenmsantili pasta drneklerinin Brucella ile
kontamine olmagini bildirmistir. Mert® tara-
findan 150 peynir orrgnin 29'unda (% 19.33)
Brucella spp izole edilmi, bunlardan 26’sinin
B. mdlitensis (% 90), 3'UnUnB. abortus (% 10)
oldugu saptanmtir. Pastorize edildi bildirilen
sutlerden yapilan peynirlerd®rucella izole
edilemezken, peynir Uretiminden 5 gin sonra
alinan drneklerde % 20’nin Ustinde etkenin izole
edildigi, bekleme glin sayisi 12 ve yukarisi olan
peynirlerde izolasyon yapiimail belirtilmistir.
Sancak ve ark tarafindan, 40 adet Van otlu
peynir 6rnginin 7'sinden (% 17.5Brucella spp
izole edilmi, bu etkenlerden 6’si (% 85.B.
melitensis ve 1'i (% 14.3) B. abortus olarak
identifiye edilmitir. B. melitensis ile infekte ¢g
sutlerden yapilan otlu peynirde, etkenin 40 gine
kadar canhigni surdiardgl  belirlenmgtir.
Tiritoslu ve ark? Burdur ili semt pazarinda
satilan 61 inek ve 53 koyun beyaz peynir 6rnek-
lerinin bakteriyolojik muayenelerind®rucella
turlerini izole edemengtir. Kasima@lu? tarafin-
dan 35 koyun peynirinin 5'inde (% 14.8.
melitensis izole edilmi ve dizeyi 3.6x1
9.3x1G MPN/g olarak belirlennstir. Cig siit ve
inek peynirlerindeBrucella spp. saptanamasni
tir. Bu calsmada ¢ sut, inek ve koyun peyniri
orneklerinin ortalama pH duzeyleri sirasiyla 6.7,
5.0 ve 5.5 olarak tespit edilgtir. Mohseri® tara-
findan sutlerdeB. melitensis PCR kullanilarak
arastirilmis ve sonucta 3xIdkob/ml diizeyinde
bulunmuytur. Serpe ve ark® tarafindan 150 adet
Mozzarella peyniri ve 100 adet Ricotta peyniri,
PCR ve geleneksel yonteniBeucella tirlerinin
varligi yéninden analiz edilstir. Her iki yon-
temde de Brucdla tirleri saptanamasgtir.
Tantillo ve ark®® yapilan ve 30-45 giin olgusla
tiran 46 peynir 6rr@, primer olarak BSCP-31
jeni kullanilarak PCR ve geleneksel bakteriyolo-
jik yontemle analiz edilngtir. Peynir 6rnekleri-
nin % 46’sindaBrucella tirlerinin varlgr PCR

ile belirlenmi fakat geleneksel bakteriyolojik
yontemle pozitif sonug bulunamagtr. Ozellik-

le koyun sutiinden yapilan 10 peynir Giné&o
67), keci sutinden yapilan 7 peynir Gin€%
39) ile koyun ve keci sttt karmindan yapilan 4
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peynir 6rngi (% 31)'n den PCR ile pozitif sonug
alinmstir. Csitli stit GrindeBrucella tirlerinin
yasami ve gekiimi Uzerine pH'in etkileri argi-
rilmis ve B. mdlitensisiin farkli sit Grlinlerinde
drdnlerin pH’si ile ters orantili olarak gadg|
ortaya konmstur'®. Kesilmis siitiin serumunda
da B. abortus belirlenmi ve oda isisinda (17-
24°C) bekletilen kesilmi siitiin serumunda pH'si
belirgin bir sekilde azalmg ve organizmalar 4
9Un icinde olmgtir. Kesilmg sitin serumu 5
C’'de muhafaza edilginde pH’'da ki azalmanin
¢ok az oldgu ve etkenin ygama slresi ise 6
glinden daha fazla oldu tespit edilmitir*’.

Brucellosis'li hayvanlara ilagla galtim
uygulanmamaktadir, ancak koruyucu o6nlemler
ve gllamalar ile hayvanlari hastaliktan korumak
miimkiin olmaktadff. insanlar icin Brucellosis
pek cok etkili antibiyotie rggmen glinimizde
halen problem olmaya devam etmekt&dir
Brucella spp’'nin sebep oldgu infeksiyondan
korunma ve kontroliinde gerekli olan tim husus-
lara dikkat edilmeli ve onlemler alinmalidir.
Hayvanlari Brucellosis'ten korumak iginsla
uygulamalarina 6zen gosterilmeligiem sirdle-
re hastafiin girmesini 6nlemek icin strilye yeni
alinan hayvanlarin kontrolleri yapilmali ve
serolojik testlerle muayene edildikten sonra
infekte olduklari saptanan hayvanlar striden
ayrilmalidir. Hayvanlar abort yoninden izlenme-
li ve hastalikl hayvanlara ait atik fétus, plasenta
gibi materyaller ahir ve mer’alardan uzak yerlere
goturilerek tekrgine uygunsekilde imha edil-
melidir. infekte hayvanlarin bugdarini emzir-
mesi 6nlenmelidir. Hayvan barinaklari ve ekip-
man dizenli periyotlarla dezenfekte edilmelidir.
Sutler kaynatiimadan veya pastérize edilmeden
kullaniimamalidir. Halk, pastérize olmagnsit
ve sit Urdnlerini tiketmemeleri konusunda- e
tilmelidir. Uretici firmalarin hijyene dikkat etme-
leri, gida Uretimde pastdrizasyona énem verme-
leri ve kontrollerin devamlign sglanmalidir.
Etler iyice psirildikten sonra tiketilmelidir.
Endemik bolgelerde hayvan idrari ile kirlegmi
sebzelerle de bujma olabilecgi géz 6nlinde
bulundurularak, sebzelerin iyice ylkanmasi ve
pisirilmesine dikkat edilmelidft**24

Sonug

Yurdumuzda oldukca fazla miktarda Ureti-
len sit ve st Grunlerinin biyik gmlugunun
hijyenik olmayarsartlarda, ilkel yontemlerle gi
sutten Uretilmekte ve hazirlanmaktadir. Dolayi-

siyla bunun 6niine gecilmedive etkin dnlemler
alinmadg| stirece Brucellosis ciddi bir halksa
lig1 sorunu olarak guincedlini koruyacaktir.
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