Kilitbahir

MART/MARCH 2021, SAYI/ISSUE 18
[Sayfa/Pages 36-80]
https://doi.org/10.5281/zenod0.4625773
https://dergipark.org.tr/tr/pub/kilitbahir

Kur’an’a Gére Ruh-Nefs Iliskisi Baglaminda
Psikolojik Gerilimin Mahiyeti*
Mustafa Erhan GOZDEN**

Oz

Ruh ve nefs kavramlar insan psikolojisini ifade etmede kullamlan iki anahtar terimdir.
Bunlar, zamanla anlam bakimindan i¢ ice girmis ve bazi yerlerde birbirlerinin yerine kullamlir hale
gelmistir. I¢ diinyadaki olgular mutlaka bu iki unsurdan biriyle izah edilmektedir. Stres olarak da bilinen
psikolojik gerilim bu olgularin basinda gelmektedir. Bu meyanda psikolojik gerilimin mahiyetinin,
kendisiyle basa c¢ikma bakimindan ruha veya mnefse atfen aciklanmas: kanaatimizce onemlidir. Bu
calismada, psikolojik gerilimin ruh-nefs iliskisi baglanunda Kur'ani verilere gore degerlendirilmesi

hedeflenmistir.
Anahtar Kelimeler: Kur'an, Psikoloji, Ruh, Nefs, Gerilim.

The Nature of Psychological Tension in the Context of Soul-Nafs Relationship
According to the Quran

Abstract

The concept of soul and nafs are two keywords used in expressing human psychology. These
have intertwined in meaning over time and have become interchangeable in some cases. The phenomena
in spiritual world are necessarily explained by one of these terms. Psychological tension, also known as
stress, lead of these phenomena. In this context, we believe, it is important to explain the nature of
psychological tension in point of handling, with reference to soul or nafs. In this study, we aimed to

evaluate the concept of psychological tension in the context of soul and nafs according to Qur’anic data.
Keywords: Quran, Psychology, Soul, Nafs, Tension.
Giris
Incelenecek konu tamamiyla insanin i¢ diinyasiyla ilgili bir husus

oldugundan oncelikle Kur’an’in insan psikolojisine olan yaklagiminin genel
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hatlariyla ele alinmasi énem arz etmektedir. Zaten Kur’an'm insan psikolojisine dair
tespit edilecek verilerinden, ruh ve nefis olmak tizere insanin bu iki temel metafizik
sahasiyla ilgili gortisti de az ¢ok ortaya ¢ikmus olacaktir. Ardindan bu psikolojiyi ruh-
nefs iliskisi baglaminda, Kur’anin hangisi tizerinde temellendirdiginin tespit
edilmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda elde edilecek sonug, psikolojik gerilimin
igsel diinyadaki mahiyetinin de saglkli bir tanilamasma biiyiik olgiide yardimc

olacaktir.

Bilindigi tizere Kur’an'in ana konularmin basinda insan gelmektedir. Diger
bir deyisle, insan Kur’an’in hem muhatabr hem de temel konusudur. Bu yiizden
Kur'an'm asil hedefinin hidayet, egitim, bilgilendirme, 1slah gibi yontemlerle
insanlia dogru yolu gostermek oldugunu ifade etmek miimkiindiir.! Onun igin
Kur'an'm igerdigi bircok bilgi, insanin sahip oldugu potansiyelin neredeyse

tamamini kapsamaktadir.

Insamin iyiye yonelebilecek psikolojik ve zihni yeteneklerle donatilms
oldugu bilinen bir gercektir. Bu bakimdan Kur’an'in, insanin psikolojik yontinii
gliclendirmesinde kullanacagi prensip, amag¢ ve ilkeleri bu yapiya gore
temellendirdigi sdylenebilir. Onun icin Allah, bilhassa nefse yemin ettigi ayetlerde;?2
ozellikle insanin manevi yapisinin anlasilip uygulanmasi konusunda izlenmesi
gereken en dogru yolun, insanin yaratiisinda var olan bu psikolojik gerceklere

yonelmek olduguna isaret etmektedir.3

Allah Kur'an’da, varligin merkezinde bulunmasindan ve muhatabi
olmasmdan dolayi insan hakkinda bir¢cok konuyu genis bir sekilde ele alir. Yaratilist
ve amaci, karakteri, zayif ve giticlii yonleri, tasidigr deger, yaratilistan gelen
ozellikleri bunlarn basinda gelmektedir. Bilhassa da manevi boyutunu yani
psikolojik yapisini detayli olarak aciklar. Kur’an, insan psikolojisi hakkinda bilgi
verirken birgok manevi yeteneklerle dolu bir i¢ diinyasinin oldugunu ifade ederek, ig
ve dis diinyadan gelen etkiler karsisinda onun yapti§1 davranislar: tespit eder. Bu

tespitler psikolojinin ilgi alani olan bir¢ok insan davramslarint ve bunlarin

1 Bkz.el-Bakara 2/2; Yunus 10/57; ibrahim 14/1; el-isra 17/9; Fussilet 41/44; el-Casiye 45/20.
2 Bkz. es-Sems 91/7-10.
3 Ahmet Abay, Kur'an’da Kisilik Egitiminin Ilkeleri, Diistin Yayincilik, Istanbul 2012, s. 23.
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sonuglarmi igerir.4 Bunlar; dogruluk, iyilik, acitma duygusu, giiven ve rahatlik,
imkanlarin genisligi, bolluk ve refah gibi insanin mutluluk duygusunu tatmin eden
uyaricilar ile kétiiliik ve diismanlik, korku ve sikinti, darlik, hastalik ve kitlik gibi act
duyma duygusunu harekete geciren uyaricilar karsisinda, insanin takindigi tavir ve

davranis degisikligi tiirtinden olabilmektedir.

Kur’an, insan psikolojisinin bu davranis egilimleri hususunda dikkat ¢eken
onemli detaylara deginmektedir. Nitekim zayiflik ve yetersizlik onun temel 6zelligi
olmasmdan dolay1 kendi dogal yapisi igerisinde insan benligi her zaman dagilma ve
parcalanma riskiyle karsi karsiyadir.> Yaratilisindan gelen bu zayif ve yetersizlik
durumu (onarilmadiginda), insamin duygusal kirilganligina ve bunun olumsuz
davranigsal sonuglarma (nankorlitk, simariklik, kibir, timitsizlik vs...) neden
olabilmektedir.6 Aceleci karakterinden dolayr kendini yonetme ve denetim
konusunda bazen basarisiz ve basit hatalarla i¢ icedir? ve bu yiizden bazen ne
istedigini dahi bilemez.8 Sahip oldugu nimetlerin kendisine verilme nedenlerini
sadece kendi bilgi, beceri ve basarisina baglayip? iyiligin gercek sahibine tesekkiir ve
minnet duygusu beslemeyen c¢ogu insanda nankorliik temaytilii belirginlesir.10
Gortis ufkunun genis olmamasi, fanatik ve keyif ehli olmasi, kendine hayr
dokunacak her tiirlii rehberlik ve irsat calismalarina karsi olumsuz tavir almasina yol
acar.!! Yaratilistaki giigstizliglinden gelen giivensizlik hissi, biriktirme, her seyi
sahiplenme ve elindekini kimseyle paylasmama egilimi, insandaki cimrilik
tutumunu etkili bir sekilde destekler.12 Onun igin 1slah edilmeye muhtag biitiin bu

zafiyetli yapisi insani, siklikla yanlis isler yapmaya, tistesinden gelemeyecegi

4 Hiiseyin Emin Sert, Kur'an’da Insan Tipleri ve Davramslari, Bilge Yaynlari, Istanbul 2004, s. 14; Halil Cicek,
20. Asirda Kur’an Ilimleri Calismalar;, Timas Yayinlari, istanbul 1996, s. 52; Fazlur Rahman, Ana Konulariyla
Kur’an, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara 2014, s. 64; Muhsin Demirci, Kur'an ve Yorum, IFAV Yayinlari,
Istanbul 2014, s. 31; Mehmet Sanver, Kur'an’da Tebli§ ve Egitim Psikolojisi, Pinar Yayinlari, istanbul 2001, s. 44;
Hasan Yilmaz, “Kur’an’da Her Konu ve Bilgi Var mi? - Genel Bir Bakis”, Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Say1: 26, 2006, ss. 199-200.

5 Bkz. en-Nisa 4/28.

6 Bkz. Had 11/9-10; el-isra 17/83; el-Hac 22/11; ez-Ziimer 39/49; Fussilet 41/49-51; el-Mearic 70/19-21; el-
Fecr 89/15-16.

7 Bkz. el-Isra 17/11; el-Enbiya 21/37; el-Hasr 59/9; et-Tegabiin 64/16; el-Mearic 70/19.

8 Bkz. el-fsra 17/11.

9 Bkz. el-Kasas 28/78; ez-Ziimer 39/49.

10 Bkz. [brahim 14/34; el-Isra 17/67; el-Hac 22/66; el-Mii’'mintn 23/78; el-Ankebat 29/65-66; er-Ram 30/33-
36; el-Mii'min 40/ 65; es-Stra 42/48; et-Tegabiin 64/2; el-insan 76/3, 24; el-Adiyat 100/6-7.

11 Bkz. el-Bakara 2/70; el-Maide 5/104; el-A'raf 7/28; el-Enbiya 21/52-56; ez-Zuhruf 43/21-24; es-Suard’
26/71-74.

12 Bkz. Al imran 3/180; en-Nisa 4/38-39, 53-54; et-Tevbe 9/75-76; el-Isra 17/100; el-Fecr 89/20; el-Adiyat
100/8.
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sorumluluklar yiiklenmeye, Allah'in koydugu sinirlar1 asmaya ve hem kendine hem
de bagkalarina zulmedici eylemlerde bulunmaya sevk etmektedir.’? Dolayistyla insan
benligi; tabii temaytillerinden uzak tutulmasi, tezkiye edilmesi (arindirilmasi),
terbiye edilip donitistiirtilmesi ve gelistirilmesi gereken bir sistem olup bunun
gerceklesmesi de ancak Allahin yardimi ve rehberli§i sayesinde miimkiin

olabilmektedir.14

Onun icin Kur’an, bircok psikolojik ve insan karakteriyle ilgili sorunlarin
¢oziimiine son derece onem vermis, hatta bunlarin diizeltilmesine de o©ncelik
tammmustir.  Bununla  birlikte  psikosomatik  rahatsizliklardan  korunmanin
yontemlerine deginmistir. Endise, kaygi, sikinti, aci, catisma gibi vakialardan ortaya
¢ikan manevi huzursuzluklarin onarim metotlariyla koruyucu tedbirlerini genis bir
sekilde ele almistir. Dolayisiyla Kur'an’da insanin ruh saghgini olumlu yoénde
etkileyecek bircok ©6geye dogrudan veya dolayll olarak isaret edildigine tanik

olunmaktadir.15

Kur’an ofke,1¢ stres,’7 depresyon!8 gibi ¢ok sayida duygusal davranis
cesitlerini de icermektedir. Nitekim bir psikolojik vakia olan psikolojik gerilim yani
stresin agilimi baglaminda; onu tetikleyen motiv ve reaksiyonlar, bu insani
gercekligin farkli kavram ve deyimlerle igeriginin ne oldugu, beden dilindeki ifade
edilis tarzlari, bu zor stirecin nasil yonetilebilecegi ve strese karst sunulan psikoterapi

yontemleri Kur’an’da ayrintili bir sekilde agiklanmistir.19

Kur’an'in insan psikolojisiyle ilgili sundugu bilgileri su basliklar halinde
toplayabiliriz: Fizyolojik, psikolojik ve ruhsal olmak tizere davranis motivleri; korku,
ofke, tiztintti, sevgi, pismanlik gibi reaksiyonlar ve bunlarin psikosomatik sonuclar;
o6grenme, diistinme, hatirlama, unutma gibi zihni faaliyetler; isitme ve gorme duyusu

baglaminda duyularmn islevselligi; insanin psikolojik ve sosyolojik zaaflar1 ve

13 Bkz. Al-i Imran 3/117; en-Nisa 4/10; ibrahim 14/34; el-Ahzab 33/72; et-Talak 65/1.

14 Bkz. el-A’la 87/14-15; es-Sems 91/7-9. Ayrica ilgili yorum igin bkz. Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi
Yazilari, Dem Yaynlari, istanbul 2017, ss. 15-16.

15 Mustafa Yalcin, Kur’an ve Ruh Sagligi, Tebesir Yayinlari, Konya 2012, ss. 8-9.

16 Bkz. el-Maide 5/2, 8; Had 11/89.

17 Bkz. el-En"am 6/64, 125; et-Tevbe 9/25, 118,

18 Bkz. el-Hac 22/15.

19 Hayati Aydin, Kur'an'da Insan Psikolojisi, Timas Yayinlari, istanbul 2005, ss. 184-185; Emannullah Polat,
Kur’an’a Gore Ruhi Hastaliklar, Fecr Yaymlari, Ankara 2018, ss. 201-202.
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bunlarin kontrol altina alinma yollar1 ve insan karakterinin tanimi ve bazi temel

ozellikleri bunlarin basinda gelmektedir.20

Kuran'in insan psikolojisiyle ilgili bu temel tespitlerini yaparken su hususu
da ozellikle belirtmek gerekir ki; Kur'an’daki bu ana psikolojik teoriler planli ve
programlt olarak bolim ve basliklar halinde detayli bir sekilde yer almamaktadur.
Aslinda insan Kkisiligini egitip yetistirmeyi hedef alan Kur’anin yéntemi de bu
degildir. Ctinki biliyoruz ki Kur’an, diger bilimlerde oldugu gibi psikolojik anlamda
da bir bilimsel ve teori kitab1 degildir. Ancak insam ilgilendiren her tiirlii bilimle
ilgili teorileri tiretip ortaya koyacak derecede yeterli ve miikemmel prensipleri
icermektedir. Bu ilkeleri ihtiva ederken de asla hedefinden uzaklasmamakta ve ilgili

disiplinlerle kesinlikle ¢catismamaktadir.2!
1. Psikolojik Bir Meleke Olarak Nefs

Simdiye kadarki agiklamalardan Kur’an’da insan psikolojisinin birgok
referanst bulundugu anlasiimaktadir. Bu meyanda biz, ilgili konu hakkinda
dogrudan bilgi veren iki ayet?? {izerinde duracak ve bu degerlendirmeyi, Kur’an'in
ruh degil nefs kavrami tizerinden insan psikolojisine dogrudan atif yapan genel

esaslar1 olarak kabul edecegiz.

Allah Kur’an’da 6ncelikle konu ve zaman smirlamasi yapmadan (ne zaman
olacagin belirtmeden) genel anlamda ayetlerini gdstereceginden bahseder.? Zamanla
ortaya ¢ikacak ve anlasilacak olan bu ayetlerin insanlar tarafindan ilahi gergekleri
aciklayan kanitlar olarak distintilmesi gerektigini vurgular.2¢ Onun icin hem ilahi

kelam hem de evren ve icindekiler Kur’an’da ayet olarak vasiflandirilmistir.25 Buna

20 M. Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, cev. Hayati Aydin, Fecr Yayinlari, Ankara 2011, ss. 5-8; Recep
Ardogan, Kur’an ve Insan Psikolojisi, flkadim Yayinlari, Ankara 1998, ss. 9-12; Hayati Aydin, Kur'an'da
Psikolojik Ikna, Fecr Yaymnlari, Ankara 2016, ss. 13-15; Hayati Aydin, Kur'an'da Insan Psikolojisi, ss. 307-309;
Emannullah Polat, Kur’an’a Gore Ruhi Hastaliklar, s. 31.

2l Mehmet Atalay, Kur’an’a Psikoloji lle Bakmak, 1z Yayincilik, istanbul 2017, ss. 18-19; Saban Karasakal,
“Kur’an ve Psikoloji iliskisi Uzerine”, Turkish Studies - International Periodical For he Languages, Litarature and
History of Turkish or Turkic Volume 8/12 Fall 2013, Ankara - Turkey, ss. 679-680.

22 Bkz. Fussilet 41/53; ez-Zariyat 51/20-21.

2 Bkz. el-Enbiya 21/37; en-Neml 27/93.

2 Said Havva, el-Esis fi't-tefsir, Daru’s-Selam, Kahire 1424 (h.), c. 7, s. 4029; Muhammed izzet Derveze, et-
Tefstru'l-hadis, Daru ihyéi’I—Kiitiibi’l—Arabi, Kahire 1383 (h.), c. 3, s. 305; Vehbe b. Mustafa ez-Zuhayli, et-
Tefstru'l-miinir, Déaru’l-Fikri'l-Muasir, Dimask 1418 (h.), c. 20, s. 46; Ahmed b. Mustafa el-Meragi, Tefsiru’l-
Merigi, Mektebetii Mustafa’l-Babi’l-Halebi, Misir 1946, c. 20, s. 28; Muhammed Ali es-Sabani, Safvetii't-tefisir,
Daru’s-Sabani, Kahire 1997, c. 2, s. 386.

2% Kur'an’da “ayet” kelimesi ve tiirevlerinin kullanimi hakkinda bkz. Muhammed Fuad Abdiilbaki, el-
Mu’cemii’l-miifehres li elfizi’l-Kur’ani’l-Kerim, Daru’l-Kiitiibi'I-Misriyye, Kahire 1364 (h.), ss. 103-108.
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insanin psikolojik yapist da dahildir. Nitekim 43 a1 (i (s aeadil b 5 301 3 el 2 55
LGl “(Varligumizin) kanmitlarim (evrendeki u¢suz bucaksiz) ufuklarda ve kendi nefislerinde
(i¢ benliklerinde) gostereceSiz ki; o Kur’an’in hakikat oldugu onlar icin iyice agiga ¢iksin.”26
ayetinde (Ul (afak) ve Ol (enfiis) olmak iizere iki ana kamit diinyasmndan

bahsedilmektedir.

Tekili &8 (Ufuk) veya & (Ufk) olan Ul (afak) kavramu, kisaca dis diinya yani
insamin dig diinyasi seklinde nitelenebilir. Bu dis diinyaya insamin fiziki yapis: da
dahildir.?” Boylece biitiin bu afaki kamitlar aym zamanda tiim zamanlarda
arastirilmasi ve gelistirilmesi gereken tabii/pozitif bilimlerin (fizik, kimya, biyoloji,
astronomi, matematik vs...) alan1 olmaktadur.

Ayetteki & (enfiis) kavranu ise (s (nefs) kelimesinin gogulu olup diger
cogulu da (w3 (niifas) terimidir. Bu kelime ve tiirevlerinin Kur’an’da 295 defa
kullanilmis olmasi?® ve {iizerine yemin edilmesi? bu kavramin anlam alaninin ne
kadar genis ve 6nemli oldugu konusunda bir fikir vermektedir. Nitekim Kur'an
ozellikle de insamin igsel diinyasindan bahsederken en fazla nefs terimini
kullanmistir. Bu kavram sozliikte nazar degdiren, goz ve gz degmesi/nazar, ok ve
yay gibi aletlerdeki yarik, deri tabaklamada kullanilan alet® ve sikinti/kederden
kurtulma3! gibi anlamlara gelmektedir. Nefs kelimesi herhangi bir seyi nitelediginde
o seyin varligi, kendisi, biitiinii ve gercegi manasini tasir.32 Ayrica bu kavramin insanla
ilgili hayli genis kullanim bicimlerinin oldugunu goriiyoruz. Nitekim canliligt
tastyan ve hayati devam ettiren bir dayanak olmasindan dolay1 kan/viicuttan kan

¢tkmasina ve bununla baglantili olarak da hayizli ve yeni dogum yapan kadmna

26 Fussilet 41/53.

27 Ebi Mansur el-Maturidi, Te'vilatii Ehli’s-Siinne (Tefsiru’l-Maturidi), Darw’1-Kiittibi’l-Ilmiyye, Beyrut 2005, c.
9, s. 99; Ebu’l-Kasim Carullah Mahmud b. Omer ez-Zemahseri, el-Kessif an hakdiki gavamizi't-tenzil ve uyiini’l-
ekavil fi viiciihi’t-te’vil, Daru’l-Kitabi'l-Arabi, Beyrut 1407 (h.), c. 4, s. 206; Fahruddin Muhammed b. Omer er-
Razi, et-Tefsiru’l-kebir (Mefdtihu’l-gayb), Daru’l-Kitiibi'l-Ilmiyye, Beyrut Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini
Kur’an Dili, Eser Kitabevi, istanbul 1971, c. 2, s. 1413; Celal Yildirim, ilmin Isiginda Asrin Kur'an Tefsiri,
Anadolu Yayinlari, fzmir 1986, c. 3, s. 1425; Hayrettin Karaman vd. , Kur’an Yolu (Tiirkce Meal ve Tefsir),
Diyanet isleri Bagkanlig1 Yayinlari, Ankara 2008, c. 2, ss. 112-113.

28 Abdiilbaki, Miifehres, ss. 710-714.

29 Bkz. eg-Sems 91/7.

3 Ebu Abdirrahman el-Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitdbii'l-ayn, tahk. Mehdi Mahztmi-Ibrahim Semerrai,
Miiessesetii’l-A’lemi li'l-Matbaat, Beyrut 1988, c. 7, s. 270; Eba Nasr Ismail b. Hammad el-Cevheri, es-Sihih
ticii'I-liiga ve sihdhii'l-arabiyye, tahk. Ahmed Abdiilgafar Attar, Daru’l-ilmi 1i'l-Melayin, Beyrut 1987, c. 3, s.
984; Ebu’l-Fadl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem ibn Manzur el-ifriki el-Misri, Lisdnii’l-Arab, Daru
Sadr, Beyrut 1414 (h.), c. 6, ss. 233-239.

31 Ebu’l-Kasim Carullah Mahmud b. Omer ez-Zemahseri, Esisii'l-beliga, Daru’1-Kiitiibi'l-ilmiyye, Beyrut 1998
c.2,s.292.

32 Halil b. Ahmed, Ayn, c. 7, s. 270; Ebu Bekr Muhammed b. El-Hasen ibn Diireyd el-Ezdi, Cemheratii’l-liiga,
Daru’l-ilm li'l-Melayin, Beyrut 1987, c. 2, s. 848; ibn Manzur, Lisdnii’l-Arab, c. 6, ss. 233-234.
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nifds/niifesi  denir.3® Cesedin nefsin mahalli/yeri olmasindan dolay1 insan

bedenine/cesedine de bu ad verilmigtir.34

Sozliik anlami bir seyin tamami, varligi, kendisi, biitiinii ve gercegi demek
olan3® nefs kelimesi ayn1 zamanda kendi, kendilik, zat, kisi, benlik gibi manalar
tagir.3 Kur'an’daki kullanislarmna baktigimizda ozellikle insanin ruhsal diinyasini
niteleyici yoniiyle 6én plana ¢ikan nefsin; en ¢ok bedensel ve ruhsal boyutuyla bir
biitiin olarak insan benliginin egilimlerini, ruhsal hayatin biittininii ve begeri
kisiligini ifade ettigini ve bunlar icerdigini gormekteyiz.3” Bu ytizden nefs
kelimesinin, ben/kendilik suuruna/bilincine sahip olan canli 6zneyi ifade eden
psikolojik bir kavram oldugunu sdyleyebiliriz.3¥ Bu baglamda Kur’an'in verdigi
bilgilere gore ruhsal faaliyetlerimizin hem kaynagi hem de biitiinii olan nefs, bedenle
ruhun birligi halidir. Psikolojik olarak da ben/kendilik algimizin ve kisiligimizin
merkezi olan ruhsal bir yapidir. Bu manevi biinye; benlik ve karakterimizi meydana
getiren biittin yapilari, kuvve ve kabiliyetleri, stire¢ ve fonksiyonlar: icermektedir.3?
Kisaca nefsin, bilinci ve kisiligi yani insanin zatini (kendisini) temsil ettigini ifade

etmek miimkiindiir.40

Enfiis kelimesinin ayette iki ana baglamda yorumlandig1 soylenebilir.
Birincisi ayetin hitap ettigi miisrik toplum goz 6niine alinip onlar agisindan bir yikim
ve hiisran olacak Bedir giinii, Mekke'nin Fethi ve benzeri olaylardan dolay1 baglarina
gelecek bela, sikinti, musibet ve fiziki/manevi hastaliklardir.#! ikincisi ise Kur’an'in

insan psikolojisine dogrudan atif yapmast baglaminda; insamin anne karnindaki

33 el-Cevheri, es-Sthdh, c. 3, s. 984; Ebu’l-Huseyn Ahmed b. Faris b. Zekeriya (Tbn Faris), Mu’cemii mekdyisi'l-
liga, Daru’l-Fikr, Beyrut 1979, c. 5, s. 460.

34 el-Cevheri, es-Sthih, c. 3, s. 984.

35 Halil b. Ahmed, Ayn, c. 7, s. 270; ibn Diireyd, Cembheratii’l-liiga , c. 2, s. 848; ibn Manzur, Lisinii’l-Arab, c. 6,
ss. 233-234

36 fbn Manzur, , Lisdnii’l-Arab , c. 6, s. 233-234.

37 Hayati Hokelekli, [slam Psikolojisi Yazilari, s. 14.

38 Ahmet nge, Kur’an’da Nefs Kavrami, insan Yayinlari, istanbul 1997, ss. 13-37.

39 Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, s. 14.

40 Muhammed et-Tahir ibn A§ﬁr, et-Tahrir ve't-tenvir, ed-Daru’t-Tanusiyye, Tunus 1984, c. 30, s. 144.

4 Ebu Cafer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Camiu'l-beyan an te’vili ayi’l-Kur’an, tahk. Abdullah b. Abdii'l-
Mubhsin et-Tiirki, Daru Hicr, Kahire 2001, c. 20, s. 461; Ebi'l-Hasen Ali b. Ahmed el-Vahidi en-Nisabdri, el-
Veciz fi tefsiri’l-kitdbi’l--Aziz, Daru’l-Kalem, Beyrut 1415 (h.), s. 959; Eba Muhammed El-Hiiseyn b.Mes'ud el-
Begavi, Medlimii't-tenzil, Daru ihyéi’t—Tﬁrési’l-Arabi, Beyrut 1420 (h.), c. 4, s. 137, Mahmud b. Ebi’'l-Hasen
Ebu’l-Kasim en-Nisabdri, fcﬁzﬁ'l~beyﬁn an medni’l-Kur'dn, Daru’l-Garbi’l-islami, Beyrut 1415 (h.), c. 2, s. 732;
Abdullah b.Ahmed b.Mahmud en-Nesefi, Medarikii’t-tenzil ve hakdiku’t-te"vil, Daru’l-Kiitiibi'l- Hmiyye, Beyrut
1998, c. 3, s. 243; Ebi Zeyd Abdurrahman es-Sealebi, el-Cevihiru'l-lisin fi tefsiri’l-Kur'dn, Daru ihyéi't—Tiirési’l—
Arabi, Beyrut 1418 (h.), c. 5, s. 147; Alatiddin Ali b. Muhammed el-Hazin, Tefsiru’l-Hazin (Liibdbii't-te'vil fi
medni’t-tenzil, Daru’l-Fikr, Beyrut 1979, c. 6, s. 115.
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yaratilisgindan baslamak tizere uzuvlarinin sekillenip bi¢imlendirilmesinden
tasarlanmasma kadar fitratindaki hilkat incelikleri, nefsindeki/6z benligindeki
duygulari, temyiz/ayirt edici giici ve akli, ruhu ve onun kuvveleri ve ig
diinyasindaki daha nice gizemlerdir.#2 Buna gore insamn i¢ diinyasi/psikolojisi ve

bu manevi yapmin tiim esrar1 enfiisi kanitlar: olusturmaktadir.

Ayette yan yana ifade edilen afak ve enfiis delillerini bir arada
degerlendirdigimizde; dfik tiim evrenin goriinen yt{izii yani insanin dis diinyasi ve bu
sonsuz alemde bulunan varliklar ve meydana gelen olaylar, enfiis ise insanin ig
benligi/i¢ diinyasi ve bu diinya ile ilgili her tiirlti durum olarak degerlendirebiliriz.
Diger taraftan afak dlem-i kiibri/biiyiik dlem (makro kozmos), enfiis ise dlem-i
sugrd/kiiciik alem (mikro kozmos) seklinde de diistiniilebilir. Bu iki evrendekiler de,
insan ve kainatin barindirdig harikulade sirlardir.#® Ayrica afak insanin fiziki yapis,
enfiis ise insanin benligindeki her tiirlti nitelikten olusan manevi yapis: olarak da

anlagilmigtir.44

Ot S8 &S a5 Cpisall S a5V A5 “Yakinen inananlar icin yeryiiziinde ve
kendi nefislerinde bircok kamitlar vardwr. Hald gormiiyor musunuz?”45 ayetinde de Allah,
kendisinin varligina ve birligine dair arz/yeryiizii ve enfiis/insanmn i¢ diinyas: olmak
tizere iki ana delil diinyasina isaret etmektedir. Buradaki arz/yerytizii, afak: yani dig
diinyay: ifade etmektedir.46 Enfiis delilini de, insan psikolojisine dogrudan atif yapan
ve insan nefsindeki zihiri/fiziksel ve bitini/psikolojik ayetleri iceren bir kavram olarak
degerlendirebiliriz. Buna gore enfiis; oncelikle insanin yaratilisi/insan viicudunun

olusumu (toprak-nutfe-alaka-mudga-kemik-et-ruh  iflenmesi), asama agsama

4 Ebtt Muhammed Mekki el-Kaysi el-Kayravani, el-Hiddye ild biiliigi n-nihdye fi [lmi medni’l-Kur'an ve tefstruhi,
Mecmaatii Bithasi’l-Kitab ve’s-Stinne, Dubai 2008, c. 10, s. 6549; Ebi Muhammed Abdiilhakk b. Atiyye el-
Endelusi, Tefsiru [bn Atiyye (el-Muharraru’l-veciz fi tefsiri’l-Aziz), Daru’l-Kiitiibi'l-[lmiyye, Beyrut 1422 (h.), c. 5,
s. 23; er-Razi, et-Tefsiru’l-kebir,, c. 27, s. 573; Nizamiiddin el-Hasen b. Muhammed en-Nisabari, Gardibii’l-
Kur’an ve ragdibii’l-Furkan, Déru'l—Kiitﬁbi'l—Hmiyye, Beyrut 1416 (h.), c. 6, s. 64; Burhaniiddin Ebu’l-Hasen
Ibrahim Ibn Omer el-Bikai, Nazmu'd-diirer fi tendsiibi’l-dydti ve’s-siiver, Daru’1-Kiittibi'l-ilmiyye, Beyrut 2006, c.
6, ss. 590-591; Muhammed b. Abdirrahman el-Hiiseyni el-Ici, Tefsiru’l-Ici (Camiu’'l-beyin fitTefsiri’l-Kur'dn,
Daru’l-Kiitiibi'l-[lmiyye, Beyrut 2004, c. 4, s. 53; Muhammed Seyyid Tantavi, et-Tefsiru'l-vasit li'l-Kur'ani’l-
Kerim, Daru Nahda, Kahire 1998, c. 12, s. 366.

4 Muhammed Senaullah el-Mazhari, Tefsiru’l-Mazhari, Mektebetii'r-Riisdiyye, Pakistan 1412 (h.), c. 9, s. 83;
Muhammed Esed, Kur'an Mesaji, ¢ev. Cahit Koytak ve Ahmet Ertiirk, i:§aret Yayinlari, istanbul 1998, s. 798;
Mustafa islamoglu, Hayat Kitab: Kur’an, Diistin Yayimncilik, istanbul 2009, c. 2, s. 953.

4 madtiddin Ebi’l-Fida Ismail Ibn Kesir, Tefsiru'l-Kur'ani’l-Azim, Daru’1-Kiittibi’l-Ilmiyye, Beyrut 1419 (h.), c.
7, s. 171. Miiellif bu yorumun hemen ardindan {bn Ebi’d-Diinya’nin “et-Tefkir ve’l-I'tibar” adli eserinden
insanin fiziki ve psikolojik yapisinin birlikte anlatildigi muhtesem bir siir nakleder.

45 ez-Zariyat 51/20-21.

46 el-Bikai, Nazmu'd-diirer, c.7, s. 276; Tantavi, et-Tefsiru’l-vasit, c. 14, s. 16; Muhammed Mahmud Hicazi, et-
Tefsiru'l-vizih, Daru’l-Ceyli'l-Cedid, Beyrut 1413 (h.), c. 3, s. 532.
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gelisimini tamamlamasi ve organlarinin uyumu/dengesi/simetrisi vs... bakimmdan
en giizel sekilde yaratilmasi olarak anlasilmistir.4” Dolayisiyla Allah insana harika bir
beden/fiziksel yap: vererek onun viicudunda son derece saglam ve sistemli bir
mekanizmayi ¢alisir hale getirmistir. Bu muhtesem biinyeye; basta i¢ ve dis organlar
olmak {iizere insanin diinyaya gelisinden oliimiine kadar biiytiytip serpilmesiyle
birlikte kalbin atmasi, nefes alip verme, yenilen besinleri sindirme ve hareket icin
gerekli olan enerjiye cevirme, bosaltim sistemi, kan {iretme ve kan dolasimi,

bagisiklik sistemi, uyku yoluyla dinlenebilme gibi bircok fiziksel islev yerlestirmistir.

Allah, insanin bu maddi olusumunun yaninda onu, bir bilgisayar
mahiyetinde olan beyin, ve bu muhtesem yapiya bagli olarak da irade, hafiza, akil,
mantik, biling, fikir, diistinme, duygu, egilim gibi bircok psikolojik yetenekle
donatmustir. Diger taraftan insana goz/gérme vyetisi, kulak/isitme yetisi,
burun/koklama yetisi, dil/tatma yetisi ve deri/dokunmadan olusan duyu
vasitalarini/duyular1 kazandirarak bunlarla bir¢ok bilgi erisimine imkan saglamistir.
Bununla birlikte kendisine diger hicbir canlida olmayan konusma ve bagkalariyla
iletisim kurabilme kabiliyeti ihsan edilmistir. Boylece Allah biitiin bu fiziki ve
manevi yetenekleriyle insana bir karakter/kisilik insas1 meydana getirmesine olanak
saglamustir. Biittin bu kabiliyetler her insanda anlayislarinin, dillerinin, renklerinin,
organlarimin, viicut yapilarmin vs... cesitliligiyle birlikte farkli sekillerde tezahtir
etmistir.48 Iste tiim bu bahsi gecenler, Allah’in insan nefsindeki/6z benliklerindeki
ayetleridir. Bu kanutlar ancak yakinen/kesin olarak inananlar i¢in bir anlam ifade
etmektedir. Onun i¢in 6zellikle inananlarin, bu delillere ibret goziiyle bakip

kendilerine 6giit dolu dersler ¢ikarmalari gerekmektedir.4

47 Ebu’l-Hasen Mukatil b. Siileyman, Tefsiru Mukitil b. Siileyman, Daru Thyai't-Tiiras, Beyrut 1423 (h.), c. 3, s.
277; Ebt Bekr Abdiirrezzak b. Hemmam, Tefsiru’l-Kur'an, Mektebetii'r-Riisd, Riyad 1410 (h.), c. 3, s. 244; Eba
Muhammed Sehl b. Abdillah et-Tiisterd, Tefsiru’t-Tiisteri, Daru’l-Kitiibi'l-[lmiyye, Beyrut 1426 (h.), s. 153.

48 Muhammed b. Ali b. Muhammed es-Sevkani, Fethu'l-Kadir, Daru ibn Kesir, Dimask 1414 (h.), c. 5, s. 102;
Muhammed Cemaliiddin el-Kasimi, Tefsiru’l-Kdsimi (Mehdsinii't-te'vil), Daru’l-Kiitiibi'l-[lmiyye, Beyrut 1418
(h.), c. 9, s. 40; el-Meragi, Tefsiru’l-Meragt , c. 26, ss. 179-180; ibn A§ﬁr, et-Tahrir ve't-Tenvir, c. 26, ss. 352-353;
Muhammed Miitevelli es-Saravi, Tefsiru’s-Sardvi, Matabiu Ahbari’l-Yevm, yrs. 1997, c. 18, s. 11529; Eba Bekr
el-Cezairi, Eyserut-tefasir li kelimi’l-Aliyyi'l-Kebir, Mektebetii'l-Ulam ve’l-Hikem, Medinetii'l-Miinevvera 2003,
c. 5, s. 157, es-Sabani, Safvetii’t-tefasir, c. 2, ss. 234-235; Ebu’l-Ala Mevdadi, Tefhimii'l-Kur'an, (Cev.
Muhammed Han Kayani vd.), insan Yayinlari, stanbul 1991, c. 5, ss. 506-507.

4 Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an’a Psikolojik Yonelis, Cira Akademi Yayinlari, Istanbul 2016, s. 141. Ayrica
Kur’an'in insan psikolojisine dolayli olarak da degindigi goriilmektedir. Nitekim “Gdokler ve yerdekilerin hepsini
Allah’in sizin hizmetinize verdigini ve size agik ve gizli olarak bolca nimet verdigini gormediniz mi? (Buna ragmen)
insanlar arasinda, hicbir bilgi, rehber ve aydinlatict bir kitap olmadan Allah hakkinda tartisip duranlar vardir.”
(Lokman 31/20) ayetindeki WLl 3 U (zahirefen/batimeten) kavramlarma yapilan bir¢ok yorumda;
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Kur'an'm insanin i¢ diinyasmni tasvir ederken ve insanin psikolojik
varligindan bahsederken kullandig1 ana kavram olan nefs kelimesinin Kur’an’da ¢ok
farkli anlamlara geldigi goriilmektedir. Allah'm zat1,50 sahis/kimse,>! o/onlar vs...
yerine kullanilan doniislii zamir,52 cins/ttir® ve zihin/diisiince>* bunlarin en
onemlilerindendir.55 Nitekim Damegani (v. 478/1085) bu kelimenin; kalp, insan
cinsi/tiird, insan/insanin kendisi, insanlarin bazilar1 (“baz1” anlaminda), ruh, aym
dinden olanlar, insan nefsi (insanin i¢ diinyasi), ceza, anne/anneler ve gayb olmak
tizere Kur'an’da on farkli manada kullanildig1 belirtir ve her birisiyle ilgili bircok

ayet siralar.5

Kur’an’daki agiklamalardan nefsin dinamik bir yapiya sahip oldugu, kendi
kendine dengeleyici bir sistem oldugu ve onda zit egilimlerin olusturdugu psikolojik
bir gerginlik ortami bulundugu sonucuna ulasilabilir. Bu nedenle insan devaml ve
kacinilmaz bir dengesizlik hali icerisindedir. Bu i¢sel gerilim ve tedirginlik kisiyi yeni
¢oztimler tiretmeye zorlar. Onun igin nefsin bu tutarsiz ve doymak bilmeyen
karakteri, benlik algisindaki degismelerin baslica kaynagidir. Onun icin insanin
denge arayisi, psikolojik geriliminin iki u¢ noktast olan negatif benlik duygusu ve her
seye giicii yettigini zannetme duyqusu arasmnda strtip gider. Bunun sonucunda da,
kisinin kendini tamamiyla iyi veya tamamiyla kotii gormesi durumu, aslinda nefs

sisteminin biittinltigiiniin ¢okmesi anlamina gelmektedir.57

zdhiri/goriinen/agtk nimetlerin insamin fizyolojik yapisi (bedensel organlar), fiziksel ozellikleri ve insan
bedeninin kusursuz isleyisi; bitini/gizli/kapali nimetlerin ise insan organlarindaki yetenekler/kuvveler,
insanin irade sahibi olmasi, 6grenme, anlama, bilme gibi zihinsel veya psikolojik yetenekleri olarak
actklanmustir. Dolayisiyla ayeti, insamin fiziki yapisiyla i¢ diinyasinin/psikolojik donaniminin birlikte
incelenmesi gereken ilahi kanutlar olarak diisiinebiliriz. Bkz. er-Razi, et-Tefsiru’l-kebir, c. 25, s. 133; el-Maturidi,
Te'vildt, c. 8, s. 310; ez-Zemahseri, el-Kessdf, c. 3, s. 419; Ibn Atiyye, Tefsiru Ibn Atiyye, c. 4, s. 352; Ebti Abdillah
Muhammed b. Ahmed el-Ensari el-Kurtubi, el-Cimi’ li ahkdmi’l-Kur'dn, Daru’l-Kiitiibi'1-Misriyye, Kahire 1964,
c. 14, s. 73; es-Sevkani, Fethu'l-Kadir, c. 4, s. 277; ibn A@ﬁr, et-Tahrir ve’t-Tenvir, c. 21, s. 175; el-Cezairi, Eyseru’t-
tefisir, c. 4, s. 209; es-Sabani, Safvetii’t-tefdsir , c. 2, s. 455.

50 Al-i imran 3/28, 30; el-Maide 5/116; el-En"am 6/12,54; Taha 20/41.

51 Ornegin bkz. el-En’am 6/151; en-Nisa 4/29; el-Maide 5/32; el-isra 17/33; el-Kehf 18/74; Taha 20/40; el-
Kasas 28/18, 23.

52 Ornegin bkz. el-Bakara 2/44; el-Ankebtt 29/40.

3 Ornegin bkz. Al-i imréan 3/163; en-Nisa 4/1; et-Tevbe 9/128; er-Rtim 30/21.

5 Ornegin bkz. el-Bakara 2/235; en-Nisa 4/63; Yusuf 12/18.

55 Erkan Yar, Ruh-Beden Iliskisi Acisndan Insanin Biitiinliigii Sorunu, Ankara Okulu Yaymlari, Ankara 2011, ss.
61-63. Ayrica Kur'an’da nefs kelimesinin hangi anlamlarda kullamldigina dair genis bilgi icin bkz. Ahmet
Ogke, Kur'an’da Nefs Kavrama, ss. 24-35.

5 Hiiseyin b. Muhammed ed-Damegani, Kamiisii'l-Kur’an (Islahu’l-viicith ve'n-nezdir fi'l-Kur'dni’l-Kerim), tahk.
Abdiilaziz Seyyidiilehl, Daruw’l- ilm 1i'l-Melayin, Beyrut 1980, ss. 462-463. Ayrica bkz. Ebu’l-Kasim el-Huseyn
b. Ahmed Ragup el-Isfahani, el-Miifredit fi Garibi’l-Kur’an, Daru’l-Kalem, Beyrut 1412 (h.), ss. 818-819.

57 Fazlur Rahman, Ana Konulariyla Kur'an, ss. 65-66.
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Kur’an'in, karsit egilimlerin catisma sahasi olan ve buna ragmen potansiyel
gelisme giicii olan nefsin bu iki u¢ noktadaki gelgitleriyle ilgili ifadelerinden onun ti¢
ana gelisim stirecinin oldugunu goérmekteyiz. Diger bir soyleyisle Kur'an’da nefs
kelimesini ti¢ farkli sifat nitelemektedir. Bunlardan nefs-i emmadre (devaml kotiiliigi
emreden nefis)>® her tiirli olumsuz duygusal egilimlerin belirgin olarak kendini
gosterdigi ve bunlarin eylemler tizerinde tamamiyla baskin oldugu ibtidai psikolojik
hayati; nefs-i levvime (kinayici nefis)% i¢sel diinyada akil veya ruhsal boyutun etkin
duruma gelmesiyle olumlu duygusal egilimlerin belirginlik kazandig, iyi ve kot
egilimler arasinda bir catismanin basladigi ve degisim ve dontistimiin cokca
yasandig1 psikolojik donemi; nefs-i mutmainne (doyuma ve huzura ulasan nefis)® ise
gerilimlerin yatistig1, her tiirlii olumsuz egilimlerin kontrol altina alindigi, uyumlu
ve 6l¢iilii davranislarin sergilendigi manevi ilerlemenin zirvesini ifade eder.6! Kur’an
birinci asamadaki psikolojik hayati stirdiirenler igin nefsine zulmeden, ikinci nefis
mertebesinde olanlar igin orta yolda giden ve uzun ugrasilar sonucunda yakalanan
tigtincti ideal ruhsal duruma da Allah'in izniyle hayirlarda o6ne gecen®? ifadelerini

kullanmaktadir.63

Kur'an'm nefs kavramma yiikledigi insanin biitinligii vurgusu, ahiret
anlatimlarinda da kendini gostermektedir. Nitekim yaklasik 35 ayette®* ahiret

hayatindaki insani1 tanumlamada nefs kelimesinin kullanildigini goriiyoruz.6> Sadece

58 Bkz. Yusuf 12/53.

59 Bkz. el-Kiyame 75/2.

60 Bkz. el-Fecr 99/27-28.

61 Ali b. Muhammed es-Serif el-Ciircani, Kitabii't-Ta'rifit, Dé\ru’l—Kiitiibi'l—Hmiyye, Beyrut 1983, s. 243;
Hayrettin Karaman vd., Kur'an Yolu (Tiirkce Medl ve Tefsir), Diyanet Isleri Baskanligt Yaynlari, Ankara 2008, c.
5, ss. 504-505; Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, s. 47-48. Ayrica Kur'an’da bulunan diger
kavramlardan hareketle 6zellikle tasavvuf kiiltiiriinde iicten fazla olmak tizere farkli nefis mertebelerinden
s6z edilmektedir. Nitekim el-Ciircani (v. 816/1413) nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefs-i mutmeinne, nebati
nefs, hayvani nefs, insani nefs nefs-i natika, kutsi nefs, Rahméni nefs olmak iizere nefsin mertebelerini ve
ozelliklerini agiklamaktadir. (Bkz. el-Ciircani, Ta'rifdt, ss. 242-244.) Nefis mertebelerinin agiklamalariyla bu
asamalar arasmndaki manevi yolculugun nasil oldugu konusunda genis bilgi icin bkz. Fayiz ed-Daye,
Mu’cemii’l-mustalahdti’l-ilmiyyeti’l-arabiyye, Daru’l-Fikr, Dimask 1410 (h.), s. 121-143.

62 Bkz. el-Fatir 35/32.

6 Bu ti¢ kavramn da inananlar1 kapsadig1 ve bu asamalarin mahiyeti hakkinda genis bilgi igin bkz. er-Razi,
et-Tefstru'l-kebir, c. 26, ss. 22-23; ez-Zemahgeri, el-Kessdf, c. 3, s. 612; Ebi Said Omer b. Muhammed el-Beyzavi,
Envdru’t-tenzil ve esrdru’t-te’vil, Daru ihyéi’t—Tiirési'l—Arabi, Beyrut 1418 (h.), c. 4, s. 259; es-Sevkani, Fethu'l-
Kadir, c. 4, ss. 400-401; el-Meragi, Tefsiru’l-Meragi, c. 22, s. 130; ibn A§ﬁr, et-Tahrir ve't-Tenvir, c. 22, ss. 312-313.
Ayrica bkz. Hamza Aktas, Din Egitimi Agisindan Kur'an’da Nefis Egitimi, Istanbul Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yayimlanmamis Doktora Tezi, istanbul 2012, ss. 56-67.

64 Abdiilbaki, Miifehres, ss. 710-714.

65 Ornegin bkz. el-Bakara 2/48, 123, 281; Al-i Imran 3/25, 30, 161; Yunus 10/30; Had 11/105; en-Nahl 16/111;
el-Enbiya 21/47; es-Secde 32/17; Yasin 36/54; ez-Ziimer 39/56; el-Mii'min 40/17; Kaf 50/21; el-Miiddessir
74/38; el-infitar 82/5, 19; el-Kiyame 75/14.
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birkag yerde ise, insan kelimesi yine insanin kendisini nitelemektedir.®¢ Bu dikkate
sayan durum, ozellikle de 335 38 135 “nefisler eslestirildiginde (birlestirildiginde)” 7
ayetinde belirgin durumdadir. Kiyamet sahnelerinin anlatildig1 bir baglamda gelen
bu ifade, insanin diinya hayatindan sonraki ahiret hayatinda yeniden/ikinci
yaratilisinin mabhiyetini aciklamaktadir. Ayetteki nefislerin eslestirilmesi hakkinda
birgok farkli yorum yapilmus olsa da,% bu ifadenin, diinyadaki oliimle nefis-beden
bittnltgtintn farkli bir hal aldig1 insanin, ahiretteki bu 6zel yeniden/ikinci dirilisle
bu biitiinliigiine yeniden kavusmasi olarak anlasilmasi kanaatindeyiz. Buna gore
nefislerin eslestirilmesi/birlestirilmesi, Ibn Astrun (v. 1973) su veciz ifadesinde
anlamimi bulmustur: “Nefs, insamin zatina/kendisine itlak olunur. Ancak Kur’an’da da
ornekleri oldugu gibi buradaki nefs, ruha 1tlak olunur (ruh anlanundadir). Buna gore tezvic,
ruhlarin kendilerine tahsis edilen bedenlerle birlesmesidir. Béylece berzah dleminde bedensiz
olan ruhlarla, yeniden/ikinci dirilis esnasinda ruhsuz olan bedenler bir araya gelmis olurlar.
Yani ruhlar bedenlere gonderilmistir. Iste ba’s budur.”® Dolayisiyla ahiret hayatindaki
yeni sonsuz hayatina bu sekilde hazir olan insanin buttinligi/kendisi nefs

kavramiyla ifade edilmis olmaktadir.70

Nefs kavraminin, bir¢ok yerde kendisiyle bedenin hayat/canlilik buldugu
ruh kelimesiyle agiklanmasina ragmen?”! insanin biitiiniinii/tamanini yani beden ve
ruh toplamini ifade ettigi belirtilmektedir.”2 Bu biitiinliik icerisinde ise, ikisi de tek
bir sey olmasmna ragmen temyiz/ayirt edici ozelligi olan akil/nefs ve kendisiyle

canliik kazamlan rul/nefs olmak iizere iki nefisten bahsedilir.7? Ayrica nefsin;

6 el-Kiyame 75/10, 14 (Kur’an’mn ahiret anlatimlarindaki insani tanimlamada sadece el-Kiyame 75/14. ayette
hem insan hem nefis kelimeleri bir arada ge¢mektedir.); en-Naziat 79/35; el-Fecr 89/23; ez-Zilzal 99/3.

67 et-Tekvir 81/7.

6 Kisinin diinya hayatinda yaptig1 eylemleriyle, inananlarin inananlarla, inanmayanlarin inanmayanlarla bir
araya getirilmesi, insanlarin ti¢ sinif olmas1 gibi yorumlar igin bkz. et-Taberi, Cimiu’l-beyin, c. 9, s. 520; Eba
Muhammed Abdurrahman er-Razi Eba Hatim, Tefstru’Kur’ani’l-Azim, tahk.. Es'ad Muhammed Et-Tayyib,
Mektebetii Nizar Mustafa el-Baz, Mekke 1997, c. 10, s. 3330; el-Maturidi, Tevildt, c. 10, s. 431; Ebu’l-Leys Nasr
b. Muhammed b. Ahmed es-Semerkandi, Tefsiru’s-Semerkandi (Bahru'l- uliim), Daru’l-Fikr, Beyrut trs., c. 3, s.
529; Ali b. Muhammed b. Habib Ebu’l-Hasen el-Maverdi, en-Niiketii ve'l-uyiin (Tefstru’l-Maverdi), tahk. Es-
Seyyid Abdulmakstid b. Abdirrahim, Daru’l-Kiitiibi'l-[lmiyye, Beyrut trs., c. 3, ss. 213-214; ibn Atiyye, Tefsiru
Ton Atiyye, c. 5, s. 442.

69 [bn Asar, et-Tahrir ve't-Tenvir, c. 30, ss. 143-144.

70 Ayni yorumlar icin bkz. ez-Zemahseri, el-Kessdf, c. 4, s. 707; er-Razi, et-Tefsiru'l-kebir, c. 31, s. 63; el-Kurtubi,
el-Cami’ li Ahkami’l-Kur'dn, c. 19, ss. 231-232; el-Beyzavi, Envdru’t-tenzil, c. 5, s. 289; Ebiissutid Efendi, Irsadii’l-
akli’s-selim, c. 9, s. 115; el-Kasimi, Mehdisinii't-te'vil, c. 9, s. 413.

7t Halil b. Ahmed, Ayn, c. 7, s. 270; el-Cevher, es-Sthih, c. 3, s. 984.

72 {bn Manzur, Lisinii’l-Arab, c. 6, s. 233-234.

73 Ebtt Manstir Muhammed b. Ahmed el-Ezheri, Tehzibii’l-Liiga, Daru ihyéi't—Tiirési’I—Arabi, Beyrut 2001, c. 13,
s. 8. Ayrica miiellif ilgili kavramin bu yorumunda “Onun icin insan uykuda iken Allah ruhu degil nefsi
kabzeder (alir/tutar). Ciinkii ruh sadece 6liim aninda kabzolunur.” der ve “Allah, &lenin 6liim zamani
gelince, 6lmeyenin de uykusnda iken canlarini (nefislerini) alir.” (ez-Ziimer 39/42) ayetini delil gosterir.
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hayat/canlilik giictinti, hissi/duygusal ve iradeye bagli eylemleri tizerinde tastyan
latif ve ucucu bir cevher oldugu sodylenmistir.”# Kanaatimizce nefisle ilgili bu
acgiklamalar1 Fahreddin er-Razi'nin (v. 606/1209) “Nefis; goren, duyan, koklayan, tat
alan, dokunan/dokunma duyusu olan, hayal eden, diisiinen, anlayan ve bedenin tiim

hareketlerinden olusan tek bir yapidir/biitiindiir.” 75 tanimi 6zetler mahiyettedir.”

Boylece Kur’an'mn nefs olgusunu hem Allah ile hem de diinya ile iliskisel bir
biitiinltik icerisinde ele aldigmni goriiyoruz. Nitekim Kur’an, degismek isteyen bir
toplumun degisim kuralinin, o toplulugu olusturan kisilerin nefislerini/kendiliklerini
degistirmesine bagl oldugunu ifade etmistir.”7 Oyleyse nefislerde meydana gelecek
bir doniistim ile yeni bir benlik anlayisina erismek i¢in 6ncelikle onun hakkinda
gercek/dogru ve yeterli derecede bilgiye gereksinim oldugu bir hakikat olarak

karsimiza ¢ikmis olmaktadir.”8
2. Psikolojik Bir Meleke Olarak Ruh

Kur'an'in ¢s) (ruh) hakkinda verdigi bilgilerin nefse oranla hem daha az
hem daha genel ve kapali oldugunu goriiyoruz. Nitekim ruhla ilgili en meshur
ayette, ruhun Allah'tn emrinde oldugu ve bu konuda az bir bilgiye sahip olundugu” beyan
edilmektedir. Allah’'in, adeta emrinden ilahi bir sir oldugunu belirttigi bu kesin
ifadesine ragmen, belki de hakkinda en fazla yorum yapilan soyut varligin ruh
olmasi oldukga ilging bir durum olsa gerektir.80 Oncelikle kavramin etimolojik

yapisinin genel bir tahlili, yine de onun mahiyeti hakkinda bir fikir verebilir. Klasik

74 el-Ciircani, Ta'rifdt, s. 242.

75 Fahruddin Muhammed b. Omer er-Razi, en-Nefs ve'r-rith ve serhu kuvvdhimd, Mektebetii’s-Sekafeti’d-
Diniyye, Kahire 2009, s. 47.

76 Nefis ve ruh kavramlarinin mahiyetlerinin karsilastirmali olarak aciklamalar1 ve yorumlari icin bkz. ibn
Kayyim el-Cevziyye, Kitdbii'r-Rilh, ev. Saban Hakls, iz Yayincilik, Istanbul 2007, ss. 253-307.

77 Bkz. el-Enfal 8/53; er-Ra’d 13/11.

78 Hayati Hokelekli, “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirti”, Isldmi Aragtirmalar Dergisi, cilt: 19, say1: 3, 2006, s.
421.

79 Bkz. el-Isra 17/85.

80 Nitekim Ibn Diireyd (v. 321/933), Kur'an’daki ruh olgusunun tefsirinin/yorumunun yapilmasimn hig
kimseye yakisik almayacagini belirterek, bazi ilim ehlinin bu konuda “Allah’in kapali/anlasiimaz kildigin
daha da karisik hale getirdiler.” dedigini rivayet eder. Bkz. Ebu Bekr Muhammed b. El-Hasen Ibn Diireyd el-
Ezdi, Cembheratii’l-liiga, Daru’l-ilm li'l-Melayin, Beyrut 1987, c. 1, s. 526. Buna ragmen “Ruh kadim midir,
yoksa hadis midir; bir tane midir, yoksa ii¢ tane midir; ruh 6liir mii, yoksa 6lmez mi; ruh ile nefs ayni seyler
mi, yoksa farkli seyler mi; 6liim aninda bedenden ¢ikan ruh mudur, yoksa nefs midir...?” gibi konularin
Islam bilim tarihi boyunca uzun uzadiya tartisildigt ve sanki ruhun metafizik degil de bes duyunun
alanindaymus gibi bu konularda kesin hiikiimler verildigine sahit olmaktayiz. Ruh hakkindaki bu genis
tartisma ve yorumlar igin 6rnegin bkz. ibn Kayyim el-Cevziyye, Kitibii'r-Rith, ¢ev. Saban Hakli, iz Yaymcilik,
fstanbul 2007; Fahruddin Muhammed b. Omer er-Razi, en-Nefs ve'r-riith ve serhu kuvvihimd, Mektebetii’s-
Sekafeti’d-Diniyye, Kahire 2009.
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Arapca liigatlerde, cogulu '35 (ervah) olan8! ruh kelimesinin ashinin & (rih) olduguy,
bu sézctigin de hava esintisi anlamina geldigi ve insana atfedilen ruhun da rihten
tiredigi belirtilmistir. Rih kelimesinin ise asil olarak genislige, ferahliga/rahatlia ve
siireklilige/devamhiliga isaret ettigi ifade edilir.82 Ruh insana izafeten kullanildiginda
ise; cismin/bedenin kendisiyle hayat/canlilik bulup ayakta durdugu nefs/6z yani canhiligin
kaynag: olarak tanimlanmaktadir. Buna gore bu olgunun, bedene hayat/canlilik
verdigi icin ruh diye nitelenmesine sebep oldugu asikardir. Nitekim tabiatta canlilig

olusturmast hasebiyle riizgara da rih denmistir. 83

Kur'an’da sadece tekil olmak tizere 21 defa kullamilan ruh kelimesi,84
insanla iliskisi bakimindan insanin igyapisina izafeten kullanildig: tek yer, insanin ilk
yaratilisginin anlatildigr baglamda gelen ayetlerdir.85 Bunlarin ortak noktasi, onu
yaratip sekillendirdikten sonra Allah'in insana ruhundan fiifledigi olgusudur. Bu
betimlemeyi en dogal bicimde, Allah'in insana can/hayat solugu verdigi seklinde
anlayabiliriz.86 Ayrica bu haliyle ruhun, insan1 diger canlilardan ayiran bir 6zellik
oldugunu ve bunun da insanin akletme/bilgi kiimesi/soyut diisiince iiretimi melekesine
karsihik geldigini soyleyebiliriz.8” Kur'an bunun disinda ruh olgusunu, nefste
kullandigr gibi hicbir yerde insan/insamin ruhu gibi insana dogrudan atfen
kullanmamistir. Buna ragmen ozellikle olimle ilgili ayetlerde gecen nefs

kavramina,® bu baglamda hi¢ deginilmedigi ve acitk bir karine olmadigi halde

81 el-Cevheri, es-Sthih, c. 1, s. 367.

82 Ornegin bkz.ibn Faris, Mekayisii’l-liiga, c. 2, s. 454; ibn Manzur, Lisinii’l-Arab, c. 2, s. 455.

8 Halil b. Ahmed, Ayn, c. 3, s. 291; ibn Diireyd, Cemheratii’l-liiga, c. 1, s. 526; el-Ezheri, Tehzibii'l-liiga, c. 5, s.
139; Ebu’l-Feyz Muhammed Murtaza ez-Zebidi, Tacu'l-ariiz min cevdhiri’l-kamiis, Daru’l-Hidaye, yrs. ve trs. , c.
6, s. 407.

84 Abdiilbaki, Miifehres, s. 326.

85 Bkz. el-Hicr 15/29; es-Secde 32/9; Sad 38/72.

86 Muhammed Esed, Kur'an Mesaji, s. 447.

87 Saban Ali Diizgiin Sarp Yokusun Ete§inde Insan adli eserinde, insanun iki farklt soyut yapisi olan nefs ve ruh
arasindaki iligkiyi farkli bir agidan ele almustir. Oncelikle o, insanin fiziki yapisiyla nefsi arasindaki iliskiyi,
bilgisayarin goriinen ve dokunulan kismu (hardware; ekran, kasa, tuslar vs.) ile goriinmeyen isletim sistemi
(software ve programlar) arasindaki miinasebete benzetir. Buna gore nefs, Allah’in insanin bedenine yerlestirip
tasarladigi/kurdugu bir isletim sistemi/donanim olup, kendi kendini programlama ve 6zerk bir sekilde
hareket etme giiciine sahiptir. Ayn1 zamanda da ruhu kabul edecek/taniyacak bir kivamdadir. Rul ise,
Allah’in bu nefse (isletim sistemine) yiikledigi/kodladig: yani iifledigidir. Bu baglamda ruh; diisiinme, bilme
(dogruyu-yanlisi, yararliyi-zararlyi, iyiyi-kotiiyii vs.) ve soyut diisiince iiretiminin sembolii olmaktadir.
Dolayisiyla insamin kisiligini ve bilincini temsil eden nefs, biyolojik varligindan farkli oldugu gibi, insanin
kisiligindeki bilgi diinyasini simgeleyen ruh da nefsinden farklidir. Onun igin insami 6zgiin kilan ve
digerlerinden ayiran bu bilgi kiimesi yani ruhsalligidir. Bkz. Saban Ali Diizgiin, Sarp Yokusun Ete§inde Insan,
Otto Yayinlari, Ankara 2017, ss. 34-35. )

88 Ornegin Lkl A AT ...Nefislerinizifcanlarinizi ¢ikarmn...” (el-En‘am 6/93) ve ..\&3 (e o) g @
“Allah, oliimleri dmnda nefisleri/canlari alir...” (ez-Ziimer 39/42) ayetlerini ornek verebiliriz.
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¢ogunlukla ruh anlami verilmistir.8® Bu hususta, baslangictan beri ruh ile nefsin ayn1

seyler oldugunu kabul eden genel diisiincenin etkili oldugu anlasilmaktadir.90

Kur'an bunun disinda; Cebrail, % Hz. Isa%® ve Allah’in inananlara olan
destegi hakkinda da ruh nitelemesinde bulunur.”® Ancak ruh olgusunun Kur’an'da
en yaygin kullanildig1 alan vahiy mefhumudur. Allah, hem Kur’an% hem de diger
peygamberlere gonderilen vahyin aymi zamanda bir ruh oldugunu beyan
etmektedir.% Nitekim insanlar1 manen diriltip/can verip, gtizel hayat ancak onunla
saglandig1 icin vahye de ruh denmis olabilir. Bagka bir deyisle vahiy, bilgisizken 6li
(gibi) olan kalbe hayat verir. Anlasilan o ki; canin bedendeki islevi neyse, din

konusunda da vahyin islevi odur.%

Kur’an’in ruh hakkinda verdigi bu genel fakat miiphem bilgilerden sonra
konuyla ilgili yapilacak olan teferruatli yorumlarin smurlar1 zorlayacagi, hatta yine
Kur’an'imn tabiriyle gayb: taslamak®” anlamina gelebilecegi ifade edebilir. Ancak ortaya
¢ikan net bir durum var ki; o da, insanin iki temel metafizik yo6nii olan ve ontolojik
bakimdan birbirlerine girift gibi goriinen ruh ile nefs olgularmin Kur’ani baglamda
ayni seyler olmadig gercegidir. Buna gore nefsi; bir kimsenin 6zelliklerinin buittini
manasinda olan kigilik, insanin 6z varligl/i¢ durumu anlamindaki benlik, ruh ve
bedenden olusan ve kompleks bir yapiya sahip olan insanin kendisi anlaminda
oldugunu dustindtigiimiizde, Kur’an’in ruh-nefs ikileminde nefsi merkeze aldigim
ifade etmek muimkiindiir. Ruhu da viicutta bulunan ve maddenin yasam ilkesi/6zii
olan unsur olarak anlayabiliriz. Boylece nefs ve ruh kavramlarimin anlam

bakimindan nasil i¢ ice girdigini, bazi yerlerde birbirlerinin yerine, 6zellikle de nefs

89 C)rnegin bkz. ed-Damegani, Kamiisii'l-Kur'an, s. 462; Ragip el-isfahani, el-Miifredit, s. 818; el-Maturidi,
Te'vildt, c. 4, s. 175; er-Razi, et-Tefsiru’l-kebir, c. 13, s. 70; ez-Zemahseri, el-Kessif, c. 2, s. 46; el-Beyzavi, Enviru't-
tenzil, c. 2, s. 173; ismail Hakk: Bursevi, Rithu’l-beydn, Daru’l-Fikr, Beyrut trs. , c. 3, s. 68.

20 Ornegin bkz. Halil b. Ahmed, Ayn, c. 3, s. 291; el-Ezheri, Tehzibii'l-liiga, c. 5, s. 139; ez-Zebidi, Ticii'l-ariz, c.
6, s. 407. Ayrica ruh ile nefsin ayn1 mu yoksa farkli seyler mi oldugu konusundaki daha genis goriis ve
yorumlar igin 6rnegin bkz. ibn Kayyim el-Cevziyye, Kitdbii'r-Rilh, ss. 303-307.

91 Bkz. el-Bakara 2/87, 253; el-Maide 5/110; en-Nahl 16/102; Meryem 19/17; es-Suara’ 26/193; el-Mearic 70/4;
en-Nebe’ 78/38; el-Kadr 97/4.

92 Bkz. en-Nisé 4/171; el-Enbiya 21/91; et-Tahrim 66/12.

9 Bkz. el-Miicadele 58/22.

94 Bkz. es-Sara 42/52.

9 Bkz. en-Nahl 16/2; el-Mii’'min 40/15.

9% ez-Zebidi, Tdcii'l-ariiz, c. 6, ss. 408-409; Muhammed Esed, Kur'an Mesaji, s. 447.

97 Bkz. el-Kehf 18/22; Sebe’ 34/53.
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kelimesinin nasil ve nicin ruh anlaminda kullanildigini bu manalara bakarak

kavramak miimkiindiir.%

Kur’an'm insan psikolojisini anlatan bunca agiklamalarinin etkisiyle ilk
bastan itibaren psikolojik olgu ve olaylar1 anlama ve anlamlandirmaya yonelik
calismalar hi¢ eksik olmamustir. Bu arastirmalar cergevesinde; nefs kavraminin
insanin ruhsal ve bedensel butiinltigtindeki psikolojik vurgusundan, ruhtan daha
genis bir semantik alani olmasindan ve ruh kelimesinin Kur’an’da gectigi yerlerin

higbirinde bireysel insani nitelemediginden dolay1% psikolojinin adi Islam bilim

tarihinde el Jle ({lmii’n-nefs) tabiriyle karsiik bulmustur. Bu tabir de ruhun/nefsin

mahiyetini, dis ve i¢c duyulari, hayal ve akil gibi melekeleri inceleyen ilim dali anlamina
gelmektedir.10 Bu bashkta yapilan arastirmalarin bircogunda ise, felsefe ve kelam
bilginlerinin agirlikli olarak bu kavramin metafizik yoniiyle mesgul oldugunu (daha
cok ruh felsefesi yaparak),10! tasavvuf ve ahlak bilginlerinin de daha c¢ok nefsin
psikolojik yoniiyle (6zellikle nefis cesitleri, bunlar arasi gegisler, nefis terbiyesi gibi)

ilgilendigini soylemek miimkiindiir.102
3. Psikolojik Bir Vakia Olarak Psikolojik Gerilim

Yaygin kullanimiyla stres olarak da bilinen psikolojik gerilim, cagimiz
insaninin en biiyiik ruhsal sorunlarindan biridir. Bu i¢sel durumun ayni zamanda
huzursuzlugun ve bir¢ok hastaligin kaynagi oldugu bilinmektedir. Bu yiizden
modern insan, ruhsal gerilimle basa ¢ikma konusunda cogunlukla modern
psikolojinin verilerinden yararlanarak farkli yontemler gelistirmis ve gelistirmeye

devam etmektedir. Oncelikle tamimi, kaynagy, tezahiirleri ve kendisiyle basa ¢gtkma

ra s

9% Mustafa Cora, Kur’dn’a Gore Hevd, Etiit Yayinlari, Samsun 2013, s. 8; Esan Giil, Islam ve Psikoloji, Cira
Yayinlari, istanbul 2015, s. 218.

% [bn Kayyim el-Cevziyye, Kitdbii'’r-Rith, ss. 303-304. Miellifin bu konudaki ifadesi aynen soyledir:
“Kur’an’da nefs tamamen zat/kisi anlaminda kullanilmigtir. Ruh ise, ne tek basina bedene ne de nefisle
beraber bedene isim olarak verilebilir (yani verilemez).”

100 flhan Kutluer, “ilmii'n-Nefs”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Istanbul 2000, cilt: 22, s. 148; Ali
Bulag, Insamn Ozgiirlik Arayisi, Beyan Yayinlari, Istanbul 1988, ss. 91-92; Ferruh Kahraman, “Psikolojik
Tefsir”, Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1: 40, 2015, s. 105. Psikoloji ilminin islam
bilim tarihinde flmii'n-Nefs adiyla baslangigtan giintimiize kadar gecirdigi gelisim stireci, bu stirece biiyiik
katk: saglayan ilim adamlar1 ve eserleri, ortaya konan bu ¢alismalarinin 6zellikleri hakkinda genis bilgi icin
bkz. Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2018, ss. 28-45; Ali Kose ve Ali
Ayten, Din Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul 2015, ss. 85-102; Esan Giil, Islam ve Psikoloji, ss. 42-70; ilhan
Kutluer, “Ilmii’'n-Nefs”, ss. 148-151.

101 Omer Tiirker, “Nefs”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Istanbul 2006, cilt: 32, s. 529.

102 Ahmet Ogke, Kur'an’da Nefs Kavrami, ss. 14-16.
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olmak tizere psikolojik gerilimin doért ana asamadan olusan mahiyetini genel

esaslariyla belirlemeye ¢alisalim.
3.1. Stresin Tanim

Psikolojik  gerilim/stres kavraminin ifade ettigi durumlarin genisligi ve
sinirlarmin  tespitinin  kolay olmamasi, belli bashh bir tanimin yapilmasimni da
zorlastirmistir. Buna ragmen en basit ifadeyle stresin; gerginlik, zorlanim, zorlant:
olarak da bilinen ve canlmin zihinsel veya fizyolojik iglevlerini kesintiye ugratan her tiirlii
etkinin ortak adi oldugunu soyleyebiliriz. Diger bir deyisle, organizmanin cevreyle
etkilesime girmesi sonucu fizyolojik ve psikolojik uyum halinin bozulmastyla bireyde olusan

duygqusal gerilim ve gerginlik olarak ifade edilebilmektedir.103

Stres, ayn1 zamanda bir alt-iist olma ve psikolojik iyi olusun yani normalin disina
¢tkma durumudur ve insamn bu duruma karst Osterdigi reaksiyonlarmn biitiiniidiir.
Kisacasi igeriden veya disaridan gelen ve var olan dengeyi etkileyen/bozan her seye stres
demek miimkiindiir.’%¢ Bununla birlikte stres, asir1 ve cok giiclii oldugunda veya
uzun strdiigiinde, bireyde asir1 bir yiiklenme ortaya cikarabilmekte, savunma
mekanizmasini yipratabilmekte ve Kkisilik yapisi ve islevlerinde kokli degisim ve

¢okiintiilere yol agabilmektedir.105

Psikolojik gerilim tanimlarinda kullanilan uyarici, stres, gerilim ve zorlanma
terimlerinin bu baglamda anahtar kavramlar oldugunu ve bunlar arasinda ince
anlam ayrimlarindan olusan gii¢lii bir mana iligkisinin bulundugunu sdylemek
miimkiindiir. Oncelikle stres ve uyarict arasindaki hassas bir derece farki
bulundugundan bahsedilebilir. Ciinkii uyarici da organizmada bir tepkiye yol
a¢maktadir. Ancak herhangi bir uyaricinin stres meydana getirici olabilmesi icin
viicudun rahatlik esigini asip sistemin dengesini bozmasi gerekir. Gerilim, stres
halinin sistem {izerindeki etkisidir. Buna gore gerilim sebebiyle sistem, stres

durumunda oldugu bilgisini alir ve bu stres tepkisi sayesinde yeni bir uyum siireci

103 Yasemin Ozel ve Aysun Bay Karabulut, “Giinliik Yasam ve Stres Yonetimi”, Tiirkiye Saghk Bilimleri ve
Arastirmalar: Dergisi, 2018, cilt: 1, say1: 1, s. 49.

104 Dole H. Hoiberg vd. , Ana Britannica, Ana Yaymcilik, istanbul 2004, c. 20, s. 112; Necati Oner, Stress ve Dini
Inang, Tuirkiya Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 1997, s. 11; Adnan Erkus, Psikoloji Terimleri Sozligii, Doruk
Yayinlari, Ankara trs. , s. 188; Mehmet Murat Dogiisgen, Psikoloji Psikiyatri Sozliigii, Emre Yayinlari, istanbul
2005, s. 90; Selquk Budak, Psikoloji Sozligii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara 2005, s. 700; Jiilide Sevim,
Stresinizi Sevin, Remzi Kitabevi, Istanbul 2017, s. 42; Orhan Hangerlioglu, Ruhbilim Sozliigii, s. 333.

105 Rasim Bakircioglu, Psikoloji Sozliigii, Am Yayinlari, Ankara 2006, s. 237; Orhan Hangerlioglu, Felsefe
Ansiklopedisi, Remzi Kitabevi, Istanbul 2005, s. 376;
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baslatarak tekrar dengeye donme siirecine girer. Zorlanma ise, dengeye donme
siireci icerisinde sistemin odedigi bedel veya harcadig1 enerjinin miktaridir.1% iste
sistem {izerindeki bu siireglerin tamamimin stres kavramiyla ifade edildigi
goriilmektedir. Biitin bunlardan hareketle stresin; stresi meydana getiren durum
(kaynak), ve bu duruma gosterilen tepki ve degisik ara stirecleri igeren genis

kullaniml1 bir kavram oldugu anlasiimaktadir.107
3.2. Stresin Kaynag:

Giinliik hayatla i¢ ice olan ve adeta yasamin ayrilmaz bir parcasi olan stresin
kaynaklarint psikolojik (bireysel), is ortam (6rgiitsel) ve cevre ve sosyal unsurlar olarak tig
genel grupta toplamak miimkiindiir.1% Bunlardan psikolojik (bireysel) olanini i¢ stres
kaynag, is ortamu (orgiitsel) ve gevre ve sosyal olanlar1 da dis stres kaynaklar: olarak
nitelendirebiliriz.1® Diger taraftan stresi ortaya c¢ikaran yani insanda stres
olusumuna neden olan hadiseler stres vericiler (stressors), kisinin tiim bu etkenlere

verdigi her tiirlii tepki de stres (stress) olarak tanimlanmaktadir.110

Stres kaynaklarinda psikolojik (bireysel) faktorlerin digerlerinden daha fazla
on plana ¢iktigin soyleyebiliriz. Clinkii stres, her seyden 6nce onu zihninde tastyan
kimseye aittir. Onun igin stresin ne oldugu arastirilirken, onun kaynag: kadar stresle
kars1 karsiya kalan kisinin psikolojik o6zelliklerinin de incelenip degerlendirilmesi
biiyiik énem arz etmektedir. Buna gore bireyin karsilastigi olaylar, tek basina
belirleyici olmayip olaylara/kaynaklara ne sekilde tepki verdigi de tnemlidir. Bu
nedenle stres, belirli bir kaynakla belirli bir insanin karsilikli etkilesimi olarak karsimiza

¢ikmaktadir. !t Diger bir deyisle insanin stres kaynaklarina karsi olan algi ve

106 Nezahat Giiglii, “Stres Yonetimi”, G. U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, cilt: 21, say1: 1, 2001, s. 93.

107 Zuhal Baltas ve Acar Baltas, Stres ve Basagikma Yollar:, Remzi Kitabevi, Istanbul 2018, ss. 308-309; Ersin
Altintas, Stres Yonetimi, Anm Yaymcilik, Ankara 2014, s. 1. Ayrica stres kavraminin baslangictan giintimiize
kadar gecirdigi asamalar, ilk defa kimlerin ve hangi bilimlerde kullandig1 gibi tarihsel gelisimi hakkinda
genis bilgi icin bkz. ibrahim Balcioglu, “Stres Kavramui ve Tarihsel Gelisimi”, Medikal Agidan Stres ve
Careleri Sempozyumu, Istanbul, (22-23 Aralik 2005), 2005, ss. 9-12; Orhan Hangerlioglu, Ruhbilim Sozligii,
Remzi Kitabevi, Istanbul 2003, ss. 333-334; Behliil Tokur, Stres ve Din, Camlica Yaynlari, istanbul 2017, ss. 17-
20; Halime Senay Giizel, Stresin Psikolojisi, Nobel Yaymcilik, Ankara 2019, ss. 1-19; Ziihal Baltas ve Acar
Baltas, Stres ve Basagikma Yollari, ss. 307-331.

108 Behliil Tokur, Stres ve Din, s. 37.

109 Ersin Altintas, Stres Yonetimi, s. 10.

110 Ziihal Baltas ve Acar Baltas, Stres ve Basacikma Yollari, s. 23.

111 Zuhal Baltas ve Acar Baltas, Stres ve Basacikma Yollari, s. 32.
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degerlendirmesi, stresin meydana gelmesinde ve buna gosterilen tepkide belirleyici

bir rol oynamaktadir.112
3.3. Stresin Tezahiirleri

Stres, insanin uyumunu/ psikolojik iyi halini bozan bir durumdur ve bu
durumun olusmasinda bahsi gecen stres kaynaklari rol oynar. Iste organizmanin
yapilar1 ve islevleriyle bu etkenler/kaynaklar arasindaki iletisim/etkilesim insanda
stres Dbelirtilerine ve yakmmalarma yol agmaktadir.’’® Buna gore stresin
tezahtirlerinden/belirtilerinden, stresin insanda nasil goriindiigiinii/gériiniir hale
geldigini veya insamin strese verdigi degisik tepkileri kastediyoruz. Dolayisiyla stres, stres
kaynaklarindan ortaya ¢ikan durumlara kars: insanin gosterdigi farkli sekillerdeki
tepkilerde goriiniir ve anlasilir durumda olmaktadir. Bu baglamda, stresli bir
durumla kars1 karstya kalindiginda verilebilecek tiim olas: tepkileri/reaksiyonlari,
farkli sekillerde goriinen ve girift bir sekilde i¢ ice olan, ruhsal/zihinsel, duygusal,
davramgsal ve fizyolojik/bedensel tepkiler olmak tizere dort ana grupta incelemek
miimkiindtr.* Bu bakimdan hayatin dogal bir parcast olan stresin
sonuglarini/belirtilerini bilmek, insanin hem ruh ve beden saglhig: agisindan hem de
bunlarin biiytiyerek kronik hale gelmesini 6nlemek agisindan son derece 6nemli hale

gelmektedir.
3.4. Stresle Bagsa Cikmak

Insam tiimiiyle zorlayan ig ve dis isteklerin yonetilmesi fonksiyonu olarak
stresle basa c¢ikma veya diger bir ifadeyle stres yonetimi/stratejisi; stres kaynaklarinin
ortaya ¢ikardigi duyqusal, davranigsal ve fiziksel gerilimi oncelikle yok etmek, sonrasinda
azaltmak veya bu gerilime katlanmak amaciyla meydana getirilen duygusal ve davramssal
reaksiyonlarn tiimii olarak ifade edilebilir. Buna gore etkili bir stres yonetimi; stresin
kaynaklarini, nedenlerini, belirti ve sonuglarmi anlamayi, aynt zamanda stres ve

gerilimler heniiz ortaya ¢ikmadan ¢nce onu fark ederek gerekli adimlari atmay

112 Ruhi Yavuz, “Stres ve Kisilik”, Medikal Agidan Stres ve Careleri Sempozyumu, istanbul, (22-23 Aralik
2005), 2005, ss. 41-42.

113 Ozcan Koknel, Zorlanan Insan, Altin Kitaplar Yayinevi, Istanbul 1998, s. 8.

114 Allen Elkin, Stres Yonetimi, cev. Setenay Sever, Nobel Yasam, Ankara 2019, s. 27; Pocket Mentor, Stres
Yonetimi, cev. Burcu Cekmece, Optimist Yayinlari, istanbul 2010, s. 30; Beatrix Hughes-Rodney Boothroyd,
Giinliik Hayatin Stresine Son, cev. Istk Kusun, Doruk Yayinlari, Ankara 1997, s. 3; ipek Ozmen, Stres, Lamia
Yayinlari, Istanbul 2008, ss. 27-28.
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icermektedir.115 Stressiz bir hayat miimkiin olamayacagina gore, stres yonetiminin
temel amaci, biitiiniiyle stresten kaginmak degil stres diizeyini azaltmak veya en
uygun seviyede tutmaktir. Diger bir ifadeyle, stres faktorlerinin meydana getirdigi
duygusal gerilimi azaltmak, yok etmek veya bu gerilime dayanmak amacryla
gosterilen davramis ve duygusal tepkileri giiclendirmektir.16 O halde giintimiiz
modern hayatinda stresten kaginmak miimkiin olmadigma gore, yapilmasi gereken

stresin yonetilmesini 6grenmektir.

Psikolojik gerilimle basa c¢tkma tekniklerini, stres reaksiyonlariyla da
dogrudan baglantili olan ruhsal/zihinsel, duygusal, fizyolojik/bedensel ve davranissal
teknikler olmak tizere doért ana bashik altinda toplamak miimkiindiir. Buna gore
ruhsal/zihinsel teknikler dua ve ibadet, meditasyon ve yoga, hipnoz/self-hipnoz
(kisisel hipnoz), goriintiileme/hayal kurma, kendine telkin/oto telkin, stres
asisi/fikir asilama, psikoterapi gibi beden tizerinde ruhsal denetim saglamay:
amaglayan temel manevi faaliyetleri kapsar. Duygusal teknikler, korku, tiziintii, 6fke,
hayiflanma gibi negatif duygular1 kontrol altina alma ve denetim altinda tutma
egzersizlerini igerir. Fizyolojik/bedensel teknikler genel olarak solunum egzersizleri,
gevseme teknikleri, biofeedback/biyolojik geri bildirim, fiziksel egzersizler, masaj
terapileri ve saglikli beslenme gibi viicutla ilgili temel rahatlama yéntemlerinden
olusur. Davranigsal teknikler ise kendini izleme/viicuttaki duyumlar: takip etme,
zaman diizenlemesi/zamani iyi kullanma, problem ¢ozme yetenegini gelistirme,
giivenli davranislar olusturma, strese dayamikli kisileri 6rnek alma gibi eyleme

doniik iglevleri icine alir.117

Stresle basa ¢ikmada; daima stresin bu diistince, duygu, davranis ve
bedensel bilesenleri hedeflenmelidir. Ciinkii ruhsal gerginlik arttikca bedensel
tepkiler ¢ogalirken, bedensel tepkilere bagl ruhsal gerginligin daha da artmasiyla

her zaman bir kisir dongii icerisine girmek muhtemeldir. Iste bu stresle basa cikma

115 Halime Senay Gtizel, Stresin Psikolojisi, s. 100.

116 Nevzat Demirci, “Stres ve Stresi Ortaya Cikaran Durumlarin Ogrenci Uzerindeki Etkisi”, Egitim ve Ogretim
Aragtirmalar: Dergisi, cilt:2, say: 3, 2013, s. 289.

117 Zuhal Baltas ve Acar Baltas, Stres ve Bagacikma Yollari, ss. 189-289; Nevzat Tarhan, Stresi Mutluluga
Déniigtiirmek, Timas Yaynlari, istanbul 2002, ss. 167-182; Vedat Isikhan, Calisma Hayatinda Stres ve Baga Ctkma
Yollar;, Sandal Yaymlari, Ankara 2004, ss. 212-224; Nesrin Hisli Sahin (ed.), Stresle Basa Cikma, Tiirk
Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara 1994, ss. 91-142. Ayrica stresle basa ¢ikma/bas etmeyle ilgili bahsi
gecen bu tekniklerin/yontemlerin uygulamalariyla ilgili genis bilgi icin bkz. Mine Ozmen ve Baris Onen,
“Stresle Basa Cikma Yollar1”, Medikal Acidan Stres ve Careleri Sempozyumu, Istanbul, (22-23 Aralik 2005),
2005, ss. 171-179.
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teknikleri/yontemleri, bireyin tepkilerini degistirebilmesini saglayacak 6zgiil

beceriler kazandirarak stresi azaltmay1 hedeflemektedir.

Stresle basa ¢tkma son tahlilde bir hayat tarzi yonetimidir. Onun igin stresi
yonetmeye karar vermek, aym zamanda bireyin ruhsal/zihinsel, duygusal,
fizyolojik/bedensel ve davranissal hayat kalitesini yiikseltmeye karar vermesi

anlamina gelmektedir.118

4. Ruh-Nefs Iligkisi Baglaminda Kur'an’a Gore Psikolojik Gerilimin
Mahiyeti

Simdiye kadarki agiklamalarimizdan, psikolojik gerilimin baslangicindan
son bulmasina kadar (kaynagindan basa ¢tkmaya kadar) ne denli karmasik bir icsel
stire¢ oldugu anlasilmaktadir. Daha 6nce de ifade ettigimiz tizere psikolojik gerilim,
vericilerden kaynaklanan durumlara karsi insanin gosterdigi farkli sekillerdeki
tepkilerde goriiniir ve anlagilir durumda olmaktadir. Ancak bu durum, ncelikle i¢
diinyada baslayan gerginlik, sikinti, huzursuzluk, daralma, tedirginlik gibi ic
uyumu/rahathik esigini bozan ruhsal/zihinsel belirtilerle ortaya ¢ikmakta ve
psikolojik gerilimden oncelikle bu ilk siire¢ anlasilmaktadir. Bu yiizden buradaki
psikolojik gerilim ifadesiyle; ilgili kavramin duygusal, davrarmissal ve bedensel
tezahtirlerini simdilik bir kenara birakip sadece ruhsal/zihinsel boyutunu kastediyor
ve kisilikte yasanan sikintilari kavramlastirmanmn da sanmildigr kadar kolay
olmadigim bilerek Kur'an’daki hangi deyimlerin bu mefhumu ihtiva ettigini
belirlemeye calisiyoruz. Bu meyanda, tamamen insanin manevi diinyastyla iliskili
olan psikolojik gerilimin mabhiyetinin, kendisiyle basa ¢ikmadaki basarmin
belirleyicisi olmast bakimindan ruha veya nefse atfen izah edilmesi kanaatimizce

biiytik 6nem arz etmektedir.

Psikolojik gerilim yani stres, Kur'an’in genis bir anlam alaniyla birlikte
isledigi insan psikolojisinin temel konularindan biridir. Kaynagm/stres vericinin
etkisiyle baslayarak organizmada ortaya cikardig farkli boyutlardaki tezahtirleriyle
devam edip kendisiyle cesitli basa ¢ikma faaliyetleriyle ongoriilen seviyeye

getirilmeye veya sonlandirilmaya calisilan bu karmasik ve uzun periyod, psikolojik

18 M. Akif Ozer, “Calisanlar icin Verimlilik Anahtari: Stres Yonetimi”, TUHIS Is Hukuku ve Iktisat Dergisi, cilt:
24, say1: 1-2, 2012, 5. 47.
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gerilim siireci olarak ifade edilebilir. Tespit edebildigimiz kadariyla konuyla
dogrudan iligkili oldugunu diistindiigiimiiz Kur’an'in psikolojik gerilim ifade eden
deyimlerini kisaca ele almaya calisalim. Ozellikle bu stres deyimlerindeki insanin
hangi psikolojik melekelerine atif yapildigi, belki de calismamizin en oSnemli

safhasini olusturacaktir.
4.1. Dayk ((3x2)

Kur'an'da stres ifade eden deyimlerin en onemlileri dayk (Gi=) kavrami
kullanilarak olusturulan deyimlerdir. Bu durum, ilgili terimi kisaca agiklamamizi
gerektirmektedir. Dayk (5ia) sdzctigii, Kur'an'daki psikolojik gerilim ifade eden
kavramlarin basinda gelmekte olup, her tiirlii maddi ve manevi genislik anlamindaki
Lo (seat) kavraminin karsitidir. Genel anlamda ihtiya¢ halinde olmay1 ve kisinin
icinde bulundugu herhangi bir zor ve kétii durumu ifade etmektedir. Buradan
hareketle insana genislik ve ferahlik saglamayip onu rahatsiz eden ve daraltan her tiirlii

stkinti halini kapsadigini soylemek miimkiindiir.119

Dayk kavramim iki genel anlam sahasinda inceleyebiliriz. Buna gore bu
kelime; hem elbise, ev, yer gibi nesnelerdeki fiziksel ve mekinsal darligr hem de agir
hayat sartlari, gegim sikintist gibi insanin iginde bulundugu olumsuz durumu ve bu
durumdan kaynaklanan her tirlii can sikict hali, ruhsal sikinti ve manevi darhig

icermektedir.120

Kur'an'da dayk kelimesinin yedi farkli tiireviyle gectigi on iki ayette;12!
sadece bir ayette mekansal darliga,'?2 digerlerinde ise insanin i¢ diinyasindaki her
tuirli ruhsal baski, sikint1 ve darliga isaret ettigini gérmekteyiz. Bu durum, Kur’an'in
dayk kavraminin semantik sahasini agirlikli olarak insamin ruhsal yapisiyla
iliskilendirdigini, bu nedenle de bu terimi Kur’an’in psikolojiye atif yapan ve
psikolojik  gerilimi/stresi ifade eden kelimeleri arasinda degerlendirmemiz

gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle de yanina farkli kelimeler eklenerek deyim

119 e]-Cevheri, es-Sthdh, c. 4, s. 1510; ibn Faris, Mekayisii'l-liiga, c. 3, s. 383; ez-Zemahseri, Esisti’l-beliga, c. 1, s.
591; Ibn Manzur, Lisdnii’l-Arab, c. 10, s. 208; Ahmed Muhtar Abdiilhamid Omer, Mu’cemii’l-liigatilI-arabiyyeti’l-
mudsira, Alemii’'1-Kiitiib, Beyrut 2008, c. 2, ss. 1377-1378.

120 fbn Manzur, Lisinii’l-Arab, c. 10, s. 209; Mecduddin Muhammed b. Ya'ktb el-Firuzabadi, el-Kamiisii’l-
muhit, Miissesetii'r-Risale, Beyrut 2005, s. 902.

121 Bkz. el-En"am 6/125; et-Tevbe 9/25, 118; Had 11/12, 27; el-Hicr 15/97; en-Nahl 16/127; el-Furkan 25/13;
es-Suard’ 26/13; en-Neml 27/70; el-Ankebat 29/33; et-Talak 65/6.

122 1558 GllGA 1323 Gtk ila U&a e 1481 13 5 “(O inkdrcilar) elleri boyunlarina baglanms olarak cehennemin dar bir
yerine atldiklarinda, orada (6liip) yok olmay: dileyecekler.” (el-Furkan 25/13).
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halinde kullamildigr ifadelerde bu durum daha da belirginlesmektedir. Nitekim
Kur’an’da, dayk kelimesinden elde edilen ve tamamen psikolojik gerilimi ifade eden

dort ayr1 deyimin kullanildigini goriiyoruz.
4.1.1. Daka sadruh (6% (3u2)

Kur’an’daki dayk kavramyla ilgili deyimlerden ilki $)xa (s (dika sadruh)
ibaresidir. Bu deyim, genel olarak gdgsiin daralmas: yani insanin hoslanmadig bir seye
karsi huzursuz olmasiy/sikintiya girmesi anlamimna gelmektedir. Nitekim Araplarin bu
gibi durumlarda &xa ¥ 1% be g Na b “Bu durumdan dolay: gigsiimde/icimde bir
daralma/sikinti var.” ifadesini kullandiklarini biliyoruz.12 Bu deyimin degisik bircok
etkenin tetiklemesiyle olusarak insamn iyi olus halini bozan ve manevi dlemini/ruhsal
diinyasini ¢okiintiiye ugratan her tiirlii baski, stkinti, daralma, darlanma, gerginlik, acziyet,
zihin kangikligr gibi insanin i¢ diinyasinda olmas: muhtemel olumsuz psikolojik durumlar:
icerdigi soylenebilir.12¢ Bu psikolojik durumlarin da basta korku, tiziintii, gam, tasa,
ofke olmak tizere duygusal tepkilerle goriintir hale geldigini belirtmek
miimkiindiir.1 Bu deyimin zitt ise her tiirlii goniil rahathigi ve ferahligim ifade eden

ol LA (rahbii’s-sadr) ve XAl ful 5 (vdsiu’s-sadr) ifadeleridir.126

Bu psikolojik gerilim deyimi Kur'an'da degisik ¢ekimleriyle beraber dort
ayette gecmektedir.1?” Bunlardan ikisi Hz. Peygamber (s.a.s.)in i¢inde bulundugu
sikintili ruh halini, 128 birisi Hz. Musa’min 6zellikle Firavun karsisina ¢itkmadan 6nce

yasadigr i¢ diinyasindaki zor anlar1’? ve digeri de hidayet-dalalet baglaminda

123 et-Taberi, Camiu’l-beyin, c. 14, s. 408.

124 el-Mazhari, Tefsiru’l-Mazhari, c. 5, s.72; el-Kasimi, Mehisinii't-te’vil, c. 6, s. 347; Muhammed Resid Riza,
Tefstru’l-Kur'ani’l-Hakim (Tefstru’l-mendr). Daru’l-Menar, Kahire 1947, c. 12, s. 30; el-Meragi, Tefsiru’l-Merdgi, c
14, s; Ibn A§ﬁr, et-Tahrir ve't-tenvir, c. 12, s. 17; Muhammed izzet Derveze, et-Tefstru'l-hadis, c. 4, s. 60; el-
Hicazi, et-Tefsiru'l-vdzih, c. 2, s. 291.

125 Hatta Fahreddin Razi (v. 606/1210), # (hemm/tasa-tedirginlik) ve & (gam/iiziintii-kaygi) gibi hem tiztintii hem
de endise ve huzursuzluk ifade eden igsel durumlarin Araplar tarafindan jx= 3i= (dayku sadr/ic sikintisi-
daralmast olarak isimlendirildigini belirtmistir. Bkz. er-Razi, et-Tefstru’l-kebir, c. 32, s. 4.

126 Ebi Zekeriyya ed-Deylemi el-Ferra, Medni'l-Kur’an, tahk. Ahmed Yusuf en-Necéti vd., Daru’l-Misriyye,
Mistr trs. , ¢. 2, s. 5; Ebtt Muhammed Abdullah b. Miislim ibn Kuteybe (ed-Dineveri), Garibii’l-Kur'dn, tahk.
Ahmed Sakar, Daru’l-Kiitiibi'I-llmiyye, Beyrut 1978, s. 160; Ragib el-isfahani, el-Miifredat, ss. 346, 474, 513-514;
Eba ishak ibrahim b. es-Seri b. Sehl ez-Zeccac, Meini’l-Kur'an ve I'ribuhii, tahk. Abdiilcelil Abduh Selebi,
Alemi'l-Kiitiib, Beyrut 1988, c. 4, s. 84; el-Mazhari, Tefsiru’l-Mazhari, c. 5, s. 320; Ahmed Muhtar, Mu cemii’l-
liigati’l-arabiyyeti’'l-mudsira, c. 2, s. 1378.

127 Bkz. el-En“am 6/125; Had 11/12; el-Hicr 15/97; es-Suara’ 26/13.

128 Ahia 4 Gl 5 ) A G i 36 AR dolayr yiire§in daralp sana vahyolunanm bir kismum terk mi
edeceksin?” (Had 11/12); &sls by 853 e &l 213 5 5 “(Ey Elgi) onlarin (inanmayanlarm) séylediklerinden dolay:
icinin sikildiini/daraldigin ¢ok iyi biliyoruz.” (el-Hicr 15/97).

129 55% ) Jufd 0l BILE Y 5 e e 5 “Benim 80gstim daralir, dilim dolagir. (Bu yiizden) Harun'a da elgilik
(g0revi) ver.” (es-Suara’ 26/13).
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inangsizlikla karst karstya kalanin kalbindeki huzursuzlugu/daralmay: ifade

etmektedir.130

Kur’ani bir psikolojik gerilim deyimi olan é)xe Gia (dika sadruh) ifadesine,
guniimiiz Tirkgesinde bir seye cok tiziilmek ve bunalmak anlamlarindaki cany/ici
stkilmak, gogsii/ici/yiiregi daralmak ve icini sikintt basmak deyimlerinin karsilik geldigini

soyleyebiliriz.15!
4.1.2. Daka bihi zer'an (&3 4 Gu2)

Kur’an’da dayk kavrammn kullanildig: bir diger deyim &3> 4 3ia (ddka bihi
zer'an) tabiridir. Bu ifade; giicii zayiflamak, giic yetirememek, giictinii asan bir is yiiklenip o
isi gerceklestirmekten aciz kalmak, is tamamlanmadan kuvveti kesilmek/giicii diismek, ¢care ve
¢ctkis yolunun tikanmast ve tiim bunlardan dolay: da i¢i daralmak/icine stkinti basmak gibi
anlamlara gelir. Zitt1 ise giic yetirebilirligi ve imkanlarin genisligini ifade eden g5 &5

(rahbii’z-zird’) deyimidir.132

Kur'an’da &% 4; 3% (dika bihi zer'an) deyimi, aym kalipta iki farkli ayette
gecmektedir. Her iki ayet de, hem kendisine gelen el¢i meleklere toplulugunun
yapmasi muhtemel ¢irkin eylemlerden hem de elci meleklerin verdigi toplulugunun
helak olacag: haberinden dolayr Hz. Lat'un icine dustiigti gerilimli ruh halini

yansitmaktadir.133

Giiniimiiz Tirkgesinde ise &3 4 (3= (ddka bihi zer’an) deyimi karsihift
olarak, yasanilan sikintidan bir ¢ikis (yolu) bulamamak ve tiim ¢6ziim yollarmnin

kapanmasi/tikanmast anlamindaki ¢aresiz kalmak, takati kalmamak/kesilmek, kolu kanadi

190 ULl 8 Sty LS W a i 5 (Jeds 4lad 335 G 3 “(Allah) saptirmak istedigi kimsenin de gogsiine/icine, sanki
goge ¢ikan biri gibi bir darlik ve i¢ stkintisi verir.” (el-En"am 6/125).

131 M. Ertugrul Saragbasi, Ornekleriyle Biiyiik Deyimler Sozliigii, Yap1 Kredi Yaynlari, Istanbul 2010, c. 1, s. 276;
M. Ertugrul Saragbasi, Ornekleriyle Biiyiik Deyimler Sozligi, c. 2, s. 499, 625, 1022; Arif Hikmet Par, Tiirkce
Deyimler Sozliigii, Serhat Yayinlari, Istanbul 2003, ss. 48, 102; Ali Piskiilliioglu, Tiirkce Deyimler Sozliigii,
Arkadas Yayimnevi, Ankara 2004, ss. 221, 376, 462.

132 fbn Diireyd, Cemheratii’l-liiga, c. 2, s. 691; ibn Faris, Mekayisii'l-liiga, c. 2, s. 350; ez-Zemahseri, el-Kessif, c. 3,
s. 453; ez-Zemahseri, Esdsii’l-beliga, c. 1, s. 311; el-Beyzavi, Enviru’t-Tenzil, c. 3, s. 142; ez-Zebidi, Técii'l-ariz, c.
26, s. 48. Hatta ibn Manzur (v. 711/1311) bu deyimi veciz bir 6rnekle agiklar: “Yolculuga ¢tkan bir deve giicii
oramnda adim adim yol almaktadir. Ona giictiniin iizerinde bir yiik yiiklediginde soyle dersin: ‘Fazla yiiklediginden
dolm/t deven yavagladi ve giigsiiz kalarak boynunu uzatt.” Bkz. ibn Manzur, Lisinii'l-Arab, c. 8, s. 93.

133 Cuae 35 10 JB 5185 2gy U 5 agy Lo U iy Sela W 5 “Elgilerimiz Liit’a geldiklerinde o, onlar hesabina (onlart
koruma adma) tasaland, icini sikinti kapladi ve *Bugiin zor bir giindiir’ dedi.” (Had 11/77). G sl daa gl 5
G335Y 588 Y 18 518 55 2 U 5 a3 “Elgilerimiz (melekler) Lilt'a gelince, onlardan dolay: (kavmi tarafindan baslarina
gelebilecek kotii durumlardan dolayi) kaygiland: ve kendisine bir stkinti basti. (El¢i meleklerimiz) ‘Korkma ve diziilme!”
dediler.” (el-Ankebtt 29/33).
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kirilmak ve eli kolu bagli olmak deyimlerinin kullanilabilecegini s6ylemek

mimkiindiir.134
4.1.3. Dakat aleyhi’l-arzu bima rahubet (&35 Ly (a ) 4l &élz)

Kur'an'in dayk ile ilgili, insanin i¢inde bulundugu sikintili ve buhranli
durumlar1 betimlemede kullandig1 diger bir mecazi ifade &8a) Ly (a)¥) ale &idla
(ddkat aleyhi’l-arzu bimd rahubet) deyimidir. Bu ibarenin meallerde tiim genisligine

ragmen yeryiiziiniin kendisine dar gelmesi seklinde terctime edildigini goriiyoruz.135

Bu mecazi ibare Kur'an’da ayni kalipta fakat bir zamir degisikligiyle iki
degisik ayette ge¢cmektedir. Her iki ayette de, inananlarin farkl iki olay karsisinda
yasadigt zor anlardaki sikintih ruh hallerini tasvir etmektedir. Nitekim
birincisinde, 1% ayette “Huneyn Giinii” olarak da gecen Huneyn Savasi'nda sayica
iistiin olmalarmna ragmen inananlarin bir ara dagilmalariyla baslayan siireg icerisinde
psikolojilerinin ne kadar bozuldugu bu deyimle dile getirilmistir. Ikincisinde ise,37
Tebiik Seferi'ne mazeretsiz olarak katimayip Medine’de kalan ti¢ inananin Hz.
Peygamber ve diger inananlarin kendilerine uyguladig1 tecrit baskisindan dolay:

yasadiklari manevi sarsilma, yine bu mecazi ifadeyle anlatilmistir.138

Dolayisiyla bu mesel; i¢inde bulunulan duruma kars1 duyulan saskinlig:
belirten bir ifade olup, karsi karsiya kalman endise ve sikintidan dolay1 yasanilan

cevrede yerlesilebilecek uygun bir yer bulamamay: sembolize etmektedir.’3® Giintimiiz

134 M. Ertugrul Saragbasi, Ornekleriyle Biiyiik Deyimler Sizligii, c. 1, ss. 300; M. Ertugrul Saracbasi, Ornekleriyle
Biiyiik Deyimler Sozliigii c. 2, ss. 800, 1087; Arif Hikmet Par, Tiirkce Deyimler Sozliigii, s. 124; Ali Piiskiilliioglu,
Tiirlge Deyimler Sozliigti, ss. 236, 562.

135 Ornegin bkz. Hasan Basri Cantay, Kur'dn-1 Hakim ve Meidl-i Kerim, Risale Yayinlari, Istanbul 1957, c. 1, s.
389; Siileyman Ates, Yiice Kur'anin Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul 1990, c. 4, ss. 47-48; Omer
Nasuhi Bilmen, Kur’dn-1 Kerim'in Tiirkce Medli Alisi ve Tefsiri, Ak¢ag Yayinlari, Ankara 1991, c. 3, s. 1245; Omer
Riza Dogrul, Tanr: Buyrugu, Tnkllap ve Aka Basimevi, Istanbul 1980, s. 234; Hiiseyin Elmal1 ve Omer Dumlu,
Kur’an-1 Kerim ve Tiirk¢e Anlami, Ensar Negriyat, istanbul 2006, s. 189.

136 (3 i 5 25 C0A 5 Ly oY) fKile Gl 5 Ui i 38 208 &R &1 Y “Hani o giin (Huneyn Giinii), coklugunuz sizi
gururlandirnug fakat bu size hicbir yarar saglamamis ve yeryiizii/ bulundugunuz yer biitiin genisligine ragmen size dar
gelmisti. Sonra da arkamz: doniip geri cekilmistiniz.” (et-Tevbe 9/25).

197 85 Uy i) aglle &dla RV ) ADEN B 5 “Allah, geride kalan/savasa katilmayan o ti¢ kisiye de tevecciih
etti/tevbesini kabul etti. O kadar ki, biitiin genisligine ragmen yeryiizii/yasadiklar: bélge onlara dar gelmisti.” (et-
Tevbe 9/118).

138 Hgili iki olay hakkinda daha genis bilgi igin bkz. et-Taberi, Cimiu’l-beyin, c. 11, ss. 386-390; Ebti Hatim,
Tefsiru’l-Kur'ani’l-Azim, c. 6, ss. 1899-1904; el-Begavi, Medlimii't-tenzil, c. 2, ss. 328; ibn Atiyye, Tefsiru Ibn
Atiyye, c. 3, s. 19; Ebir'l-Ferec Cemaliiddin [bnii'l-Cevzi, Zadii'l-mesir fi ilmi’t-tefsir, Daru’l-Kiitiibi'l-Arabiyyi,
Beyrut 1422 (h.), c. 2, s. 246; ibn Kesir, Tefsiru'l-Kur'ani’l-Azim, c. 4, ss. 200-203; Celaleddin Abdurrahman b.
Ebu Bekr es-Suyti, ed-Diirru’l-mensiir fi tefsiri’l-me’siir, tahk. Abdullah b. Abdii'l-Miihsin et-Tiirki, Merkezii
Hicr, Kahire 2003, c. 7, ss. 579-580.

139 Ahmed Mubhtar, Mu’cemii’l-liigati’l-arabiyyeti’l-mudsira, c. 2, s. 1377, Abdiilcelil Bilgin, Kur'an’daki Deyimler
ve Zemahseri'nin Kessaf1, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara 2014, s. 230.



Kur’an’a Gore Ruh-Nefs Iliskisi Baglamnda Psikolojik Gerilimin Mahiyeti | 61

Tiirkgesinde &84 s (= ) aile &8l (dikat aleyhi’l-arzu bimd rahubet) Kur’ani deyiminin
karsilig1 olarak, bir seye asir1 derecede tiziilmek, caresiz kalmak, sikilmak, kendini
ozgiir ve rahat hissedememek gibi anlamlara gelen diinya basina dar olmak/gelmek

deyiminin kullanilabilecegini soyleyebiliriz.140
4.1.4. Dakat aleyhi nefsiih (Au 4o Cdlz)

Kur'an’da dayk kavramuyla ilgili olarak kullanilan bir diger mesel ise <sdlia
i& e (dakat aleyhi nefsiih) ibaresidir. Bu mecazi ifade, bir onceki baslikta ele
aldigimiz &84 Ly (a)¥) 4de &da jbaresiyle aymi ayette ve kendisinden hemen sonra
¢ogul zamiriyle gelmektedir.14! Dolayisiyla bu deyim de digeri gibi, Tebiik Seferi'ne
gerekgesiz olarak katilmayan o {i¢ inananin, kendilerine diger inananlar tarafindan
ihanet goziiyle bakilmasindan hareketle uygulanan ve 6zellikle kendileriyle
konusmama, icli disli olmama ve aligveris yapmama gibi eylemleri iceren toplumdan
tecrit politikasindan dolay: i¢ diinyalarinda yasadiklar1 biiyiik psikolojik gerilimi
yansitmaktadir.1#2 O halde bu tabir de; dislanmishk/asir1 yalmzlik gibi nedenlerden
dolay1 insanda meydana gelen tiziintli, daralma, bunalim, sikinti, buhran gibi

bilesenlerden olusan psikolojik gerilimi yani stresi ifade eder.

Bu Kur’ani stres ifadesini de, giiniimiiz Tiirkcesinde yaygin kullanimi olan
icleri/yiirekleri daralmusti, yiirekleri daraldik¢a daralmisti, (onlart) stkinti basmisti ve vicdan

azabi gekmislerdi/duymuslardi deyimleriyle terctime edebiliriz.143
4.2. Hasira sadruh (5)%a 3a3)

Kur'an’da psikolojik gerilimi ifade eden deyimlerden biri de, tamamiyla
insanin i¢ diinyasindaki sikint1 ve gerginligi betimleyen é)xa e (hasira sadruh)
ibaresidir. Bu stres deyimi klasik liigatlerde, daha 6nce de inceledigimiz )%= 3ua

g0gstifici daralmak/sikigmak deyimiyle ve bu deyimi detaylandiran '3es il (e Gla

140 Metin Yurtbasi, C)rnekleriyle Deyimler Sozliigii, Ozdemir Yaymcilik, Istanbul 1996, ss. 188-189.

1M1 a8 e Sdlag dad) Ly Gadl) ale ddla s Vel o8 8 & “Allah, geride kalan/savasa katilmayan o iic
kisiye de tevecciih etti/tevbesini kabul etti. O kadar ki, biitiin genisligine ragmen yeryiizii/yasadiklar bolge onlara dar
gelmis ve vicdan azabi ¢ekmislerdi/duymuslardi...” (et-Tevbe 9/118).

142 e]l-Maturidi, Tevildt, c. 5, s. 505; er-Razi, et-Tefstru’l-kebir, c. 16, s. 173; el-Kurtubi, el-Cami” Ii ahkdmi’l-Kur’dn,
c. 8, s. 287; el-Beyzavi, Envdru't-tenzil, c. 3, s. 101; el-ici, Tefs:iru'l~fcf, c. 2, 5. 108. Hatta bu biiyiik stresi
Ebtissutid Efendi (v. 982/1574) soyle aciklar: “Kendi i¢ diinyalarina dondiiler (vicdanlarina danustilar). Ancak
kendilerini kaplayan asir1 gam, yalmzlik ve saskinliktan dolayr higbir seving ve ferahlama
hissedemediklerinden hicbir seyle tatmin olamadilar.” Bkz. Ebiissutid Efendi, Irsadii’l-akli’s-selim, c. 4, s. 109.
143 Abdiilcelil Bilgin, Kur'an’daki Deyimler ve Zemahseri'nin Kessaf'1, s. 233; Bekir Sadak, Kur'an-1 Kerim ve Tiirkge
Anlatini, Otiiken Yayinlari, istanbul 1989, s. 205.
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(dika an emrin hasaran-kisinin herhangi bir seyi yapma konusunda darda/zorda kalmasi) ve

Xall e (diku’s-sadr-g0gsiin/icin daralmasy/sikismas ibareleriyle aciklanmugtr.144

Kur'an’da $)%= =3 deyimi bir ayette 6znesi ¢ogul olarak yer almaktadir:
e hES ke G Ay aa Soea RN “Yahut hem sizinle hem de kendi
topluluklariyla  savasma konusunda icleri daralarak size gelenler miistesna (onlara
dokunmayin).”145 Ayet, Medine'nin ilk yillarinda etrafta bulunan inanmayanlardan
bir grubu ve bu toplulugun icinde bulundugu ruh halini konu edinmistir. Bu gayri
Miislim tabaka, o zamana kadar yapilan anlasmalara dahil olmayan bir grup tarafsiz
cenahi temsil ediyordu. Bundan dolay1 bu topluluk hem mensup olduklar1 kabileye
kars1 hem de kendi kabilelerinin diisman ilan ettigi diger gruplara kars1 savasmak
istemiyorlardi. Bunlarin Medine’ye geldigi ve niyetlerini (Miuisliimanlarla savasmak
istemediklerini) inananlara agikladigi anlasilmaktadir. Allah, aymi zamanda
uluslararas1 savas hukukunun da temellerinin atildigi bu ayete gore, bu gibi
kimselere (ayetin bulundugu baglamda belirtilen sartlara uyduklari takdirde)

herhangi bir miieyyide uygulanmamasi gerektigini beyan etmistir.146

Bir taraftan kendi kabilelerinden gelebilecek bask: ihtimali, diger yonden de
Mislimanlarin kendilerine nasil bir davranista bulunacagini kestirememe arasinda
kalan bu insanlarin iginde bulundugu ruh halinin ¢ok karmasik oldugu
anlasilmaktadir.  Bahsedilen bu  gerekgeleri  stres  wverici/kaynagr  olarak
distindtigtimiizde, bu kisilerin tiim bu etkenlere verdigi bu psikolojik tepkiyi de
stres olarak tamimlayabiliriz. iste Kur’an, onlarin bu psikolojik gerilimini é)%a s

(hastra sadruh) deyimiyle ifade etmistir.

Buraya kadarki acgiklamalardan da anlasildif1 tizere, semantik sahasinin
oldukga genis olmasindan dolay1 $)%= =3 tabirinin gilintimiiz Tiirkgesinde tek bir
deyimle ifade etmenin zorlugu ortadadir. Ancak ilgili ibarenin yukaridaki

tamumlarma ilaveten i¢i rahat etmemek, kabullenmemek ve benimsememek

144 Ornegin bkz. Halil b. Ahmed, Ayn, c. 3, s. 113; ibn Diireyd, Cemheratii’l-liiga, c. 1, s. 514; el-Ezheri, Tehzibii'l-
liiga, c. 4, s. 135; ibn Faris, Mekayisii’l-liiga, c. 2, s. 72; Zeyniiddin Eba Abdilldh b. Ebi Bekr el-Hanefi,
Muhtiru’s-sihdh, el-Mektebetii’l-Asriyye, Beyrut 1999, s. 74; ibn Manzur, Lisinii’l-Arab, c. 4, s. 193; ; el-
Firuzabadi, el-Kamiisii’'l-muhit, s. 376; ez-Zebidi, Tacii'l-ariz, c. 11, s. 26.

145 en-Nisa 4/90.

146 Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, Eser Kitabevi, Istanbul 1971, c. 2, s. 1413; Celal Yildirim, Ilmin
Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, Anadolu Yayinlari, Izmir 1986, c. 3, s. 1425; Hayrettin Karaman vd., Kur'an Yolu
(Tiirkge Medl ve Tefsir), Diyanet isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara 2008, c. 2, ss. 112-113.
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anlamindaki icine sinmemek/icine sindirememek, sikilmak ve bunalmak anlamindaki i¢i
kapanmalk/tikanmak ~ deyimlerinin  de  karsilk  olarak  kullanilabilecegini

soyleyebiliriz.147
4.3. ismeezze’l-kalb (Gl i)

Gl Sl (ismeezze’l-kalb) tabiri de, Kur’an'm psikolojik gerilimi ifade etmede
kullandigr deyimler arasinda yer almaktadir. 3&3l (igmeezze) kelimesinin, genel
olarak, ferahlik/rahathik/mutluluk anlamindaki J:.L.u_,/ (inbisdt) teriminin zitti olan
keyifsizlik/moral ~ bozuklu§u/can sikintisi manasindaki J=lEl  (inkibiz) kelimesiyle
tamimlandigimi  goriyoruz.14  Bu moral bozuklugu da, kerih  gOrmek/cirkin
bulmak/begenmemek anlamindaki I3y (kerihe) ve nefret
etmek/hoglanmamak/sevmemek/antipati duymak anlamindaki < (nefera) 149 kavramlariyla
detaylandirilmistir.150 Bu agiklamalar sonucunda ilgili deyimi, genel bir ifadeyle
(herhangi bir seyden dolayt) kalpte/kiside bir nefret olusmas: ve kalbin/kisinin (o seyi)
sevimsiz/cirkin gérmesi olarak anlamlandirabiliriz.15!

Bu tabir Kur'an'da bir ayette gecmektedir: ¥ (sl &ff &3l saa5 @ 58513 5
3390 05 “Allah tek basma amldiginda, ahirete inanmayanlarin kalpleri nefretle
dolar/tiksinir.”152 Ayetteki ilgili deyimin daha iyi anlasilmasi icin, sadece Allah’in ad1
zikredildigi zamanki miisriklerin tavrinin tasvir edildigi diger bir ayet olan 383133
s aa U e 1585 8085 oA 3 &85 “Sen Kur'an’da Rabbini tek basima andiginda, nefretle
arkalarint doniip giderler.”153 ayeti biiyiik 6nem tasimaktadir.1>* Ciinkii her iki ayette
de; miisrikleri psikolojik gerilime sevk eden stres kaynagi/verici yani dis etken,
(putlarla birlikte degil) sadece Allah’in adimin aniliyor olmasidir. Buna verdikleri
ruhsal/duygusal stres tepkisi de, S5k (ismizdz) ve s (niifiir) olmak tizere

birbirlerini agiklayan iki farkli kavramla ifade edilmistir. Onun icin ele aldigimiz

147 Metin Yurtbasi, Orneklerle Deyimler Sozliigii, s. 280, 282.

148 e]-Cevheri, es-Sihih, c. 3, s. 881; ibn Faris, Mekdyisii'l-liiga, c. 5, s. 50; ez-Zemahseri, Esdsti’l-beldga, c. 2, s. 48.
1499 Hatta Araplarin bu fiili, 58 i) o3 &2 88 31 “Filan kisiye karst kalbim tiksindi yani nefretle doldu.” seklinde
kullandiklarina rastliyoruz. Bkz. Ma'mer b. El-Miisenna Ebt Ubeyde, Mecizii'l-Kur’an, tahk. Mehmet Fuat
Sezgin, Kahire 1381 (h.), c. 2, s. 190.

150 el-Ezheri, Tehzibii'l-liiga, c. 11, s. 210; el-Hanefi, Muhtdru’s-sihih, s. 168; ibn Manzur, Lisinii’l-Arab, c. 5, s.
362; ez-Zebidi, Tdcii'l-arilz, c. 15, s. 180; Ahmed Muhtar, Mu cemii’l-liigati’l-arabiyyeti’l-mudsira, c. 2, s. 1232.

151 fbn Manzur, Lisdnii’l-Arab, c. 5, s. 362.

152 ez-Ziimer 39/45. Rivayetlerden anlasildigina gore; ayetin ifade ettigi miisriklerin bu tavri, Hz.
Peygamber’in Kabe'nin kapisinin yaninda Necm Stresi'ni okudugu giin meydana gelmistir. Bkz. Ebii'l-
Haccac Miicahid b. Cebr el-Mekki el-Mahztmi, Tefsiru Miicdhid, Déru’l—Fikri'l—islé\miyyi’l—Hadise, Maisir 1989,
s. 579; Mukatil b. Stileyman, Tefsir, c. 3, s. 680.

153 el-fsra 17/46.

154 e]-Maturidi, Te'vildt, c. 8, s. 689; Ebiissutd Efendi, Irsidii’l-akli’s-selim, c. 7, s. 257.



64| Kilitbahir

ayetteki ilgili deyimin dncelikle & (nefret) kavramiyla yorumlandigini goriiyoruz.15
Keyifsizlik/moral bozuklugu/can sikintis  anlamindaki (=l (inkibdz) kelimesi de

agiklandig: ifadeler arasindadir. 256

Ayetteki Q&) 543 (ismeezze'l-kalb) deyiminin ifade ettigi psikolojik gerilimi
6zetle; insanin kalbine nese ve seving dolup bu ferahligin izleri ytiziinde nasil belli
oluyorsa; ayni sekilde insanin kalbine gam, tasa, tizlintti, 6fke ve hiddet ¢cokmesi ve
bu gerilimli ruh halinin ytiziinde/ytiz hatlarinda goriintir hale gelmesi seklinde
aciklayabiliriz.15? Burada aynm1 zamanda, ruhsal/duygusal boyutta tezahiir eden

stresin beden diline/davranisa da yansimasi s6z konusudur.

Tiirkcemizde <&l 3l (ismeezze’l-kalb) deyimine karsilik gelebilecek bircok
deyimin oldugundan bahsedilebilir. Nitekim tiztintii ve sikint1 sebebiyle bunalmak
anlamindaki kalbi kararmak, sikilmak ve i¢i daralmak anlamindaki yiiregi daralmak,
icine karamsarlik/sikint1 ¢okmek ve ¢ok sikintt duymak anlamindaki yiiregi kararmak,
endise/kaygi ve goniil bulantisi/tiksintisi anlamundaki i¢i  kalkmak, dert
etmek/kederlenmek ve istedigini yapamama ytiziinden {iiziilmek anlamindaki i¢i
icini yemek, icine bir tasa/lizlinti ¢Okmek anlamindaki gonli bulanmak ve
kederlenmek/tasalanmak ve miiteessir olmak anlaminda ice dert olmak deyimlerini

buna 6rnek gosterebiliriz.158
4.4. Sedde ala kalbih (4 & 1)

Kur'an'm psikolojik gerilimi ifade eden deyimlerinden biri de 4 & i
(sedde ald kalbih) ifadesidir. Bu deyim, Hz. Musa'nin Firavun ve onun seckinler
cevresi aleyhine yaptig1 dua baglaminda emir kalibi olarak bir ayette yer almaktadir:
Al il 5o a1k SE sl e N5 agdisal e Guedal W L “...Ey Rabbimiz! Onlarin

(Firavun ve ileri gelenlerine verdigin) tiim mallarini helak et/yok et ve kalplerine sikinti

155 Mukatil b. Siileyman, Tefsir, c. 3, s. 680; Ebt Ubeyde, Mecdzii’l-Kur’an, c. 2, s. 190; ez-Zeccac, Medni’l-Kur’an,
c. 4, s. 356; Muhammed b. Uzeyr es-Sicistani, Garibii'l-Kur'dn (Niizhetii’l-Kulib), tahk. Muhammed Edib
Abdiilvahid, Daru Kuteybe, Suriye 1995, s. 111; el-Maturidi, Te'vildt, c. 8, s. 689; Ebt Ca’fer Ahmed b.
Muhammed en-Nehhas, Meidni’l-Kur'dn, tahk. Muhammed Ali Sabani, Camiatii Ummii’l-Kura, Mekke 1409
(h.), c.6,s.181.

15 Miicahid b. Cebr, Tefsir, s. 579.

157 ez-Zemahseri, el-Kessif, c. 4, s. 132; er-Razi, et-Tefstru’l-kebir, c. 26, s. 244; el-Beyzavi, Envdru’t-tenzil, c. 5, s.
44.

158 Metin Yurtbasi, Orneklerle Deyimler Sozliigii, s. 236, 278, 307, 513; 329.
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ver/baski  yap! (Yoksajaksi takdirde) o elem wverici azabi goriinceye kadar iman

etmeyecekler(dir).”159

Psikolojik gerilim baglaminda inceledigimiz assf & 3315 6zgiin Kur'an
deyimi, bircok mealde de tamamen stres iceren ifadelerle karsilik bulmustur.
Nitekim “...kalplerine siddetli bir stkint1 ver”,160 “. . kalplerini iyice sik”,161 “.. kalplerine
darlik ve sikimti ver”, 162 “. kalplerine sikinti ver”,163 “.. kalplerini siddetle sik”,164

“

“...kalplerini sik da sik”,65 ve “...yiireklerine bunun acisini oturt”166 ibareleri buna

sadece birkag 6rnektir.

Tiirkcemizde 4% & 3 deyiminin karsihg olarak kullarulabilecek
deyimlerin bulundugunu soyleyebiliriz. Nitekim ¢ok tizmek, sikint1 ve biiyiik act
vermek anlamina gelen icini sizlatmak ve icini yakmak, sikmak, tizmek ve cekilmez
hale getirmek anlamindaki (birine/icine) bezginlik vermek deyimlerini 6rnek olarak

verebiliriz.167
4.5. Behea nefseh (Audi gi3)

Bu deyim de bahsi gecen meseller gibi bir Kur’ani stres tabiri olup, ancak
digerlerinden farkli olarak insanin i¢ benligindeki gerilimin yogun ve siddetli
olduguna isaret etmektedir. Nitekim bu deyim; insanin, icine diistiigii (zannettigi) zillet
ve kahirdan dolay: hissettigi siddetli iiziintii/tasa/Ofke/kizgmlik gibi duygular igerisinde
kendini oldiirmesi anlamina gelir.168 Ancak buradaki insanin kendini ¢ldiirmesi; gercek
bir cana kiyma/oldiirme degil, aynen 4 gld (kendini parcalamak), i &alad (igi
parcalanmak) ve & EAA (cam gkmak) ifadelerinde oldugu gibi mecaz bir
anlatimdir.1¢® Zaten Tiirkce’de de bu deyimleri ve benzerini halen kullaniyoruz.

Ornegin ugrunda olecek kadar bir sey igin fedakarlikta bulunmaya cammi feda

159 Yunus 10/88.

160 Mahmut Kisa, Kisa A¢iklamali Kur’an-1 Kerim Meali, Armagan Kitabevi, Konya 2008, s. 259.

161 Talat Kogyigit, Kur'an-1 Kerim ve Tiirkge Medli, Kili¢ Kitabevi, Ankara trs. , s. 217.

162 Abdiilkadir Sener vd., Yiice Kur'an ve Agtklamali-Yorumlu Medli, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, Izmir
2008, s. 217.

163 Hayrettin Karaman vd., Kur’an Yolu (Tiirkce Medl ve Tefsir), c. 3, s. 129; Hayrettin Karaman vd., Kur'dn-1
Kerim ve A¢iklamali Meili, s. 217.

164 Elmalih Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, c. 4, s. 2743; Hasan Basri Cantay, Kur'an-1 Hakim ve Medl-i Kerim,
c.2,s.29.

165 Celal Yildirim, Ilmin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, c. 6, s. 2756.

166 Mustafa islamoglu, Hayat Kitab: Kur’an, c. 1, s. 389.

167 Metin Yurtbasi, Orneklerle Deyimler Sozliigii, s. 91, 282.

168 Halil b. Ahmed, Ayn, c. 1, s. 123; ibn Diireyd, Cemheratii’l-liigac. 1, s. 292; el-Cevheri, es-Sihih, c. 3, s. 1183;
ibn Faris, Mekayidii’l-liiga, c. 1, s. 206; ibn Manzur, Lisdnii’l-Arab, c. 8, s. 5.

169 el-Ferra, Medni'l-Kur'an, c. 2, s. 134; el-Ezheri, Tehzibii'l-liiga, c. 1, s. 117; el-Hanefi, Muhtdru’s-sihih, s. 30; ez-
Zebidi, Tacii'l-ariiz, c. 20, s. 305.
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etmek/vermek, ¢ok caba gostermek ve didinmeye kendini paralamak, asir1 tiztinti
duymaya i¢i parcalanmak ve ¢ok yorulmak, zorluk ¢ekmek, trselenip yipranmak ve
hirpalanmaya cani ¢ikmak denir.170 Bu Tiirkce deyimler baglaminda ilgili tabirin ayn1
zamanda kendini helak etmek/mahvetmek/harap etmek/yipratmak/perisan etmek seklinde de

ifade edilmesi bu ibareyi daha anlasilir kilacaktir.

Kur’an’da 4. g3 (behea nefseh) deyimi, ayni kalipta olmak tizere iki ayette
ve sadece Hz. Peygamber’in gerilim dolu ruh halini tasvir eder nitelikte yer
almaktadir. Bunlardan birincisi Wl cusall g 153 & () e 8 e Skl 330 alialé “By siize
inanmazlarsa (diye) arkalardan tiziilerek neredeyse kendini helak
edeceksin/mahvedeceksin”17 ve digeri de Gsa3s 15458 Y1 Shdi 336 &bl “Tnanmuyorlar diye
neredeyse kendini helak edeceksin/mahvedeceksin”172 ayetidir. Buradaki <lusi 335 (bahun
nefsek) ifadesi, meallere de yansitigimiz tizere, cogunlukla s Wk (miihlikiin nefsek-
kendini helak edeceksin/mahvedeceksin) ve & & A% (miihriciin nefsek-canini ¢ikaracaksin)

ifadeleriyle agiklanmustir.173

Her iki ayet de, teblig ettigi ilahi mesajin miisriklerde meydana getirdigi
diismanliga derinden tiziilen ve onlarin akibetleri hakkinda duydugu derin kaygt
yiiztinden biiytk 1stirap ceken Hz. Peygamber’e seslenmektedir.17+ Allah,
inangsizlarin vahyi inkdrda devam etmeleri durumunda onlar1 bekleyen hazin
sondan korkup tiziilen Hz. Peygamber’i ayn1 zamanda teselli ederek ona moral

vermekte ve bu asir1 gerginliginin yersiz oldugunu bildirmektedir.17>

4.6. Zehebet nefsiih (Aui Caal)

At

Ragib el-Isfahani’nin (v. 502/1108) de belirttigi tizere,176 kendisine anlamca
cok yakin olmasindan dolay1 behea nefseh (A& ¢33 deyimiyle birlikte incelenmesi
gereken bir diger Kur'ani psikolojik gerilim ifadesi de A& &ubd (zehebet nefsiih)

deyimidir.1”7 Bu tabir de sadece Hz. Peygamber’in i¢ diinyasindaki asir1

170 MetinYurtbasi, Orneklerle Deyimler Sozligii, s. 125, 128, 280, 331.

171 e]-Kehf 18/6.

172 eg-Suard’ 26/ 3.

173 Ornegin bkz. el-Ferra, Medni'l-Kur’an, c. 2, s. 134; et-Tiisteri, Tefsir, s. 115; ez-Zeccac, Medini'l-Kur’an, c. 4, s.
81; en-Nehhas, Medini’l-Kur'an, c. 5, s. 62.

174 Elmalih Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, c. 5, s. 3224; Muhammed Esed, Kur’an Mesajt, s. 496.

175 Hayrettin Karaman vd., Kur'an Yolu (Tiirkce Medl ve Tefsir), c. 3, s. 536.

176 Ragib el-isfahani, el-Miifredit, s. 38.

177 Ayrica bkz. er-Razi, et-Tefsiru'l-kebir, c. 26, s. 7; el-Kurtubi, el-Cami’ li ahkdmi’l-Kur'an, c. 4, s. 285; es-Saravi,
Tefsir, c. 17, s. 10534.
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tedirginlikleri hakkindadir ve emir formatinda olmak {izere bir ayette
bulunmaktadir: ..ci5ea agle GLE CaX S8 . “. Onlar icin tasalanarak kendini harap
etme/yipratmal...”178 Bu ifade de; olimden kinaye olup,7% &b (telef) ve % (heder)
anlaminda mecazen kendini telef etmek/yok etmek ve kendini heder etmek/ziyan etmek

anlamina gelir.180

Ayetteki L& Ca¥% S8 (fold tezheb nefsiik) tabiri, yukaridaki manalari da
kapsayacak sekilde ve neredeyse diger deyimle aym olarak i &llei 36 (feld tiihlik
nefsek/kendini  helak etme!) seklinde yorumlanmistir.’8? Ayrica burada, Hz.
Peygamber’in icinde bulundugu bu yogun psikolojik gerilimin hem nedeni hem de
sonucu diyebilecegimiz duygusal boyutunu/tepkisini niteleyen 542 (hasret) kavrami
ise ifadeye ayr1 bir derinlik kazandirmustir. Bu kelime, (vakti) gecen herhangi bir seyin
geride biraktigr  siddetli  iiziintii/keder/tasa  anlamindadir.’82 Bir baska deyisle
hayiflanma/acinma/yerinme duygularimi iceren bir pismanlik durumudur.1® Buna gore
Hz. Peygamber’in; gecen her an i¢in misriklerin igerisinde bulundugu inkar
hallerine ¢ok tiztildigii, bu tiztintlintin giderek hayiflanmaya/pismanlik duyarak
cirpinmaya dondigii ve biittin bunlarin son tahlilde benligini sarsan yipratict bir

ruhsal gerilime evirildigi anlasilmaktadr.

Semantik bakimdan birbirine cok yakin olan &idi 3L ve i Ca¥
ifadelerinin gectigi ayetlerin Mekke déneminin ikinci yarisindan sonra indigini goz
ontine aldigimizda;!84 ilahi cagriya Mekkeli putperestlerin aldig: sert tavir karsisinda,
Hz. Peygamber’in o zamana kadar i¢ diinyasinda yasamakta oldugu tiim sira dist
psikolojik gerilimlerin adeta bu ikiser kelimelik iki deyime sigmis oldugunu

sOyleyebiliriz.

178 el-Fatir 35/8.

179 Ragib el-isfahani, el-Miifradit, s. 332; Ismail Hakki Bursevi, Rithu "l-beyin, c. 7, s. 321.

180 ez-Zebidi, Tdcii'l-ariiz, c. 23, s. 56; Ahmed Muhtar, Mu’cemii’l-liigati'l-arabiyyeti’l-mudsir, c. 1, s. 298.

181 Ornegin bkz. ez-Zemahseri, el-Kessif, c. 3, s. 600; el-Beyzavi, Enviru’t-tenzil, c. 4, s. 254; en-Nesefi,
Medarikii't-tenzil, c. 3, s. 78; el-Kasimi, Mehisinii’t-te'vil, c. 8, s. 161; el-Cezairi, Eyseru’t-tefasir, c. 4, s. 341.

182 Ebi [shak Ahmed b. Muhammed b. Ibrahim es-Sa’lebi, el-Kesfii ve'l-beyin an tefsiri’l-Kur'an (et-Tefsiru’l-
Kebir/Tefstru’s-Sa’lebi). tahk. Ebi Muhammed b. Asar, Daru ihyéi’t—Tiirési’l—Arabi, Beyrut 2002, c. 8, s. 99; el-
Hazin, Tefsiru’l-Hazin, c. 5, s. 298; es-Sealebi, el-Cevdhiru’l-lisin, c. 4, s. 383; Tantavi, et-Tefsiru'l-vasit, c. 11, s.
325.

183 Mukatil b. Siileyman, Tefsir, c. 3, s. 553. Ayrica Kur’an’mn ahiret hayati igin kullandig1 ifadelerden biri de
hayiflanmak/ic gecirmek anlamum da iceren ve pismalik/iiziintii giinii olarak cevirebilecegimiz 35:all 43 tabiridir.
Bkz. Meryem 19/39.

184 [zzet Derveze, et-Tefstru’l-hadis, c. 1, ss. 15-16; Mehdi Bazergan, Kur'an’n Niizil Siireci, cev. Yasin
Demirkiran, Fecr Yayinevi, Ankara 1998, s. 34; Muhammed Abid Cabiri, Fehmii’l-Kur'dn, Merkezii Dirasati’l-
Vahdeti'l-Arabiyye, Beyrut 2008, c. 1, ss. 376-386, c. 2, ss. 387-390.
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5. Kur'anin Psikolojik Gerilim ifade Eden Deyimlerindeki Psikolojik
Melekeler

Psikolojik gerilimi igerdigini diistinerek tespit ettigimiz yukaridaki Kur’ani
stres deyimlerinin nefs, sadr ve kalp olmak {iizere insan psikolojisinin ti¢ tnemli
bilesenine atfen kullanildigimi gormekteyiz. Kur’an'in stres tabirlerinde kullandig:
insanin igsel yetilerinden biri olan >x= (sadr/gdgiis) kelimesi, sozlitk anlami olarak
herhangi bir seyin 6nii ve en tist kismi, bas tarafi, baslangici, zirvesi gibi anlamlara
gelir. Bu kavramin c¢ogulu ise J3xa (sudir) seklindedir. Sadr terimi insan igin
kullanildiginda, boynun en alt kismindan baslayip gogiis boslugu boyunca karin
bosluguna kadar uzanan ve icinde kalp ve akcigerler olan viicudun 6n kismu
manasina gelmektedir. Ancak 10 ayette tekil ve 34 ayette ¢cogul olmak tizere toplam
44 ayette gecen bu kavramin,!85 sadece bir ayette fiziksel anlamda kullanilmis olmasi
oldukga ilgingtir.186 Maddi kalbin yeri olmasindan?8? ve kalp ile i¢ ice bulunmasindan
dolay1 kalbe nispet edilmistir. Yani sadr kelimesinin Kur’an’da, mecazi anlamda hem
maddi hem manevi kalbin yerine kullamldigini soyleyebiliriz. Nitekim kalbin de bir
bakima insan kisiligini simgeledigi bilinmektedir.188 Diger bir deyisle sadr kelimesini,
insanin hem derunu/i¢ diinyasini (psikolojik) hem de zihnini (epistemik) temsil eden
bir terim olarak yorumlayabiliriz.18° Béylece sadr kavrami, aynen nefs kelimesi gibi
fakat onun bir parcasi olarak Kur’an'in insan psikolojisini anlatmada kullandigt

psikolojik terimlerin en 6nemlileri arasinda yerini almis olmaktadur.

Nefs ve sadr gibi & (kalp) terimi de, Kur’an'in insanin psikolojik yoniinii

ifade etmede kullandigt semantik alam1 oldukca genis o©nemli anahtar

185 Abdiilbaki, Miifehres, ss. 403-404.

186 dhe | A3 2550 (5t 8 Y1 “Dikkat edin! (Inanmayanlar) Allah'tan kendilerini gizlemek icin gogiislerini (egip)
biikerler.” (Had 11/5). Gogiis egip biikmek Tiirkce’de kullanilmayan bir ifadedir. Ancak bir kimsenin,
kendisini bir bagkasindan saklamak i¢in 6n tarafini/gogsiinii saga sola/asag1 yukar: cevirdigi de bilinen bir
eylemdir. Bu ifade oncelikle bu fiziksel manada anlasiip sonrasinda “i¢ diinyalarindaki diistinceleri
gizlemek” anlaminda mecaz olarak da diistiniilebilir. Bkz. Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili, c. 4, s.
2755. Hatta ez-Zemabhseri (v. 538/1144), bu ifadeyi tamamen mecaz/ deyim olarak anlamis ve inanmayanlarin
mubhalif durusunu tasvir eden bu tabiri Hakk'tan dénme/ayrilma olarak agiklamustir. Bunun gerekgesini de; bir
seye yonelip kabul etmenin gdstergesinin gogsii/6n cepheyi ona/o tarafa dondiirmek, bir seyi reddetmenin
beden dilindeki karsiligimn ise arkay1 désnmek olarak belirtir. Bkz. ez-Zemahseri, 1986, el-Kessdf, c. 2, s. 378.

187 Bkz. el-Hac 22/46.

188 Halil b. Ahmed, Ayn, c. 7, s. 94; el-Ezheri, Tehzibii'l-liiga, c. 12, s. 94; er-Razi, et-Tefsiru'l-kebir, c. 25, s. 54; el-
Maverdi, en-Niiketii ve'l-uyin, c. 3, s. 175; el-Kurtubi, el-Cami” li ahkdmi’l-Kur'dn, c. 10, s. 63; ibn Manzur,
Lisanii’l-Arab, c. 4, ss. 445-446; Eba Hafs Ibn Adil Siractiddin Omer b. Ali, el-Libdb i Uliimi’l-Kitdb, Déaru’l-
Kiitiibi'l-lmiyye, Beyrut 1998, c. 20, s. 398; Sihabiiddin Es-Seyyid Mahmud el-Alasi, Rithu'l-madni fi tefsiri’l-
Kur'ani’l-Azim ve’s-Seb’i’l-Mesani. Daru ihyéi’t—Tiirési'l—Arabi. Beyrut trs, c. 30, s. 166; Ahmed Mubhtar,
Mu’cemii’l-liigati’l-arabiyyeti’l-mudsira, c. 2, s. 1277.

189 Saban Ali Diizgiin, Sarp Yokusun Eteginde Insan, s. 165.
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terimlerindendir. Cogulu &l (kulib) seklinde gelen bu kelime, sozliikte bir seyi bir
taraftan/yonden baska bir tarafa/yone cevirmek anlamindadir. Nitekim insanin bir
durumdan baska bir duruma gecmesi, onu yolundan déndiirmek/cevirmek ve bir
halden bagka bir hale gecis anlamindaki &3 (inkilab) bu kokten gelmektedir.1% Bu
anlamiyla bir¢ok ayette kullanilmistir.19! Ayrica Hz. Peygamber’in @ds & o sl s
iy e “Ey kalpleri (bir halden bir hale) ceviren Allahim! Benim kalbimi dinin tizere sabit
kil.”192 hadisinde de, kalbin bir yonden bagka bir yone gecis durumu bu anlamla

ifade edilmistir.

Kalp kelimesi, insan viicudundaki gogiis bolgesinin sol tarafinda bulunan ve
kan dolasimimin merkezi olan et parcasmna/organa isim olmustur. Bu anlamiyla
insan bedeni icindeki dzel organ demektir. Ancak Kur’an, kalp kelimesini hi¢bir yerde
bu maddi anlamiyla degil, % biitiintiyle insanin manevi biligsel organi anlaminda
kullanmistir. Kur’an'da; tekil, ikil ve c¢ogul olmak tizere 132 defa gecen kalp
kavramy, % tamamiyla insanin gercek benligi, i¢ diinyasini olusturan ince kavrayis,
duyuiistii/ metafizik sahay1 anlama/sezme/kavrama yetisi gibi kuvvelerden olusan
insandaki psikolojik bir meleke/yetenek anlamindadir.’ Yani aynen e
(sadr/gdgiis) kavraminda oldugu gibi insanin psikolojik diinyasindaki her tiirlt

faaliyet alanin temsil etmektedir.1%

Bu baglamda Hz. Peygamber’in kalp kelimesine yiikledigi mana, bu
kavramin anlam sahasi hakkinda énemli ipuglart vermektedir: 13 Aalas wal) YN
Ll a5 9T AR sl ws eais 1y 5 AR sl Al dale . Dikkat edingbilin kil
Bedende/viicutta oyle bir et parcast vardir ki, o iyi (dogru ve diizgiin) olursa biitiin viicut iyi

(dogru wve diizgiin) olur; o bozulursa biitiin viicut bozulur. Bilin kil O, kalptir.”197 Bu

190 Ragib el-isfahani, el-Miifredit, s. 681.

191 Ornegin bkz. el-Bakara 2/143; Al-i Imran 3/144; el-A’raf 7/125; el-Kehf 18/18; el-Hac 22/11; el-Ankebat
29/21; es-Suara’ 26/227.

192 Ebi Is& Muhammed b. Isa b. Sevre et-Tirmizi, es-Siinen, Daru’l-Garbi’l-Islami, Beyrut 1998, Deavat, 89
(3522).

193 Ancak sadece 45 o ol s JA0) A Jsa s “ Allah hig kimse icin gogsiinde iki kalp yaratmamustir.” (el-Ahzab
33/4) ayetindeki kalp kavraminin kalbin fiziki yoniine isaret ettigini sdyleyebiliriz.

194 Bkz. Abdiilbaki, Miifehres, ss. 549-551.

195 Toshihiko Izutsu, Kur’an’da Tanri ve Insan, (Cev. Kiirsad Atalar), Pinar Yayinlari, Istanbul 2014, s. 212.

19 fbn A:§ﬁr, et-Tahrir ve't-tenvir, c. 11, s. 270; Abdiilbaki Giines, Kalp Kavranumn Semantik Analizi, Ahenk
Yayinlari, istanbul 2003, s. 22.

197 Ebi Abdillah Muhammed b. ismail el-Buhari, el-Camiu’s-sahil, tahk. Kasim es-Semmai er-Rifai, Daru’l-
Erkam b. Ebi’l-Erkam, Beyrut trs. , Iman, 39 (51).
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meshur hadis ve diger aciklamalar 1si5inda kalbin adeta insanin

kisiligini/karakterini temsil ettigini soyleyebiliriz.1%
Sonug¢

Insan psikolojisinin tamimlanmasinda ve faaliyetlerinin agiklanmasinda
kullanaldig: igsel iki asil unsur olan ruh ve nefs melekelerinin islevsel smirlarmn
tespitinin oldukgca zor oldugunu biliyoruz. Buna ragmen, insanin i¢ diinyasindaki en
onemli olgularindan biri olan psikolojik gerilim baglaminda bu iki melekenin
Kur’an’a gore iligskisini ve gorev tanimlamalarini ortaya ¢ikarmaya calistik. Kur’an,
kendi tabiriyle ruh hakkinda az bir bilgiye sahip olundugu saviyla baglantili olarak bu
esrarengiz metafizik varlik hakkinda detayli veri sunmamis sadece onu genel
hatlariyla tanitma yoluna gitmistir. Ruhun insanla miinasebeti, Allah’in insana kendi
ruhundan tiflemis olmasi baglamindadir. Buna goére her insan bir ruh tasir. Bu ruh,
can/hayat solugu anlamindaki insana bahsedilen bir canlilik/hareketlilik melekesi olarak
anlagilabilir. Bunun 6tesinde Kur'an, insan ruhu/insanin ruhu gibi ifadelerle ruhu

insana ve onun psikolojisine atfen kullanmamustir.

Kur'an'm hem insanin kendisini hem de i¢ diinyasinin/psikolojisinin
tamamini ifade etmede kullandig1 ve merkeze aldig icsel melekenin nefs olgusu
oldugu anlasilmaktadir. Buna gore nefs; insan ruhunu, kisiligini, igsel hayatinin
tamamuni/psikolojisini ve son tahlilde insanin kendisini kapsar ve yerine gore

bunlar1 sembolize etmektedir. Hatta bu durum ahiret anlatimlarinda da gegerlidir.

Psikolojik  gerilimi igerdigini diisiinerek saptadigimiz Kur'dni stres
deyimlerinin, nefs, sadr ve kalp olmak tizere insan psikolojisinin ti¢ 6nemli bilesenine
atfen kullanildig1 goriilmektedir. Bunlar arasinda ruh melekesinin olmamas: dikkate
sayan bir durumdur. Buradan stresle ruh arasinda bir iliski olmadig1 sunucu elbette
¢itkmamalidir. Zira daha 6nce de izah ettigimiz gibi, Kur'an’mn insan psikolojisini
tanimlamada ve faaliyetlerini aciklamada nefs olgusunu merkeze alip ruh yetisini de
onun bir parcasi olarak degerlendirdigini goz oniine aldigimizda, tabiatiyla ruhun da

en azindan dolaylh olarak stresle bir miinasebet halinde oldugu anlasilabilir.

198 er-Réazi, et-Tefsiru'l-kebir, c. 25, s. 54; el-Maverdi, en-Niiketii ve'l-uyin, c. 3, s. 175; el-Kurtubi, el-Cimi’ li
ahkami’l-Kur'dn, c. 10, s. 63; ibn Adil, el-Liibdb, c. 20, s. 398; el-Alasi, Rithu’l-maini, c. 30, s. 166. Ayrica Kur'an’a
gore kalp kavraminin semantik sahasi hakkinda daha genis bilgi i¢in bkz. Adem Ergiil, Kur’an-1 Kerim’de
Kalp Kavramu, Istanbul Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmanus Doktora Tezi,
Istanbul 1998.
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Ruh-nefs iligkisi baglaminda ele aldigimiz psikolojik gerilim/stres olgusunu
ve onunla ilgili ifadesini bulan 6zgiin Kur'dni tabirleri bir bitiin olarak
degerlendirdigimizde ise oncelikle Kur’an'm; Hz. Peygamber, bazi peygamberler,
inananlar ve inangsiz kesimden insanlarm yasadig1 psikolojik gerilim 6rneklerinden
misaller sunmastyla psikolojik gerilim olgusuna bir deger yiiklemedigi, bunu her bir
insanin yasayabilecegi notr bir vakia olarak kabul ettigi ve bunun sonucu olarak da
kesinlikle ruhsal bir hastalik olarak gormedigi anlasilmaktadir. Ancak hangi
durumlarin insanlar tarafindan stres vericisi/kaynagt olarak algilanmasi noktasinda

elestirilerde bulunup yol gostermistir.

Diger taraftan insanin i¢ diinyasindaki bu karmasik siire¢ modern
psikolojide sadece tek bir kavramla (stres) ifade edilirken, Kur’an'mn bu i¢sel durumu
bircok farkli kavram ve deyimle ifade etmis olmast da 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
durum, Kur’an’a gore psikolojik gerilimin tekdiize bir tecriibe olmadigini, aksine
bircok degisik boyut ve derecelerinin oldugunu gostermektedir. Buna gore
Kur’an’daki her bir farkl psikolojik gerilim ifadesinin, hem insan psikolojisinin farkl
bilesenlerine (nefs, kalp, sadr gibi) hem de buralardaki gerilimin mahiyetine tekabiil
ettigini soyleyebiliriz. Bu ytizden modern psikolojideki psikolojik gerilim/stres
kavraminin karsihigini, Kur’an’daki ilgili kavramlardan sadece biriyle ifade etme

zorunlulugumuzun olmadigim diistintiyoruz.
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