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Plazma Lipoproteinleri ve Klinik Onemi
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Ozet: Plazma lipoproteinleri genellikle suda ¢oziinmeyen kolesterol, trigliserit gibi makromolekiillerin kandaki
tasinma formlaridir. Plazma lipoproteinleri dansitelerine gore bes gruba ayrilabilir; silomikronlar, ¢ok diisiik
dansiteli lipoproteinler (VLDL), orta dansiteli lipoproteinler (IDL), diisiik dansiteli lipoproteinler (LDL) ve yiiksek
dansiteli lipoproteinler (HDL). Plazma lipoproteinlerin yapisinda, nispeten her lipoprotein tipi i¢in karakteristik
kabul edilen ve alfabetik olarak A, B, C, v.b. seklinde adlandirilan yaklasik on degisik apoprotein bulunmaktadir.

Gerek insanlarda ve gerekse hayvanlarda lipoprotein metabolizmasi benzerlikler gosterir. Lipoproteinlerin
metabolizmada farkli gorevleri vardir. Silomikronlar eksojen lipitlerin barsaklardan karacigere transportunda
fonksiyon goriirken, LDL ve VLDL dokularin lipit ihtiyaglarinin karsilanmasinda; HDL ise kolesteroliin dokulardan
karacigere transportunda gorevlidir. Metabolizmada benzerlikler olmasina ragmen, tiirler arasinda lipoprotein
gruplar1  seviyelerinde farklilklar olabilir. Ornegin, insanlarda LDL, plazmadaki total lipoprotein
konsantrasyonunun yarisini olustururken; sigirlarda HDL plazmadaki ana lipoprotein fraksiyonudur. Hayvanlarda,
plazmadaki lipoprotein diizeylerinde degisimlere yol agan bozukluklar ile karsilasilabilmektdir. Sigirlardaki
karaciger yaglanmasi, kopeklerdeki hipotiroidizm, Diabetes mellitus ve nefrotik sendrom kandaki lipoprotein
seviyelerinde degisimler meydana getiren 6nemli metabolik hastaliklardandir.

Anahtar Kelimeler: Lipoprotein, hayvan, klinik 6nem, hiperkolesterolemi, hipertrigliseridemi.

Plasma Lipoporoteins and Their Clinical Importance

Summary: The plasma lipoproteins are the transportation forms of some macromolecules such as cholesterol,
triacylglicerols that are generally not soluble in water. The plasma lipoproteins can be classified into five groups
according to densities; chylomicrons, very low density lipoproteins (VLDL), intermediate density lipoproteins
(IDL), low density lipoproteins (LDL), and high density lipoproteins (HDL). In the structure of plasma liporoteins,
there are about ten different molecules called apoproteins that are accepted the characteristic of each type of
lipoprotein, and these molecules are named as alphabetically such as A, B, C, etc.

In either humans or animals, lipoprotein metabolism has similarities. The plasma lipoproteins have different
functions in metabolism. Among them, while chylomicrons are responsible for the transportation of exogenous
lipids from the intestine to the liver, VLDL and LDL are responsible for providing the lipid requirements of the
tissues. As for HDL, it is responsible for the transportation of cholesterol from the tissues to the liver. Among the
species, despite the similarities in the lipoprotein metabolism, there can be differences in the levels of the groups of
lipoproteins. For instance, while LDL amounts to the half of the total plasma lipoproteins in humans, HDL is the
main fraction of the plasma lipoproteins in cattle. In animals, we can meet the diseases that cause the changes in the
levels of the plasma lipoproteins. Fatty liver in cattle, hypothyroidism, Diabetes mellitus and nephrotic syndrome in
dogs are the important metabolic diseases that cause the changes in the levels of the plasma lipoproteins.

Key Words: Lipoprotein, animal, clinical importance, hypercholesterolemia, hypertriglyceridemia.
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A-Plazma Lipoproteinleri

1-Tanim ve Tipleri

Plazma lipoproteinleri apoproteinler olarak
adlandirilan bir grup 6zgiin proteinler ve lipitlerin
molekiiler kompleksleridir. Lipoproteinler suda
coziinmeyen lipitlerin ¢Oziiniir lipit ve protein
kompleksleri ~ seklinde  kandaki  taginma
sekilleridir. Lipoproteinlerin yapisindaki lipitler
trigliserit, kolesterol esterleri, serbest kolesterol
ve fosfolipitlerden meydana gelir. Genel olarak,
yapilarinda lipoproteinlere 6zgii proteinler olarak
bilinen on degisik apoprotein bulunmaktadir'™.

Klinik agidan Onemli olan ve plazmada
saptanabilen bes ana lipoprotein grubu vardir.
Bunlar; silomikronlar, ¢ok diisiik dansiteli
lipoproteinler (VLDL), orta dansiteli lipopro-
teinler (IDL), diisiik dansiteli lipoproteinler
(LDL), ve yiiksek dansiteli lipoproteinler (HDL)
seklinde  siniflandirilmaktadir.  Boyle  bir
smiflandirma  daha  ¢ok  lipoproteinlerin
yogunluklarma goredir. Yogunluklarina dayal
siniflamaya ek olarak lipoproteinler elektroforetik
alandaki goclerine gore a-lipoproteinler (HDL),
B-lipopro-teinler (IDL ve LDL) ve pre-f

ipoproteinler olara
lipoproteinl VLDL larak
gruplandirilabilirler*®°.

Apoproteinler:

Apoproteinler lipitlerin suda

coziiniirliiklerini etkilerler. Lipitler de komsu
polipeptit zincirlerinin agregasyonunu Onleyerek
apoprotein-lerin ~ ¢oziinlirliikklerini  artirirlar.
Apoproteinler  lipoprotein  metabolizmasinda
genel olarak ti¢ 6nemli fonksiyona sahiptir*®;

- Fosfolipitler ile reaksiyona girerek kolesterol
esterlerinin ve trigliseritlerin eriyebilir halde
tutulmasina yardim ederler,

- Kolesterol ve trigliseritlerin lesitin: kolesterol
acil transferaz (LCAT), lipoprotein lipaz
(LPL) ve hepatik lipaz gibi enzimler ile olan
reaksiyonlarini diizenlerler,

- Reseptorler i¢in bir cesit taninma bolgeleri
saglarlar.

Lipoproteinlerin yapisinda bulunan
apoproteinler daha oOnceleri karboksi terminal
aminoasitlerine gore isimlendirilirken,
giiniimiizde apoproteinlerin siniflandirilmasinda
alfabetik terminoloji kullanilmaktadir (A, C, D
gibi) ve buna gore yaklasik 10 degisik apoprotein
tanimlanmistir'>°.

Apoprotein A (Apo A), HDL’in esas
proteinidir. Diger lipoproteinlere (6zellikle
silomi-kronlarda ana yiizey komponenti olarak)
az oranlarda dagilmis durumdadir. HDL
partikiilleri ~ ilizerindeki  serbest  kolesterolii
esterlestiren LCAT’1 aktive eden Apo A-I, A
smifi apoprotein-lerin en
onemlilerindendir' %!,

Apoprotein B (Apo B), B 48 ve B 100
olmak iizere iki alt smifi aynlabilir.
Silomikronlar, VLDL ve LDL’in
katabolizmasinda gorevlidirler'>'".

Apopoprotein C (Apo C), VLDL’in baslica
yapitagidir. C sinifindaki apoproteinler aslinda
farkl1 lipoproteinler arasinda alinip verilen bir
grup diistik molekiil agirlikli proteinlerdir. Apo
C-lII, LPL’in kofaktdrii olarak lipoprotein
metabolizmasinda  ¢ok  O6nemli  bir  rol

1,2,6
oynamaktadir °.

Apoprotein D (Apo D)’nin, transfer protein
olarak gorev yaptigi, lipoproteinler arasinda
(6zellikle VLDL’den HDL’e veya tersi)
kolesterol ester ve trigliseritlerin taginmasini
sagladigi tahmin edilmektedir'*®'".

Apoprotein E (Apo E), VLDL ve HDL’in
onemli bilesenlerindendir. Apo E, hiicrelerin
kolesterol ihtiyacinin karsilanmasinda gorevlidir.
Apo E ayrica, Apo B 48 ve Apo B 100 igeren
lipoproteinlerin metabolizmasinda da 6nemli rol
oynamaktadir' ¢!,

2-Plazma
Metabolizmalari

Lipoproteinleri ve

a) Silomikronlar ve metabolizmasi

Silomikronlar,  plazma lipoproteinleri
arasinda yogunluk olarak en kiigiik (<0.95g/ml),
boyut olarak en biiyilkk (>1000A°) lipoprotein
grubunu olustururlar. Yapida bulunan trigliserit
ana komponent olup silomikronlarin yaklasik %
86’sin1 olusturur. Primer gorevi ekzojen lipitlerin

barsaklardan hiicrelere taginmasidir' 7.

Silomikronlar, dolasima dahil olduktan
sonra, trigliseritlerden yag asitlerinin salmimini
katalize eden ve silomikronlan trigliseritten fakir,
kolesterolden zengin silomikron kalintilarina
doniistiren LPL tarafindan etkilenirler. LPL,
silomikronlar iizerine katalitik etki gésterebilmek
icin mutlak olarak Apo C-II’ye ihtiyag duyar.
Silomikronlar ve VLDL’deki bu proteinin
kaynagi HDL’dir. LPL’mn etkisinden sonra
meydana gelen silomikron kalintilar1 karaciger



tarafindan dolasimdan temizlenir. Silomikronlar
iizerindeki Apo E, bu kalintilarin
temizlenmesinde ve karaciger hiicreleri tarafindan

taninmasinda 6nemli role sahiptir' >,

b) VLDL ve metabolizmasi

VLDL’ler, plazma santrifiij edildiginde d <
1.006 g/ml’de yiizen 300-700 A° c¢apinda
partikiillerdir. VLDL’in yapisi genel olarak
karacigerde sentezlenen trigliseritten ibaret olup
bu trigliseritler, yaklasik VLDL’in % 55-56’sim1
olusturur. VLDL endojen olarak sentezlenen
trigliseritlerin periferal dokulara transportunda
gorevlidir' !,

Dolagima dahil olan VLDL’ler, tipki
silomikronlar gibi periferik dokularda LPL’in
etkisine maruz kalir ve bilyllk oranda trigli-
seritlerden arinir. Bu arada VLDL’den HDL’e
trigliserit, HDL’den VLDL’e kolesterol transferi
olur. Boylece VLDL trigliserit yoniinden iyice
fakirlesirken kolesterol esteri igeriginde bir artma
meydana gelir. Cap1 kiigiilen ve yogunlugu artan
VLDL dolasimdaki LDL’in bir 6nciistidiir'~'""'2,

¢) IDL ve metabolizmasi

1, 006-1.019 g/ml dansiteye sahip olan IDL
plazmada ¢ok diisiik konsantrasyonlarda bulunur.
IDL, LDL oncisiidiir ve lipazlarin etkisiyle
plazmada olusturulan VLDL katabolizmasi
iiriinlerini temsil eder’.

d) LDL ve metabolizmasi

Yaklasik olarak 200 A° g¢apa sahip olan
LDL, boyut olarak onciilerine (VLDL ve IDL)
nazaran daha kiiciiktiir, fakat yogunlugu artmis
durumdadir (d = 1.019- 1.063 g/ml). LDL, % 75
oraninda lipit igerir. Kolesterol baskin olan lipit
grubudur ve yaklasik LDL’in % 50’sini olusturur.
Primer gorevi kolesterolil karacigerden periferik
dokulara tagimaktir. Plazmadaki LDL’in biiyiik
c¢ogunlugunun VLDL’in bir katabolizma iiriinii
oldugu diisiiniilmektedir. Apo B 100 LDL’deki
tek apoproteindir. Plazmadan LDL’in
uzaklastirilmast  biiyilk oranda hepatositlerce
gergeklestirilir. Plazma LDL’inin LDL reseptori
araciligiyla  Ozellikle  karaciger  tarafindan
uzaklastirilmasinda yapidaki Apo B 100 ve hiicre
ylizeyindeki reseptor sayisi etkilidir. LDL bilinen
en aterojenik faktordiir. Kandaki
konsantrasyonunun yiikselmesi insanlarda
aterosiklerozisin bir habercisi olarak kabul
edilmektedir' "%,

e) HDL ve metabolizmasi
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HDL ler, lipoproteinler icerisinde
yogunluk olarak en fazla (d= 1.063-1.21 g/ml),
cap olarak en kiicik olan (70-120 A°)
partikiillerdir. Apo A-I ve Apo A-II HDL’deki
ana apoproteinler olup, bir HDL partikiiliiniin %
50’sini  olustururlar. HDL’in baglica gorevi
kolesterolii periferal hiicrelerden karacigere
tagimaktir. HDL, dansite-leri dikkate alinarak
HDL, (1.050-1.063 g/ml), HDL, (1,063-1.12
g/ml) ve HDL; (1.12-1.21 g/ml) olmak iizere {i¢
smifa ayrilir''. HDL gruplan igerisinde Apo E’yi
yapisinda bulunduran tek fraksiyon HDL; olup
yaklagik total plazma Apo E’sinin % 50’sine
sahiptir'.

LCAT, HDL’deki kolesterolii esterlestiren
onemli bir enzimdir. HDL’in yapisindaki Apo A-
I, LCAT'mn kofaktdriidiir. HDL;  serbest
kolesterolin miikkemmel alicisidir. Almman ve
esterlestirilen serbest kolesteroliin miktar1 arttikga
partikiiliin boyutu biiyiir ve HDL, meydana gelir.
Bazi hayvanlarda (fare, sican, kopek), daha az
Olciide olmak iizere insanlarda HDL, kolesterol
esterleri yoniinden daha da zenginlesebilir ve ayni
zamanda Apo E edinebilir. Bu Apo E igeren
partikiil (HDL,) aslinda HDL’in az bir miktarmni
olusturur, fakat metabolik olarak aktif bir alt
stiftir'?. HDL antiaterojenik bir lipoproteindir.
HDL, insanlarda kolesterol esterlerinin karacigere
ulastirilmasinda kullanilan baglica yol degildir.
Insanlar, maymunlar ve tavsanlarda kolesterol
VLDL ve LDL yoluyla plazmay1 terkeder ve daha
az HDL, bunun yerine daha fazla LDL
sentezlenmesinden dolay1 bu tiirler, aterosiklero-
zise duyarhdirlar. Bunun yaninda sican, fare,
kopek bagta olmak iizere genel olarak hayvanlar,
HDL, olustururlar ve kolesteroli Apo E’nin
aracilik ettigi yol ile dogrudan karacigere
gotiirebilirler. Bu hayvanlarda LDL diizeyleri
disiiktiir, dolayisiyla aterosikleroz geligsimine
kars1 direnglidirler'>'"'%.

B- Lipoprotein Diizeylerinde Degisime Yol
Acan Durumlar

Dolasimdaki lipit kompozisyonu ya da
konsantrasyonu hakkinda bilgi sahibi olabilmek
icin lipoproteinlerin ana bilesenlerinden olan
kolesterol ve trigliseritlerin yalniz basina bakilip
degerlendirilmesi hastaliklar ile ilgili olarak
bizleri her zaman saglikli bir sonuca gotiirmez.
Ornegin trigliserit konsantrasyonundaki  bir
yiikselme VLDL konsantrasyonundan
kaynaklanabilecegi gibi, silomikron



126

metabolizmasindaki ~ bir  bozukluktan  da
kaynaklanabilir. Bu bakimdan o6zellikle son
zamanlarda, lipit metabolizmasi  hakkinda
doyurucu bir bilgi elde etmek i¢in plazma ya da
serumdaki kolesterol trigliserit, yag asidi gibi lipit
bilesenlerine bakilmasinin yaninda, tam plazma
lipoprotein profillerinin ¢ikarilmast yoluna da

gidilmektedir”"°.

Kandaki lipitlerin analizi i¢in ¢ogunlukla
serum ya da plazma kullanilir. Eger lipoprotein
analizi numunenin toplandig1 giin yapilmayacak
ise plazma ya da serumun +4 derecede
saklanmas1 gerekir. Genel olarak tim lipit
analizlerinde numunenin ortalama 10-12 saatlik
bir aghik  doneminden sonra  alinmasi
gerekmektedir. Gida alinimindan hemen sonra
yapilan  trigliserit  Ol¢limii, silomikronlarin
artisindan dolay1 o6zellikle trigliseritler ile ilgili
?féanhs bir degerlendirmeye yol agabilmektedir”"*"

Analizlerin sonuglar1  degerlendirilirken
tiirler arasinda az da olsa farkliliklarin olabilecegi
unutulmamalidir. Hayvanlar ve insanlar arasinda
lipoproteinlerin metabolizmast agisindan biiyiik
farkliliklar ~ olmamasina  ragmen, degerler
acisindan bazi farkliliklar olabilmektedir. Gerek
laboratuar hayvanlarinda ve gerekse evcil
hayvanlarda plazma lipoprotein  degerleri
insanlara gore daha disiktir'"'®. Genellikle
atlardaki VLDL konsantrasyonlar1 diger tlirlerden
daha fazladir. Sigirlarin kaninda diger tiirlere
nazaran HDL oran1 daha yiiksektir ve kandaki
kolesteroliin esas kaynagidir. Yine sigirlarin
trigliserit  degerleri de oldukga  disiiktiir.
Laktasyondaki bir inek ile laktasyonda olmayan
bir inegin plazmasindaki lipoprotein
konsantrasyonlar1 da oldukg¢a farklidir. Laktas-
yonda olmayan bir inegin total lipit degeri
yaklasik 150-400 mg/dl civarinda iken, laktas-
yondaki bir inegin kaninda sadece kolesterol

degeri 500 mg/dl’yi gecebilmektedir.
Kolesteroldeki bu artisin ana  kaynagi
HDL’dir".

1- Primer Lipit  Metabolizmasi

Bozukluklan

Insanlarda olduk¢a yaygin olan ve ailesel
bir karakter gosteren primer bozukluklara
hayvanlarda pek rastlanmamaktadir. Hayvanlar
tizerinde bu konuda fazla ¢alisma yapilmamasi
bunda etkili olabilir. Koépek ve kedilerde goriilen
idiopatik hipersilomikronemi, minyatiir Schnau-

zerlerde goriilen idiopatik hiperlipoproteineminin
primer karakterli olup olmadigi acik degildir.
Idiopatik hipersilomikronemide kedilerde hem
kolesterol hem de trigliserit degerlerinde artis

goriiliirken, kopeklerde trigliserit degerinde
belirgin bir artis olur. Bu hastalikta Intravendz
heparin  injeksiyonunu  takiben trigliserit
degerlerinde diisme olmaz. Minyatiir
Schnauzerlerde goriilen idiopatik

hiperlipoproteinemide trigliserit degerlerinde 100
kat1 asan yiikselmeler goriiliir. Kolesteroldeki
ylikselmeler daha azdir. Idiopatik
hipersilomikronemiden farkli olarak bu durumda,
heparin  enjeksiyonunu  takiben trigliserit
konsantrasyonlarinda  belirgin ~ bir  diisme
olur®22!

2- Sekonder Lipit Metabolizmasi

Bozukluklarn

Gerek insanlarda ve gerekse hayvanlarda
lipit metabolizmasi ile ilgili bozukluklar nadir
degildir. Insanlarda hem primer hem de sekonder
bozukluklara sik rastlanabilirken, hayvanlarda ise
daha ¢ok baska bir hastaliga bagh sekonder lipit
metabolizmas1 bozukluklar1 goriilmektedir.

a) Hipertrigliseridemi Meydana Getiren
Durumlar

Trigliseritlerdeki  yiikselmenin  nedeni
silomikronlar (ekzojen lipemi) veya VLDL’dir
(endojen lipemi). Silomikron dolayisiyla trigli-
serit  diizeylerindeki  artisin = en  Onemli
nedenlerinden biri, numunenin hayvan tok iken
almmasidir. Silomikronlardan kaynaklanan lipe-
minin anlagilmasimin en kolay yolu plazma veya
serum Orneginin  bir gece +4 derecede
bekletilmesidir. Silomikronlar yiizeyde krema
tabakasi seklinde birikir. Eger
hipersilomikronemi  primer tabiatli  degilse
genellikle VLDL diizeylerindeki bir artisla
birlikte seyreder. VLDL’deki bir artis1 kalitatif
olarak tespit etmek igin silomikron tabakasinin
altindaki serum ya da plazmanin goriintiisiine
bakilir. Opak bir goriiniimiin olmas1 VLDL (LDL
ile beraber de olabilir) diizeyindeki bir artisa
isarettir. Kolesterol diizeylerindeki bir artis ise
hicbir zaman bulanikliga yol agmaz'>*'"*%.
Insanlarda ve kiigiikk hayvanlarda silomikron
diizeylerindeki artisin en Onemli nedenlerinden
biri ileri decedeki Diabettes mellitus vakalaridir.
Bu durumda alinan kan 6rnegine bakildigi zaman
“domates c¢orbas1” seklinde oldugu goriiliir.
Serum veya plazma dolapta bekletildiginde krema



benzeri tabakanin altinda VLDL diizeylerindeki
bir artisa da isaret eden opaklik goriiliir. Tip I
(insiiline bagli) Diabetes mellitus’da, silomikron
ve VLDL dolayisiyla trigliseritlerdeki artigin
nedeni bu lipoproteinlerin katabolizmalarinda
gorevli olan LPL’in sentezi ve aktivasyonunu
artiran insiilin yoklugu ve karacigere lipolizis
nedeniyle artan serbest yag asiti akigidir. Tip II
(insiilin rezistans) Diabetes mellitus’da ise
trigliseritlerdeki ~ artis, = VLDL’in  hepatik

{iretiminden kaynaklanir®**',

Trigliserit diizeylerindeki artisin  6nemli
nedenlerinden biri de hipotiroidizmdir. Bu
hastalikta lipitlerin katabolizmas1 sentezinden
daha fazla azalir. Plazma trigliserit diizeyindeki
artisin diger nedenleri arasinda akut pankreatitis,
hipera-drenokortizm  (Cushing  Sendromu),
kolestazis, nefrotik sendrom, aclik, agir egzersiz
ve yaghh bir diyet sayilabilir. Cushing
sendromunda trigliserit diizeylerindeki artisin
nedeni, karacigerde @VLDL sekresyonunun
artmasi, LPL aktivitesinin azalmasidir. Aym
durum disaridan glikokortikoit verilmesiyle de
saglanabilir. Kolestazis trigliserit
konsantrasyonlarinda gecici artisa neden olur.
Aclik hiperlipemisi baglica Poni’lerde ve bazen
atlarda olusur. Yagh karaciger ve bulanik bir

serum ile karakterizedir'®?!.

Siddetli travma katekolaminlerin etkisi
altinda lipolizisi artirir, bu da kanda serbest yag
asitlerinde dolayisiyla VLDL fraksiyonunda bir
artisa neden olabilir?. Yanik, iiremi, miyokar-
diyal infarktiis, sepsis gibi olaylar da trigliserit
diizeylerinde yiikselise yol agabilir'*"*.

b) Hipotrigliseridemi Meydana Getiren
Durumlar

Sigirlarda lipoprotein metabolizmasi ile
ilgili bozukluga yol acan énemli bir hastalik yagh
karacigerdir. Adipoz dokudaki artan lipolizis
kanda serbest yag asitleri konsantrasyonunu fazla
miktarda artinr. Kandaki serbest yag asitleri
diizeyindeki artis karacigerde artan trigliserit
sentezine yol agar. Bir siire sonra karacigerin
trigliserit sentez hizi VLDL sentezleyip dolasima
salma hizim1 agar ve karacigerde yaglanma
sekillenir. Sonugta dolagimda hem VLDL
diizeylerinde ve hem de buna bagl olarak LDL
diizeylerinde diisme meydana gelir. Kandaki
trigliserit oran1 5 mg/dl’nin altna inebilir™**,
Ayrica yiiksek siit verimli siitci ineklerde
meydana gelen yaglh karaciger, ketozis ve
abomazumun sola deplasmani gibi problemlerle
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de iligkili olabilmektedir. Bu hastaliklarda da
trigliserit ve total kolesterol degerlerinde bir
diisme meydana gelir. Yine yaghh karaciger
gelisen ineklerde retensiyo sekundi-narum
problemlerinin goriilme sikhiginin daha fazla
oldugu ve retensiyo sekundinarum gelisen
ineklerde kandaki VLDL, LDL ve HDL’deki
azalmay1 gosteren Apo A-I ve Apo B oranlarinda
azalma meydana geldigi  bildirilmistir*°,
HDL’in yapisinda bulunan ve kandaki Apo A-I
ve VLDL — LDL yapisinda bulunan Apo B
sigirlardaki baslica iki ana apoprotein olup, ¢cogu
zaman VLDL, LDL ve HDL yerine bunlarin
diizeylerine bakilmas yeterli bilgi verir*°,

Ineklerde ketozis, koyunlarda gebelik
toksemisinde hipotrigliseridemi ile beraber
serbest yag asitleri konsantrasyonunda artis
goriiliir. Kopek ve kedilerde hipotrigliserideminin
herhangi bir hastalikla agik bir iliskisi yoktur.
Ancak hipertiroidizm ve bazi1 malabsorbtif protein
kaybina neden olan enteropatilerde gériilebilir™.

¢) Hiperkolesterolemi Meydana Getiren
Durumlar

Plazmadaki kolesteroliin ana kaynaklar
LDL ve HDL’dir. Kolesterol seviyelerindeki
artis, eger kan Ornekleri gida alimindan hemen
sonra alimmadi ise, hipotiroidizm, hiperadreno-
kortizm, nefrotik sendrom, akut pankreatitis,
kolestazis gibi durumlar ile iligkili olabilir.
Kopeklerde ve insanlarda hiperkolesteroleminin
en yaygin nedeni hipotiroidizmdir. Tiroit
hormonlar1 kolesteroliin hem sentezini, hem de
yikimim Ozellikle safra asitlerine doniistimiinii
stimule eder. Tiroit hormonlar1 yetersizligi,
kolesteroliin sentezinden ¢ok Kkatabolizmasini
etkiler ve sonucta kolesterol degerleri artar.
Ayrica hipotiroidizmde LDL reseptor sayilarinda
bir azalma olur. Hipotiroidizmde esas olarak artan
lipoprotein fraksiyonu LDL’dir. LDL’e bagli kan
kolesterol seviyelerindeki artig oldukga fazla olup
degerler 770 mg/dl’ nin iizerindedir ve bu derece
yﬁkselmelerirllzldiger hastaliklarda goriilmesi pek

olas1 degildir .

Gerek Tip I ve gerekse Tip II Diabetes
mellitus vakalarinda LDL’e doniisen artmis
VLDL sentezi nedeniyle hipertrigliseridemi ile
beraber hiperkolesterolemi de goriiliir. Diabet
durumlarinda kolesterol diizeylerindeki artigin
diger nedeni kolesteroliin hepatik yikimindaki
azalmadir. Diabet durumlarinda  kolesterol
diizeylerindeki artig ketotik donemde daha yaygin
olup, bu donemde kolesteroldeki artig trigliserit

diizeyindeki artistan daha fazladir®?'.
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Hiperadrenokortizmli kdpek ve kedilerin %
80-90’mnda hiperkolesterolemi goriiliir. Ancak
artislar 770 mg/dl’ nin genellikle altindadir®'.

Hipoalbuminemi ile seyreden nefrotik
sendromda hemen daima hiperkolesterolemi
meydana gelir. Bunun kaynagi VLDL ve LDL
seviyelerindeki artistir. Asir1 VLDL yapimina yol
acan mekanizma bilinmemektedir. Fakat bunun
karacigerdeki hipersekresyon olayma bagh
olabilecegi diisiiniilmektedir. Akut pankreatitiste
de LDL ve HDL artiglarina baghh olarak
hiperkoles-terolemi meydana gelir ve
hipertrigliseridemiden daha yaygin bir bulgudur.
Asiri travma, obesite ve achik
hiperkolesterolemiye yol agabilir™*'*".

Laktasyon donemindeki slit¢ii ineklerde
HDL kolesteroliin ¢ok fazla yiikselebilecegi
akildan gikarilmamalidir®.

d) Hipokolesterolemi Meydana Getiren
Durumlar

Hipokolesterolemi, hiperkolesterolemi
kadar yaygin bir bulgu degildir. En yaygin
nedenlerinden biri edinsel veya konjenital
karaciger yetmezlikleridir (siroz, portosistemik
sant). Ancak karaciger hastalifi ile beraber
kolestazis var ise hipokolesterolemiden ¢ok
hiperkolesterolemi gelisebilecegi
unutulmamalidir. Kedilerde hiper-tiroiodizmde
HDL’e bagl orta derecede diisme goriiliilebilirse
de, bu durum her zaman bdyle olmaz. Sigirlarda

karaciger yaglanmasinda, abomasum
deplasmaninda, ketozis ve retensiyo
sekundinarumda  hipokolesterolemi ~ meydana

gelir. Yagh karacigerde ozellikle ester kolesterol
diizeylerinde bir diisme olur. Bunun nedeni
karacigerde sentezlenen ve LCAT’in kofaktorii
olan Apo A-l diizeylerindeki bir azalmadir.
Steroit hormon sentezleyen dokular igin ester
kolesterol kaynagi olan HDL diizeylerindeki
azalmadan dolay1 yagh karacigere sahip ineklerde

infertilite  problemlerine  rastlanmaktadir®*"
25,2829

Pirimidon kullanim1 képeklerin % 70’inde
kolesterol ~ seviyelerinde  diismeye  neden
olmaktadir. Oral aminoglikozitler
hipokolesterolemiye yol agan diger bir ilag

grubudur'**".

Sonug¢ olarak denebilir ki, plazmanin
o6nemli makro molekiillerinden olan lipoprotein-
lerin yapisinin, gorevlerinin ve metabolizmasinin
iyi bilinmesi, ozellikle lipit metabolizmas1 ile
ilgili  bozukluklarin  dogru  bir  sekilde

yorumlanmast i¢in gereklidir. Unutulmamasi
gereken bir konu, hayvanlarda meydana gelen
lipit metabolizmas1 bozukluklarinin ¢ogunlukla
sekonder tabiatli oldugudur.
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