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Hayvanlarda Zorlanim (Stres) Olusturan Etkenler

Fahriinisa CENGiZ"

Gelis Tarihi: 11.08.2000

Ozet: Adrenal bezler yasamun siirdiiriilebilmesi icin gerekli, karmasik ve ¢ok fonksiyonlu endokrin organlardir.
Adrenal bezler iki fonksiyonel boliimden meydana gelir, dista korteks igte ise medulla yer alir. Her iki kisim da
cevresel etkilere hayvanin uyum saglamasinda ¢ok onemli role sahiptir. Cesitli stres faktorleri hayvanlarin verim
durumunu etkiler. Akut streslere cevap olarak hayvanlarda kortizol salinimi artar. Plazma kortizol seviyeleri
hayvanlarin nakliyesinde, operasyonlarda, ates, enfeksiyon, psikoz, uzun siireli ve agir egzersizlerde, hipoglisemi ve
esaret durumlarinda artar. Bu stres faktorleri hayvanlarda homeostazisin ve metabolizmanin degismesine yol agar.

Stress Generating Factors In Animals

Summary: The adrenal glands are complex, multifunctional endocrine organs, which are essential for life. Each
adrenal gland is really a combination of two seperate functional entities the outer cortex and the inner medulla. Both
parts of the gland appear to be important in the adaptation of the animal to adverse environmental influences.
Various stressors effect reproduction in animals. Increased cortisol is released in response to a variety of acute
stressors in animals. Plasma cortisol levels are increased by the stress of transport, surgery, fever, infection,
psychosis, prolonged and streneous exercise, hypoglysemia, and captivity. These stresses give rise to alteration in
the process of homeostasis and metabolism.

Giris enfeksiyon, ates, psikoz, uzun siireli ve agir
ekzersizlerde ve hypogliseminin olusturdugu stres
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Canlinin yasamini siirdiirebilmesi igin i¢ durumlarinda artar'>*>*7*%°,

ortamin dengede olmast ve c¢evreye uyum Adrenal bezler, yasam igin gerekli olan

endokrin

saglamas1 gerekmektedir. I¢ ve dis ortamdaki

degisikliklere = kars1  bir ¢ok  savunma
mekanizmalart  geligmistir.  Bu  savunma
mekanizmalar1  sayesinde  canli  yasamini

sirdiirmeyi basarir. Normalden farkli sartlar
hayvanlarda zorlanim (stres) olusturur ve bu
zorlanima kargi hayvanlar bir takim tepkilerle
ortama uyum saglamaya calisir. Cesitli stres
faktorler =~ hayvanlarda  homeostazisin  ve
metabolizmanin degismesine yol acar,
hayvanlarin verim durumunu etkiler. Akut
streslere cevap olarak kortizol salinimi artar.
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Plazma kortizol seviyeleri operasyon, yaniklar,

karmasik ve ¢ok  fonksiyonlu
organlardir. Bazi siddetli enfeksiyonlar adrenal
bezlerin atrofisine neden olur ve bu bezlerin
tamamen yok olmalar1 canlinin §liimiine yol agar.
Her adrenal bez iki fonksiyonel bdliimden
meydana gelir. Dig kisminda korteks, bu kisim
bezin %80-90'm1 olusturur, mesodermal dokudan
olusmustur ve  kortikosteroid  hormonlarin
kaynagidir. i¢ kistm (medulla), bezin %10-20 sini
olusturur ve katesolaminlerin kaynagidir. Adrenal
bezler, her bobregin {ist kisminda yer alirlar ve

insanlarda her birinin agirhig 5-7 g. kadardir™®,
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Korteks boliimiiniin en 6nemli hormonlari
1- glukokortikoidler; kortizol ve kortikosterondur.
Karbonhidrat ve protein metabolizmalarina
onemli etkileri nedeniyle yasamsal degere
sahiptirler. 2- Mineralokortikoidler; aldosteron,
sodyum ve potasyum dengesinin korunmasinda
yasamsaldir; ve 3- sekonder sex karakterlerinin
olusumunda ve siirdiiriilmesinde gerekli olan
Ostrojen, androjen ve sex steroidlerinin on
maddeleri adrenal korteksten salgilanir. Kortizol
ve glukokortikoidlerin tibben Onemi, yangi
giderici etkilerinin kesfiyle biiyilk oranda
artmistir. Bir ¢ok hastaligin tedavisinde fizyolojik

dozlarin iizerinde kullanilmaktadirlar®®.

Tim adrenokortikal hormonlarin  6n
maddesi kolesteroldiir, adrenal hiicreler yoluyla
plazmadan alinir aktif hale getirilir. Kortizol, 6zel
kortikosteroid baglayan transcortin (a,-globulin)
adi1 verilen proteine bagl olarak plazmada taginir.
Kortizoliin %70-80’inin bu sekilde tasindigi
bildirilmektedir. Bu glikoproteinin molekiiler
agirligi 52.000'dir. Transkortinin normal miktari
3mg/dl ve Dbaglama kapasitesi 20 mg
kortizol/dl'dir. ~ Plazma  kortizoliiniin ~ %15'i
albumine baghdir, kalan %5 ile %10u serbest
haldedir. Transkortin ve total kortizol miktar
gebelikte ve Ostrojen uygulamalariyla artar.
Plazma kortizol seviyeleri sentetik
glukokortikoidlerin uygulanmasiyla
(dexamethazone gibi) hemen azalir, ¢linkii
dexamethazone negatif feedback yoluyla adreno
kortiko tropik hormon (ACTH) salimimini baski
altina alir. Cesitli stres faktorlerin hayvanlarda
verimi olumsuz etkiledigi ve bu streslere cevap
olarak kortizol salintminin arttigi bilinmektedir.
Ineklerde kortikosteroid hormon uygulamalarimin,
ovulasyon oncesi luteinizan hormon (LH) artigini
engelleyerek ovulasyonu geciktirdigi
bildirilmektedir. Strese maruz kalan ineklerde
kanda kortizol miktarinin artmasi, gonadotrofin
salgilatict hormona (GnRH), LH cevabini
azaltir™**,

Hayvanlarda Stres Yaratan Etkenlerin
Incelenmesi

Hayvanlarin bir yerden baska bir yere
taginmasi, yani transport kortizol salinimini
arttirir ve ineklerde verim durumunu etkiler.
Transportun etkilerini incelemek amaciyla on
Holstayn inekte yapilan c¢alismada, ineklerin
nakliyesinden dnce ve sonra bir saat i¢inde her 15
dakikada bir alman kan Orneklerinde kortizol
miktar1 saptanmis ve yolculugun baslamasindan

15 dakika sonra kortizol miktarinin arttig
(P<0.01); takip eden 15 dakikada ise P<0.05
oraninda yiikseldigi bildirilmistir. Yolculugun 90.
dakikasinda ise tedrici bir azalma goriiliip, bazal
degerlere inmistir. Bununla beraber, inekler 20
kez aymi sekilde tasindiklarinda her seferinde
kortizol miktarinin arttig1 goriilmiistiir. En yiiksek
kortizol degerlerine seyahatin baglamasindan 30
dakika sonra rastlandig1 ve bu degerlerin seyahat
oncesinin 8 kat1 oldugu bildirilmistir®®.

Koyunlarda yol stresinin kan degerleri ve
kalp atim sayis1 iizerine etkisini incelemek
amaciyla yapilan calismada, adrenal kortikal
aktivite (plazma kortizol miktar1), 6n hipofiz
aktivitesi  (prolaktin ve B-endorfin), sivi
dengesindeki  degisimler  (hematokrit), ve
kaslardaki yikimlanma (kreatin kinaz) miktarlar
degerlendirilmigtir. Koyunlar bir yerden bagka bir
yere tasinmak icin araglara bindirildikten hemen
sonra plazma kortizol miktarinin arttig1, bu artigin
seyahatin baslangicinda devam ettigi ve sonra
azaldig1 goriilmiistiir. Prolaktin ve B-endorfin
seviyelerinde gecici artiglar oldugu, fakat kreatin
kinaz aktivitelerindeki degisimlerin tam net
olmadig1 bildirilmistir. Hematokrit deger seyahat
sirasinda onemsiz bir azalma gostermistir””. Kalp
atim sayisinin, koyunlara elleme (el siirme) ile
onemli derecede arttigi ve bundan sonra birkag
saat yiiksek kaldigi agiklanmigtir. Bu artigin
simpatik sinir sistemin uyarilmasi ve vagal
inhibisyon ile iliskili oldugu bildirilmektedir'*"’.

Kalp atim sayisinin artmasi, gii¢ durumlara
koyunlarin bir cevabi olarak kabul edilebilir ve
kalp atim sayisinin yem yeme sirasinda ayakta
durmaktan daha yiiksek oldugu goriilmistiir, yine
ylikleme sirasinda kalp atim sayisinin arttigi,
seyahatin belirli bir siiresinden sonra azalmaya
basladig1 bildirilmistir'*'>>".

Koyunlarda nakledilme, kirkma ve iki
grubu bir araya getirme durumlarinda kortizol,
vazopressin ve oksitosin degerleri incelenmistir.
Kortizol seviyeleri zor sartlarda yapilan
seyahatlerde, kirkma durumunda ve gruplarin
karistirnlmasinda 6nemli derecede yiikselmistir.
Fakat rahat sartlarda yapilan seyahatlerde kortizol
degerinin artmadigr gorilmiistir. Hematokrit,
oksi-tosin ve vazopressin seviyelerinin énemli bir
farklilik gdstermedigi, bununla beraber koti
sartlarda tagimanin vazopressin seviyeleri iizerine
biiyiik bir olasilikla etkili oldugu agiklanmustir',

Dort Friesian erkek buzagida yapilan
denemede araca yiiklemenin (20 dakika once ve



40 dakika sonra belirli araliklarla yapilan
Olciimlerde) kalp atim sayisini 6nemli derecede
arttirdigl, yikleme islemi tamamlandiktan sonra
kalp atim sayisinin normal duruma dondigii
bildirilmektedir™.

Koyunlarda da, viicut 1sis1 bir stres
gostergesi olarak nakledilme sirasinda belirli
aralikla Olclilmiis ve yilikleme sirasinda 1sinin
arttigl, seyahat sirasinda Onemsiz derecede bir
artis gorildiigii agiklanmistir®.

Koyunlara glukojenik amino asit ve
sorbitol iceren (Plastovet) ve propilen glikol
iceren (Ketobion) verilerek, 20 dakika siiren 2
km. lik zorlu bir yiiriiyiisten sonra kan degerleri
incelenmistir. Bes koyuna plastovet 1.V. ve
ketobion p.o. 2ml/kg olarak yiiriiylisten 60 dakika
once uygulanmis ve bes koyun kontrol amaciyla
birakilmigtir. Plastovet uygulanan koyunlarda,
plazma glikoz miktar1 3.90 mmol/I'den 20
dakikalik yiirliylisten sonra 5.24 mmol/l'ye
cikmistir. Kontrol koyunlarinda ise glikoz miktar
3.99 mmol/lI'den 4.23 mmol/l'ye yiikselmistir.
Plazma kortizol degeri 158.70 nmol/I'den 238.74
nmol/l'ye, kontrol gruplarinda ise 207.00 nmol/l
den 300.84 nmol/l'ye c¢ikmistir. Laktat dehi-
drojenez aktivitesi (LDH) ise 4.02 pkat/l'den 3.57
ukat/l'ye diismiis, kontrol grubu koyunlarda ise
laktat degeri 5.33 pkat/lI'den 5.98 pkat/l'ye
yiikseldigi goriilmiistiir. Ketobion uygulanan
koyunlarda, plazma glikoz degeri 4.07
mmol/l'den 4.87 mmol'l'ye, kortizol degeri 176.64
nmol/l'den 291.18 nmol/l'ye yiikselmis; laktat
degeri ise 5.55 pkat/l den 4.91ukat/l'ye
diismiistiir. Sonug olarak plastovet ve ketobion
uygulanan koyunlarin, kontrol grubuna gore stres
durumuna daha iyi cevap verdigi bildirilmistir’.

Koyunlarda transportun etkisini
incelenmek amaciyla yapilan ¢alismada kalp
oraninin yiikleme sirasinda arttigi, kortizol ve
kateso-laminlerin  degismedigi, buna ragmen
prolaktinin biraz yiikseldigi goriilmiistiir. Tasima
sirasinda ise tiim koyunlarda plazma kortizol
orani artmigtir., Bu aragtirmada tagimanin,
yiiklemeden daha  fazla stres yarattig1
bildirilmistir’’. Domuzlarda yapilan arastirmada
ise 54 km.’lik bir seyahatin kortizol degerini 6.30
nmol/I'den 18.75 nmol/l'ye yiikselttigi
gorilmiistir'?.

Dort farkli irk melez kuzularda (15 adet 80
giinliik) yapilan arastirmada kortizol degerleri
irklara gore 39.51, 40, 26.99 ve 20.95 nmol/l
olarak bulunmus. Tiim kuzular kesimhaneye

149

yaklagik 2 saatte gotiiriilmils ve 5 saat sonra da
kesilmiglerdir. Kesim sirasinda alinan kan
orneklerinde kortizol degerleri sirayla 57.72,
72.46, 81.12, 77.86 nmol/l olarak saptanmustir.
Stresin hicbir kuzuda rectal 1s1 artisina neden
olmadig1 da bildirilmektedir’. Atlarda egzersizin
etkisini incelemek amaciyla yapilan caligmada
plazma epinefrin ve ACTH'un egzersizden sonra
onemli derecede arttig1 goriilmiistiir. Tiim saf kan
atlarda epinefrin (Ep) ve norepinefrin (NE)
degerlerinin yorgunlukta en yiiksek seviyelere
ulastigl;; ACTH'un ise sadece 3 atta yorgunluk
sirasinda pik yaptigi, 10-15 dakika sonra kortizol
degerinin de pik yaptig1 goriilmiistiir. Plazma Ep,
NE, ACTH ve kortizoliin egzersiz oOncesi
degerlerden sirastyla 300, 150, 70 ve 1.8 kat daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Egzersiz sirasinda
plazma Ep, NE ve ACTH'un 6nemli derecede
birbirleriyle iligkili oldugu goriilmiistiir. Yine Ep,
NE ve ACTH'un egzersiz sirasinda diisiik hiz,
kalp orani, kan laktati ve oksijen alinimi ile de
iligkili  oldugu saptanmistir. Sonug¢ olarak
simpatoadrenal eksen ve hipofiz bezinin safkan
atlarda egzersiz sirasinda yiiksek derecede aktive
oldugu ve safkanlarda fiziksel saglik ve egzersiz
durumlarinda stres etkisinin incelenmesinde
plazma Ep, NE ve ACTH seviyelerinin bir 6lgiit
olarak kullanilabilecegi kanmisina varilmistir®.
Ponilerde yapilan arastirmada ise tasima sirasinda
hem kalp orani, hem de enerji tiiketiminin 6nemli
derecede arttig1 ve bu durumun yiiriimege benzer
sekilde etki gosterdigi bildirilmistir'.

Otuziki buzagi kiigiik ahirda tek olarak,
biiyiik ahirda tek olarak, kiigiik ve biiyiik ahirda
gruplar halinde olmak iizere 3 aylik yasa kadar bu
sekilde bakilmiglardir. Acik alanda yabanci
buzagilar ile bir araya geldiklerinde davranig ve
kalp atim sayis1 tespit edilmistir. 3 ayliga kadar
ayri ayri biiyiiyen buzagilarda korku durumunun
daha belirgin oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak
tek basina biiyliyen buzagilarin yeni bir ¢evre ve
sosyal ortamda daha korkak olduklari, 6 aylik
yasta ise sosyal bilylime ve yerin etkisi olmadig1
bildirilmistir®".

Dort ergin Bergamusca kogu 3 tip farkh
yerde barindirtlmistir.  Kapali  3mx7m. lik
tahtadan yapilmis padoklarda, 57cm. x135cm. lik
metabolik kafeslerde, agilda ip ile bagh olarak
tutulmuslardir. Kalp atim sayis1 serbest ayakta
iken, yatarken, kisitli olarak ayakta ve yatarken,
yem yerken, ¢igneme ve ruminasyon sirasinda, su
icerken saptanmustir. Zaptedilmis halde yatarken
ve ayaktayken kalp atim sayisimnin etkilendigi
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goriilmiistiir. Metabolik kafeste kalp atim sayisi,
diger barmaklardan diisiik bulunmustur. Her tiirlii
barmakta kalp orani zaptedilerek ayakta tutulma
sirasinda, zaptedilerek yatma durumundan yiiksek
bulunmustur. Tiim yer sistemlerinde kalp atim
sayisi ikinci Olgiimlerde yiliksek bulunmustur, bu
durum da hayvanlarin  biiyiikk heyecanina
baglanmaktadir. Bu calismada da sonug olarak
kalp oraninin tespitinin koyunlarin tepkisel
durumunun incelenmesinde 6nemli bir Olgiit
olarak kullanilabilecegi goriisii
savunulmaktadir®®,

On iki disi ve yirmi dort erkek kuzu kuyruk
kesme, kastrasyon, siitten kesme, izole etme
(soyutlama) ve zaptetme streslerine maruz
kalmigtir. Dogumdan sonra 24 saat i¢inde kuyruk
kesme operasyonu uygulanan kuzularda plazma
kortizol ve B-endorfin miktarinin artmadigi, fakat
kastras-yon uygulanan kuzularda her iki
hormunun da operasyonun ilk 15 dakikasi i¢inde
arttign ve 4 saat yiiksek seviyelerde kaldigi
bildirilmistir. Kastrasyondan 24 saat sonra
plazma kortizoliiniin normal degerlere diistiigi,
B-endorfinin ise hala yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Siit kesiminden 60 dakika sonra kortizol
seviyesinin ylikseldigi, B-endorfinin ise 72 saat
sonraya kadar yiikselmedigi agiklanmustir. izole
edilen kuzularda kortizol ve B-endorfin seviyeleri
izolasyondan 1 saat sonra yiiksek bulunmustur.
Zaptetmenin ilk 4 dakikasindan sonra 30 dakika
icinde plazma kortizol miktarmin arttigi, B-
endorfinin ise zaptetmeden 7 dakika sonra
yiikseldigi goriilmiistiir. Hicbir stres faktdrden T3
ve T4ln plazma degerlerinin etkilenmedigi
bildirilmistir. Sonug¢ olarak stresten Once, stres
aninda ve stresten sonra Olgiilen plazma kortizol
ve B-endorfin degerlerinin kuzularda stresi
tanimlamakta bir Ol¢iit olarak kullanilabilecegi
bildirilmektedir. Kastrasyon gibi aci veren
streslerin her iki hormonun da uzun siireli olarak
yiikselmesine, bununla birlikte daha 1liml

fizyolojik  streslerin  kisa  siireli  kortizol
yiikselmesine ve smirhh  olarak B-endorfin
miktarmin  yiikselmesine ~ neden  oldugu
gorilmiistir’®.

Yapilan diger bir ¢aligmada kastre edilen
bogalarda plazma kortizol miktarin (P<0.05)
yiikseldigi ve operasyondan 7-14 giin sonra bile
kortizol seviyelerinin yiiksek oldugu
bildirilmistir®.

Alt1 dag koyununda (Ovis ammon) stresin
fizyolojik, hematolojik ve biokimyasal degerlere

etkisini incelemek amaciyla yapilan g¢alismada
koyunlar iki gruba ayrilmistir. Grup 1 kirda
tutulan, grup II ise 3 yildir esaret altinda olan
koyunlar1 kapsiyordu. Grup I'de viicut 1s1s1, ergin
notrofil sayis1 ve laktat miktarinin esirlik
sirasinda arttig1, alyuvar sayisi, hemoglobin,
alanin amino transferaz, aspartat amino
transferaz, total lipid, fosfolipid, kolesterol, kan
iire nitrojeni, kreatinin, fosfor ve ¢inkonun
caligma periyodu sirasinda farkli zamanlarda
azaldig1 goriilmiistiir. Bu degisikliklerin ¢ogunun
ellemeye kars1 adaptasyon eksikliginin yansimasi
ve stres ile iliskili oldugu bildirilmistir**.

Ostrus siklusunun farkli fazlarinda, baski
altinda ve hareketsiz 2 saat kalan ineklerde akut
stresin etkilerini incelemek amaciyla kortizol ve
progesteron degerleri saptanmistir. 5 Brown-
Swiss inek bu strese hem luteal, hem de Ostrus
siklusunun baslangicinda maruz kalmistir. Her 10
dakikada bir alman kan Orneklerinde stres
sirasinda  tiim ineklerde kortizol miktarinin
maksimum degerlere ulastigit (27 ng/ml),
progesteron  degerlerinin  sadece  Ostrustaki
ineklerde (1.9-8.8 ng/ml) yiikseldigi goriilmiistiir.
Stres altinda olmayan hayvanlarda ise bu degerler
Ostrus sirasinda 0.6 ng/ml olarak bulunmustur.
Stresin neden oldugu progesteron degerlerindeki
artisin - muhtemelen adrenal korteksten ve
ovaryumdan kaynaklandigi kabul edilmektedir.
Sonug¢ olarak hipofiz-adrenokortikal sistemi
aktive eden mekanizmanin siklusa bagimli
olabilecegi ileri siiriilmektedir™.

Gebe domuzlara pozitif (normal el siirme
davranisi) ve negatif (bir saniyeden daha kisa siire
elektrik soku uygulamasi) davranis uygulanmis
ve insan ile domuzlar arasinda fiziksel temas
siiresi tespit edilmistir. Negatif davranista fiziksel
temas siiresi degismezken, pozitif davranis
uygulananlarda domuz ve insan arasindaki
fiziksel temas siiresi deney sirasinda artmustir.
Pozitif davranis uygulananlarda serbest plazma
kortizol miktari, negatif davranig uygulananlardan
diisik bulunmustur. Immun yanitin  pozitif
davranis uygulananlarda daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Sonug¢ olarak dogal insan-hayvan
iligkisinin, gebe domuzlarda fizyolojik stres
cevaplarinda etkili oldugu aciklanmaktadir.
Pozitif insan-hayvan iliskisinin ahirda tutulan
hayvanlarda immun yanitin artmasi ve kortizol
miktarinin diismesi yoluyla bazi negatif etkileri
onleyebilecegi ileri siiriilmektedir’.



Gebeligin son doneminde mavi tilkilerde
yapilan arastirmada gilinde 1 dakika el siirme
davranist uygulanmig ve bu stresin etkisi
incelenmistir. Bu tilkilerin yavrularinda adrenal
fonksiyonlar ve yeni durumlara karsi davraniglari
arastirilmistir. Kontrol grubuyla, el siiriilen grup
arasinda (prenatal stres uygulanan) viicut agirligi
ayni, progesteron seviyeleri prenatal stres
uygulanan yavrularda kontrol grubuna gore daha
yliksek bulunmustur. Prenatal stres uygulanan
disilerde, kortizol iiretimi kontrol grubuna gore
yiiksek bulunmustur. Prenatal stresin, postnatal
adreno-kortikal ~ fonksiyonu  arttirdigr  ileri
striilmektedir. Prenatal strese maruz kalan
yavrularmm insan testi uygulanmasinda daha aktif

olduklari, yeni durumlara tepki gOsterme
davraniginin daha fazla oldugu
vurgulanmaktadir’.

Uc¢ domuz yavrusu bir grup (Grup A)
olusturularak ayn1 yerde 19 giindiir birlikte olan
yavrularin (Grup B) yanima konulmustur. Grup
B'deki tiim yavrularin, Grup A'daki yavrulara
siddetle  saldirdigt  goriilmiigtiir. ~ Gruplar
birlestirildikten sonra 1 saat iginde plazma
kortizol miktarinin grup olusturulmadan onceki
degerlerden Onemli derecede yiiksek oldugu
bildirilmistir’.

Laktasyondaki ineklerde yiiksek 1sida
(28°C, nisbi nem %60) solumun sayist ve kalp
attm sayisinin arttigl, siit veriminin azaldigi
gorillmiistiir.  Bazal  insiilin = degerlerinin
yiikseldigi glikoz degerlerinin ise sicak c¢evrede
diismeye egilimli oldugu bildirilmistir. Sonug
olarak sicak stresi laktasyondaki ineklerde yiiksek
insiilin sekresyonuna neden olmustur'’.

Dort koyunda yapilan aragtirmada ise sicak
cevreden (20°C) alinip, soguk ortama (1°C)
getirilen koyunlarda 4 saatlik siire sonunda kan
glikoz miktarimin arttig1 bildirilmistir’.

Ankara kegileri yiiksek oranda tiftik
(moher) verme Ozelligine sahip hayvanlar
olmasina ragmen strese karst cok duyarh
olduklar1 bildirilmektedir. Ankara kegilerinde,
soguk ve beslenme stresi altinda kan glikoz
seviyelerinin artmadigi ve glukoneogenesisin
yetersiz oldugu gorlilmiistir. Bu durum da
abortuslara ve ergin disilerde Oliimlere neden
olmaktadir®. Angora kegilerde glukoneogenik
yetenegin azalmasiin, tiftik iiretiminin fazla
olmasi nedeniyle alinan besinlerin bu yonde
harcanmasina, bu durum da degisken (labil) viicut
protein  rezervlerinin ve  glukogenik  6n
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maddelerin tiftik {iretimi i¢in harcanmasina
baglanmaktadir. Bununla birlikte, = Ankara
kecilerinde adrenokortikal aktivitenin yetersizligi
bilinmektedir. Moher {iretimi i¢in genetik
seleksiyonun hypoadrenokortikoizm ile birlikte
oldugu, ¢iinkii kortizoliin kil folikiil aktivitesini
inhibe ettigi One siiriilmektedir Birincil
hipoadrenokortikoizm diisiik kortizol iiretimi ve
ACTH'a verilen cevabin azalmasiyla ilgilidir,
adrenal kortekste haraplanma veya atrofi, adrenal
kiitlenin azalmas1 gibi faktdrler nedeniyledir.
Ikincil ~ hypoadrenokortikoizm  ise =~ ACTH
iiretiminin azalmasiyla iligkilidir . Bu konuyla
ilgili Ankara ve Ispanya kecilerinde yapilan
aragtirmada ACTH uygulamalart ile verilen
adrenokortikal cevabin her iki keci irkinda benzer
oldugu ve Ankara kegilerde stres hassasiyetiyle
ilgili olmadig: bildirilmektedir™.

Oglaklarda dogumda ve dogumdan sonra
ilk 5 gin icinde serum kortizol seviyesi ve
gamma globulin miktarlar1 ile ilgili yapilan
calismada yavrular yiiksek kortizolli (n=14 10.59
ug/dl) doganlar ve diisiik kortizollii (n=15 5.09
pg/dl) doganlar olarak iki gruba ayrilmislardir.
Her iki grupta da dogum agirliklari, serum glikoz
ve gamma  globulin  seviyeleri  benzer
bulunmustur. Her iki grupta 2 giinliikken kortizol
degerlerinin benzer seviyelere indigi goriilmiistiir.
Dogumda yiiksek kortizol degerlerine sahip
yavrularin 5 giinliik periyod sirasinda diger gruba
gore %33 daha fazla agulik kazandiklan
goriilmiistiir. En yiiksek serum gamma globulin
miktarimin ilk kolostrum aliniginda 18 saat sonra
gorlildigi ve yiiksek kortizolli grupta diger
gruba gore daha fazla oldugu agiklanmustir.
Sonug olarak dogumda yiiksek kortizol seviyesi
ile dogum agirlig1 arasinda bir iliski bulunmadigi,
buna ragmen dogumda yiiksek kortizole sahip
yavrularin biiylime artisi ve immunoglobulin
miktarinin diger yavrulara gére daha fazla oldugu
bildirilmektedir’.

Hem diivelerde, hem de kegilerde yapilan
arastirmada dogum stresinin adrenalin, nora-
drenalin, B-endorfin, vazopressin ve oksitosin
degerlerinde artisa neden oldugu bildirilmekte ve
bu degerlerdeki fizyolojik farkliliklarin refah ve
stres  durumlarinin  bir  gostergesi  olarak
kullamlabilecegi vurgulanmaktadir'®,

Baliklarda Stres Yaratan Etkenlerle
flgili Cahsmalar
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Cizgili ve hibrid levreklerde yapilan
arastirmada 2 saat kapali tutulmanin deride
ylizgecler {izerinde iilserasyona neden oldugu
bildirilmistir.  Cizgili  levreklerde,  hibrid
levreklerden daha siddetli lezyonlarin olustugu,
en siddetli lezyonlarin yiizgeclerin  distal
kisminda oldugu goriilmiistiir. Baliklara enjekte
edilen epinefrinin de benzer lezyonlara neden
oldugu, buna ragmen {ilserasyon derecesinin daha
az oldugu aciklanmigtir. Bu bulgularin 15181
altinda stres durumlarinda baliklarda firsat¢1 deri
pathogenlerinin siddetli infeksiyonlarin
gelisimine neden olabilecegi ileri siiriilmektedir®.

Kalkanlarda cesitli tipte aglarda kalmanin
olusturdugu stres incelendiginde, plazma glikoz
miktarinin  arttig1  goriilmiistiir. Kalkanlarda
kiimiilatif etkinin 6nemli derecede plazma glikoz
miktarin1 arttirdigi, fakat elde tutulmaya karsi
daha toleransh olduklar1 bildirilmistir’’.

Cizgili levreklerin ise ellemeye karst ¢ok
duyarli olduklari laboratuarlarda ve balik iiretim
tesislerinde yapilan denemelerde gozlenmistir.
Boylece ¢izgili levreklerin elle tutulmasinda daha
ozenli olunmas: gerektigi bildirilmektedir™.

Aynali sazanlarda tagimanin etkilerini
aragtirmak ig¢in yapilan c¢alismada ACTH ve
kortizol degerlerinin 6nemli derecede arttig1 ve
bu yiiksek degerlerin tasimadan 7 giin sonra bile
ayni kaldig1 goriilmiistiir''.

Aynali sazanlarda tasima ve c¢evre
degisikliginin kan kortizol, Na ve Cl iyon
seviyelerinin artmasina neden oldugu, K'un ise
diigtiigli bildirilmektedir. Yedinci giin kortizol
degerleri yiiksek kalirken, Na ve Cl degerleri
tasimadan 7 saat sonra normal sinirlarina donmiis,
K ise ayn1 kalmistir'®.

Vahsi baliklarda da bir yere kapatma,
zaptetme ve tagimanin plazma  kortizol
seviyelerini 6nemli derecede arttirdigi ve bu
artisin strese maruz kalmadan sonraki 10 dakika
icinde olustugu goriilmiistiir'.
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