Turk ] Public Health 2021;19(2):182-195 TURKISH JOURNAL OF PUBLIC HEALTH
Available online at: http://dergipark.gov.tr/tjph/

doi: 10.20518/tjph.840203

REPORT / RAPOR

Guidelines for reducing viral infection transmission in
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EEG ¢alismalarinda viral enfeksiyon bulasma riskini azaltma yonergeleri
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ABSTRACT

Protecting the wellbeing of both personnel and patient in medical and scientific
activities is critical for continuing these activities uninterrupted. The SARS-CoV-2
(COVID-19) pandemic continues to disrupt many daily activities including medical
and scientific. Electroencephalography (EEG) requires an extensive preparation and
testing period that involves a highly trained experimenter being in close physical
proximity with the participant, thus contains the risk of viral infection transmission.
This report proposes suggestions on how to minimize virus transmission risks in EEG
research and clinical use, without major compromises in data quality.
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Saglik ve bilimsel arastirma faaliyetlerinde hem c¢alisan hem de hasta sagligini
korumak, bu faaliyetlerin kesintisiz devam edebilmesi icin 6nem tasimaktadir. SARS-
CoV-2 (COVID-19) salgini, tilkemizde ve diinyada saglik ve arastirma faaliyetleri dahil
bir ¢ok gilinliik aktiviteyi aksatmaya devam etmektedir. Elektroensefalografi (EEG)
calismalari, egitimli bir yiiriitiiciiniin, bir hasta veya katilimci ile hazirlik ve ¢ekim
slirecleri boyunca uzun bir siireligine yakin temasta olmasini gerektirmektedir ve bu
nedenle bulasici hastaliklarin yayilma riskini tasimaktadir. Bu yazi, tetkik ve arastirma
amacl EEG kullanimlarinin, veri kalitesini biiyiik derecede etkilemeden viriis yayillma
riskini asgari seviyede tutarak nasil yiiriitiilebilecegi konusunda 6neriler sunmaktadir.
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EEG Calismalarinda Enfeksiyondan Korunma

1.Giris

Ge¢miste  yasanan  bir¢cok  pandemi
milyonlarca insanin o6limiine sebebiyet
vererek tarihte biiyiik bir iz birakmistir. En
kisa siirede en biiyiik sayida 6liime yol acan
pandemi 1918-1919 yillarinda yasanan
‘Ispanyol  Gribi’ olarak bilinmektedir.!
Ge¢cmiste yasanan pandemilerde, gerekli
hijyenik onlemlerin eksikligi ve as1 ile
tedavi teknolojilerinin zayiflig1 sebebiyle
bu pandemiler bir¢ok saglk calisanina da
bulasmakla birlikte uzun streli hasara yol
acgmistir. 21. yiizyllda da kus gribi, AIDS,
SARS, MERS, Ebola, Zika ve bunun gibi bircok
bulasici hastalik bas gostermis, toplum
saghigr ve saglk calisanlarinin giivenligini
tehdit etmis, arastirma faaliyetlerini
olumsuz etkilemistir. Pandemiler gittikce
artan sikliklar1 ile hayatimizin pargasi
olmaya baslamislardir. insan niifusu artip,
hayvanlarin yasam alanlar1 daraldigi,
egzotik hayvan yeme aliskanliklar1 devam
ettigi ve gerekli oOnlemler alinmadigi
siirece gliniimizde COVID-19 ozelinde
gordiigiimiiz zoonotik bulasici hastaliklar
ile sik sik karsilasiimasi muhtemeldir?3*>¢.
Ayrica, ucuzlasan ve kolaylasan uluslararasi
seyahatler ile bu tip bulasici hastaliklar
kolaylikla diinya geneline yaylilan
pandemiler  haline  donilisebilmektedir.

Bu nedenlerle, mevcut COVID-19 pandemisi
ve gelecek muhtemel bulasici hastalik
stireclerinde, saghk ve arastirma
faaliyetlerine ne sekilde gilivenle devam
edebilebileceginin  tespit edilmesi ve
degerlendirilmesi, bu faaliyetlerinin
devamliligin1  saglayabilmek i¢in Onem
tasimaktadir. COVID-19 viriisiiniin  de
en az 2022 yilina kadar sosyal mesafe
kurallarina uymamizi gerektirecegine ve
ardindan da muhtemelen sezonluk grip gibi
aramizda kalmaya devam edecegine dair
tahminler®3*>¢7 bu tespit ve degerlendirme
ihtiyacini acil kilmaktadir. Bu makale, yakin
fiziksel temas gerektiren elektroensefalografi
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(EEG) ¢ekimi 6rneginden yola ¢ikarak, saglik
calisanlary, klinisyen ve aragtirmacilarin hem
kendilerinin, hem de hasta ve katilimcilarin
biyolojik  etkenlere tehlikeli diizeyde
maruz kalmayacak sekilde faaliyetlerini
stirdlirebilmeleriicin gereklitedbirleriigeren
oneriler sunmay1 hedeflemektedir.

EEG, beynin elektriksel aktivitesinin sag
derisi Uzerine yerlestirilen elektrotlar ile
6lciilmesidir. EEG kafatasinin farkli bolgeleri
tzerine yerlestirilen elektrotlar arasindaki
elektrik potansiyel dalgalarini odlger ve
beyin isleyisine ve insan davranisina dair
onemli bilgiler kazanmamizi saglar®'%112
Bu sebepten otiirii hedeflenen bitiin
elektrotlarin kafa bolgesine yerlestirilmesi
biiyiik 6nem tasir ve bir¢ok arastirma igin,
hedeflenen tiim elektrotlarin yerlestirilmesi
gerekir. Elektrotlar jel siiriip yerlestirmek
genellikle yaklasik olarak yarim saat ile bir
saat arasl siirmektedir. Ayrica, elektrotlarin
yerlestirilmesinden sonra yapilacak veri
toplama islemi ve sonrasinda elektrotlarin
cikarilmas1 sebebiyle, EEG laboratuvar
calisani ile katilimc1 ya da hastanin uzun
saatler yakin mesafede bulunmalarini
gerektiren bir 6l¢iim yontemidir. Bu sebeple,
yuriitiici ve katilimci/hastalar arasinda
bulasici hastalik aktarim riskinin asgari
miktarda tutulmasi i¢cin EEG arastirmalarinin
dikkatle ve 6zenle yuritilmesi
gerekmektedir. New York Presbyterian
Hastanesinde pandemi siiresince yapilan
cekimlerde raporlanan hi¢cbir COVID-19
vakas1 yasanmamis olmasi, tedbirler dikkatle
uygulandiginda EEG c¢ekimlerinin giivenli
olabileceginin bir gostergesidir.’* Dolayisiyla
asagida COVID-19 déneminde EEG ¢ekimleri
icin derledigimiz tavsiyelerin bir¢ogu, calisan
ve hasta arasinda yakin temas gerektiren
diger alanlarda ve COVID-19 disinda diger
bulasict  hastaliklarin = bulasma  riskini
azaltmak amaci ile de gecerli olacaktir.
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2.Alinacak Onlemler
2.1 Cekim Oncesinde Alinacak Onlemler

2.1.1 Cekim tarihinden en az 1 hafta énce
alinmasi gereken énlemler

SARS, MERS, ve mevcut COVID-19
enfeksiyonlarinin  baslangic hatta tim
evrelerinin asemptomatik olabilmesi
sebebiyle ®781* cekimi alinacak katilimcilarin
yakin zamanda yaptirmis olduklar1 bir test
(COVID-19 icin - SARS-Cov2 Enfeksiyonu
PCR testi) mevcutta var ise, katilimcinin test
sonucunu arastirma ylirttiiciisiine bildirmesi
gerekmektedir. Eger yakin zamanda PCR testi
yaptirmamis ve yaptirma imkani yok fakat
herhangi bir semptomu var ise, arastirma
yuriitiiciisiine bildirilmesi gerekmektedir.

Aynm1  zamanda katilimcilar, c¢ekimlere
katilmak icin kabul edildiklerinde, saglik
durumlarini  ve olast semptomlarinin
incelenmesini saglayacak, onlara internet
tizerinden gonderilecek bir anket formu
doldurmalidirlar (Ekler,A1)'>.Buanketformu
sayesinde, son 2 hafta icerisinde oOksiirik,
nezle, bas agrisy, ates, vb. gibi semptomlarin
gorilip gorilmedigi kontrol edilebilir. Bu
anket katilimciya calisma gerceklesmeden 1
hafta dnce ve ayni zamanda son kontroliin
yapilabilmesi i¢in calismadan 1 giin 6nce
internet iizerinden tekrar gonderilmelidir.
Eger katilimcilarda bu belirtilerin herhangi
biri var ise, calisma ertelenmeli ya da
iptal edilmelidir. Ayn1 zamanda, internet
lzerinden  gonderilecek bu  formda,
katilimciya ¢alisma sirasinda uygulanacak jel
hakkinda bilgi verilmelidir. Hastalik bulasma
riski sebebiyle katilimcinin elektrot jelini
arastirma merkezinde temizlenebilmesinin
miimkiin olmayabilecegi ve cekim sonunda
sa¢c bolgesinde elektrot uygulama jeli
kalacagt  hakkinda bilgi  verilmelidir.
Katilimcilara ¢ekimden once gonderilecek
olan belirti belirleme anket formu sonunda,
not olarak katilimcilardan ¢ekim merkezine
ulasmadan once el yikama, maske takma gibi
tedbirleri almalar1 ve genel bulasic hastalik
tedbirlerine (COVID-19 tedbirleri icin; Ekler,
A2)'® uymalar gerektigi hatirlatiimahdir.
Ayn1 zamanda, katilimcilara goénderilen
formda, katilimcilarin risk faktoérii olusturan
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gruplardan  birinde olup olmadiklar
sorulmalidir. Eger katimcinin yasi ileri,
vicut kitle indeksi yiliksek, diyabet ya da
kalp hastaligr gibi kronik rahatsizliklar
varsa veya katilimci sigara iciyorsa (Ekler,
A3)7 18 katilimcinin risk altinda kalmasini
Onlemek tlizere bu katiimcilar calismaya
kabul edilmemelidir. 65 yasin lizerinde olan
katilimcilar ¢alismaya kabul edilmemelidir,
ancak eger calisma igerigi 65 yas lsti
grubu incelemeyi gerektiriyorsa, risk
ve fayda analizi yapilip calismanin ne
derecede faydali olacagi degerlendirilmeli
ve mimkiinse pandemi sonrasi 65 yas
tizeri katilimcilar ile ¢alisma yirittilmelidir.

Katilimcilarin ¢ekime katilma durumlar
kesinlestikten sonra, c¢ekim Oncesinde
elektrot bashginin daha hizli ayarlanip
takilabilmesi icin, eger mumkiinse
katilmc1  ¢ekim merkezine ulasmadan
once katilimciya bas Olglilerini kendileri
alabilmeleri icin talimatlar gonderilmelidir.
Boylelikle katilimcinin  verecegi olciiye
gore, katilimci ¢ekim merkezine ulasmadan
elektrot bashgl katihmcinin bas Olglisiine
gore hazir edilebilir ve cekimin siiresi daha
kisa tutulabilir'®. Katilimcilara, maskelerini
takarak gelmeleri gerektigi ve c¢ekim
merkezine giris yapmadan o6nce ellerini
dezenfekte etmeleri gerektigi bildirilmelidir.

Katilimcilara gonderilen saglik durumu ve
belirti analizi formunda belirtilen semptom
(Ekler, A1)15 birinin arastirmacilarda,
ya da arastirmacillara yardimci olan
teknisyen veya asistanlarda gorilmesi
durumunda, arastirmacilar  belirtilerini
arastirma yuritiiciilerine bildirmelidirler.
Ayn1 zamanda, eger arastirmacilardan
ya da diger c¢alisanlardan biri risk
faktori olusturan gruplardan birinde yer
aliyorsa (Ekler, A3)' 18, bu arastirmaci
ya da calisanlarin ev ortaminda, uzaktan
calismalarini siirdiirmeleri onerilmektedir?®,
65 yasin lzerinde olan arastirmacilarin
da c¢alismalarini ev ortaminda uzaktan
yurittiiklerinden emin olunmalidir.
Calisanlardan birinde semptomlarin
goriilmesi ya da yakinlarindan birinin PCR
testinin pozitif ¢ikmasi gibi durumlarda,
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Saghk  Bakanhgimin  “Genel  Bilgiler,
Epidemiyoloji ve Tan1” rehberinde belirtildigi
lizere, antikor testlerinin  genellikle
semptomlar goriilmeye baslandiktan 6
ila 10 giin slire gecmesi sonrasinda dogru
sonuclar vermesi sebebiyle?, semptom
gosteren arastirmaci ve calisanlar bir hafta
boyunca ¢alisma ortaminda bulunmamalidir
ve kendilerini izole etmelidir. Dogru
sonu¢ alabilmek adina, semptomlarinin
goriinmeye baslanmasindan en az 5 giin
gectikten sonra PCR testi yaptirmahdirlar?*

PCR testinin pozitif ¢ikmasi durumunda,
calisanlar en az 15 giin daha kendilerini izole
etmeli ve calisma ortamina dénmemelidir.
COVID-19'un bulastiriciik  siiresi  kesin
olarak  bilinmedigi ve semptomlarin
goriilmeye baslanmasindan 1-2 giin Once
dahi bulastirilabilecegi 6ngoriildigi icin?,
calisanlardan birinde semptom goriilmesi
durumunda, semptom goriilmesinden en az
2 glin Once siireyle temasta bulundugu diger
calisanlar, olas1 semptomlarini takip etmeli
ve eger diger calisanlarda da semptom
goriiliyor ise bu calisanlar da antikor
testi yaptirana kadar (1 hafta boyunca)
calisma ortamindan uzakta bulunmaldir.
PCR testi yaptirdiktan sonra pozitif sonug
almalar1 durumunda bu ¢alisanlar da 15 giin
boyunca kendilerini izole etmeli ve yukarida
belirtilen sekilde semptomlarinin yok
olmasindan sonra en az 2 glin bekledikten
sonra calisma ortamina doénmelidirler®.

Ayrica, son li¢ hafta boyunca laboratuvarda
bulunmus tim  katilimcillar ile de
iletisime gecilmesi ve laboratuvardaki
arastirmacilardan birinin testinin
pozitif ¢iktigi, bu nedenle herhangi bir
belirti gostermiyor olsalar da, PCR testi
yaptirmalarinin 6nerilmesi faydal olacaktir.
Ayn1  zamanda, c¢alisanlardan  birinin
pozitif goriilmesi durumunda, bu kisinin
bulundugu ortama girmek icin ve temizlik
yapmak icin, havada bulunan mikroplu
damlaciklarin diger ¢alisanlara bulasmamasi
icin, en az 24 saat beklenmelidir®® ?* Bu
slire icerisinde hava dolasimini artirmak
lizere odada bulunan tiim pencere ve camlar
acik birakilmalidir. Eger pozitif gortlen

Turk ] Public Health 2021;19(2)

kisi 7 glin ya da daha o6ncesinde arastirma
merkezinde  bulunmussa, bu  kisinin
calismis oldugu ortamlar bir siireligine
kullanima kapatilmahdir? *

Cekimlerin yiritiilmesinin baslangicindan
once gerekli hijyen 6nlemleriicin kullanilacak
ekipmanlarin hazirlanmasi gerekmektedir.
Nitrilyadalatekseldivenikullanilmasininvinil
eldivenlere kiyasla, viriislerden korunma i¢in
daha efektif oldugu bilinmektedir?> Lateks
alerjisi olan yiriticiilerin nitril eldiven
kullanmas1 ve vinil eldiven kullanmamalari
onerilmektedir. Ayn1 zamanda katilimcilara
da lateks alerjileri ya da herhangi baska bir
kimyasal alerjileri bulunup bulunmadigi
calisma oncesinde sorulmalidir. Dezenfekte
islemi icin hacimsel olarak, en az %602?%?¢
ile %70%2?% oran1 arasinda izopropil
alkol iceren soliisyonlar kullanilmasi
onerilmektedir. Dezenfektan el spreyleri ve
jeller, hem katilimci hem de yirttiiciilerin
kullanabilmesi icin edinilmelidir. Bununla
birlikte, tiim laboratuvar calisanlarinin el
dezenfeksiyonu, izopropil alkollii soliisyon
ile dezenfeksiyon islemleri, elektrotlar1 ve
diger ekipmanlar1 dezenfekte etme ile ilgili
egitim almalar1 gerekmektedir. Dezenfektan
talebinin bu doénemde olduk¢a artmasi
ve limitli sayida bulunmasi sebebiyle,
satilan dezenfektanlara alternatif olarak,
sivi beyazlatict ya da klor tozu ile su
karistirilarak ylizeyleri dezenfekte etmekicin
karisim hazirlamak mimkindiir®.

Pandemi siireclerinde hijyen ve korunma
ekipmanlarinin, 06zellikle maskelere olan
talebin artmast (COVID-19 doéneminde
maskeye olan talep 100 kati artmis
olarak gozlemlenmistir®®), goéz Onilinde
bulundurulmali ve maske temin edilirken
maske bulunmamasi limitasyonu
olusabilecegi  icin  gerekli  hazirhiklar
onceden alinmalidir. N95 maskeleri en
¢ok koruyan tiir olmakla beraber, 0.3 pm
boyutundaki partikiilleri %95 oraninda
engelleyebildigi gozlemlenmis oldugundan,
saglik calisanlarina ve arastirmacilara bu
tiir maskenin kullanilmasi énerilmektedir®'.
Eger cekimleri birden fazla kisi yliriitiiyor
ise, tiim ytiiritiiclilerin birlikte ¢alisip temasa
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gecmelerini  Onlemek, dolayisiyla viriis
yayllma riskini azaltmak {izere ytrutiici
ve asistanlar aralarinda farkhh takimlar
olusturmalidirlar ve sadece ayni takimda
yer alan ylritici ve asistanlar bir arada
calismali ve ayni ortamda bulunmalidirlar?®,

Katilimcilarin ve yiiriitiictilerin kullanmasi
icin cekim yapilan odalarda ve lavabo
gibi ortamlarda tek kullanimlik alkolli el
temizleme mendilleri bulundurulmahdir ve
tiim calisan ve Katilimcilarin diizenli olarak
bunlar1 kullanmalar1 tesvik edilmelidir.
Tim odalarda havalandirma sistemi ya da
pencere yer aldigindan emin olunmalidir
ve pencere bulunmayan odalara tavan
vantilatori  yerlestirilmelidir®®**. Merkezi
havalandirma sistemi kullanmak yerine
eger bulunuyorsa pencereler ile dogal
havalandirma yapilmasi tercih edilmelidir®.

2.1.2 Cekim giiniinde katilimcilar kabul
edilmeden é6nce alinmasi gereken énlemler
Cekim  icin  aparatlar  hazirlanmaya
baslamadan once mutlaka el dezenfekte
islemi yapilip eldiven giyilmelidir. Cekimin
daha hizli gergeklestirilebilmesi adina
cekim oOncesinde elektrotlar i¢in kullanilan
yapistirict bantlar hazirlanmahdir. Cekim
sirasinda isaretleme yapmak icin ve not
almak icin kullanilacak kalemler strec¢ film
ile sarilmahdir. Katilimciya bilgisayarda
tamamlamas1 i¢in gorevler verilecekse,
kullanilacak bilgisayarin bulundugu masanin
lzerine stre¢ film yerlestirilmelidir. Ayni
zamanda c¢alisma sirasinda kullanilacak
klavye ve farenin iizerine de stre¢ film
sarilmalidir®?.  Calismalar  yiritilmeye
baslanmadan once klavye ve farenin
tizerinde strec film sarili olmasinin ¢alismaya
engel olup olmadigi kontrol edilmelidir
ve oOncesinde deneme yapilmalidir. Cekim
sirasinda kullanmak {izere hazirlanacak
alkollii ve kuru pamuklar, tek kullanimlik
olmak tUzere hazirlanmalhdir ve tek
kullanimlik bir kaba konulmalidir. Bu pamuk
kabi, stre¢ film yerlestirilmis masanin
tizerine konulmalidir. Katilimcinin oturacagi
ylzey tek kullanimlik ya da eger miimkiinse
her  katiimcinin  kullanimi  sonrasi
yikanabilecek bir orti ile ortiilmelidir.
Cekim oOncesinde EEG ylizeyine ¢ekim

Turk ] Public Health 2021;19(2)

yurutiicisiinin  dokunmasi yoluyla viris
bulasmamasi icin 6nlemler alinmalidir.
Bu onlemlerden biri elektrot kablolarini
amplifikatore katilimc1 gelmeden 6nce
takmak ve takarken kullanilan eldivenlerin
katihlmci gelmeden degistirilmesidir. Bir
diger oOnlem ise, katihmciya elektrotlarin
uygulanmasi slrecinden o6nce alinmalidir:
Eger katiimciy1 ¢ekimin yiritiilecegi
odadan ayr1 bir odada hazirlik miimkiin
ise, elektrotlar1 katilimcinin kepine bu ayri
odada takmak, katilimci ve yiiritciiniin
uzun slre ayni ortamda soluk almasini
engeller. Hatta miimkiinse bu hazirlik
stireci acik havada yapilmaldir. Ayrica,
elektrotlar1  taktiktan sonra eldiven
degistirip EEG odasina girmek ve elektrotlari
amplifikatore bu yeni eldivenler ile takmak,
iki ylizeye temas sebebiyle viriis bulasma
riskini engeller. Ayni1 zamanda, ¢ekim
oncesinde EEG amplifikator ve igne kayit
kablolarina koruma kilifi sarilmalidir ve
kayit kablolar1 amplifikatore takilmalidir32.
Elektrotlar icin kullanilacak jel bir enjektor
icine katilmci ¢ekim alanina ulasmadan
cekilerek katilimcinin yaninda gegirilen
stire az bir miktar da olsa kisaltmis olunur.

Yiirtitiici katilimciyr ¢alisma alanina kabul
etmeden oOnce, daha oOnce kullanmakta
oldugu eldiveni atik kutusuna atip ellerini
dezenfekte etmeli ve yeni bir eldiven
giymelidir. Calismanin gerceklesecegi alana
girmeden once koruyucu onlik giyilmeli
ve mutlaka bone takilmalidir N95 maske
ile birlikte lizerine ek olarak cerrahi maske
de takilmasi oOnerilir*2. Goz bolgesini
korumak amaciyla is gilivenligi gozligi
ve damlacik izolasyonu saglamak icin yiiz
koruyucu siperlik takilmalidir. Katilimci
cekim yapilacak alana kabul edilmeden
once elektrot jeli iceren siringalar, siringa
kapaklari, elektrot baglklar1 gibi tiim
malzemeler, katilimcinin daha kisa siire
iceride bulunabilmesi i¢in 6nceden hazir
edilmelidir. Yiiriitiiciya da katilimci herhangi
bir belirti gosteriyorsa (Oksiiriik, ates, vs.
gibi) cekim ertelenmeli ya daiptal edilmelidir.
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2.1.3 Cekimin icerigini etkileyecek olan
énlemler

EEG ¢ekimlerinde alinacak bazi énlemler veri
kalitesini etkilemektedir. Bu sebepten otiirti
veri analizini etkileyebilecek olan 6nlemlerin
ne Olciide alinmasi gerektigi c¢alismaya
baslanmadan o6nce Kkararlastirilmalidir.
EEG cekimlerinde veri toplanmasinin uzun
stirmesinde rol oynayan en biiyiik faktor
elektrot sayisidir. Bircok ¢cekimde genellikle
16’dan baslayip 128’e kadar artan sayida
elektrot kullanilir. Jel siirtilip daha sonra
elektrotlarin tek tek uygulanmasi birgok
calismada yaklasik olarak en az yarim saat
ile bir saat arasi stirebilmektedir. Enfeksiyon
yayllma riskini en aza indirmek iizere eger
miimkiinse elektrot uygulama siiresi en aza
indirilmelidir. Bunun icin elektrot sayisi
azaltilmali, 32 veya daha az elektrot kullanimi
tercih edilmelidir. Ayni zamanda COVID-19
doneminde gergeklestirilen arastirmalarda
ylize yerlestirilen EOG elektrotlarinin

kullanilmas1  Onerilmemektedir. ~ Bunun
yerine, miimkiinse, EEG verisinde
parazit yaratan okiiler artifaktler

bir gbéz tarayicr ile gozlemlenmelidir.

Ayrica, elektrotlarin  Olcecegi  elektrik
akiminin direncini azaltmak amaciyla bazi
yuriitiicliler katilimcilarin sa¢ bdlgelerini
taramalarin1  dnermektedirler. COVID-19
sebebiyle  katiimcilarin  bu  asamayi
cekim merkezine ulasmadan once ya da
yanlarinda kendi tarak veya fircalarini
getirerek gerceklestirmeleri gerekmektedir.

2.2 Cekim Sirasinda Uygulanmasi Gereken
Kurallar ve Onlemler

Katilimci ¢ekimin yapilacagi binaya girerken
herhangi bir yakin ile giris yapmamalidir,
sadece katilimcilarin arastirma yapilacak
merkeze giris yapabilmesineizin verilmelidir.
Ayni zamanda, arastirma ya da klinik amach
cekim yapilacak odaya sadece katilimci
veya hasta ile birlikte ¢ekim yiiritiiciisi
giris yapmalidir. Her calisma icin mutlaka
sadece bir katiimci kabul edilmelidir
Cekim stliresince cekim yapilan odanin
kapist ya da penceresi acik tutulmalidir.
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Katilimcr ve yiriitiiciiniin ¢ekim stiresince
maske takmalar1 gerekmektedir. Katilimci
odaya alinmadan o©nce termometre ile
atesi olcilmelidir®*. Temassiz ates Olcerler
yanlis sonug¢ verebildigi icin kulak ya
da alin bolgesinden Olgiim yapan ates
olcer  kullanilmasini onerilmektedir?®,
ancak bu ates Olcerler her kullanimdan
sonra mutlaka dezenfekte edilmelidir.
Katilimcinin atesi 37.5 derece ya da daha
lzeri ise ¢cekim iptal edilmelidir®. Katilimci
cekim alanina girdikten sonra mutlaka
el dezenfektani verilmelidir. Cekimin
yapildigt odaya katilimcinin esyalarini
koymasi icin bir kutu yerlestirilmelidir ve
katilmcinin canta vb. gibi esyalarini bu
kutuya Kkoymasi beklenmelidir'®. Boylece,
katilmcinin dokunmus oldugu esyalarin
cekim odasindaki diger esya ve mobilyalar
ile temasi en aza indirilmis olacaktr.
Miimkiinse, yuritici elektrotlari
yerlestirirken, katilimecr  yiriticiliniin
elektrotlari yerlestirdigi tarafin karsi yoniine
dogru bakmalidir ve calisma sirasinda
ylritictile ayni yone doniik durmamalidir®.
Elektrot jelinin uygulanmasi esnasinda
ara verilmesi durumunda, jel uygulayic
igne koruyucu kilifina yerlestirilmelidir.
Elektrotlar yerlestirildikten sonra katilimci
kayit alinacak olan bilgisayarin yer aldigi
ayr1 bir odaya gotiriilmeli ve cekim bu
odada devam etmelidir. Eger katilmci
bilgisayarda gorevler = tamamlayacaksa,
yluriitiicli bilgisayardaki gerekli ayarlamalari
yaptiktan sonra kayit alinacagi ve
katilimcinin gorevleri tamamlayacagi zaman
icerisinde odanin disinda bulunmalidir ve
eger miimkiinse katilimci odada tek basina
bilgisayardaki gorev asamalarini (6r: deney
yuriitme, anket sorularim1 cevaplama,
vb.) gerceklestirmelidir Eger calisma
sirasinda yilriitiiciiniin odada bulunmasi
gerekiyorsa katilimci ile arasinda en az 2
metre mesafe aralik birakmalhdir® 23 24,

Ayn1  zamanda, Nevada Universitesi
tarafindan hazirlanan ‘Laboratuvar
Calismalarina Devam Etme Icin Giivenlik
Onlemleri Listesi’'nde, 46 metrekare mesafe
icerisinde ayni anda 3 kisiden fazla bir
arada  bulunmamasi  Onerilmektedir3®.
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Bunun nedeni, COVID-19’un damlacik yolu
ile bulasmasi ve bu bulasma biciminin
yakin mesafelerde etkili olmasidir®’. Bu
sebeple, c¢ekim yiriitilen odada, oda
boyutuna gore, katiimal ile birlikte sadece
bir, ya da en fazla iki ¢alisan bulunmalidir.
Miimkiinse  calisan ve  katiimcinin
arasina  bir panel yerlestirilmelidir?®.

‘COVID-19  sirasinda  laboratuvar  ve
arastirma merkezlerinde giivenli calisma’
kilavuzunda'” belirtildigi lizere, arastirma
merkezi ortamlarinda virtis yayilmasini
onlemek lizere, arastirmacillar evden
tamamlanabilecek calisma asamalari
icin, evden bilgisayarda ¢alisma yapmak
lizere diger arastirmact ve asistanlara
arastirma kaynaklarina erisim sagmalidirlar.
EEG calismalarinda, eger miimkiin ise
sadece veri toplama kismi arastirma
merkezinde gerceklestirilmeli ve veri
analizi asamasi ev ortaminda yapilmahdir.

2.3 Cekim Sonrasinda Alinacak Onlemler
Cekim sonrasinda Kkullanilmis tiim arag
gerecler dezenfekte edilmeli?® ve tek
kullanimlik film ile kaph olan tiim gerecler
yenileri ile degistirilmelidir. ‘Salgin Yonetimi
ve Calisma Rehberi'nde belirtildigi tlzere,
calisma ortamlarinda bulunan yiizeylerin
hepsi (tezgahlar, ekipmanlar, ve aletler)
diizenli olarak %60%"?* veya %702> 2¢ alkol
bulunankarisimlarile dezenfekte edilmelidir.
Ayni zamanda,

eNot alma ve isaretleme kalemlerinin
lizerindeki strec filmler

eAmplifikator ve igne kayit kablolarinin
lizerine takilmis olan koruma kiliflar
eKlavye, fare ve bilgisayar masasinin iizerine
yerlestirilmis olan strec filmler

*EEG amplifikatorii tizerindeki streg filmler
eJelin izerinde bulunan enjektoér
eKullanilmis olan elektrot jeli siringalar: ve
kapaklari

ePamuklar, tek kullanimlik kaplari ile birlikte
tibbi atik kutusuna atilmahdir.

Bir sonraki arastirma calismasi
yuritilmeden o6nce el dezenfeksiyonu
yapilip  yeni  eldiven  takilmalidir’*
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Cekimde kullanilmis olan cihazlarin
dezenfekte edilmesisonrasinda ylirtitiiciiniin
kullandig1 maske, bone, eldiven, onliik,
vb. gibi koruyucu ekipmanlar yenileri ile
degistirilmelidir.  Laboratuvar  6nliikleri
giin sonunda mutlaka yikanmalidir. Takilan
gozlik ve koruyucu siperlik, bir sonraki
cekimden once dezenfekte edilmelidir. Bir
sonraki ¢ekimden o©nce calisma yapilan
oda havalandirilmalidir. Ayni odada yeni
bir c¢ekim yiiriitilmesi icin mimkin ise
eger 48 saat gecmesi beklenmelidir?’
Katilimcinin atesini 6lgmek icin kullanilan
ates Olcerler mutlaka dezenfekte
edilmelidir. Katilimcinin egyalarini koymasi
icin ayrilan kutu her c¢alisma sonrasi
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

Yiiriitiiciilerin ve c¢ekim laboratuvarinda
calisan tiim teknisyen ve asistanlarin her
giin calismaya baslamada o©nce atesleri
olciilmelidir®. Cekim calismalari yapilan siire
disinda da olmak tizere, merkezde bulunulan
tim siire boyunca tiim calisanlarin maske
taktiklarindan ve sosyal mesafe ve hijyen
kurallarina uyduklarindan emin olunmahdir.

3. Alinan Onlemlerin Veri Toplama ve
Analizi Uzerindeki Etkileri

3.1 Elektrotsayisi

Cekimlerin daha hizli tamamlanmasi ya da
temas1 azaltmak icin alinan 6nlemler veri
toplama metotlarinin verimliligini ya da
veri analizinin Kkalitesini diisiirebilmektedir.
EEG kurulumunda alinan o6nlemlerden
bazilar1 elektrot sayilarinin azaltilmasi,
EOG elektrotlarinin kullanilmamasi, ya da
alinan elektrik akimi alt sinirim1 distirme
yontemleri ile kurulum icin harcanan
zamanin bir boélimi azaltilabilmektedir.
Boylece virtis yayllma riski azaltilabilir,
ancak bu yontemlerin kullanilmasi verilerin
olumsuz yonde etkilenmesine sebep olur.
Bulasici hastalik doénemlerinde elektrot
sayisinin diisiik tutulmasi (mesela 32 elektrot
kullanilmasi) ve elektrotlarin uygulanmasi
icinkisabir stire harcanmasi 6nerilmektedir®®
(Or: 32 elektrot icin en fazla 15 dakika).
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Eger kullanilmasi planlanan elektrot sayisi
50’nin iizerinde ise elektrot sayilar1 6nerilen
elektrot sayisina, calismanin verimliligini
ne derecede etkiledigine gore azaltilabilir.

3.2 Yiiz elektrotlari

Yiize takilan EOG elektrotlari, yliz bakterisi
ve mukus yayilimina sebep olabilecegi
icin kullanilmamaldir. Yiizdeki kaslarin
(gbz, vb.) oynamasiyla olusan sinyallerin,
veriden  c¢ikarilmasi,  dolayisiyla  goz
hareketleri sonucunda olusan sinyallerin
engellenmesi icin kullanilan EOG
elektrotlarinin  ¢ekimde kullanilmamasi,
g6z hareketleri sonucuyla olusan sinyaller
veriden ¢ikarilamayacagl i¢in  veriyi
olumsuz yonde etkilenmesine sebep olabilir.

3.3 Empedans esigi

COVID-19  swrasinda EEG  uygulama
sliresini azaltmak i¢in kullanilan bir diger
yontem ise sinyal empedans alt sinirini
ylikseltme yontemidir. Kabul edilebilir
empedans alt sinir1 ylikseltilerek normalde
yeterli kalitede sinyal alinmiyor olarak
kabul edilen elektrotlarin kabul edilmesi
ile cekime baslani. Bu elektrotlar igin
tekrar jel uygulamasi yapilmayacagi icin
hazirhlk asamasi kisaltilmis olur. Fakat
bu giivenlik Onleminin bir dezavantaji,
yliksek empedansa sahip elektrotlar da veri
analizinde yer alacagi icin bulgu ve teshis
dogruluguolumsuzetkilenebilecekolmasidir.

Tim bu metotlarin ¢alismanin verimliligini
yliksek oranda diisiirmeden ve miimkiin
oldukca calismayr hem katilimci hem de
arastirmaci i¢in daha giivenli bir hale
getirecek sekilde ayarlanmasi gerekir.

4.Sonuc¢

COVID-19 doneminde gerceklesecek olan
tan1 ve arastirma c¢alismalari, titiz bir
sekilde yiriitildiigli stirece hem katilimci
ve hastalar i¢in, hem de saglik galisanlari
ve arastirma ylriticileri igin giivenli
gerceklesebilmektedir. Gerekli 6nlemlerin
alinmasiyla  yaygin  bulasict  hastalik
donemlerinde arastirma ve klinik kullanim
tekrar miimkin kilinabilir. Katilimcilarin
calisma Oncesinde doldurmalar1 beklenen
hastalik belirtileri anketi (6r: COVID-19
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Semptomlar1 Sorgulama Anketi) araciligiyla
ve katilimcilara almalari gereken 6énlemlerin
(maske  takmalari, yakin  temastan
kacinmalari, vb. gibi) c¢ekim Oncesinde
bildirilmesi ile risk faktorleri azaltilabilir.
Cekim ve Ol¢limler oncesinde ve sirasinda
laboratuvarda gerekli sihhi 6nlemlerin
alinmasi1 ve laboratuvar calisanlarinin
gerekli onlemler ile ilgili egitim almalari
ve bilincli bir tutum sergilemeleri ile
yaygin bulasici hastaliklar doénemlerinde
de giivenli bir bicimde saghk ve
arastirma faaliyetlerinin devamini saglar.

Yukarida verilen bazi onlemlerin,
mesela katilimcinin ya da hastanin EEG
kurulumundan sonra, EEG kaydinin bazi
asamalarint yalmiz olarak tamamlamasi
gibi kisimlarin  gergeklestirilmesi icin,
arastirmanin yurutiilmesini saglayan
etik komitelerinden ya da laboratuvar
sorumlusundan onay gerekebildigi,
arastirma ya da  klinik  kullanim
oncesinde goz Oniinde bulundurulmahdir.

Bu inceleme yazisi biiyiik oranda COVID-19
pandemisi sirasinda alinmasi Onerilen
onlemleri icerse de, diger benzer salgin
hastaliklar sirasinda saglik calisanlar1 ve
arastirmacilarin faaliyetlerine giivenli devam
edebilmeleri icin faydali olacaktir. Mevcut
COVID-19 pandemisi sirasinda da, ortaya
cikacak as1 ve tedavi yontemleri COVID-19
riski ve olumsuz etkilerini ancak uzun vadeye
yayilan bir siire¢ icerisinde azaltacagindan,
bu makalede yer verdigimiz oneri ve
onlemlerin as1 ve tedaviler uygulamaya
girdiginde tamamen birakilmasini degil,
slirec icerisinde azaltilarak takip edilmesini
tavsiye etmekteyiz. Son olarak, bu makale
COVID-19vedigersalginhastaliklarhakkinda
mevcut bilgiler 1s18inda yazilmis olup,
ilerleyen donemde Saglik Bakanlig1 veya
diger yetkili mercilerin getirebilecegi yeni
oneri ve uygulamalar 1s18inda diistiniilerek
degerlendirilmeli, giincel kanun, kural
ve yonergeler ile celismesi durumunda
Saghik Bakanligr ve calistifiniz kurumun
yonlendirmeleri esas kabul edilmelidir.
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Etik Onay: Bu makale yeni veri toplama
icermemektedir ve bir etik kurul onayi
kullanilmamaistir.

Finansal Destek: Bu calisma i¢in her hangi
bir finansal destek alinmamistir.
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Ekler, A1 15
COVID-19 Semptomlar1 Sorgulama
Anketi

1.Atesiniz veya ates oykiiniiz var m1?
2.0kstiriigiiniiz var mi1?

3.Nefes darligi, bogaz agrisi, bas agrisi,
kas agrilary, tat ve koku alma kaybi veya
ishal var m1?

4.Son 14 giln icerisinde yurt disinda
bulundunuz mu?

5.Son 14 gin icerisinde ev halkindan
birisi yurt disindan geldi mi?

6.Son 14 giin icerisinde yakinlarinizdan
herhangi birisi solunum yolu hastaligl
nedeni ile hastaneye yatti m1?

7.Son 14 giin icerisinde yakinlarinizdan
COVID-19 hastaligi tanisi olan birisi oldu
mu?

Ekler, A2 1¢

COVID-19 Déneminde Riski Onlemeye
Kars1 Alinacak 14 Kural Semptomlar:
Sorgulama Anketi

1.Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az
20 saniye boyunca ovarak yikayin.

2.Soguk alginlig1 belirtileri gosterilen
kisilerle araniza en az 3-4 adim mesafe
koyun.

3.0ksiirme ve hapsirma sirasinda agiz ve
burunu tek kullanimlik mendille kapatin.
Mendil yoksa dirsegin i¢ kismini kullanin.

4.Tokalasma, sarilma gibi  yakin
temaslardan kacinin.

5.Ellerinizle gozlerinize, agiziniza ve
burnunuza dokunmayin.

6.Yurt dis1 seyehatlerinizi iptal edin ya da
erteleyin.

7.Yurt disindan dontiste ilk 14 giini
evinizde gecirin.

8.Bulundugunuz ortamlar1 sik sik
havalandirin.
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9.Kiyafetlerinizi  60-90°C’'de  normal

deterjanla yikayin.

10.Kap1 kollari, armatirler, lavabolar,
gibi sik kullandigimiz ytizeyleri su ve
deterjanla her giin temizleyin.

11.Soguk alginlig1 belirtileriniz varsa
yashlar ve kronik hastaligi olanlarla
temas etmeyin, maske takmadan disari
cikmayin.

12.Havlu gibi kisisel esyalarinizi ortak
kullanmayin.

13.Bol siv1 tiiketin, dengeli beslenin, uyku
diizeninize dikkat edin.

14.Diismeyen ates, Oksiirik ve nefes
darliginiz varsa, maske takarak bir saglik
kurulusuna basvurun.

Ekler, A3

Risk Faktorii Olusturabilecek Durumlar'”
18

1.1leri yas
2.Sigara kullanimi
3.Kronik hastalik varhigi

4.Viicut Kitle Indeksi’nin yiiksek olmasi

EKler, A4
Katilimci Bilgilendirme Formu

1.Mevcut PCR testiniz var mi1?

2.1leri yas, sigara kullanimi veya kronik
hastaliginiz var mi1?

3.Viicut Kitle indeksiniz nedir?
4 Atesiniz veya ates dykiinliz var mi1?
5.0ksiirtigiiniiz var mi?

6.Nefes darligi, bogaz agrisi, bas agrisi,
kas agrilari, tat ve koku alma kaybi veya
ishal var m1?

7.Son 14 giin icerisinde yurt disinda
bulundunuz mu?

8.Son 14 giin icerisinde ev halkindan
birisi yurt disindan geldi mi?

9.Son 14 giin icerisinde yakinlarinizdan
herhangi birisi solunum yolu hastahgi
nedeni ile hastaneye yatti m1?

Turk ] Public Health 2021;19(2)

10.Son 14 giin icerisinde yakinlarinizdan
COVID-19 hastalig1 tanisi olan birisi oldu
mu?

Liitfen c¢cekim merkezine gelmeden
once COVID-19 Déneminde Riski
Onlemeye Karsi Alinacak Bu 14 Kurala
goz atiniz.

1.Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az
20 saniye boyunca ovarak yikayin.

2.Soguk alginlig1 belirtileri gosterilen
kisilerle aranmiza en az 3-4 adim mesafe
koyun.

3.0ksiirme ve hapsirma sirasinda agiz ve
burunu tek kullanimlik mendille kapatin.
Mendil yoksa dirsegin i¢ kismini kullanin.

4.Tokalasma, sarilma gibi  yakin
temaslardan kaginin.

5.Ellerinizle gozlerinize, agiziniza ve
burnunuza dokunmayin.

6.Yurt dis1 seyehatlerinizi iptal edin ya da
erteleyin.

7.Yurt disindan dontiste ilk 14 giini
evinizde gecirin.

8.Bulundugunuz ortamlar1 sik sik
havalandirin.

9.Kiyafetlerinizi 60-90°C’de  normal

deterjanla yikayin.

10.Kap1 kollari, armatiirler, lavabolar,
gibi sik kullandiginiz yiizeyleri su ve
deterjanla her giin temizleyin.

11.Soguk alginlig1 belirtileriniz varsa
yashlar ve kronik hastaligi olanlarla
temas etmeyin, maske takmadan disari
cikmayin.

12.Havlu gibi kisisel esyalarinizi ortak
kullanmayin.

13.Bol siv1 tiiketin, dengeli beslenin, uyku
diizeninize dikkat edin.

14.Dismeyen ates, Oksiirik ve nefes
darhiginiz varsa, maske takarak bir saglik
kurulusuna basvurun.
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Ekler, A5

Not: Bu ek, dar kenar boslugu kullanildiginda tek sayfaya sigacak sekilde hazirlanmustir.

EEG Cekim Kontrol Listesi

Cekim Oncesinde

oooo

OO

d
d
u

Katilime1 bilgilendirme formunu (Ekler, A4) katilimcilara iletmek.
El dezenfeksiyonu yapilmasi nitril ya da lateks eldiven ve N95 Maske takilmast
Is giivenligi gozIiigii ve yiiz koruyucu siperlik takilmasi.
Izopropil alkol iceren soliisyon, dezenfektan el spreyi ve jeller, dezenfektan mendiller
bulundurulmast.
Elektrotlar i¢in kullanilacak yapistirict bantlarin hazirlanmasi
Yiizey ve ekipmanin stre¢ film ile sarilmasi
d  Amplifikator
1 Elektrot kablolari
1 Varsa 6lguim kalemleri ve mezura
(1 Varsa kullanilacak bilgisayarlar, bilgisayar masasi, klavye ve fare
Katilimeinin oturacagi ylizey temiz bir ortii ile ortiilmesi.
Elektrot kablolarin1 amplifikatore baglamak ve bu eldivenlerin katilimci ¢cekim alanina ulagmadan
degistirilmesi.
Elektrotlarin katilimcinin kepine, katilimcinin bulunmadigi bir odada takilmasi ve eldiven
degistirilmesi.
Elektrotlar i¢in kullanilacak jelin, enjektor igine katilime1 deney alanina ulagsmadan ¢ekilmesi.
Yeni eldiven ile bone takilmasi ve 6nlik giyilmesi.
Cekim odasimin penceresi ve/ya kapisinin agilmast.

Cekim Sirasinda

oo oooo

Sadece katilimcinin ¢ekim merkezine kabul edilmesi (yakinlar1 refakat etmemeli).
Katilimcinin maske takiyor oldugundan emin olunmasi.

Katilimcimin herhangi bir belirti (Ekler, A1) gosterip gostermediginin gdzlemlenmesi.
Katilimcinin atesinin dlglilmesi ve derecenin 37.5 altinda oldugundan emin olunmasi.
Cekim odasima sadece katilimei ile ¢ekim yiriitiiciisiiniin giris yapmasi.

Katilimei ellerini dezenfekte etmesi.

Katilimcinin esyalarini koymasi igin bir kutu verilmesi.

Varsa, katilimecinin tamamlayacagi gorevleri baslatip odadan ayrilinmasi.

Cekim Sonrasinda

[

Cekim sirasinda kullanilmig tiim ekipmanin dezenfekte edilmesi.
. Amplifikator
1 Kablolar
[ Elektrot baslar1 ve kablolar1
[ Kepler
1 Takilan g6zluk ve koruyucu siperlikler
Cekim odasinda bulunan yiizeylerin dezenfekte edilmesi:
1 Tezgahlar ve masalar
1 Katilimcimin atesini 6lgmek iizere kullanilan ates lgerler.
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1 Katiimcinin egyalarini koymast igin ayrilan kutu(lar).

Tek kullamimlik malzemelerin tibbi atik kutusuna atilmasi ve yenileri ile degistirilmesi.

1 Elektrot jeli siringalari ve enjektorii
[d Not alma ve isaretleme kalemlerinin {izerindeki strec filmler
1 Amplifikator ve igne kayit kablolarmin {izerine takilmis olan koruma kiliflari
1 Klavye, fare ve bilgisayar masasinin iizerine yerlestirilmis olan stre¢ filmler
1 EEG amplifikatori tzerindeki streg filmler

Oturulan alanlarda bulunan ortilerin yenileri ile degistirilmesi veya yikanmasi.

El dezenfeksiyonu yapilmasi ve yeni eldiven takilmasi.

Cekim yapilan odanin havalandirilmasi.

Cekim yiiriitiictsl ve laboratuvar ¢alisanlarinin ateslerinin Sl¢iilmesi.

Laboratuvar onliiklerinin giin sonunda yikanmasi.

Ayni1 odada yeni bir ¢ekim yiiriitiilmeden 6nce 48 saat gegmesinin beklenmesi.
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