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Byung-Chul Han: Psikopolitika kitap incelemesi

Aysu Ugur Baler”

Degisen toplumsal yapilart anlamak iizerine ¢esitli

kitaplar yazilmis ve hald da yazilmaya devam Byung-Chyhtian
etmektedir. Sabit bir yapida olmayan toplum, Ps't:'flﬁg:::'ka
teknolojiden ekonomiye, siyasetten sanata kadar Ve vENLcmOAR Tl
bircok alanda doniisiimler gecirmektedir. Ozellikle
kiiresellesmenin ve yeni iletisim teknolojilerinin
artmasiyla degisimler diinya c¢apinda olmus,
toplumlar birbirinden etkilenmistir. Giddens (2012:
84)  kiiresellesmeyi  toplumlarin  birbirlerine
bagimliliginin artmasi olarak tanimlarken Bauman
(2017: 7) kiiresellesmenin geri doniilemez bir siire¢
oldugundan s6z eder. Peki bu degisen diinyada
kiiresel bir etki yaratan neoliberalizm nasil teknikler
gelistirmistir?

Ozellesme ve serbestlesmeyi temel alan neoliberalizm, Harvey’in belirttigi gibi
(2015: 10) politik ve ekonomik bir pratik olmanin yan1 sira artik giindelik hayatin her
alaninda karsilastigimiz bir kavramdir. Psikopolitika kitabinda yazar ve kiiltiir kuramcisi
Byung Chul Han postmodern dénemdeki yeni iktidar modelleri, neoliberalizm ve toplum
lizerine ¢ozlimlemeler yapmaktadir. Bu ¢6ziimlemelerde Han, farkli kavramlarla iliskiler
kurarak neoliberalizmin temel mantigini okura aktarmaktadir. Ozgiirliik, dijitallesme,
iletisim, akilli iktidar, duygular gibi farkli kavramlardan bahsederken George Orwell,
Huxley, Deleuze ve Foucault gibi birgok diisiiniire de atif yapmaktadir. Zengin bir
kavramsal iliski kuran Han, neoliberalizmin yeni iktidar teknikleri lizerine diigiinmemize
yardimc1 olmakla birlikte yeni toplumsal diizeni tanimlamaya ¢aligmaktadir. Kitap 2019
yilinda Metis yayinlarindan ¢ikmistir. 13 bagliktan olusan ve toplan 98 sayfa olan bu
kitap, ince goriinlimiine ragmen oldukc¢a katmanli ve derinler analizler icermektedir.
Soylemek istediklerini dogrudan ve anlasilir bigimde aktaran Han, bizim su anda
yasadigimiz toplumsal yapiya gerek ekonomik gerek sosyal ve siyasal sorular sormamiza
yardimei1 olur. Kitabin boliim bagliklari su sekildedir;

o Ozgiirliigiin Krizi

e Akill1 iktidar

o Kdostebek ve Yilan

¢ Biyopolitika

" Ars. Gor., Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Iletisim Fakiiltesi, e-posta: aysu.ugur@hbv.edu.tr,
ORCID: 000-0003-0671-2909.

Gelis tarihi - Date of reception: 14.12.2020
Kabul tarihi - Date of acceptence: 18.06.2021



144 Ugur Balci

e Foucault’un Ikilemi

e Oldiirerek Tedavi

e Sok

¢ Dost Big Brother

e Heyecan Kapitalizmi

¢ Oyunlagtirma

¢Big Data

e Oznenin Otesinde

¢ Budalalik

Kitabin boliimlerinden de anlasilacagi iizere neoliberalizme farkli kavramlarla
yaklasan Han, zengin bir kavram haritasi ¢ikarmaktadir. Kitabin giris boliimiinde yer alan
alint1 dikkat cekmektedir: “Istedigim seyden koru beni”. Bu sz bir nevi Huxley’in Cesur
Yeni Diinya eserini hatirlatmaktadir. Huxley (2003) artik insanlarin keyif ve haz aldigi
seyler yliziinden diisiinmedigi, uyutuldugu bir diinya tasvir etmisti. Bu goriise gore bizi
temelden sarsan ve uyusturan sey arzu nesneleridir. Distopya olarak kurgulanan bu eserde
bizi sevdigimiz seylerin mahvedecegi ongoriiliiyordu. Peki aslinda sevdigimiz seyler bizi
nasil doniistiirdii?

Kitabin ilk bashgi ozgiirligiin krizi adiyla sunulurken bu bolimde o6zgiirliik
kelimesinin i¢inde bulundugu paradoks tartisilmaktadir. Han (2019: 12) 6zgiirliiglin
yapabilme 0Ozelliginin aslinda zorunlu bir yapma ediminden daha zorlayici bir giic
oldugunu belirtir. Ona gore bir seyi yapabilmenin smir1 yoktur ama zorunlu olarak
yapmalisin fiilinin belli sinir1 vardir. Han, bizim performanslar toplumunda oldugumuzu
ve kendimizi 6zgiir zannettigimizi belirtmistir. Bu anlamda performans gostermek i¢in
ozgurliik gerekmektedir. Ancak ona gore bu 6zgiirliik bizim somiiriilmemize neden olur.
“Kendini 6zglir sanan performans 6znesi aslinda bir koledir” (Han, 2019: 12). Neoliberal
yonetim de tam bu noktadan mantigin1 kurmaktadir. “Ozgiir oldugumuzu diisiinerek bir
girisim ortaya koymali ve devam ettirmeliyiz” diisiincesi hakimdir. Neoliberalizmin
Ozgiirliigli somiirdiigiinii belirten Han, kisilerin 6zgiir rekabetinde asil kazanan seyin
sermaye oldugunu sdyler. Burada bireyden ¢ok sermayeye saglanan fayda dnemlidir. Bu
ylizden Harvey’in (2015) belirttigi gibi neoliberalizm her seyin finansallagsmasi1 demektir.
Bu durum 6zgiirliigiin de metalagmasina neden olur.

Neoliberalizm, smif kavramini yeniden tamimlayarak sermayenin ve giiciin
degisebilirligini 6n géormektedir. Ciinkii parasi olan herkese bir girisim imkan1 sunan bu
sistemde her yeni sektor bir anda milyonlar kazanabilir hale gelmistir. Sadece ekonomide
degil giinliik hayattaki ¢ogu sektdrdeki 6zellestirme ve girisimcilik aslinda yeni kisilere
thtiyag duymaktadir. Burada sistemin devamliligi 6n plandadir. Byung Chul Han,
Marksist anlamda bir proletarya ve burjuva siifi ayriminin kalmadigini sdyler. Ona gore
(2019: 15) kapitalizmin ileri boyutu olan neoliberalizm is¢iyi bir girisimci haline
getirmistir. Burada artik burjuva diktatorliigii yerine sermayenin diktatorliigi
goriilmektedir. Han’a gore girisimci olmak 6zgiirliikten ziyade sermayenin birikimi i¢in
onemli hale gelmistir.

Seffaflik toplumunda ise dijital aglarin yarattig1 goniillii gézetim 6n plandadir.
Sinirsiz - 6zgiirliik vaat eden dijital aglar bizi denetlemeye baglamistir. Han,
neoliberalizmin yurttaslar tiiketici hale getirdigini vurgularken toplumsal olarak bizim
de buna alistiZimizi hatta goniillii olarak denetlenmeyi, goriinmeyi istedigimizi vurgular.
Kisa kisa olan bolim basliklarinin her birinde neoliberal diizenin getirdigi ¢eliskili
durumlar ve yeni iktidar yontemleri ele alinmaktadir. Bu anlamda yazar ¢ok boyutlu
analizlerle yeni donemi anlatmaktadir. Neoliberalizmin akilli iktidar modelinde disiplin
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etmenin aksine ikna etme ve bagimlilik yaratma 6zelligi 6n plandadir. Han (2019: 23) bu
yonetim tekniginde insanlar1 olumlu duygularla kendine ¢ekip somiiren bir iktidardan s6z
eder. Burada neoliberalizm uzaklagtiran, baskict bir yonetimden ziyade yogun iletisim
kuran, dinleyen, destekleyen bir konumda olarak sunulur. Neoliberalizm bireysel
ozgirliige ve iletisime yaptig1 vurguyla dikkat ¢ekmektedir. Han, denetim ve kontrol
toplumu diisiinceleriyle Foucault ve Deleuze’e atif yapar. Kusatici diizenin disiplin
altindaki toplumunu tasvir etmek i¢in kdstebek 6rnegini verir. Kapali ortamda oradan
oraya gegen kostebek, baskilarin altinda kalmis ve yer altinda hareket etmeye baglamistir.
Neoliberal kontrol toplumunun hayvani ise yilandir. Yilanin hareket mekanlar1 kostebege
gore daha esnektir. “Kdstebek is¢icidir, yilan girisimei” (Han, 2019: 26). Kostebek verili
mekanlarda sinirli hareket eder, yilan ise mekan1 hareketiyle genisletir.

Han, neoliberal psikopolitikanin gittikge daha incelikli bir somiirii bigimleri
tirettigini belirtir. Bu liretimler daha ¢ok motivasyon arttirict planlamalar olmaktadir. Bu
da bireyin sadece c¢alisma saatlerini degil giinliik ritiiellerini kapsayan ve somiiren
tekniklerdir. insanmn kesfedilmesini hedefleyen bu tekniklerle sémiiriiniin incelikli
planlar1 6n plandadir. Han’a gore sadece olumlu bir diinyada yasamak insan hayatina
uygun degildir. Asil olan olumsuzluklardir. Neoliberal politikalar ise genellikle olumlu
olana yaptig1 vurgu ile kisileri kendine ¢ekmektedir. “Neoliberal psikopolitika baski
altina almak yerine hosa gitmeye, tatmin etmeye calisan akilli politikadir” (Han, 2019:
43). Psikopolitikada olumluluk hakimdir. Bunun yani sira Han, tiiketim tizerine kurulu
kapitalizmin yan ihtiyaglar yaratarak kisinin bir seyler satin almasini ve mutlu olmasini
hedefledigini belirtir. Nesnenin tiiketimi Han’a gbre duygularin tiiketimidir. Bu yiizden
yeni iktidar teknikleri duygularin yonetimini hedeflemektedir. Oyunlagtirma boliimiinde
ise heyecan kapitalizminin yasami oyunlastirdigina deginilmektedir. “Isin oyunlagmasi
homo ludens’i (oynayan insan) somiiriir’” (Han, 2019: 58). Bu oyun tarzinda insanlar
tahakkiimiin ve tiiketimin bilincinde degildir.

Han, gilinlimiiz dijital toplumu ¢6ziimlemesine katmasindan dolay1 giincel elestiriler
de yapmaktadir. Biiyiik verilerin bilgilerimizi kaydettigi, internette her adimimizin
izlendigini, yasamimizin dijital aglara tamamen yansidigimi belirtir. Dijitallesmeye
getirilen olumsuz elestiriler lizerinde duran Han, dijjitalin yasamimiza sizmasini
neoliberalizmin yeni iktidar teknikleriyle olan bagiyla birlikte inceler. Dijital toplumda
veri akisi, bilgiye ulagsmak ve kendini ifade etmek oldukc¢a hizli, kolay ve ucuz maliyetli
olmaktadir. Bu o6zelliklerden dolay1 bir iletisim aracindan ¢ok bir yasam bigimi olan
dijital diinya fikirlerimizi, hayatimizi, kararlarimiz1 etkilemektedir. Han, dijital kontrol ve
gozetim {lizerine odaklanarak elestirel bir analiz yapmaktadir. Biiyiik veriyi bir
psikopolitika olarak nitelendirirken onun dijital bilingdigimiza olan etkilerini elestirir.

Son baglikta Deleuze’un budala olmak tizerine sdyledigi bir sézli vurgular. Ona
gore felsefe yapmak, diisiinmek budalalik olarak goriilmektedir. Budalalik kavrami
aslinda farkli olmaktan kaynaklidir. Kisi normal olanlardan aykir1 goriindiigii i¢in budala
olarak goriintir. Han (2019: 87) da Deleuze’lin bu kavramsallastirmasina katilarak
neoliberal tahakkiime ve gozetlenmeye budalalik ile karsi durulabilecegini belirtir.
Budala olan kisinin sessizlik ve yalnizlig1 6zgiirlestirdigini sdyler. Budalalik, diistinmenin
bir agilimidir. Byung-Chul Han, i¢inde yasadigimiz diinyay1 daha iyi analiz etmemiz i¢in
bu kitapta bize belli kavramlar sunmaktadir. Han, neoliberal politikalarin beraberinde
getirdigi cesitlilik, kiiresel etkiler, dijital iletisim, gdzetim, duygular ve heyecanin
tiikketimi, kapitalizm, 6zglirliik gibi kavramlarin bu ekonomi-politik kavramla iliskilerini
aktarmaktadir. Bu anlamda hem 6nemli kavramlara ve diislintirlere yaptig1 atiflarla hem
de giinlimiiz dijital diinyaya yer vermesiyle literatiire katki saglayan bir eserdir. Han, sade
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ama dusiindiriicii diliyle cagimizi tekrar yorumlamamizi istercesine okuyucuyu
kavramlar arasinda dans ettirmektedir. Iletisimin disiplinler aras1 bir yapida oldugu bu
kitapta da goriilmektedir. Cok boyutlu olan iletisim kisinin kendini, toplumu ve diinyay1
anlamlandirmasi agisindan 6nemli olmaktadir. Psikopolitika, gerek ekonomi-politik
analizleri gerek de dijital iletisim ve tiikketimin boyutlarini ele almasindan dolay1 iletisim,
sosyoloji, ekonomi gibi birgok disipline hitap etmektedir.
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