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ABSTRACT

Research Article

The aim of the study is, to determine the effect of goal orientation types and
sociodemographic variables on the individuals who played licensed
basketball in the past, to continue their basketball life at a professional /
amateur level or dropped basketball. The sample of the study consists of a
licensed basketball history, a total of 150 participants who continue at the
amateur level (50), professional level (50) and dropped basketball / continue
as a hobby (50). The data form about socio-demographic and basketball life
prepared by the researcher, Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire
developed by Duda et. (1992) in order to determine types og goal orientation
were used to collect data. The data analyzed with SPSS 24.0 program with
One-Way Anova and Perason Correlation Analyses. As a result of analyses
there was no significant differences between task and ego orientation levels
and sport contiunation types of participants. As a result of the correlation
analysis conducted to determine the relationship between task and ego
orientation among the styles of continuing sports, a statistically significant
positive moderate relationship between task orientation score and ego
orientation score of participants who quit basketball and continue at an
amateur level; on the other hand, a high positive correlation was found
between job orientation and ego orientation of those who continue at
professional level. As a result, it is thought that the fact that all of the
participants played in licensed basketball in the past may explain the non-
differentiation in goal orientation dimensions of their way of continuing
sports. In addition, it is thought that the results to be obtained from
longitudinal studies, studies with different branches and non-sports
background individulas will make the study findings more meaningful.
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Gecmiste Lisansh Basketbol Oynayan Bireylerin Hedef Yonelimleri ve
Sporu Siirdiirme Bicimleri Iliskisinin Incelenmesi

Hazal Ayas!
Uskiidar Universitesi, Insan ve Te oplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Béltimii

Turgay Bicer?
Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii

0z Arastirma Makalesi

Aragtirmanin amaci, gecmiste altyapr kategorilerinde lisansli basketbol
oynayan bireylerin, basketbol yasamlarina profesyonel/amator diizeyde
devam etmeleri ya da basketbol yasantilarini sonlandirmalarinda, hedef
yonelimi tiirlerinin ve sosyodemografik degiskenlerin etkisini belirlemektir.
Calisgmanin Orneklemini, gegmiste kuliipte lisansli basketbol ge¢misi olup,
amator kuliiplerde devam eden (50) ve basketbolu birakan/yalnizca hobi
olarak devam eden (50) ve profesyonel diizeyde devam eden (50) toplam 150
katilime1  olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak, arastirmact
tarafindan hazirlana sosyodemografik ve basketbol yasantisina iligkin bilgi
formu ile Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi (Duda ve ark. 1992)
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25. ile analiz edilmis olup One-Way
Anova ve Pearson Korelasyon Analiz yontemleri kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, katilimcilarin sporu siirdiirme bigimleri ile gérev ve ego
yonelimi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.
Sporu siirdiirme bigimlerinin kendi iglerinde gore goérev ve ego yonelimi
iligkilerini belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizleri sonucunda
basketbolu birakan ve amatér diizeyde devam eden katilimcilarin gérev
yonelimi puani ile ego yonelimi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde orta diizeyde iliski; profesyonel siirdiirenlerin ise gorev
yonelimi ile ego yonelimi arasinda yine pozitif yonde yiiksek iligki
bulunmustur. Sonug¢ olarak, katilmcilarin tiimiiniin ge¢cmiste lisansh
kuliiplerde oynamis olmalar1 sporu siirdiirme bi¢imlerinin hedef yonelimi
boyutlarinda  farklilasmamay1  aciklayabilecegi disiniilmektedir. Bunun +12:2020
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Giris

Spor psikolojisi ¢alismalar1 sporun amator veya profesyonel diizeyi farketmeksizin her
alaninda 6nemli yer kaplamaktadir (Biger, 2016). Spor psikolojisi alaninda, spora baslama,
katilim, devam etme ve birakmaya iliskin faktorlerin neler oldugu 1970’11 yillardan itibaren
calisildigi ve bu faktorler iizerinde giidiilenmenin etkisinin arastirildigt karsimiza ¢ikmaktadir
(Duda, 1989; Nicholls, 1984; Brunstein, 1993; Toros 2002). Giidii insan davranislarinin
altinda yatan ve davranislari baslatma, siirdiirme ve sonlandirma islevi olan bir kavram olarak
tanimlanmaktadir. Literatiirde, bireyleri harekete geciren kaynaklar1 aciklayabilmek igin
basar1 ihtiyaci kurami, yiikleme kurami, yetkinlik motivasyom kurami ve basar1 hedefi kurami
gibi farkli kuramlarin gelistirildigi karsimiza ¢ikmaktadir (Atkinson, 1974; Weiner, 1985;
Weiss ve ark., 1991).

Bu aragtirmada ise spora katilim ve devama etkisi oldugu diisiiniilen motivasyon
unsurlarin1 acgiklamak amaciyla basar1 hedefi kurami ele alinacaktir. Bireylerin tiim
davraniglarinin altinda hedeflerinin yer aldig1 diisiincesi, spor alanindaki davranislarin da,
hedef dogrultusunda oldugunu diisiindiirmektedir Bireylerin spora katiliminda belirleyici rol
oynayan giidiilenme faktorlerinden birinin basar1 hedefi oldugu diisiiniilmektedir. Nicholls
(1989) tarafindan basar1 hedefi kurami ileri siirlilmiistir ve bu kuram, bireylerin
davraniglarinin  kendi i¢in ne anlama geldigi ve kendiini degerlendirildigi olarak
tanimlanmaktadir (Nicholls ve ark., 1989; Cresweel ve ark., 2003). Giidiilenme kuramlarinin
bir kismi giidilenmenin kaynaklarina odaklanirken basar1 hedefi kurami bireylerin
basarilarini nasil tanimladiklaria odaklanmaktadir (Lachman, 2014). Kurama gore kisinin
giidiilenmesini degerlendirebilmek i¢in basar1 ve basarisizligin o kisi i¢in anlamini, kiginin
basar1 hedeflerini ve bu hedeflerin yetenek algisi ile nasil bir iligkisinin oldugunu belirlemek
gerekmektedir (Nicholls, 1984).

Hedef Yonelimi

Basar1 hedefine iliskin yapilan arastirmalarda, farkli isimlendirmeler ile olsa da Spor
ve egzersiz psikolojisi alanindaki c¢alismalarda daha ¢ok Nicholls (1984) tarafindan
tanimlanan ego ve gorev yonelimi kavramlar1 kullanilmaktadir. Gorev yonelimli sporcular
daha ¢ok kendilerini referans olarak almakta ve enerjisini ve motivasyonunu yeni bir beceriyi
O0grenme, ustalasma, benlik gelisimi ve siki ¢alisma iizerine yogunlastirmaktadirlar (Moran,
2012). Ego yonelimli sporcular ise motivasyonunu daha cok yetenegindeki {istlinliigii
sergilemek i¢in kullanmakta ve bu ydnelime sahip sporcular i¢in basari tanimi miisabaka
sirasinda daha az caba ile rakibini maglup etmek seklinde tanimlanmaktadir. Basar1 referansi
olarak kendilerini degil, rakiplerinden (ya da takim arkadaslarindan) daha iyi performans
gosterme ve onlart maglup etmeyi alirlar (Duda, 1989).

Ozetle, gorev yonelimli sporcular siki calisma ve takim arkadaslariyla isbirligi halinde
olmanin kendisini basariya ulastiracagini diisiiniirken, ego yonelimli sporcular rakipleri ve
takim arkadaglarindan daha istiin performans ortaya koymanin ve {stliin yetenegini
sergilemenin kendisini bagariya ulastiracagini dislindiirmektedir. Bunun yaninda gorev
yonelimli sporcular, yeni beceri edinme ve bu becerilerde ustalagsma, kendi performansini
gelistirme gibi daha ¢ok kendini referans aldigi ve degerlendirdigi becerilere odaklanirken,
ego yonelimli sporcular ise takim arkadaslarindan ya da rakiplerden daha {iistiin performans
gosterme ve onlara Ustiinlik sagladigi becerilere odaklanmaktadir. Dolayisiyla gorev
yonelimli sporcular kendi performanslarina odaklanirken, ego yo6nelimli sporcular
digerlerinden daha iistiin olduklar1 performanslarina odaklanmaktadirlar (Duda, 1989).

Nicholls (1984), hedef yoneliminin iki boyutu olan hem ego hem de goérev yonelimi
ozelliklerinin belirli dilizeylerde her sporcuda oldugunu ve her iki yo6nelimi de
sergileyebilecegini belirtmistir. Bir bagka deyisle, bir sporcu belirli diizeyde goreve beceriye
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odaklanirken, belirli diizeyde digerlerinden iistiin performans gostermeye yonelebilmektedir.
Yani birey, belirli spor ortamlarinda degisken hedef yonelimleri sergileyebilmektedir. Hedef
ve ego yonelimlerinin birbirinden bagimsiz boyutlar oldugu diisiintildiigiinden sporcularin,
hem gorev ve ego yonelimleri diisiik ya da yiiksek veya bir yonelimi yiiksekken digeri diisiik
olabilmektedir (Duda ve ark,. 1991).

Sporu Siirdiirme

Nicholls ve arkadaslar1 (1992) tarafindan gelistirilen hedef yonelimi teorisine gore,
gorev yonelimli sporcular daha ¢ok kendilerini referans olarak almakta ve enerjisini ve
motivasyonunu yeni bir beceriyi 6grenme, ustalasma, benlik gelisimi ve siki ¢alisma iizerine
yogunlastirmaktadirlar (Moran, 2012). Ego yonelimli sporcular ise motivasyonunu daha ¢ok
yetenegindeki tstlinliigii sergilemek i¢in kullanmakta ve bu ydnelime sahip sporcular i¢in
basart tanimi miisabaka sirasinda daha az c¢aba ile rakibini maglup etmek seklinde
tanimlanmaktadir. Bu teoriye gore ego yonelimli sporcular diisiik performans gostermektense
spora devam etmekten kaginmay1 tercih edebilir. Fakat gérev yonelimli bireyler gelisimleri
devam ettigi siirece basar1 ya da basarisizliktan bagimsiz olarak spora devam etmeyi tercih
edebilir (Jr, 1996).

Bu arastirmanin amaci, gecmiste basketbol takimlarmin altyapilarinda 18 yas alti
lisansli basketbol oynayan bireylerin, basketbol yasamlarina profesyonel/amatdr diizeyde
devam etmeleri ya da basketbol yasantilarini sonlandirmalarinda, hedef yonelimi tiirlerinin ve
sosyodemografik degiskenlerin etkisini belirlemektir.

Yontem

Model

Gecmiste altyapr kategorilerinde lisansli basketbol oynayan bireylerin, basketbol
yasamlarina profesyonel/amator diizeyde devam etmeleri ya da basketbol yasantilarini
sonlandirmalarinda, hedef yonelimi tiirlerinin ve sosyodemografik degiskenlerin etkisini
belirlemek amaciyla yapilan bu calisma iliskisel bir arastirma olup nicel yoOntemler
kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin 6rneklemi, herhangi bir kuliipte lisanshi basketbol ge¢misi olup, yetiskinlik
doneminde basketbola profesyonel diizeyde devam eden (50), amator diizeyde devam eden
(50) ve basketbolu birakan/yalnizca hobi olarak devam eden (50) 150 (65 kadimn, 85 erkek),
Istanbul ve g¢evre illerden katilimcilardan olusmaktadir. Katilimcilarin yas arahigi 18 ile 64
arasinda (ort = 32,55ss = 11,2) degigsmektedir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemograik ve
basketbol yasantilarina iliskin veri formu ile Duda ve Nicholls (1992) tarafindan hedef
belirlemede gorev ve ego yonelimi seklinde bireysel farkliliklar1 belirlemek amaciyla
gelistirilen 13 maddeden olusan Sporda Goérev ve Ego Yonelimi dlgegi kullanilmistir.

Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi basar1 hedefi yaklasimi temel alinarak, hedef
belirlemede goérev ve ego yonelimi seklinde bireysel farkliliklart belirlemek amaciyla
gelistirilen 13 maddeden olusan, 5°1i likert tipi bir 6zbildirim 6lgegidir. Gorev yonelimi ve
ego yonelimi olmak ftizere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Gérev yonelimi alt boyutu 7
maddeden, ego yonelimi alt boyutu ise 6 maddeden olusmaktadir. Ters madde puanlamasi
bulunmamaktadir. Her alt boyut kendi iginde puanlanmaktadir. Ilgili alt boyutun puani
arttikca ilgili ozellik artmaktadir. Tiirk¢e giivenirlik gecerlik calismasi Toros (2001)
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tarafindan gerceklestirilmis ve Cronbach alpha degerleri, gérev yonelimi alt 6lgegi i¢in.87,
ego yonelimi alt 6lgegi icin .85, dlgegin tiimil icin ise .86 olarak bulunmustur (Toros, 2004).
Bu arastirmada Ol¢egin i¢ tutarliligina yonelik giivenirlik analizlerinde Cronbach Alfa
degerleri toplam skorda .90, gorev yonelimi alt boyutu i¢in .89, ego yonelimi alt boyutu i¢in
ise .88 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Amator ve profesyonel diizeydeki basketbol kuliiplerine ulasilip, yonetimin onay1
dahilinde goniillii olarak katilim saglayan sporcular ile veri toplama islemi ger¢eklesmistir.
Baketbolu birakan/hobi olarak devam eden bireylere ise kartopu ve uygun ornekleme yontemi
ile ulasilmistir. Uygulama Oncesinde katilimcilara, onam formu okutulup imzalatilarak
arastirmanin amaci, uygulayicilar, gizlilik ve goniilliiliik esaslar1 hakkinda bilgilendirme
yapilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in IBM SPSS Statistics 25.0 kullanilmustir.
Yapilan analizler sonucunda verilerin normal dagilima uygun oldugu goriilmiis ve parametrik
testler kullanilmistir. Grup sayist iki olan kargilagtirmalar i¢in t test, grup sayist ikiden fazla
olan karsilastirmalarda ise ANOVA testi tercih edilmistir. Iliski analizleri i¢in niimerik veriler
icin Korelasyon Analizi, kategorik veriler igin ise Ki-kare Analizi uygulanmustir.

Bulgular

Ornekleme iliskin sosyodemografik verilerin betimleyici istatistikleri Tablo .1° de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilara Iliskin Sosyodemografik Ozellikler

Degiskenler Say1 Yiizde Ortalama Standart Min-
Sapma Maks
Yas 32.55 11.20 18-64
Cinsiyet
Kadin 65 % 43.5
Erkek 85 % 56.7
Egitim Diizeyi
Lise ve alt1 27 % 18.0
Universite 91 % 60.7
Lisanstistii 32 % 21.3
Medeni Durum
Bekar 76 % 50.7
Evli 65 % 43.3
Bosanmig- Esi 9 %6.0
vefat etmis
Is Durumu
Caligmiyor
Yar1 zamanli 21 %14.0
Tam zamanl 11 %7.3
Aylik Gelir 118 %78.8
3000 TL’den az 24 %16.0
3000-7000 TL 48 %32.0
7000 TL ve iizeri 75 %52.0
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Orneklemi olusturan katilimilarin basketbol ge¢mislerine iliskin verilerin betimleyici
istatistikleri Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Basketbol Yasantisina Iliskin Veriler

Degiskenler Sayi Yiizde Ortalama Standart Min-
Sapma Maks
Basketbol Siirdiirme Bigimi
Biraktim/hobi 50 % 33.3
Amator Kuliipte 50 % 33.3
Profesyonel Kuliipte 50 % 33.3
Basketbol Disinda Spor
Evet 52 % 34.7
Hay1r 98 % 65.3
Gegmiste Basketbol Oynama
3 Yildan Az 8 % 5.3
3-5 Y1l 18 % 12
5 Yildan Fazla 71 % 47.3
Araliksiz Halen 53 %35.3
Basketbola Baslama Etkisi
Kendim 40 % 26.7
Ogretmen 37 % 24.7
Aile 38 % 25.3
Arkadas 24 % 16.0
Medya 4 % 2.7
Diger 7 % 4.7
Basketbolu Birakma Etkisi
Birakmadim 69 % 46.0
Kendim 55 % 36.7
Antrendr 5 % 3.3
Aile-arkadas 10 % 6.7
Sakatlik 11 % 7.3
Basketbolu Birakma Donemi
Birakmadim 67 % 44.7
Lise 23 % 15.3
Universite 29 % 19.3
Universite Sonrasi 31 % 20.7
Giinliimiizde Basketbol Oynama
Oynamiyorum 40 % 26.7
1 Yildan Az 3 % 2.0
1-2Y1l 6 % 4.0
2-3 Y1l 4 % 2.7
3 Y1l ve Uzeri 97 % 64.7

Sosyodemografik Veriler ile Sporu Siirdiirme Bi¢imi Iliskisi

Katilimcilara iliskin sosyodemografik ve basketbol yasantisina iligkin degiskenler ve
katilimcilarin sporu siirdiirme bi¢imlerinin iligkisinin incelenmesi amaciyla Ki Kare analizi
yapilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin cinsiyeti ile sporu siirdiirme bigimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,597).

Katilimeilarin  egitim diizeyi (p<0,001), medeni durumu (p<0,05) ve is durumu
(p<0,05) ile sporu siirdiirme bigimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
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Katilimcilarin cinsiyeti (p=0,597) ve aylik gelirleri (p=0,344) ile sporu siirdiirme
bicimleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamastir.

Basketbol yasantisina iliskin degiskenler ele alindiginda, katilimcilarin basketbol
disinda lisansli spor yapma durumu (p<0,05), ge¢miste lisansli basketbol oynama siireleri
(p<0,001), basketbola kimin etkisi ile basladigi (p<0,05) ve kimin etkisi ile biraktigi
(p<0,001), biraktigt dénem (p<0,001) ve basketbol oynama siiresi (p<0,001) ile sporu
siirdlirme bi¢imleri arasinda istatstiksel olarak anlaml1 iliski bulunmustur.

Hedf Yonelimi ve Sporu Siirdiirme Bicimi Iliskisi
Sporu siirdiirme bigimlerine gore hedef yonelimi 6lgegi alt boyutlar1 olan gérev ve ego

yonelimi puanlarindan elde edilen ortalamalar Tablo 3’ de gosterilmektedir.

Tablo.3 Hedef Yonelimi Alt Boyutlart Toplam Puanlar

Gorev Yonelimi Ego Yonelimi
Sporu siirdiirme bicimleri Ort£SS Ort£SS
Biraktim/hobi olarak oyunuyorum 3,43+0,86 2,80+1,01
Amator kuliipte oynamaya devam ediyorum 3,7340,81 2,97+0,93
Profesyonel basketbol oyuncusuyum 3,59+0,87 3,05+1,01
p* 0,428 0,226

Sporu siirdiirme bigimleri ile hedef yonelimi alt boyutlar1 olan gérev ve ego yonelimi
boyutlar1 arasindaki farklilasmaya yonelik bulgularin degerlendirilmesi amaciyla yapilan
One-Way ANOVA analizi sonucunda; gorev yonelimi [F(2,147)= 1.50, p>.05]. ve ego
yonelimi[F(2,147)= 0.85, p>.05] alt boyutlari ile sporu siirdiirme bigimleri gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Sporu siirdiirme bigimleri ve gorev ve ego yonelimi alt boyutlar: arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina gore; basketbolu
birakan, (r=0,375,p<0,05) ve amator diizeyde devam eden katilimcilarin (r=0,341,p<0,05)
gorev yonelimi ile ego yoOnelimi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde orta
diizeyde anlamli iliski varken, profesyonel diizeyde devam eden katilimcilarda
(r=0,702,p<0,001) pozitif yonde yiiksek anlaml iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bagka bir
ifade ile her ii¢ 6rneklem grubunda da gorev ve ego yonelimleri egilimleri birbirleri ile iligkili
olarak bulunmustur. Gorev yonelimi yiiksek katilimcilarin ego yonelimi puanlart da
yiikselmigken, gorev yonelimi diislik katilimeilarin ego yonelimi puanlar da diigmektedir.

Sonug ve Tartisma

Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, gorev yonelimi ve ego yonelimi alt
boyutlar: ile sporu siirdiirme bigimleri olan sporu birakma, amatér diizeyde ve profesyonel
diizeyde devam ettirme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde, elit ve elit olmayan basketbolcularda hedef
yonelimi, giidiisel iklim ve yasam doyumunu inceledigi ¢aligmasinda elit olan ve olmayan
erkek basketbolcularda hedef yonelimi alt boyutlarinda anlamli farklilasma bulunmamistir
(Toros, 2002). Diger bir aragtirmada Shrout ve arkadaslari elit sporcular, kolej sporculari ve
rekreasyonel spor yapanlarda spor katilimi, hedef yonelimi ve ahlaki muhakeme iligkisini
arastirdiklar1 caligmalarinda katilimcilarin sporu siirdiirme bigimleri ve hedef yonelimi alt
boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulamamusglardir. (Shrout, Voelker, Munro,
& Kubitz, 2017). Bunun yaninda, yapilan bazi aragtirmalarda farkli kiiltirlerde hedef
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yonelimi tiirlerinin farklilagabilecegine dair bulgular elde edilmistir. Alfermann ve arkadaslari
56 Alman ve 117 Japon yiiziiclilerle yaptiklar1 ¢alismalarinda Alman sporcularin Japon
sporculara kiyasla gorev yonelimlerinin ego yoOnelimlerine daha baskin oldugunu fakat
Japonlarin Almanlardan daha yiiksek diizeyde ego yonelimine sahip olduklari sonucuna
ulagsmiglardir (Alfermann, Geisle, & Okade, 2013). Yani kiiltiirleraras: farklilasmalarin hedef
yonelimleri alt boyutlarinda farklilagmaya yol agabilecegi diistiniilmektedir. Bu calismada
gorev ve ego yonelimleri diizeylerinin farklilasmamasinin sebeplerinden birinin 6rneklemin
ayni kiiltiirden katilimcilardan olusmasiyla agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen birdiger bir sonug ise, her ii¢ drneklem grubunda da goérev ve
ego yonelimleri egilimleri birbirleri ile iligkili olarak bulunmasidir. Gorev yonelimi yiiksek
katilimcilarin ego yonelimi puanlart da yiikselmisken, gorev yonelimi diisiikk katilimcilarin
ego yonelimi puanlar1 da diismektedir. Elde edilne bu sonug literatiirde Duda ve arkadaslar
(1991) tarafindan ilei siiriilen bulgu ile ortiismektedir. Yani birey, belirli spor ortamlarinda
degisken hedef yonelimleri sergileyebilmektedir. Hedef ve ego yonelimlerinin birbirinden
bagimsiz boyutlar oldugu diisiiniildiiglinden sporcularin, hem gorev ve ego yonelimleri diistik
ya da yiiksek olabilmektedir.

Oneriler

Bu c¢alismada 6rneklem grubu olarak lisansli basketbol ge¢misine sahip bireyler ele

alinmisir. Sporu siirdiirme bi¢imlerine yonelik daha kapsamli arastirmalarin yapilabilmesi i¢in
farkli spor alanlar ile yapilan arastirmalarin karsilastirildigi ¢alismalarin alanyazina énemli
katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.
Tiim bunlarin yaninda, yapilan bu ¢alisma kesitsel bir ¢alismadir, lisansl spor ge¢misi olan
bireylerin sporu siirdiirme bigimlerine iligkin boylamsal ¢alismalar yapilmasi, iliskisi
arastirilan degiskenler ile sporu siirdiirme bigimlerine yonelik istatistiksel olarak daha
anlamlar sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.
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