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HITIiT METINLERINDE GECEN GEBELIK KONUSUNA
KISA BiR BAKIS

Seyma AY"
Ozet

Civi yazili tabletler ve papiriislerden 6grendigimize gore, Eskicag halklar1 s6z konusu
oldugunda tip ilmi biiyii ve ritiiellerden ayr1 diistiniilememektedir. Biiyii insanlik tarihi
kadar uzun bir gegmise kadar sahip olmakla beraber, Hitit yasaminda da yeri olduk¢a
o6nemlidir. Dogum ve dogurganlik konusunda da biiyiiniin ve ritiiellerin 6nemi bir kat
daha artmaktadir. Bu baglamda Anadolu’da gebelik konusu tibbi uygulamalardan daha
¢ok, ritiiellerin s6z konusu oldugu bir durumdur. Her ne kadar ritiiel uygulamalarin yeri
biiyiik olsa da, Hitit insan1 ilag¢ kullanmay1 da bilmis, doguma yardimei olmak icin de
“dogum sandalyeleri” kullanmistir.

Anahtar Kelimeler: Eskicag Anadolu t:bb, ritiiel, gebelik.
A BRIEF LOOK AT PREGNANCY IN THE HITTITE TEXT
Abstract

As we learn from the cuneiform tablets and papyri, for the people of the ancient times,
ancient medicine could not be thought apart from the magic and ritulas. Having a long
history as the history of minkind, magic has an important position in the life of Hittites
too. In the case of birth and fertiliy, the importance of magic and ritulas increases. In
this context pregnancy in the Ancient Anatolia is a case in which the ritulas are used
rather than medical applications. Although the ritual practices had an importance, Hittite
men knew to use drogs and used a special “birth chair” to help during the birth.
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Eskicagda tip denildigi vakit, bugiinkii modern tip anlayisindan farkli bir
uzmanlik alani olarak degerlendirme yapmamiz gerekmektedir. Fakat bu,
eskicag halklarmin hastaliklar1 bilmedikleri ve bu hastaliklar1 iyilestirme
konusunda bilgisiz olduklar1 anlamina gelmez. Bilimsel gelismelerin deneme
yontemiyle olustugunu unutmamamiz gerektigi gibi, eski dénemlerde insan
saglhigimi iyilestirmeye yonelik uygulamalarin, giiniimiiz tip ilminin temelini
teskil ettigi de kabul edilen bir gergektir.

Civi yazili tabletler ve papiriislerden edinilen bilgilere gore, tibbi
yontemlerde, 6zellikle Anadolu’da biiyiiniin biiyiik yeri oldugunu, bunun yan
sira dini unsurlarim da iyilestirme amach kullanildigini gérmekteyiz®. Hatta dyle
ki Mezopotamya ve Anadolu’da, dini gorevlerin ve tanrilara sunulacak
adaklarin yerine getirilmemesi sonucunda insanlara kizan tanrilarin, hastalik
gonderdigine inanilmaktaydi’. Durum boyle olunca da, hele de dogum ve
dogurganlik s6z konusu oldugunda biiyiiniin ve ritiiellerin 6nemi hig¢ siiphesiz
daha da artmaktadir.

Bilindigi iizere kadin hastaliklart ve dogum, tip tarihinin Onemli
konularindan biridir. Dogum olay1 Eskicagda tip tarihi a¢isindan ¢ok fazla yer
isgal etmese de {lizerinde durulmasi gereken bir konudur. Anadolu’da gebelik
konusuna ge¢meden oOnce, tip ilmi hakkinda eskicag alanindaki en Gnemli
haberlerin geldigi Misir’dan bilgiler vermenin yararli olacagi kanaatindeyiz.
Misirlilarin doktor anlaminda kullandiklari kelime “sinu” idi. Bir de bunlarin
disinda “sekhmer rahipleri” adi ile anilan bir din adamlar1 grubu bulunmaktaydi
ve bunlar da tedavi isi ile ilgileniyordu. Hemen belirtmeliyiz ki Misir tibb1
hakkindaki bilgilerimizin biiyiik boliimii regete olarak tanimlayabilecegimiz

=

Biiyii kelimesinin Hititge karsiligi
(1988), 65-66.

alawantazar”dir. Bu konu hakkinda genis bilgi i¢in Bkz. Unal

2 Ote yandan krallarin da, Tanrilar1 hastaliklan iilkeden uzaklastirmamasi halinde kendilerine adak

sunacak kimsenin kalmayacagini yoniinde istii kapali tehditlerde bulundugu da gozden
kagmamaktadir, bunun siiphesiz en giizel 6rnegi Hitit krali II. Mursili’nin Veba Dualart metninde
kagimiza ¢ikmaktadir. Burada tanrilara insanlar vebadan Olemeye devam ettikge, kendilere
kimlerin adaklarda bulanacagi sorulmaktadir. Hemen belirtmeliyiz ki bin tanrili Hititlerin bir de
Sulinkatte olarak andiklar1 bir “salgin hastaliklar tanris” bulunmaktadr.
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papiriis tomarlarindan olusmaktadir. Burada 6zellikle Kahun Papiriisii®, Smith
Papiriisii’ ve Ebers Papiriisii> niin 6nemli bir yeri vardir.

Yukarida da belirttigimiz gibi, tibbi bilgilerin biiyilk ¢ogunlugunu
edindigimiz Eski Misir’da, dogurganlik ile ilgili biiyiiler ve biiyiili figiirler
onemli yer teskil etmektedir. Eski Misir’da koruyucu tanri aslan surath ve
sakalli Bes, uzun dili ve kirik dizleriyle kotii cinleri kovalar, kadinlara dogumda
yardim eder ve ¢ocuklar1 korurdu. Dogum esnasinda sorun yaganmamasi igin,
pismis topraktan bir ‘Bes figiirini’ hamile kadimin basucuna konur, bu sirada
tanriya dua edilirdi®. Duvar kabartmalarindan anlasildigi iizere kadinlar
¢omelerek dogumlarmi gergeklestirmekte idi. Bu pozisyon muhakkak ki
annenin 1kinarak bebegi itmesine ve bebegin dogum kanalindan rahatlikla
¢ikmasina yardimer olmaktadir’.

Bununla birlikte 1889 yilinda William Flinders Petrie tarafindan bulunan
Kahun Papiriisii, jinekoloji ile ilgili bilgiler icermesi agisindan olduk¢a 6nem
tagimaktadir.  Papiriiste dogum yapmaya miisait kadinlarin tespiti, gebe
kalinmasi igin tiitsiiler, dogum kontrol yontemleri ve gebelik testleri ile ilgili
bilgiler yer almaktadir. Gebeligin tespiti i¢in, hamile oldugu diisiiniilen kadin,
her sabah kendi idrari ile biri bugday digeri arpa dolu iki torbay1 sular, eger soz
konusu torbalar i¢indeki tohumlar vaktinden oOnce filizlenirse, kadinin gebe
oldugu anlasilirdi. Kadinlardaki kisirlik tespiti ise oldukga ilging bir yontemle
saptanmaktaydi. Bunun i¢in, bir soganin basi kisir oldugu diisiiniilen hastanin
vajinasina yerlestirilir ve bir siire bekletilirdi. Hastanin bunlarin tadini1 genizde
duymasi, kadinin tiiplerinin agik olduguna ve bununla birlikte gebeligin
olmadigina isaret ederdi. Diger taraftan hamileligin tespiti gibi, gebeligi
onlemek i¢in de bir takim yontemler kullanilmistir. Bunun i¢in timsah giibresi,
bal ve eksi siitten meydana gelen bir karisim kadinin vajinasina konularak kadin

3 M.O. 1900°lere tarihlenir. Iki boliimden olusur. IIki kadin hastaliklari, gebelik ve dogumla ilgili
iken, ikincisi veteriner hekimlikle alakalidir. Sayili (1991), 119-120.

* M.0.1600’lerde yazildigi tahmin edilmektedir. Breasted ise papiriisiin yazarmin Imhotep
oldugunu diisiinmekte, dolayisiyla tarihini daha da geriye gétiirmektedir. Sayili (1991), 117. S6z
konusu papiriis Edwin Smith tarafindan bulunmus, James H. Breasted tarafindan cevrilmistir.
Breasted’e gore papiriis M.0.3000-2500 yillarindan kalma bir belgenin kopyalarmdandir. Bkz.
Mashouf (2005), 25-26.

® 18. Siilale dénemine kadar uzanmakla birlikte filolojik incelemeler papiriisiin daha eski eserlerden
kopya edilmis oldugunu gostermektedir. Sihir unsuruna oldukca az yer verilmistir. 875 regete
icermektedir. Bkz. Sayili (1991), 116.

® Bruwier (2006), 4.; Bkz: Ek 1.

" Bkz: Ek 2., Ek 3.
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yumurtasimin dollenmesi engellenmeye ¢alisilmigtir. Ayni zamanda rahim igine
Ag® ve AU’ vyizik vyerlestirmek de gebeligi onlemek icin kullamlan
yontemlerden biridir'®. Bu yéntemlerin giiniimiiz gebelik tespitinde kullanilan
kitlere ve gebeligi onleyici droglarin hazirlanmasina biyiik etkisi oldugu
muhakkaktir.

Ote yandan uygarlik tarihi agisindan Mezopotamya’nin yeri kuskusuz en
az Misir kadar 6nemlidir. S6z konusu bolgeden ¢ikarilan ¢ivi yazili tabletlerde
bliyli ve sihir yoluyla tedavinin yani sira biiyli ve sihrin yer almadigi tedavi
yontemleri de mevcuttur. Mezopotamya tibb1 detayli olarak incelendigi vakit,
deneysel yontemlerin de agirhk gosterdigi gozlemlenecektir™. Nitekim
Mezopotamya uygarliginda 6nemli bir yeri olan Siimer ve Babil’in tip ilmi ile
ilgilerini asagidaki sekilde ayirmak miimkiindiir;

1. Dini yontemler, ritiieller ile tedavi. (Rahip ve Biiyiicii sinifinin
tedaviye yonelik girisimleri)

2. Doktorlarm biiyii ve ritiielsiz yaptiklari tedavi girigimleri

3. Yukaridaki her iki duruma yanit alinamayan kosullarda, her

ikisinin de ortaklaga kullanildiklar1 durumlar.

Stimerce’de A.ZU “suyu bilen adam” anlamina gelen doktor kelimesi igin
ayn1 zamanda bulu kelimesi de kullanilmistir. Bunun yani sira Mezopotamya
kokenli metinlerde doktorlarin dereceleri de bulunmaktadir;

Rab amel asui: Biiyiik doktor

Rab asii: Sef Doktor

Asiisaher: Asistan doktor’?. Bununla birlikte ¢ivi yazili belgelerden
ogrendigimize gore Mezopotamya’da, zor dogumlarda sabsutu isimli bir ebenin
yardimuyla dogum gergeklestirilmekteydi.

Bilindigi tizere eski uygarliklarin ana tanrigasi figlirtiniin dogurganlik
ozelligine sahip kadin olmasi, kadinin dogum yapmasi onun bereket ile
sembolize edilmesine neden olmustur. Nasil kadin bir insana kendi bedeninde
yasam veriyor ise, ana tanrica, kadin sembollii Kibele-Kubaba da dogaya

8 gimils

% altin

WK sker (1997), 1-2; Bruwier (2006), 3.

1 Andersen-Scurlock (2005), 9.

12 Donbaz (1999), 323-325.

3 Donbaz (2003), 365.

¥ Erhat (2011), 184. Bu tanrica aym zamanda Yunan mitolojisinde Artemis, Roma mitolojisinde
Diana adimi almugtir.
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yasam vermekte ve bereket getirmektedir. Buna karsin, kadinlarin belirleyici
cinsi 6zelliklerinden biri olan uterus, tibbin babasi olarak anilan Hipokrat’a goére
tiim kadin hastaliklarinin kaynagidir™.

Konumuz agisindan Eski Anadolu’ya baktigimizda, Hititler tip ile ilgili
bilgilerini Mezopotamya’dan almiglardir demek hi¢ de yanlis olmasa gerektir.
Hititler Anadolu’nun merkezinde biiyiik bir devlet kurmus iseler de Onlarin
zamanla eristigi bu biiyiik giig, lizerine konduklar1 Hatti kiiltiirii ve bununla
birlikte smirlarmi genisletirken hakimiyet altina aldiklari halklarin kiiltiir
unsurlarint benimsemelerinden kaynaklanmaktadir. Bunu siiphesiz en iyi din
konusunda gorebiliriz. Eskicag’da da din ile tip bilimini ayirt etmenin zor
oldugunu da kabul ettigimiz vakit, Hititlerin tip bilimi ile ilgili bilgilerini de
ithal ettikleri fikri yaniltict gelmemektedir.

Civi yazili tabletlerin ¢6ziimlenmesi ile baslangigta Hititlerin tip
konusunda cahil olduklar1 akla geldiyse de, Hitit tibb1 hakkinda bilgilere majik
ritiiel, fal ve kehanet tabletlerinin okunmasi sonucu ulagilabilmektedir. Boylece
Hitit tibbinin biiyii-sihir ve dinsel 6geler ile i¢ ice oldugu sdylenebilir™.
Hititcede de doktor kelimesinin karsiligi olarak Simercede de kullanilan
YA .ZU ideogrami kullanilmakla beraber, bu kelime ayni zamanda terapist,
biiylicii anlammi da igermekte idi¥”. Bununla birlikte GAL LfJ MES A ZU
“Doktorlarin  Biyiigii?, "Y' A.ZU SAG “Sef Doktor” , "' A.ZU TUR
“Asistan/Kiigiik Doktor” gibi unvanlardan, bu meslek grubunda aym
Mezopotamya’da oldugu gibi hiyerarsinin oldugu anlasilmaktadir®.

Hitit tibbin1 inceledigimizde onun tarimla ugrasan bir topluluk olarak
sifali otlarla tedavi yOnetimini benimseyen bir anlayisa sahip oldugu da
karsimiza ¢ikmaktadir. Tarimin, ekonominin ve giinliikk yasamin en 6nemli
parcasi oldugu Eski Mezopotamya, Misir ve Anadolu’da bitkilerden elde edilen
droglarm (hit. wassi Ak. SAMMU®) ezilip, bira veya su ile karistirilarak tedavi
amaciyla hastaya igirilmesi ya da bununla banyo yapmasi séz konusuydu®.
Hititlerde “tip” kelimesini karsilayacak bir kavram bulunmamasina karsin,

15 Somma-Somma (2005), 71.

16 Sahinbas (2003), 349. Ahmet Unal’a gore ise Hititler’de gergek anlamda bir tip yoktur, O’na
gore Hititlerin tip konusuna katkilarmnin sadece bulasici hastaliklarin bulundugu kentleri
bosaltmak oldugunu belirtmektedir. Bkz. Unal (1992), 190.

Y Burde (1974), 2-11.

8 Murat (2003), 90.

% UUnal (1980), 477.

2 Hititce “wassi”. Kavalali (1999), 131.
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hastalanmak-hasta olmak kelimeleri ise “iStark” gecisli fiili ile ifade
edilmektedir®. Buna karsihik Hititcede dogum olay1 ve hamilelik kelimelerini
karsilayan pek ¢ok kelime bulunmaktadir. Hamile-gebe kelimesi “usantari-
armajzhant”, gebelik-hamilelik “armaj” ile ifade edilmekteydi. Bunun yani sira
“Sumrai-Sassmai” hamile olmak anlamina gelirken “Sassumai-" hamile kalmak
anlamima gelmekte idi. Ayni zamanda “has§(3%?)” dogum agrilariyla baslayip,
dogum gerceklesmesi olayim anlatan kelimedir. “hassany” diinyaya gelmek
dogmak anlamina gelmektedir. “wiya” dogum sancisi sirasinda bagirmak
anlamma gelirken, “wiyiskatalla” doguran anlamna gelmektedir®. Aym
zamanda Hititlerde dogum esnasinda kullanilan “kupessar-harnau” olarak
adlandirilan 6zel sandalyeler bulunmaktadir. III. HattuSili’nin esi kralige
Puduhepa’nin “tanrilar dogum yapan kadinlara yardimci olurlar; ben de
dogum sandalyesinde oturan bir kadimm”®* seklinde Arinna’nin  giines
tanricasina yalvarmasi dogum sandalyesi hakkinda bize en oOnemli bilgiyi
vermektedir®. KUB XXX 29 metinde normal dogum esnasinda yapilmasi
gerekenler su sekilde anlatilmaktadir;

“Bir kadin dogum yapacagi zaman, ebe sunlari hazirlar: iki sandalye ve
ti¢ yastik 6yle bir hazirlanir ki her tabureye bir yastik yerlestirilir. Ve bir yastik
taburelerin arasina, yere koyulur. Cocuk diismeye (vani dogmaya) basladig
zaman, kadin sandalyenin iistiine oturur®” Burada gegen sandalyenin dogum
esnasinda  kullanimi, giiniimiizde normal dogum esnasinda kullanilan
tekniklerden biri olan ¢émelme pozisyonunu® aklimza getirmektedir. Bu
pozisyonda dogum yapacak kadin ortasi bos bir tabureye oturmak suretiyle
bebegi ikinarak disar1 ¢ikarmaktadir. Yukaridaki metinden anladigimiza gore
ise Hititli kadinlar da muhtemelen {izerlerine birer yastik yerlestirilmis ve
birbirinden, bacaklarin agilabilecegi kadar aralikli konulmus sandalyelerden her

21 Unal (1980), 477-478; Friedrich (1946), 89.

2 Byrada EZEN hassumas bayramindan séz etmemiz yerinde olacaktir. Bu bayramda kralin
oglunun (DUMU.LUGAL) ergenlige adim kutlanmaktadir. S6z konusu kutlamada
salmesg AR KID olarak tanimlanan kadinlar prense sunulmakta idi. Bkz. Giiterbock (1997), 111-
114.

2 Ergindz (1999), 191-194. Daha genis bilgi i¢in Bkz. Friedrich (1946), 83, 86.

% Unal (2005), 14.

% Kadinlara dogumda yardimer olan tanrilar arasinda énemli bir yere sahip olan DINGIR. MAH
(cogulu DINGIRMAHM®) ve daha once de belirttigimiz gibi Anadolulu’nun &nemli
tanrilarindan olan Hurri kdkenli Hannahanna’dir. Beckman (1983), 239.

% Beckman (1983), 8.

7 Karagam (2001), 59.
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birinin tizerine birer bacagini koymak suretiyle sadece sandalyelerin yarisina
oturmus oluyorlardi. Yastiklarin kadinin rahatim saglamak i¢in konulduguna
siiphe olmadig1 gibi bu pozisyonda vajen dogum igin daha uygun bir hale
gelmektedir. Boylelikle kadinlar dogum esnasinda karinlarindaki bebegi
ikinarak bu sandalyelerin arasinda duran iigiincii yastiga dogru itiyor ve dogumu
gerceklestiriyor olmalilar.

Hititlerde kupessar-harnau olarak adlandirilan dogum sandalyesi daha
cok ileri gelen ailelerde kullanilirken, dogum olaymmin Sinapsi olarak
adlandirilan mekanlarda gectigi disiiniillmektedir. S6z konusu yer “tapinagin
giris kismi, kutsal alan” anlamina gelmekle birlikte, aym zamanda Sinapsi
“tapinakta bulunan ve temizlenmek amaciyla kullanilan oda” anlamini da
tasir”®. Muhtemelen dogum yapacak kadin bu sandalyelere oturur, dogumu
saglayacak olan hemsire-ebe ise sandalyenin ve kadinin o6niinde ¢omelerek
dogumun gergeklesmesine yardimecr olurdu. Dogum esnasinda kadinin
viicudundan kan ¢ikmasi ile O’nun artik kirlendigi diisiiniilmiis bu sebeple
dogum olay1 6zel mekanlarda yapilmisgtir.

Burada dikkat etmemiz gereken nokta dogum yapacak kadina yardimei
olmak icin metinlerde M"“““hasnupala ve MYNYSSA.ZU seklinde gecen bir
ebenin® varhgidir. Hititlerde Tanrica Kamruepa (Katahzipuri) dogum
ritiiellerinde ebe olarak kadinlara yardimci olurdu. Ebe, dogum esnasinda
meydana gelen bir giigliik karsisinda ve dogum yapan kadin dogum agrilari
nedeniyle bagirmaya basladigi zaman ‘bagirma biiyiisiinii’ sOyleyerek kadini
rahatlatmaya calismaktadir. Dogumda gorev alan ebe bebegin doguma yardimci
olduktan sonra, bebegin uzun ve saglikli bir dmre sahip olmasi i¢in tanrilara dua
da ederdi;

“Ve gel! Icinde sen dogdugun icin riizgar ve yagmurun tas mabedi
yerinden oynatamamasi gibi, hi¢ bir kotii giic hayatini buradayken almasin.
Korunasin ve sonsuza dek yasayasin!”*

Hititlerden konumuzla ilgili en ¢arpict bilgi siiphesiz III. Hattusili
doneminden gelmektedir. III. Hattusili 60 yasindaki kiz kardesi Matanazzi’nin
cocuk sahibi olabilmesi i¢in Misir’dan tibbi yardim istemektedir. Buna karsilik

% Ergindz (1999), 194-196.

% Reyhan (2003), 115. Hititlerde ebenin gdrevi ikiye ayrilmaktadir; 1- dogum igin gerekli
malzemeyi hazirlamak ve bebegi dogurtmak, 2- bebek dogduktan sonra koétii etkileri bebekten
uzaklastirmak i¢in tanrilara dua etmek. Bkz. Ergin6z (1999), 208.

% Bryce (2002), 165, 183, 180.
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Hitit kralimin Misirh ¢agdasi olan II. Ramses cevap olarak, 60 yasinda bir
kadinm dogum yapmasimin miimkiin olamayacagini belirtmistir";

“Musir tilkesinin krali, biiyiik kral

Giinesin oglu Ria magesa

Mai-amana Musur iilkesinin krali, biiyiik kral

[Wasmuari]a Satepnaria soyle (der):

[kardesim] Hatti iilkesinin [kral]i

biiyiik kral [Hattu]si[li'ye séyle:

Iste ben, [kard]esin, Misir iilkesinin krali, biiyiik kral, iyiyim.
Sen kardesim (de) iyi olasin!

Kar[desime]soyle (sayle):

[Kardesimin] banafkiz kard]esi
Matanazi hakkinda asagidaki gibi yazdigi konuya gelince:
"kardesim bana onun

dogurabilmesi icin ilag

hazirlayacak bir adam gondersin”

kardesim bana boyle yazdi.

Kardesime sunu (soylemek isterim):

Bak, Kardesimin kiz kardesi

Matanazi, kardesin kral onu

tanwyor. O ellilik

va da altmislik bir kadindir

Bak, elli ya da
Altmis yasinda bir kadini

dogurtmak igin

3-5-ila¢ yapmak olanaksizdir.

Gercgekten Giines Tanrisi ile Firtina Tanrist

(onun hatwry igin) sihirli bir tedavi ile etkili olabilirler.
Kardesimin kiz kardesi igin (eskiden de boyle bir tedavi) etkili oldu.
Ben, kardesin kral, yetenekli

bir si[hir] rahibi ile

yetenekli bir hekim] gonderecegim.

Onun dogurmast igin bir ilag

yapacaklar.**

*1 Bryce (1998), 212-215; Heltzer (1999), 56-59.
%2 Alp (2002), 22-23.
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Bu mektup Hititlerin her vakayr biiyii ve ritiiel ile ¢dziimlemeye
caligmadiklarmi, Misirhilarin da kadinlarin biyolojik durumlan ile ilgili bilgi
sahibi olduklarinin bir géstergesidir. O yastaki bir kadinin ilag destegi ile hamile
kalmasmin dahi zor oldugunu diisiinen firavunun durumu Tanrilara havale
etmesi de dikkat ¢ekmektedir.

Hitit mitolojisinde de ilging ¢ocuk dogumu vakalari gormek miimkiindiir.
Hititlerde gordiiglimiiz ve Hurri kokenli bir masal olan “bir yilda 30 ¢ocuk
doguran Kanes Kraligesi'nin oykiisii” de oldukga dikkat cekicidir. Efsaneye
gore kralice bir gebelikte 30 erkek ¢ocuk dogurmus, aradan yillar gegtiginde bu
kez diger bir gebeliginde de 30 kiz ¢ocugu dogurmustur®. Bilindigi tizere Hitit
toplumunda her aile birer kiigiik ekonomik kurum-imalathanedir, bdylelikle bu
kurumdaki kisi sayisinin ¢oklugu, is giiciinde yer alacak niifusun ¢ogalmasi
dolayisiyla ekonomik refahin da bir géstergesi olarak algilanabilir. Bir kadin ne
kadar ¢ok ¢ocuk dogurursa “evde” ve “angarya islerinde” ¢alisacak o kadar ¢ok
isciye sahip olunur. Bu bakimdan bu ilging 6ykil yerel kralliklarda kadinlarin
siyasi alandaki mevkilerini belirtmesinin yani1 sira, ekonomik anlamda
diistintildiigiinde, hanimlarin ¢ok c¢ocuk dogurmaya O6zendirilmesi ile de
iliskilendirilebilir.

Hititlerde bayram ve ritiiellerin 6nemi, “Bin Tanrili Halk” olarak
anilmalarindan da anlasilmaktadir. Dolayisiyla dogum olayinin da bir ritiiel
gerektirmesi kaginilmazdir. Papanikri ve Tunnawiya ritlielleri Hitit dogum
ritiielleri  olarak amilmaktadir. Bu sebeple Hititli kadinlar hamilelik
dénemlerinde 6zel durumlarmma uygun ritiieller yapmaktaydi. Hititlerde dogum
yapacak kadin hamileligi siiresinde cesitli donemlerde tanricalara ayinler
diizenliyor ve kurbanlar sunuyordu. Bu ritiiellerin kadinin saglikli bir hamilelik
gecirip rahat bir dogum yapmasi i¢in yapildigina siiphe yoktur. Biyolojik bir
olgu olan gebelik ve dogum olayinin Hitit kozmolojisinde bu kadar yalin bir
sekilde anlasilmasi1 beklenemez. Hititler icin her sey din ile dogru orantili
diistiniilmektedir. Dogum yapacak olan kadinin bir domuz ile nehir kenarina
gidip yakardigin1 gordiiglimiiz bir ritiiel metininde, kadinin sdylemesi gereken
sozler Hitit evren algisin1 bize acikca gostermektedir. Metinde diinyanin
yaratilisi esnasinda tanrilarin payma diigen gorevleri siralanirken, her zaman
kutsal sayilan nehrin vasiflari arasinda dogurganhgi-iiremeyi yaymak oldugu da
belirtilmistir;

% Daha genis bilgi i¢in Bkz. Karauguz (2001), 198-201.
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zi-ik-ma-za [D-a§ pdr-ku-nu-mar DUMU-la-an-na-as hu-u-i-du-mar u-
§a-an-tar a-hi-hu-u-i-du-mar u-sa-an-tar a-hi-sa ta-at-ta

“... Fakat sen, nehir, kendin i¢in safligi, dol’ii (hayatin kaynagi olani) ve
dogurganligi aldn...”™

Ote yandan kadinin dini yénden dogum yapmaya elverisli olup olmadig1
kehanet yolu ile de tespit edilirdi. S6z konusu kehanet yani fal neticesinde
olumsuz bir sonug ¢iktig1 vakit, bu olumsuz durum tanrilara kurbanlar sunularak
telafi edilirdi. Eger bu ritiiel gergeklestirilmez ise, annenin ve dogacak olan
cocugunun hayatinin kétiiliikler ve pislikler ile tehdit edilecegine inanilirdi.

Hititler, meydana gelen her olagan dis1 olayr Tanrilarin memnun
edilememesi ve bir giinah unsurunun varligi ile iliskilendirmislerdir. Buna gore
dogum esnasinda sandalye kirilir ya da kadini yaralarsa sandalye hemen
degistirilir, bu durumun kadinin gizledigi bir sug¢u olmasindan kaynaklandigi
diistintiliirdii. Sug¢ unsurun yok edilmesi i¢in kadinin temizlenip, tanrilara adak
sunmast gerektigi salik verilirdi®.

Hititlerde dogumda meydana gelen aksilikler ile ilgili bilgilere Papanikri
Ritiieli olarak da bilinen KBo V 1 O.y. I (CTH 476) numarali metinde su
sekilde deginilmektedir:

“Kumanni Ulkesinden Hattili rahip din adami Papanikri sunlari soyler:
Dogum sandalyesinde bir kadin bulundugu siwrada dogum yapilacak yerin yani
dogum sandalyesinin bir kiiveti zedelendiginde veya bir kazigi (bacagi?)
lardiginda ve kadin heniiz dogurmamissa, bu kadin o yerin iginde éylece kalir,
yeniden bir tahta sandalye kurulur. Bu kadin simdi artik (dini a¢idan) temiz
degildir. Hattili rahip dogum sandalyesini ve iginde bulunan alet edevati
yiiksege kaldirir. O, bunlar: kapiya (sehrin dis kapisy) dogru tasirken, kapinin
ontinde tanri Alitapara'ya, yakarak bir kus kurban eder. Ve (sonra) o; dogum
sandalyesini ve aletleri Sinapsi've getirir (tasir), o bunlart kadimin yakininda
baska bir yere koyar, sonra kadin orada dogum yapar ve Hattili rahip, kadina
sunlart soyler: Tapinaktaki bozuklugun sebebini fal yolu ile sorarak 6gren! Bu
kadin fal sorularina basvurur ve eger herhangi bir tanryt kizdirdiysa, ona

% Beckman (1983), 19; Collins (2002), 231.
% Unver (1938), 34.; Ergindz (1999), 102.
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(stvi?) kurban eder. Sonra rahip, dogum sandalyesinin 2 kiivetini yapar ve
onlar igin értii (muhafaza) olarak 2 tane kiivet daha ve 4 tane de kazik yapar®®’

Yukaridaki metinden de anlasildig: tizere dogumu heniiz tamamlanmamig
kadinin dogum sandalyesinin kirilmasi, kadinin bir giinah igerisinde olduguna
ve dini agidan temiz olmadigina isarettir. Burada s6zii gegen temizlik durumu,
hamilelik durumu ile degil, dogum esnasinda dogum sandalyesi kirilan hamile
kadinmm dini a¢idan temiz olmadigina inanilmasi ile iligkilidir. Yukarida da
goriildigii tizere dogum sandalyesinin kirilmasi sonucunda, tanrilara kus kurban
edilerek temizlenme saglanmaya g¢alisilir. Hititlerde temizlik kavramu ritiiel
anlamda olup, pislik, kirlilik demek olan “papratar” sézciigii ritiiel metinlerinde
gegmektedir. Hititler kirlenme sonucu olusan hastaliklardan, diger kotiiliikkleri
kovmadaki yontemleri olan biiyiiyii kullanmiglardir. Buna gore Hititlerde
kirliligin kaynag cinsel iliski, sperma, tiikiiriik, kan, aybasi, digki, hamilelik ve
6lii ruhlar idi*".

Bununla birlikte KUB VIII 83 metin anormal bir dogum olayini
anlatirken, s6z konusu durumla ilgili gelecekten haber vermekte olup,
jinekolojik bir anlam tagimamaktadir:

KUB V111 83%

ga-ri-ia-an har-kan-zi LUGAL
a-ra-ah-zé-ni-es ku-na-az-zi x tak-ku 1Z-BU
ZAG-an GESTU-an NU.GAL ""KUR KUR LUGAL e-ep-zi
tak-ku 1Z-BU GUB-la-an GESTU-an NU.GAL
LUGAL KUR ""KUR e-ep-zi
tak-ku 1Z-BU GESTU"*-Su GU-3i ki-ja-an-ta-ri
E LU har-ak-zi na-ag-an-ma-kan LUGAL
LU-MESHa-pi-ri-ja-a§ an-da i-ia-an-da-ri
-3 “ ... Anormal bir dogumda
sag kulak mevcut olmadigi zaman, kralin iilkesini diisman
alacak (fethedecek).
5 Anormal bir dogumda sol kulak mevcut olmadigr zaman,
6 kral diismanin iilkesini fethedecek.

A NOONOOITDWNDN

http://www.hethport.uni-
wuerzburg.de/txhet_besrit/translatio.php?xst=CTH476&expl=&lg=FR&ed=A. Mouton;
19.12.2011/21.19; Ergindz (1999), 200. Daha genis bilgi i¢in Bkz. Sommer-Ehelolf (1924).

% Unal (1992), 188, 189.

% Riemschneider (1970), 57-58.
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7 Kétii bir dogum neticesinde kulaklar boyunda (bogazda) bulunursa yani
anormal bir dogum neticesinde, yeni dogan, kulaklar: boynunda dogmugsa;

8 adamin evi mahvolacak (telef olacak), veya ... kralin ..

9 Habiru® halki (erkekleri, insanlar) iceri girecek...”.

Hemen belirtmeliyiz ki anormal dogumlarin gelecekten haber verdigi
inanc1 Mezopotamya kokenli olup®, Hititler de bu anormal dogumla ilgili
bilgileri i¢eren metinleri Akkadcadan Hititgeye terciime edip kullanmiglardir.

Dogum olayi ile ilgili ritiiellerden bilgi verdikten sonra, tibbi anlamda
bilgi iceren metinlere deginmenin yararli olacagi kanaatindeyiz. Hititlerde
dogum olayu ile ilgili az sayida droglardan bahseden tabletler de ele gegmistir ',
KBo VIII 130 numarali metinde, hamile bir kadina verilmesi gereken ilagtan,
KBo XVII 61 numarali metinde de yeni dogan ¢ocuga taze ilag¢ verilmesinden
sz edilmektedir;

KBo VIII 130%
I -a]h-$a-an MUS-x [
2. [ Jki-e wa-ag-¥a¥"* da-agkar-hi-x[
[ ]a-i-te-ni-it a-ku-wa-an-na[
4. [ ]a-pu-u-un an-tu-uh-8a-an wa-x[
["YA.ZU ku-e-ir-zi na-at-§i-k[4n
[ ] bir yilan? | ]
2.[ ] builaglar...| ]
[ ] su ile icmek icin [ ]
4. ] o kisiyi [ ]
[ Jve doktor keser. Ve onlart ona? | 1%
KBo XVII 61*
23] n] u-us-8i hu-i-Su wa-as-8i ka-ru-a pi-ih-hi wa-as-8i-ma
tar-za-as

23[ve] ona (cocuga) taze ilaci vermistim. Ama ilag..

* fbrani adi Israil ogullari tammlamast ile es anlamli kullanilmakla beraber, “ote tarafin insanlar1”
anlamina gelen ve Mezopotamya’dan go¢ eden insanlar isaret eden ibri-hibri kelimesinden
tiiremistir. Bkz. Kupper (1973), 27.

0 Sayil1 (1991), 428.

* Burada s6z konusu tabletlerin ilgili yerleri belirtilmistir.

#2 Beckman, (1983), 210-211.

* Sz konusu satirin transkripsiyonunda yardimer olan sayin Yrd. Dog. Dr. ilknur Tas’a tesekkiir
ederim.

* Beckman (1983), 42-43.
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Gebeligin ritiiel ve tibb1 yoniinden ayri1 bir de hukuksal boyutu da
bulunmaktadir. Bilindigi gibi Hititler tecriibe ettikleri her olayla ilgili bir kanun
maddesi olusturmuslardir. Hitit kanunlarina baktigimizda, bunlarin gebelik ve
gebelik hali ile ilgili hiikiimler i¢erdigini gérmekteyiz. Hitit kanunlarinin 17. ve
18. maddelerine gore:

§17 40.Eger ozgiir bir kadimin karmmmin meyvesini bir Kimse
attirirsa (Oteye iterse)

41. Eger bu onuncu ayda olursa, on sekel giimiis versin, eger o besinci
ayda olursa, bes sekel giimiis versin,

42.ve béylece sugu evinden uzaklastirir.

§18 43. Eger bir kadin kélenin karnin meyvesini bir kimse attirirsa

44, eger bu onuncu ayda olursa, bes sekel giimiis versin®™.

Burada “karnmin meyvesi” olarak s6z edilen ana rahmindeki bebegin,
fiziksel bir darbe sonucu diisiiriilmesinin cezaya tabi oldugunu gérmekteyiz. Bu
duruma maruz kalan kadinlara 6denecek olan miktarin kadinin sosyal statiisiine
gore yani Ozgiir mii kole mi olduguna gore sekillendigi gozden kagmamaktadir.
Gebeliligin siiresi olarak on ay verilmesi de Hititlerde ay takviminin 6zel bir
sekilde hesaplanmasi ya da Hititlerin gebelik siiresine gebe kalma ve dogumun
gerceklesme siirelerini de ekleyerek hesaplamis olmalari sonucunu ¢ikarir™.

Dogum olayinin yani sira kisirlik olaymin da tabletlerde yer aldigimi
belirtmemiz gerekmektedir. Mezopotamya mitolojisine gore kisirlik, tipki bebek
olimleri ve gen¢ yasta oOlimler gibi,Tanr1 Enlil’in kendisini giirilttleri ile
oldukca rahatsiz eden insanogluna, onlar1 yeryiiziinden tamamen silmek i¢in
tufan1 verdikten sonra, her zaman insanoglunun yaninda yer alan cin fikirli tanr1
Enki’nin, her iki tarafi da memnun etmek icin yarattig1 ¢oziimdiir (!). Boylelikle
ne Tanrilar gittikce ¢ogalan insanlarin artan giiriiltiisiine maruz kalacak ne de
insanlar bir daha boyle yikict bir afetle karsi karsiya kalacaklardir. Hititlerde
kisirlik tedavisi i¢in dini ydntemlerin kullanilmis olmasi pek de sasirtict
degildir. Buna o6rnek olarak kisir bir kadinin dogurganlik kazanmasina yonelik
analoji*’ yoluyla uygulanmus bir biiyii gosterilebilir;

“(Kocakary) dogurgan bir inegin boynuzunu kavrar ve ‘Giines Tanrisi,
Efendim, bu inegin dogurgan oldugu ve verimli bir agilda oldugu ve agili
bogalar ve ineklerle doldurdugu gibi, bu kadin da evini ogullar ve kizlarla,

*® Imparati (1992), 45.
% Imparati (1992), 198.
" Benzetme
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torunlarla ve onlarin ¢ocuklariyla, art arda gelen kugsaklarin torunlariyla
doldursun’ der’™®

Dogurganlik Hititler igin 6nemli oldugu kadar Antik Yunan diinyasi igin
de biiyiikk 6nem teskil etmektedir. Antik Yunan’da kadinlarin dogurganlhiginin
artmasi i¢in diizenlenen ve sadece kadinlarin katildigi dini ayinlerde,
Thesmophoria, domuz kurban edilerek, kadinlarin da domuzlar gibi ¢okga
{iremesi i¢in dua edilmekteydi®.

Sonug olarak sunu soyleyebiliriz ki, Anadolu’nun merkezinde bir devlet
kurmus olan Hititler tibbi bilgileri uzak memleketlerden Anadolu’ya
getirmiglerdir.. Bunun siliphesiz en 6nemli kaniti III. Hattusili’nin kiz kardesi
icin Misir’dan doktor istemesidir. Bununla birlikte Muvattali zamaninda
Babil’den istenen doktorlarmn Babil’e geri gonderilmemesi bir siyasi krize de
sebep olmus, iki lilke arasinda mektuplagsmalar yasanmustir. Hititlerde tip ilmi
tecriibe yoluyla, ¢iraklik sistemiyle 6gretilmis olmalidir. Tedavi yontemi olarak
dini Ogeler ve biyiiniin yerinin ¢ok bilyiik o6nemli oldugu hatirdan
cikarilmamalidir. Dogum olay1 ve sonrasi i¢in temizlik faktdriine ¢ok dikkat
edilmis, aksi durumlarm tanrilarin gazabi ile sonuglanabilecegi diisiincesi etkin
olmustur. Hamile kadmlarm bu 06zel durumlari kanunlar vasitasiyla da
korunmus, her ne kadar sosyal statiilerine bakilarak degerlendirilse de, her hangi
bir olumsuz durumda haklar1 gozetilmistir.

“8 Bryce (2003), 135.
* Collins (2002), 236.
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EKLER

EK 1.

Bes figiirini
http://www.cambridge2000.com/gallery/html/P31111738e.html
(23.01.12-10.42)
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EK 2.

Dogum yapan Misirh kadin-Céomelme Pozisyonu

http://db.bbc.co.uk/history/ancient/egyptians/health_01.shtml
(23.01.2012-16:16)
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EK 3.

Fig. 1. Cleopatra VII Philopator (69-30 BC), known in

short as “Cleopatra”™ (Greek for “father’s glory”), gives

birth in a ceremonial picture of ancient Egypt based on

a bas-relief from the Temple of Fsneh, a town on the
Nile in Upper Egypt.

Kleopatra’ya ait seromonik dogum sahnesi.
Yurdakdok (2010), 219.
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