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19. Yiizy1l Van Kalesi Hoyiigiinden Cikarilan
Bebek ve Cocuk Kemiklerinin Harris Cizgilerinin Belirlenmesi
Determination of Harris Lines in Baby and Children's Bone Unearthed firom
Burial Mound of the Van Castle Dating Back to the 19th Century

Oz

Harris gizgileri, fizyolojik strese ve ¢ocukluk ¢ag1 hastaliklarina baglh
olarak ortaya g¢ikmaktadir. Bu ¢izgiler daha ¢ok bebek ve ¢ocuklarda
gozlemlenir. Bu c¢alismada bebek ve ¢ocuklarda strese bagli olusan Harris
cizgileri incelenmistir. Harris ¢izgilerinin tespit edilmesinde kullanilan klasik
yontem, iskeletlerin rontgenlerine bakilarak bu olusunun varligmnin veya
yoklugunun tespit edilmesi seklindedir. Bu calismada bu yonteme ek olarak
orneklerin bilgisayarlt tomografi (CT) ¢ekimleri yapilmis klasik yonteme ek
olarak CT'lerden elde edilen goriintiiler de kullanilarak hangi goriintii
kaynaginin bu tiir ¢alismalarda daha kesin sonuglar verebilecegi aragtirilmistr.
Arastirma kapsaminda Van Kalesi Hoyiigii Eski Van Sehri kazi alanindan
degisik kazi sezonlarinda elde edilen toplam 106 bebek ve ¢ocuk iskeleti
incelenmistir. Bu 6rneklem grubu ig¢inden veri elde edilebilecek korunma
durumu iyi olan 40 tibia kemikleri bu ¢alismanin materyali olarak incelenmistir.
Bu caligmanin arastirma teknigi ise rontgen ve Bilgisarayli Tomografi
yontemidir. incelenen 40 bireye ait tibia'dan 24'iinde Harris ¢izgileri tespit
edilmistir. Bu bireylerin ¢ogunlugunda Harris ¢izgilerine rastlanmasi o
donemin savas kosullarinin yarattigi kitliga ve strese dayanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Harris ¢izgileri, Tibia, biiyiime ve gelisme,
fizyolojik stres, Van Kalesi.

* Bu makale Van Yiiziincii Y1l Universitesi Bilimsel arastirmalar Proje Baskanlig
tarafindan SYL-2017-5924 no'lu proje olarak desteklenmistir.
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Abstract

Harris lines occur due to physiological stress and childhood diseases.
These lines are mostly observed in infants and children. The aim of this study
is to examine Harris lines that are formed due to stress in infants and children.
The classical method used to determine the Harris lines is conducted by
looking at the X-rays of the skeletons to determine the presence or absence of
the formation. In addition to this method, CT images of the samples were used
to determine which image source could provide results that are more accurate.
Within the scope of the study, a total of 106 infant and child skeletons obtained
from different excavation seasons were investigated. The tibia bones of 40
individual with good protection status were evaluated as material of this study.
The research technique of this study is X-rays and CT images. The obtained
X-ray and CT images were analysed and the data were analyzed and
interpretedstatistically. Harris lines were determined in 24 of tibia belonging
to 40 individuals examined. The presence of Harris in the majority of these
individuals can be based on the socioeconomic conditions or may have resulted
from the famine and stress caused by the war conditions that period.

Keywords: Harris lines, Tibia, growth and development,
physiological stress, Van Castle.

Giris

Canlilarin, hayatlarin1 siirdiirebilmek igin degisen ¢evre
kosullarma uyum saglamalari gerekmektedir. Insanlar da hayatlari
boyunca degisen cevresel kosullara uyum saglamak zorunda kalirlar
(pozitif dogal secilim, Charles Robert Darwin). Cevresel kosullar
bazen insan bedeni iizerinde kusurlara neden olabilir. Ornegin mine
hipoplazileri ve Harris ¢izgileri genellikle stresli kosullardan
kaynaklanan kusurlar olarak tanimlanir. Paleopatolojide mine
hipoplazileri ve Harris ¢izgileri gibi kusurlar, bireylerin yasami
boyunca karsilastigi saglik sorunlari ve yetersiz beslenmenin bir
gostergesi olarak kullanilmistir. Harris yatay cizgiler, kemigin normal
uzunlamasina yonelimli olup trabekiiler yapiya dogru mediiller
kaviteye dik ac¢idan gegen yatay yonlendirilmis trabekiillerdir. Epifiz
plaga paralel olarak biiyiiyen bu ¢izgiler uzun kemiklerin metafizinde
olugurlar ve daha sonra kemik uzunlugu uzadik¢a biiylimeyle birlikte
diyafizde ortaya c¢ikarlar. Harris ¢izgileri ¢esitli kemiklerde goriiliir,
ancak cogu arastirmacilar, Harris ¢izgisinin en iyi goriintiisliniin
tibianin distal ucunda bulundugunu kabul eder. Bu nedenle, bu kemigin
Harris ¢izgilerinin insidansin1 degerlendirmede en uygun oldugu
diisiiniilmektedir (Ameen vd., 2005).

Kemik hiicreleri ve yumusak doku bilesenlerine arkeolojik
kalintilarda nadiren karsilagilmasina ragmen (mumyalar hari¢) kemik
bilegenleri hakkinda temel bilgiler bize iskelet ilizerinde goriilen
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patolojik lezyonlarin &zelliklerini ve siirecleri anlamamiza yardimet
olabilir. Ornegin geng havyalardaki beslenme bozukluklari ¢ok ciddi
hale geldiginde, kemikler biiylimeye son verirler ve kriz bittiginde sanki
hicbir sey olmamis gibi devam eder. Dogada bu tip izleri agac
halkalarinda, balik omurgalarinda ve sicakkanli hayvanlarin biiyliyen
kemiklerinde de gorebiliriz (Park, 1964).

Iskelet materyalleri {izerine yapilan calismalar, gecmis
donemlerdeki saglik ve hastalik yapist hakkinda bilgi verir ayrica farkli
yasam bi¢imlerine sahip insanlarin uyarlanma stratejilerinin  ve
siireglerinin incelenmesi acisindan olduk¢a Onemli bir yer tutar.
Kiiltiirel oriintii ve aligkanliklarda ortaya ¢ikan beslenme, yerlesme
diizeni vb. gibi degisikliklerin, birey ve topluluk iizerinde dénemsel
streslere neden oldugu varsayimint dogru kabul ederek, streslerin
fizyolojik olarak birey tlizerinde ne cesit izler biraktigini bulmaya
calisan paleopatologlar; aradiklar1 delillerden bir kismini kemik ve
dislerde bulmusglardir. Morfolojik yapidan, kemiklerdeki bir takim
kusurlu izlerden ve dislerdeki mine doku degisiklerden kdken alan stres
kusurlarin en oOnemlileri Harris ¢izgileri ve mine (enamel)
hipoplazileridir (Biiyilikkarakaya, 2011; Uysal, 2000a).

Harris cizgileri viicutta biitiin kemiklerde bulunabilir ancak
siklikla tibianin proksimal ucunda, femur, ulna, radius gibi viicut
kemiklerinde gozlenir (Scott ve Hoppa, 2015). Bir kemikte birden ¢ok
Harris ¢izgisi olusabilir. Ancak kemik yapist geregi degisime
ugratabilir. Harris ¢izgilerini uzun kemiklerde artmis yogunluklu
transvers cizgiler olarak birgok kaynakta tanimi yapilir ve bireyin
biliylime doneminde yasamis oldugu streslerin siralamasini belirlemede
paleopatologlarin siklikla bagvurdugu kaynaklardir. Harris ¢izgileri ilk
kez Wagner tarafindan saptanmis 1931°de Henry A. Harris tarafindan
tanimlanmis ve literatiire kazandirilmistir (Ameen vd., 2005; Uysal,
2000a). Hatta bu ¢izgiler Harris biiyiimeyi durdurma ¢izgileri de denir
(Ameen vd., 2005).

Harris cizgilerinin ortaya ¢ikmasi i¢in beslenme bozuklugu ve
hastaliklarin oldukca siddetli olmasi gerekir ve daha sonra sozii edilen
stirecin devaminda bir iyilesme siirecinin olmasi bir 6n kosuldur. Hatta
Park (1964) Harris ¢izgilerini, “kurtarma ¢izgileri” olarak
adlandirmistir ve kemik biiylimesinin engellendigini bir siire sonra yeni
kemik olusumu periyodunu gosterdigini soylemistir. Harris ¢izgileri
kronik bir hastalik ya da kronik bir beslenme bozuklugunun sonucu
degil, akut beslenme bozukluklari ve hastaliklarin sonucu olarak kabul
edilir. Orenin Akut beslenme bozuklugu sonucunda kemikler iizerinde
goriilen cizgiler ile ilgili Park ve Ricther’in (1953) yaptig1 caligma
dikkat ¢ekicidir. Bu c¢alisma geng¢ siganlar {izerinde yapilmistir. 130-
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150 gr agirhigindaki siganlara dekstroz ve vitamin Bt klorid diyet
uygulanmustir. 58 giin sonra hayvanlar agirliklarinin % 40’1
kaybetmis ve uzun kemik biiylimesi neredeyse durma noktasina
gelmistir. Bu agamada bazi siganlar 6ldiiriilmils ve uzun kemikleri
incelenmigtir. Deneysel diyetteki sicanlarin uzun kemiklerinin bas
kismindaki trabekiiller emilme ve kemik tabakasmi kaplayan
proliferatik kikirdak plakada daralma belirlenmistir. Bu olusumun
nedeni, kikirdak biiylimesinin osteoblast aktivitesinden daha erken bir
asamada yavaslamasi ve ya durdurulmasidir. Iyilesme gosteren
siganlarda ise osteobalastlar kemik filmine yerlesmis ve osteoidler
iiremeye baglamig, bdylece cizgiler genislemistir. Daha sonra, kikirdak
hiicreler kendi dongiilerini yeniden kurmaya baslar ve osteoblast ile
kilcallar kikirdak dokuya niifuz ederek matris ¢ercevesi iizerinde kemik
dokuyu olustururlar. Boylece bu asamadan itibaren enine ¢izgiler
genisler ve ortadan kaybolurlar. Bu ¢aligsma bize, beslenmede meydana
gelen bozulmalar ve diizelmeler cizgilerin varligin1 ve yoklugunu da
aciklamaktadir. Dolayisiyla, histolojik olarak bu cizgiler baslangicta
farklilagmis kondroblastik ve osteoblastik hiicrelerden olusur ve daha
sonra kalinlasarak, enine yonelimle, birbirine bagli trabiiler aglar olarak
goriliirler (Park ve Richter, 1953). Bu nedenle kisa siireli ve siddetli
beslenme bozuklugu ve konjinital hastalik gegiren bireylerde Harris
cizgilerine oldukea sik rastlanmaktadir (Erdal ve Uysal, 2016). Ancak,
Harris ¢izgilerinin kesin etiyolojisi degiskendir ve tartismalidir. Ama
bazi arastirmacilar, siganlarda ve domuzlarda enfeksiyon veya
malniitrisyon indiikleyerek deneysel ¢calismalarinda bu ¢izgilerin ortaya
ciktigini belgelemislerdir (Ameen vd., 2005).

Gilinimiizde Harris ¢izgileri prehistorik populasyonlarda
malniitrisyon ile iligkili olarak tamimlanmistir. Bu nedenle,
paleopatolojik ¢alismalarda saglik durumu ve yetersiz beslenmenin bir
gostergesi olarak kullanilmaktadir (Ameen vd., 2005). Nitekim Harris
cizgileri, kizamik, kabakulak ve sugigcegi (Gindhar, 1969), travma
(Resnick, 1995) ve psikolojik stres (Sontag ve Comstock, 1938) gibi
cocukluk hastaliklar1 ile iligkili olarak tanimlanmistir. Ayrica, Harris
cizgileri, osteoprozlu yetigskinlerin uzun kemiklerinde de sikca
goriildiigl belirlenmistir (Arnay-de-la Rose vd., 1994).

Tibial Biiyiime ve Harris Cizgileri (Harris Line)

Insanda tibia, yasamm ilk yilinda hizli bir sekilde biiyiir ve
biliylime 9 yasinda yavaslar. Bu yastan sonra biiylime, kizlarda 10-12,
erkek cocuklarda 12-14 yaslar1 arasinda maksimum hiza ulagir.
Hizlandirilmis biiyiimenin bu donemini takiben, biiyiime hiz1 18 yasina
gelene kadar hizla azalir. Boyuna kemik biiyiimesi, bilylime plakasinin
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hiicrelerinin esgiidiimlii olarak ¢ogalmasi, farklilagmasi, olgunlagmast
ve son olarak oliimii ile biter (Alfonso vd., 2005 ; Alfonso Durrutv,
2002).

Harris ¢izgilerinin, osteolojik bir belirte¢ gostergesi olarak
kullanimu, yiizyillar 6ncesindeki ilk somiirii donemlerinden beri iyi bir
sekilde tanimlanmustir. Harris ¢izgileri bir ¢ok yayinda durdurulmus
bliyime (arrested growth) olarak belirtilmis olmakla birlikte,
olusumunun daha iyi anlagilmasindan sonra arastirmacilar tarafindan
biiylime, iyilesme ¢izgileri (growth recovery lines) (Uysal, 2000b;
Goodman vd., 1984; Biiyiikkarakaya, 2011), kurtarma c¢izgileri (Park,
1964) olarak da belirtilmektedir.

Harris  g¢izgileri,  ekstremitelerin  uzun  kemiklerinin
rontgenlerinde nadiren bulunan artmis yogunluktaki ¢apraz cizgilerdir.
Sayilart degisir ve genellikle ¢ift taraflidir. Cocukluk doneminde epifiz
noktalarinin yakininda olusurlar ve ¢esitli hastaliklar, metabolik
bozukluklar, stres veya travma sonucu olarak uzunlamasina biiylimenin
gecici olarak durduruldugunun gostergesi oldugu diisiiniilmektedir.
(Scapinelli vd., 2007: 73; Biiylikkarakaya, 2011).

Radyolojik wverilerin giiniimiizdeki kadar efektif olmadigi
donemde, metafizlerde artan yogunluga sahip enlemesine ¢izgiler ilk
olarak Wagner tarafindan deney hayvanlarina fosfor elementi
uygulandiktan sonra gdzlemlenmistir. Benzer etkiler arsenik
kullanilarak da tekrarlanmistir. Daha sonra transvers bantlar, iskorbiit
hastaligi, rasitizm, kursun ve civa zehirlenmesinden etkilenen
cocuklarda da tamimlanmistir. Bu ¢izgiler Albers-Schonberg (1904),
Fujiki (1914), Laurell ve Wallgren, Schultze (1921), Lorey (1922) ve
daha bir¢ok arastrmact tarafindan bildivilmistir (Harris, 1931a;
Scapinelli vd., 2007).

20. yiizyilin ilk yillarinda Ludloff (1903) normal bireylerin
bacak kemiklerinde diz eklemine yakin yerlerde olusan transfer ¢izgiler
iizerine ¢alismis ve epifizlere bitisik sekilde olusan ¢izgilerin patolojik
degil fiziksel oldugunu sdylemistir (Mays, 1995).

Harris Cizgisi Belirlemede Yontem ve Teknikler

Harris ¢izgilerinin ¢alisilmasi ve tanimlanmasina yonelik farkl
yontemlergelistirilmistir. Allison ve dig. 1974'te ilk yontemlerden birini
Onermistir. Bu yontem, dogumda tibia'nin uzunlugunun 90 mm
oldugunu varsaymaktadir. Bu yontemde, tibiamm cinsinden 6lg¢iiliir ve
elde edilen dlgtimden 90 mm ¢ikartilir. Geri kalan deger veya biiylime
alani, bes boliime ayrilir. 11k ii¢ beste birlik béliim tibia'nin proksimal
ucunda,digerleri distal milin i¢inde bulundugu varsayilmistir. Cizgi ile
kemigin proksimal veyadistal ucu arasindaki mesafe belirlendikten
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sonra, olusum yas1 hesaplanabilir. Buyontemin basit olma avantajim
sunmasina ragmen, iki 6nemli olumsuz yan1 vardir; bunlar: Tibianin
sabit bir biliyime hizin1 varsaymak ve dogumda tibia
uzunlugunuortalama 90 mm varsayilmaktir. Dolayisiyla, bu yontem
Harris ¢izgilerinin incelenmesii¢in uygun veya giivenilir bir yontem
olarak cogu arastiric1 tarafindan kabuledilmemektedir (Alfonso
Durrutv, 2002).

Hunt ve Hatch (1981) iki varsayimi temel alan farkli bir yontem
onermistir. {lki; daha biiyiik ¢ocuklarda ve addlesanlarda proksimal ve
distal transvers hatlarin araligitiim tanisal gen¢ yaslara uygulanan
proksimal ve distal kikirdaklarda goreceli biliylime oranlari verir.
Ikincisi ise; bu goreceli oranlarda bireyler ve popiilasyonlar arasindaki
varyasyonlar ihmal edilebilir. Bu yontemi uygulayabilmek igin
oncelikle ossifikasyonun ana merkezini belirlemek gerekir. Bu merkez,
kemik diyafizininembriyoda olustugu ilk yerdir (Alfonso Durrutv,
2002).

Bu hesaplamalar1 yapmak i¢in (her yas igin ortalama uzunluk)
uzunlamasina bir ¢alisma gereklidir. insan osteolojik koleksiyonlarinda
uzunlamasina bir c¢alismanin miimkiin olmadigmm1 gbz Oniinde
bulundurarak, mevcut durumda, giincel popiilasyonlar i¢in, belirlenmis
olan bir biiyiime denkleminin kullanilmasi gereklidir. Osteolojik
kalintilarda ~ bu  yOntemin  uygulanabilirligi, bu  nedenle
sinirlandirtlmistir (Alfonso Durrutv, 2002).

Maat (1984) tglincii bir yontem gelistirmistir. Calismasinda
sadece tibianin genisligi boyunca % 50 veya daha fazla uzayan ¢izgiler
saytlmigtir. Toplam tibial biiyiimenin % 43'liniin distal metafizde
meydana geldigi diislintildigiinde, tibia govdesindeki temel
ossifikasyon merkezinin orjinal yerini radyografide yeniden insa etmek
miimkiindiir bu 43/50 seklinde formiilize edilmistir (Alfonso Durrutv,
2002).

Bu boliinmenin altinda yatan varsayim, Onemli olaylarin,
sonraki kemik degisimine ragmen tespit edilebilecek Onemli
yogunlukta gizgiler iiretecegidir. Ancak Maat (1984), bu varsayimin test
ettirilmesi gerektigini ve sadece uzunca bir c¢alismanin bu sorunu
aydinlatabilecegini kabul eder (Alfonso Durrutv, 2002).

Byers ise konu ile ilgili (1991) baska bir yontem 6nerir. Onun
yontemine gore, ¢izgi olusumu sirasindaki kemigin uzunlugunun
hesaplanmasi, biiylimenin ve anatominin ii¢ yOniine dayanmaktadir.
Bunlardan ilki, normal biiyiime bozuldugunda ¢izgi olusumu
belirlenerek, transvers ¢izgiler ile ¢cokelme anindaki epifiz plakalarinin
yerleri belirlenir. Bu nedenle, olusum zamanindaki kemik uzunlugu
tahmin edildiginde, ¢izgiler disindaki epifiz alanlarinin kalinlig1 dikkate
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alinmalidir. Ikincisi kemik biiyiimesi, yasayan popiilasyonlarda iyi bir
sekilde belgelenmistir ve yillik biiyiime yiizdesi tablolarint hesaplamak
i¢in kullanilabilir. Ugiinciisii ise, uzun bir kemigin her iki ucundaki
biiylime esit degildir. Bir ¢izgi sadece bir ucta goriindiigiinde bu dikkate
alinmalidir. Byers (1991), erkek ve kadinlar1 ayiran yillik bir biiylime
ylizdesi tablosu olusturmustur. Aslinda, Harris ¢izgilerinin incelenmesi
icin Byers'in yontemi, Gindartmm (1973) sagladigi bilgilere
dayanmaktadir ve bu nedenle bu yontemin avantaji, yillik biiylime
artislarini esit varsaymamasidir (Alfonso Durrutv, 2002).

Harris ¢izgilerinin analizi i¢in standart yOntem, anterior-
posteriorda uzun kemiklerin radyografilerinin ¢ekilmesini igerir.
Cizgiler, kalinlik, seffaflik derecesi ve diyafizi ¢aprazlama miktari
olarak derecelendirilebilir. Ancak, ¢izginin varligini, yoklugunu veya
kalitesini degerlendirmek igin sik sik tekrarlanmasi gerekmektedir
(Goodman vd., 1984).

Ozel hesaplamalar yoluyla belirli bir ¢izginin olusturuldugu
sirada, bir c¢ocugun yasm Ozellikle tibia'da degerlendirmek
miimkiindiir. Bagka bir deyisle, cocukluk doneminde akut bir hastaligin
ya da gesitli tiirden streslerin zamanlamasi, kemik i¢indeki bir Harris
¢izgisinin yeri ile tarihlenebilir (Scapinelli vd., 2007).

Ubelaker metodu ile ¢izgilerin olugma yasi, tiim kemigin (tibia)
maksimum uzunlugu ve cizgileri olusturan epifiz-gévde birlesme
noktalarindaki ¢izgileri ayiran mesafe baz alinarak elde edilir
(Scapinelli vd., 2007). Harris ¢izgilerinin olusum yaslarinin ortaya
cikarilabilmesi i¢in Ubelaker ve Pap’in (1998) uyguladigi yontem;
U =S - (N x 100 / 43) seklinde formiile edilmistir. Bu formiilde S:
Tibianin simdiki uzunlugunu, N: Harris ¢izgisinin tibianin distal ug
smirindan  uzakligim ve U: ¢izgi olusumunda tibianin toplam
uzunlugunu gostermektedir. Arastirmacilar, U degerinin tibia biiyiime
verisinden elde edilecek veriler 1s18inda uygun gelecek yasa karsilik
getirilmesiyle, cizgilerin ortaya ¢iktig1 yaslarin hesaplanabilecegini
ifade etmislerdir (Bliylikkarakaya, 2011).

Pionntek ve digerlerine gore Harris ¢izgisinin en yiiksek
frekans1 9 ve 11 yasindaki ¢ocuklarda oldugu belirtilmistir. Hughes ve
digerleri tarafindan bildirilen sonuglara gore ve diger pek c¢ok
arastirmacinin yaptig1 c¢alismalarda elde edilen veriler; durdurulmus
biliylime ¢izgilerinin sik goriilme yasiin 10-11 yaslarinda oldugudur.
Gliniimiiz toplumlar {izerinde konu ile ilgili yapilan caligmalarin
sonuglart daha erken yasta da Harris ¢izgilerinin olugabildigi
desteklemektedir (Scapinelli vd., 2007). Ancak bazi yazarlar Harris
cizgisinin yliksek siklikla iki zirve yaptigimi belirlemislerdir. 2 yasinda
ilk tepe noktaya, 9-12 yas arasinda ikinci tepe noktasma ulastigidir. 2
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yasinin ilk zirvesi, siitten kesilme yasiin yani sira kizamik, bogmaca
gibi erken ¢ocukluk donemi hastaliklarin sik goriilme sikligina da baglh
olabilir. Siitten kesilme, cocugu, anneden gelen besin ve dogal
antikorlardan yoksun kalmasi sonucunda beslenme bozukluguna
duyarli bakteriyel olusumlarin neden olabilir. Ornegin bu dénede
enfksiyonlar ve ishal en énemli neden goriilebilir. 9-12 yas arasinda
ikinci tepe noktasi ise belki de bir biiyiime patlamasinin stresiyle iliskili
olabilir. Bu da bu yag dénemini eslik edebilir (Ameen vd., 2005).

Harris ¢izgisinin kalinligi, hastaligin veya stres déneminin
uzunlugunu yansitabilir. Yasayan insanlarda capraz ¢izgiler, ¢esitli
kemiklerin biiylime ve yeniden bigimlenme miktarlarin1 ve oranlarini
belirlemek i¢in 1. 2. ve 5. yaslardaki seri radyografik goriintiileri
kullanilir. Hastanin gec¢misi, genellikle ¢ocuklukta maruz kalinan
muhtemel hastaliklarin veya streslerin bireysellesmesine izin verir.
Paleopatolojik olarak, farkli popiilasyonlarin saglik durumunu (hastalik
orani endeksi) degerlendirmek i¢in Harris ¢izgilerinin varlig1 ve sayist
kullanilabilir (Scapinelli vd., 2007). Ancak Harris ¢izgilerinin
radyolojik incelemesi, insan iskeletindeki biiyiimenin anlasilmasina
katkisiz  bir sekilde katkida bulunmus olmakla  birlikte,
standartlastirilmis metodolojiden dolay1 siirekli elestirilmektedir. Yine
gbzlemci hatasi, modellemenin zaman etkisi ve bu c¢izgilerin siirekli
olarak stres veya hastaliklarla iliskilendirilmesi elestirilen kisimdir. Bu
zorluklardan dogmus olan arastirmacilar, ¢ocukluk ¢agi hastaliklari ile
ilgili bu gizgileri iliskilendirmenin gegerliligini sorgulamaya bagladilar.
Ozellikle gocukluk c¢aginda Harris gizgilerinin baski dénemlerinde
olustugu arglimani yapilabilir (Scott ve Hoppa, 2015).

Harris  ¢izgisi  caligmalarinda  cok  fazla  yOntem
kullanilmaktadir. Ancak her arastirmaci kendine 0zgli yoOntemler
kullanmigtir. Hata paymi en aza indirmek i¢in ¢izgilerin var/yok
seklinde hesaplandig1 yontem en gilivenilir olanidir. Bu ¢aligmada hata
paym1 en aza indirmek icin kullandigimiz yontem de var/yok seklinde
hesaplamaktir.

Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Harris cizgileri ile ilgili iilkemizde yapilan ilk aragtirma Deniz
(1987) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Arastrmact M.O. 800-900’lere
tarihlenen Urartu’lara ve M.O. ikinci bine tarihlenen Hititlere ait iskelet
materyali iizerinde Harris ¢izgilerinin tespitine yonelik ¢alismistir. Elde
ettigi sonuclar1 bu donemlerdeki kitlik ve beslenme yetersizligi ile
iligkili olabilecegi sonucuna varmistir (Deniz, 1987 ).

Erdal’m (1992) , bebek ve ¢ocuklar iizerinde yapmis oldugu
paleopatolojik calismada 931.59 oraminda Harris ¢izgilerine
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rastlanustir. Patolojik nitelikteki olusumun Iznik Cocuklarinin saglik ve
beslenme agisindan ciddi sorunlarla karst karsiya oldugunu
vurgulamustir (Erdal, 1992).

Erdal ve Uysal’in (1994) bebek ve cocuklarm Harris ¢izgisi
olgusu tizerine yaptig1 calismada, bireylerin %35,3’{inde Harris ¢izgisi
tespit edilmistir. Iznik toplulugundaki bireylerde gézlemlenen Harris
cizgisi sikligini; Iznik’in o dénemdeki siyasi dalgalanmalar sebebiyle
gerceklesen savasin yarattign kitlik ve salgin hastaliklarla iligkili kisa
stireli ve hizla gelisen streslerle iliskilendirmislerdir. (Erdal ve Uysal,
1994).

Uysal Ugur (1995) Erken Tung Cagi toplulugu olan Oylum
Hoylik bebek ve c¢ocuklarinda %14,29 oraninda Harris ¢izgisi
saptamistir. Arastirmaci periostitis, porotic hyperostosis, cribra
orbitalia ve diger stres gostergelerinden ele gecen bulgular ile Harris
¢izgisinin de paralellik gosterdigini tespit etmistir. Sonug olarak Oylum
cocuklarmin tek bir faktdre dayanmayan sistematik olarak c¢oklu
faktorlerin etkisinde kaldiklarini belirtmistir (Uysal Ugur,1995).

Ozbek (2005) Canak Cémleksiz Neolitik Dénem’e ait Kortik
Tepe insanlarinin saglik durumunu inceledigi ¢alismasinda ergenlik
doneminde yasamini yitiren bir bireyin tibiasinda 8 adet Harris ¢izgisi
saptamistir. Cizgilerin c¢ok sayida olmasinin bireyin sagliginin
donemsel olarak bozulduguna ve diizeldigine isaret ettigi ifade
edilmistir (Ozbek, 2005).

Uysal’in (2004) siitten kesme yasina bagli olarak Harris
cizgilerinin olusumlaryla ilgili yaptigi calismasma baktigimizda,
Harris ¢izgisi olmayan ¢ocuklarin % 48,3’1 ve Harris ¢izgisi olanlarin
% 51,7’si 0-6 ayda anne siitiinden kesilmislerdir. Bu degiskenlerde
anne siitli emme siiresiyle Harris ¢izgilerinden etkilenen ¢ocuklarin
oranlar1 arasinda belirgin bir farklilik bulunamamistir. Ancak, 12-18
ayda siitten kesilenlerde Harris ¢izgilerinin oraninda bir artis goze
carpmaktadir. Bu durum, siitten kesmeye iliskin uygulamalarin ¢ocuk
iizerinde  yarattigi  fizyolojik  stres  gOstergeleri  olarak
diisiiniilebilmektedir (Uysal, 2004).

Ozdemir ve digerlerinin (2009) yaptiklar1 calismalarda
biiyiimede geri kalma, mine hipoplazileri ve Harris ¢izgileri gibi
fizyolojik stresler ile siitten kesme zamani ve ek gidalarin beslenmeye
girmesi arasinda iliskiler kurulmustur (Ozdemir vd., 2009).

Biiylikkarakaya’nim (2011) c¢alismasinda ise Erzurum’da
bulunan Tasmasor Yakin Cag toplulugu ve Samsun’da bulunan Ikiztepe
Erken Tun¢ Cagi topluluklara ait iskelet kalintilar1 incelenmistir.
Calismada stres gostergeleri olan mine hypoplazileri, porotic
hyperostosis ve cribra orbitalia, periostitis ve Harris ¢izgileri
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degerlendirilmistir. Degerlendirmede Ikiztepe gocuklarmda %36,8,
Tasmasor cocuklarinda ise %42 oraninda Harris ¢izgilerine
rastlanmistir (Biiylikkarakaya, 2011).

Eski Van Sehri Van Kalesi Hoyiigii Hakkinda Genel
Bilgiler

Seyyahlar, Koreneli Moise’in etkisinde kalarak Semiramis’in
Van’1 kurdugunu ve cografi isim olarak da Van’dan Ermenistan olarak
bahsetmislerdir. Ancak Urartu Devleti’nin kurucusu Sardur I (M.O.
840-830) Tuspa’y1 yani bugiinkii Van Kalesi’ni insa ettirmis, Urartu
Devleti’ni kurmustur ve kendilerine Biaini’li demislerdir. Bugiinkii
Van isminin de Biane veya Viane kelimelerinden ortaya ciktig1
diisiiniilmektedir (Mangaltepe, 2005).

19. yiizyilin ortalarinda Anadolu, Iran ve Mezopotamya’da
aragtirma gezileri yapan mimar-arkeolog C. Texier (1839) Van Kalesi
ve Eski Van Sehri i¢in de 6nemli bilgiler verir. Texier sehrin planini
cikarir ve graviirlerini yapar. 1846°da ise Fransiz gezgin-jeolog X. H.
de Hell, ressam Jules Laurens’le birlikte Van’t ziyaret ederek
graviirlerini yapar. A.H. Layard 1849°da Van’i ziyaret etmistir.
Layard’mm Van Kalesi ve Eski Van Sehri’ni gilineyden betimleyen
graviirli oldukca gercekeidir (Konyar ve Avci, 2014).

Eski Van Sehri Van Kalesi Hoyiigii olii gomme adetleri ve
mezar tipleri ile ilgili olduk¢a detayli kayitlar tutulmustur. Bu alanda
mezarlar genellikle sal tas1 ile kapatilarak basit toprak mezara
gomiilmektedir. Genellikle yogun kullanim oldugundan eriskin birey
veya cocuk ve bebek bireyler ayni mezar icerisinde bulunmaktadir.
Miisliiman ve Hiristiyan geleneklerine gore gdmiilmiis mezarlar vardir.
Mezarlik alam Orta Cag ve Yakin Cag’a tarihlendirilmektedir. Mezar
gomii ve buluntu acisindan benzer 6zellik gosterdiginden dolay1 Orta
Cag ve Yakin Cag gomiileri arasinda ayrim yapilamamaktadir. S6z
konusu iki donemde de mezarlik alanmi siirekli ve yogun bir sekilde
kullanilmistir. Mezarlik altinda Demir Cag ve Tung Cagi’na ait
yerlesim alanlar1 bulunmaktadir. Mezarlardaki gomiilerde gerek dogal
etmenler gerekse insan faaliyetleri nedeni ile kaymalar mevcuttur.

Onem ve Amac

Ulkemizde Harris cizgileri iizerinde calisma yapan
arastirmacilar ve yayilar sinirlidir. Bu ¢aligmalar Paleoantropoloji’nin
bir disiplini olan paleopatoloji agisindan énemlidir. Ulkemizde konu ile
ilgili calismalarin ¢ok az sayida olmasi nedeniyle boyle bir calismanin
yapilmasi bilimsel literatiir agisindan karsilastirma imkani sunacaktir.
Bu caligma, Harris ¢izgilerine iligkin yapilan ¢aligsmalar ile donemsel
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olarak karsilastirilmistir. Boylece, farkli toplumlarda gézlenen bebek
ve ¢ocuklarin biiyiime ve gelismelerinde ne tiir farkliliklar oldugu; ayn1
veya farkli strese dayili olup olmadigr ortaya konulmustur. Buna ek
olarak bebek ve cocuklarin gelisiminde ayni olgularin etken olup
olamadig1 de aciga cikartilmistir.

Bazi toplumlarda ekonomik yap1, savas gibi unsurlarin etkisiyle
bebek ve g¢ocuklarda biiyiime ve gelisme geriligi erken yaslarda
goriilmektedir. Bolge Ozelinde; Anadolu toplumlarmin  sosyo-
ekonomik yapisi anlagilmistir. Harris ¢izgileri ile ilgili literatlirede ¢ok
fazla calisma mevcut degildir. Ozellikle iilkemizde konu ile ilgili son
derece sinirli sayida ¢alismanin olmasi; konu ile ilgili ¢alisacak olan
arastiricilara 6zgiin bir karsilastirma materyali kazandirilmis olacaktir.

Bu calismada ayrica klasik yontem olan rontgen goriintiilerinin
alternatifi olarak daha net sonuglar elde edebilmek adina CT goriintiileri
denenmistir.

Orta Cag ve Yakin Cag Donemi’ne ait oldugu diisiiniilen Van
Kalesi Hoyiigii'nden ele gegen bebek ve c¢ocuk kemikleri {izerinde
gozlenen Harris ¢izgileri tespit edilerek o donemde bu alanda yasamis
olan bebek ve cocuklarin maruz kaldiklari stresi ve biiylimelerindeki
gelisim  bozukluklarinin  ve farkliliklarin agiga ¢ikartilmas: bu
calismanin amacidir.

Materyal ve Metot

Caligma materyalini Van Kalesi Hoyiigii’den elde edilen Orta
Cag ve Yakin Cag Donemi’ne ait bebek ve cocuk kemikleri
olusturmaktadir. Van Kalesi Hoyligii’nden 106 adet bebek ve gocuk
iskeletinden saglam durumda olanlardan 40 tanesi degerlendirmeye
almmistir. Bunlardan bir kismu  tahrip oldugundan tibialan
degerlendirmeye alinamamistir. Bu nedenle tibia kemikleri saglam
olanlarin dncelikle sol taraflar tercih edilmistir. Sol taraf tibia kemigi
standarda uymayan bireylerin sag taraf tibia kemikleri incelemeye
almmustir. Incelenen bebek ve ¢ocuk bireylerin genel yas dagilimlar
tablo 2 de verilmektedir. 14 yas isti bireyler bu c¢alismada
degerlendirmeye almmamistir. Bu iskelet serisindeki bebek ve
cocuklara ait sol tibia kemiklerinin CT ve rontgenlerine bakilmis
kemigin olmamast durumunda veya bilgi alinamayacak durumda
olanlarin ise sag taraftaki tibia kemigi degerlendirilmistir.

Iskeletler laboratuvar ortaminda dikkatli bir sekilde
temizlenmis ve dislerden ve uzun kemiklerden yas tayinleri yapilmustir.
Bireylerin yas belirlemeleri uzun kemiklerden oOl¢limler alinarak ve
dislere  bakilarak  hesaplanmistir ~ (Workshop of  European
Anthropologists, 1980; Ubelaker, 1989). Incelenen bireylerin saglam
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olan sol tibialar1 ayrilmistir. Saglam olmayan ya da kayip olan sol tibia
yerine sag tibia ayrilmistir. Toplamda 40 saglam tibia ayrilmig ve
rontgen ve CT leri ¢ekilmistir.

Bu caligma kapsaminda Harris g¢izgileri CT ve rdntgen
yardimiyla belirlenerek, kayit altina alinmigstir. Daha sonra bu verilerin
IBM SPSS Statistics 22.0 programinda istatistiksel analizleri
yapilmustir.

Bulgular

Rontgen ve CT goriintiilerinden elde edilen verilere gore 40
bireyden 24 tanesinde Harris ¢izgilerine rastlanmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Ct ve rontgenlerin analizi

Frekans Yiizde
Var 24 60,0
Yok 16 40,0
Total 40 100,0

Grafik 1: Harris ¢izgisinin farkli toplumlara gore yiizdelik dagilim

HC Diger Toplumara Gore Yuzdelik Dagilimi
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ikiztepe  Tasmasor Van kalesi iznik Oylum iznik Geg
Hoylk Bizans

HC Diger Toplumara Gore Yizdelik Dagilimi

Yukarida verilen grafikte Biiylikkarakaya’nin yapmis oldugu
“Eski Insan Topluluklarinda Stres Gostergelerinin Incelenmesi:
Ikiztepe ve Tasmasor Ornekleri” adli ¢alismasi, Erdal’in (1992) “Iznik
Geg Bizans Toplulugunun Demografik Analizi” adl1 ¢alismasi, Erdal ve
Uysal’m (1994) “Iznik Cocuklarinda Gériilen Bir Patoloji: Harris
Cizgileri” adli ¢aligmasi ve Uysal Ugur’un (1995) “Oylum Hoyiik
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Cocuklarmmin Paleopatolojik A¢idan Analizi” adli ¢alismasi ile Van
kalesinden c¢ikarilan bebek ve cocuk iskeletlerine ait Harris cizgileri
yogunlugu karsilastirilmistir.

Grafik 2: Van Kalesi Hoyiigii Eski Van Sehri’nden ¢ikarilan bebek ve
cocuklarda gozlenen Harris ¢izgilerinin yas araliklari
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Tablo 2: Harris ¢izgilerinin sayisi

Buluntu No Proximal Distal

VK2015M24- 3 3
24

VK2015N17- 4 4
23

VK2015N21-6 4 5

VK2015M24- 2 4
44

VK2015M24- 0 1
50

VK2015M24- 0 2
17

VK2015M25- 2 6
177

VK2015N17- 3 2
12

VK2015M25- 4 2
77

VK2015N20- 2 3
62

VK2015N17- 2 4
13

VK2015N26- 2 1
91

VK11960 0 2

VK13079 4 6

VK13172 3 1

VK13629 0 2
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Biitiin bunlara ek olarak Harris ¢izgileri olan bireylerde protic
hyperostosis ve cribra orbitaliaya rastlanmistir. Bu durum Grafik 3 de
verilmistir.

Grafik 3: Van Kalesi Eski Van Sehri iskeletlerinde harris ¢izgileri,
protik hyperostosis, cribra orbitalia
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Yapilan ¢alismada Van Kalesi Hoyiligii Eski Van Sehri’nden
cikarilan bebek ve cocuk iskeletlerinde stres gostergelerinin bir isareti
olan Harris ¢izgileri incelenmistir. Harris ¢izgileri fizyolojik strese,
cocukluk cagi hastaliklarina, beslenmeye ve siitten kesme yasina gore
ortaya cikabilmektedir. Fakat Harris ¢izgileri bir hastalik degildir,
yasanilan olumsuz durumlarin ( fizyolojik stres, hastalik vb.) yasanip
ve diizeldiginin bir igareti olarak da sdylenebilir.

Grafik 1’de Van Kalesi’nden ¢ikarilan bebek ve ¢ocuk
iskeletlerinde Harris ¢izgilerine daha sik rastlandigi anlagilmaktadir.
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Bunun nedeni, sosyoekonomik durum, savas kosullar1 ve cevresel
faktorler olarak diistiniilmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda incelenen bireylerde Harris ¢izgilerinin
en yogun gozlemlendigi yas 0-3 yas araligidir ve bu durum Grafik 2 de
belirgin olarak kendini gdstermektedir. Bunun nedeni ise bebeklik ve
erken ¢ocukluk donemi, bagisikligin en diisiik oldugu ve hastaliklara
karsi en savunmasiz dénem oldugundan dolay1 ¢izgilerin en yogun
donem oldugu diisiiniilmektedir.

HC sayiminda en fazla ¢izgi proximalde 8 distalde 5 ¢izgi ile
VK 15950 nolu bireyde gdzlenmistir (Tablo 2). Oliim yas1 11 olarak
belirlenen birey siddetli ve agir stresler ardindan tekrar bir iyilesme
stireci gecirdiginin ve bu streslerin tekrar tekrar yasandiginin bir
gostergesi olarak diistintilmektedir.

Harris ¢izgisi belirlemede klasik yontem olan rontgen ¢ekimi
disinda daha net sonuglar bulmak adina bu g¢aligmada CT de
denenmistir. Ancak yapilan denemelerde CT ile net sonuglar elde
edilememistir. Hemen hemen ayni sonuglarin elde edildigi CT
goriintiileri rontgen ¢ekimlerine gére maddi agidan hem daha kiilfetli
hem de daha karmasik goriintiiler sunmustur. Bu nedenle rontgen, hem
maddi a¢idan hem de daha net sonuclar elde edebilme a¢isindan daha
iyi bir yontem oldugu gézlemlenmistir.

Biiyiime ve gelisme, bir toplumun yasam standartlarin
belirlemede en 6nemli kriterlerden biridir. Arkeolojik materyalde
bliylime gelisme g¢aligmalari o donemin tarihi hakkinda bize 6nemli
bilgiler sunmaktadir. Bu nedenle arkeolojik calismalar dikkat ve 6zveri
igerisinde yapilmalidir.

Osmanli’nin  Son Ddéneminde Ermeniler adli derlemede
Celik’in yapmis oldugu miilakatlara bakildiginda, Van’da yasayan
Ermeni ve Miisliman halk arasinda 1915 yilindan sonra ¢ok fazla
olaylarin (1. Diinya Savasi, isyanlar vs.) yasanmasi bu yoredeki
insanlarin sosyo-ekonomik durumlarm koéti yonde etkilemistir. Uzun
seneler boyunca siiren savaslar, isyanlar, anlasmazliklar g¢ocuklarm
stresle biiytimelerine neden olmustur (Celik, 2002).

Van Kalesi Hoyiigli Eski Van Sehri’nden ¢ikarilan ve Ortagag
ve Yakin Cag’a tarihlendirilen bebek ve ¢cocuk iskeletlerinde ¢ok sayida
Harris c¢izgisine rastlanmistir. Bunun nedeni, o dénemde 1. Diinya
Savas1, Kiirt Isyani’nin yasanmasi, Van vilayetinde yasayan Ermeni ve
Miisliimanlarin kendi aralarinda anlagsmazliklari, bebek ve ¢ocuklarin
gelisiminde olumsuz etkilere neden olmustur. Bu durum diger
toplumlarla karsilastirildiginda olumsuz etkilerin boyutu daha net
ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim Ortagag ve Yakin Cag topluluklarinda, bir
dereceye kadar malnutrisyon (protein eksikligi) ve/veya sagliksiz
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yasam kosullarinmi yansitacak sekilde yiiksek oranda Harris ¢izgileri
gOriilmiistiir.

Ortacag populasyonlarinda ¢ocuklarda Harris ¢izgilerin varligi,
ortacag toplumlarinda anlatildig1 gibi, cocuklara yonelik aile bakiminin
oldukca kotii olmasiyla ilgili olabilir. Bazi aragtirmalar, ortacag
kadinlarinda Harris ¢izgilerinin insidansinin arttigin1 belirlemislerdir,
belki de biliyiime doneminde erkeklere gore daha az ailevi bakim
aldiklar1 olabilir. Ancak hem ¢agdas popiilasyonlarda hem ortagag
toplumlarinda Harris ¢izgilerinin insidansi ile ilgili bir cinsiyet farki
bulunmadig1 bilinmektedir. Ornegin modern ve ortacag topluklarmn
erigkin bireyleri iizerinde yapilan caligmalarda, Harris ¢izgilerinin
cocukluk donemiyle iliskili olmadigi, yagamin ileriki donemlerinde
gelistigi ortaya ¢ikmustir.

Travma ile Harris c¢izgileri arasinda bir istatistiksel bagin
oldugu bilinmektedir. Hem modern topluklarda hem de ortacag
populasyonlarinda travmaya maruz kalmis alt bacak kemiklerinde
Harris cizgilerin goriildiigii belirlenmistir.

Yine psikolojik stres ile Harris ¢gizgilerinin olusumu arasindaki
iliski Sonntag ve Comstock (1938) tarafindan belirtilmistir. Ornegin
cagdas toplumlarda ebeveynlerin ayrilmasi nedeniyle cocuklarda ortaya
¢ikan stres, Harris ¢izgilerin olusmasina neden oldugu belirtilmistir.

1. Diinya Savasi tiim diinyada oldugu gibi tilkemizi de olumsuz
olarak etkilemistir. Dogu vilayetlerinde Onemli derecede askeri
hareketlilik yagsanmis ve 1914 yilimin Kasim aymdan itibaren Van
vilayeti bir¢ok olaya taniklik etmistir (Minassian, 2000/2016). Savas
kosullar1 sonucunda ortaya ¢ikan bu olumsuz sosyoekonomik tablo;
gelisim cagindaki cocuklarin olumsuz yonde etkilenmelerine neden
olmustur.

Van Kalesi Hoyiigii Eski Van Sehri’nden ¢ikarilan ve Ortagag
ve Yakin Cag’a tarihlendirilen bebek ve ¢cocuk iskeletlerinde ¢ok sayida
Harris ¢izgisine rastlanmistir. Bunun nedeni, o donemde yasanan
savagin beraberinde getirdigi olumsuzluklarin tamaminin gelisim
cagindaki bebek ve ¢ocuklara yansiyan etkileridir.

Harris ¢izgilerle ile iligkili olarak biyomekanik stres de
belirtilmistir. Ayrica bu ¢aligmada yine stres gostergeleri olarak ortaya
ciktig1 bilinen cribra orbitalia ve protik hyperostosis ile Harris ¢izgileri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (Grafik 3).

Incelenen orneklerin biiyiikk kisminda Harris ¢izgilerine
rastlanmasi o dénemde yasayan bireylerin kisa siireli ve siddetli stresler
sonucunda Olmeyip bir iyilesme ya da normale donme siirecinin
yasandigi, ardindan yine g¢evresel baskilara maruz kalarak olaylarin
tekrarlandiginin  gostergesi olarak kabul edilebilmektedir. Harris
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cizgilerinin akut bir hastaligin ya da stresin sonucunda bir iyilesme
stirecine girdikten hemen sonra ¢iktig1 bilinmektedir. Bu géz Oniine
alindiginda Van Kalesi Hoytigti’nden ¢ikarilan bebek ve ¢ocuklara ait
tibia kemiklerinde ¢ok sayida Harris c¢izgisine rastlanmasi farkli
donemlerde fizyolojik streslerin, hastaliklarin ve ya beslenme
bozukluklarinin bir dongii halinde tekrar yasanmis olabileceginin kaniti
niteligindedir. Sonu¢ olarak Harris c¢izgisi, hastalik veya yetersiz
beslenme gibi stres kosullarin1 yansitan bir gostergedir oldugu
diistintilmektedir.

Bu ¢alisma Van Kalesi Hoyiigii’'nden ¢ikartilan bebek ve
cocuklara ait kemiklerdeki Harris ¢izgilerini tespit etmek amaciyla
gerceklestirilmistir. Incelenen 40 iskeletten 24 tanesinde Harris ¢izgisi
tespit edilmistir. Iskelet serisinin tamanu detayli bir sekilde
degerlendirildikten sonra elde edilecek sonuglar araciligiyla bu
toplulugun saghik profili ile ilgili daha net ve detayli yorumlar
yapilabilecektir.
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Ek Beyan
1.yazar %60 oraninda, 2. yazar %40 oraninda katki saglamistir.
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