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Kazim UZUN"

Baz1 konular var ki, en basindan beri, yasamini siirdiirebilmek i¢in insanin
hayatini hasrettigi dnemli meseleler arasinda yer aliyor. Bunlarim “hayati” diye
isimlendirilmeleri, aslinda bu Onemin derecesine vurgu yapar niteliktedir.
Bunlar ¢ok fazla olmakla beraber, boyle konulardan birisini — siiphesiz en
onemlisini — yiyecek ve icecekler teskil ediyor. Ancak ge¢mise dair merak
edilenlere baktigimizda ise yiyecek ve igecekleri merak edenlerimizin sayisi gok
fazla degil. Bu bir hata olmamakla beraber enteresandir; zira savasmadan
yasayabilen, ancak yemeden yasayamayan insan, evvela savaslar1 merak etti ve
tarih kitapligim1 bu konular tizerine yaptigr arastirmalarla doldurdu. Savaslarin
ilgi ¢ekici yonii daha mu fazladir bilinmez, ama bazi konular 6zellikle akademik
manada hep goz ard1 edildi, belki de “incelenmeye deger bulunmadi.” Ne var ki
belli basli alanlarla simirli kalmak, insanin gegmise dair merakini artik tatmin
edemez durumdadir. Bu tatminsizlik yeni ve bakir alanlara olan ilgiyle
birlesince, glinlimiiz okuyucusu, ge¢cmise dair merakini giderebilme noktasinda
giin gectikce daha da sansli bir hale gelmektedir.

Yiyecekler konusunda cesitli c¢alismalar yapilmakla beraber — aktiiel
yemek kitaplar1 bunlarin disindadir - bu c¢alismalarm ¢ok genel kapsamli olma
nitelikleri bu alandaki spesifik tarih ¢aligmalarinin eksikligini giderir nitelikte
degildir. Bu disiinceden hareketle, bu niteliklere sahip bir eseri incelemeye
calistik. Bu eser, yazarlarmin, “Yiyecek ve igecek tarihi ancak yakin ge¢miste
saygideger bir bilim konusu olarak kabul edilmeye baslandi, en azindan bati
diinyasinda” ve “...boylesine 6nemli konular eski akademisyenlerce pek
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saygideger bulunmadigindan bu konulari tartigmaktan kacindilar” diyerek
konuya dikkat ¢ektigi ve yaptiklar1 bu ¢aligmayla alandaki eksikligi bir dlciide
gidermeyi hedefleyen Sophie. D. Coe ve Michael D. Coe’nin miisterek eseri
“Cikolatanin Gergek Tarihi”dir.

Mevzubahis eser 0Onsdz, giris, sekiz boliim, son sz, kaynakea,
illistrasyonlarin alindig1 kaynaklar ve dizin kisimlarindan olugsmaktadir. 2005
yilinda Ayrinti Yaymlar: tarafindan yaymlanan kitap, Tiirkge’ye, Ingilizce
aslindan Ayse Oztek tarafindan gevrilmistir.

“Tanrilarin Yiyeceginin Agac1” ismi verilen birinci boliim, ¢ikolatanin
hammaddesi olan kakaonun agacina dair niteliksel bilgiler icermektedir. Bu
kapsamda kakao agacimin ilk yetistirildigi yere dair malumat verilmesiyle
birlikte, boliimde, kakao agacinin farkli tiirleri, ¢ikolata iiretimi i¢in daha
elverigli olan tiirler ve bu tiirlerde goriillen bazi hastaliklara dair bilgiler
bulunmaktadir. Konuya baslangic mahiyetinde olan bu bolim, kakaonun
icerdigi ¢esitli kimyevi maddeler ve bu maddelerin insan bedeni iizerindeki bazi
— en bilindik ya da meshur — etkilerine deginilmesiyle tamamlanmistir.

“Kakaonun Dogusu, Olmek veya Maya Kiiltiirleri” isimli (ikinci) bolim,
genel cergevesi itibariyle ¢ikolata ve elde edildigi (kakao) agaca dair var olan
yerlesik, ancak yanlis kanilara veya bu kanilar1 diizeltmeye yonelik yazilmig bir
boliim olma ozelligini gostermektedir. Bu yanlishigin merkezinde bulunan
husus; ¢ikolata ve hammaddesi kakaonun Aztekler tarafindan degil, orta
Amerika’nin — Meksika’nin gliney sahilleri — sakinleri Olmekler’e ait
oldugudur. Buna istinaden, boliimde evvela, “Amerika’nin ilk medeniyetini
kuran” Olmekler’e dair malumat verilmistir. Daha sonrasinda ise Mayalarin
yiikselisi ve Maya kiiltiirii icinde kakao ve kakaonun yeri ve islenisine dair — var
olan kisith kaynaklar esliginde — cesitli bilgiler aktarilmistir. Bu bilgiler
dahilinde 6zel bir ihtimam gosterilen husus ise ¢ikolatanin bir icecek olarak
kullamlmasidir ki, bunun eski diinyaya Mayalar tarafindan 6gretildiginin alt1
cizilmistir. Bu baglamda Mayalarin misir1 isleyisine ve elde ettikleri iiriine —
ekmek — dair ve bununla ilintili olarak kakaonun ilk islenisi hakkinda ilging
bilgilere yer verildigi de belirtilmelidir. Boliimde, hiyeroglifler ve kakao
kelimesinin ilk kullanildig1 yerler ve bu hususta ¢aligma yapan isimlere de sik
sik deginilmekle beraber, bolim sonu itibariyle bu boliimiin asil amacinin
kakaoyu kesfedenlerin Aztekler degil Mixe-Zoquean dilini konusan Olmekler
oldugunun vurgulanmasiyla boliim tamamlanmstir.
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“Aztekler; Besinci Giinesin  Cocuklary,” isimli (liglincii) boliime
gelindiginde ise ilk olarak Aztekler ile ilgili yanlig, ancak yerlesik bir kaninin
ciiritiilmesi ile boliime giris yapilmistir. Bu baglamda; Azteklerin insan kurban
etmeleriyle ilgili yayilmig kotii tinleri aslinda onlarin caniliklerinden degil,
inaniglar1 itibariyle diinyanin sonunun gelisini 6telemek icin yaptiklar1 bir
harekettir. Yazar ise Azteklerin cani olduklar1 fikrini en ¢ok isleyen
Ispanyollarmn fetih sonras1 Orta Amerika’da giristikleri kiyimimn buna kiyasla
¢ok daha siddetli olduguna dikkat ¢ekmistir. Daha sonra yeniden bu hususa
deginen yazar igin, ‘sanki Aztekleri temize ¢ikartma gayreti var’ demek belki
miibalagali, ancak yanlis bir ifade olmayacaktir. Bolimiin ilerleyen
kisimlarinda Azteklerin ¢cok genel olarak erken donem tarihleri ve toplumsal
yapilar1 hakkinda bilgilere yer verilmistir; toplumsal smiflar (yonetici kesim,
tiiccarlar, rahipler, askerler vs.), Azteklerin dini, ydneticinin se¢ilme bicimi,
halka verilen topragin islenmesi, aksi durumda topragin geri alinmasi, tanriya
sunulan kurban (insan)lar vs. bu boliimde bulunan Azteklere dair ilgi ¢ekici
bilgiler arasindadir. Boliimiin devamu ise kitabin yazilis amaciyla ilgili olarak
Aztekler ve gikolatayla olan iliskilerine ayrilmustir; burada evvela gikolatanin
Aztekler tarafindan — Mayalardan farkli olarak — sicak degil soguk bir igecek
olarak kullanilmasi ve Aztek kraliyet depolarimn barmndirdigi inanilmaz
miktarlardaki kakao ¢ekirdekleri konunun temelini olusturmaktadir. Azteklerin
kakaoyu islemeleri ve gikolataya cesitli ¢esnilerle farkli tatlar kazandirmalar:
hususlarma da deginilen boliimiin en ilgi g¢ekici alt basgliklarindan birisi de
“mutlu para” isimli kisimdir. Burada Azteklerin kakao baklalarini para olarak
kullandiklar1 bilgisi verilmekle beraber, kakaonun (dolayisiyla cikolatanin)
Aztek kiiltiiri icerisinde - sarki ya da agitlarma girecek kadar — edindigi 6nemli
konuma vurgu yapilmustir.

Kitabin dordiincii bolimii olan ve “Karsilasma ve Degisim” ismini
tasiyan boliim daha cok bir gecis donemini ele almaktadir. Boliimde ilk olarak
Kristof Kolomb’un bu gecis donemini baglatan kisi oldugu ve sonrasinda
Ispanyollarm Azteklerle girdigi iliskilerin yansimalar1 ele almmustir. Tlk isgal
donemlerinde yerlilerle ciddi mesafe icerisinde olmalarina ragmen sonralari
hakim unsur olan Ispanyollar ve yerliler arasindaki iligkiler artmistir. Yan yana
yasamanin kagmilmaz bir sonucu olan bu durum ise iki unsur arasinda bir
melezlesme siirecinin baslangict olmustur. Kisa denilebilecek bu boliimde, bu
melezlesme siirecinin insanla baglayip daha sonra iki milletin mutfaklar1 ve
dilleri basta olmak iizere hayatlarinin 6nemli bir kismina yansidigr hususuna
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dikkat ¢ekilmistir. Ilk karsilasmalar1 sonrasinda Aztekler ve Ispanyollar
arasindaki en biiyiik sorunlardan birisi olarak dil problemi iizerinde durulmasi
vesilesiyle, kakao ve ¢ikolata kelimelerinin kisa bir etimolojik incelemesinden
sonra, boliim, ¢ikolataya ve onun tadina pek alisik olmayan Ispanyollar
acisindan g¢ikolataya dair bazi tibbi sorunlarm ne sekilde asildiginin
belirtilmesiyle sonlandirilmstir.

Besinci boliim, “Cikolata Avrupa’yr Fethediyor” ile birlikte yazar,
Ispanyollarim fethettikleri yeni ispanya (Meksika)’da karsilastiklar1 kakaonun —
ve daha sonra gikolatanin — Avrupa’ya dogru olan seriivenini takip etmistir. Bu
takibat dogal olarak Ispanya’dan baglamakla birlikte, hemen sonrasinda italya,
Fransa ve en nihayetinde ingiltere olmakla birlikte, biitiin Avrupa kitasinda
stirityor. Burada yapilan takibin ana kaynagini ise kronolojik siralarindan yola
cikilarak ¢ikolata hakkinda yazilan kitap, hatira veya gikolata hazirlanig tarifleri
olusturmakta. Ayrica has ¢ikolatamin (giinimiiz de dahil olmak tizere) elit
kesimlerin tiikettigi bir igecek, sonralar1 yiyecek oldugu diisiiniiliirse, bu takibin
bliyiik kisminin saraylarda gegmesi aslinda sasirtict degil. Béliimde, ¢ikolatanin
Ozellikle “Barok Cag’da elit kesimle simrli kaldigi takip edilebiliyor, bu
siirlarm genisledigi zamanlar ise X VII. yiizyilin sonlar1 olarak goriilmekte. Bu
yayilma esnasindaki énemli bir duraksama sebebi ise Kilise. Sehvet verici ve
(baz1 gesnilerle birlikte) sarhos edici 6zelligi dolayisiyla uzun olmayan bir siire
Kilise engeline takilsa da, ¢ikolatanin, kendisini ¢ok seven Avrupa insani
arasindaki yolculuguna devam ettigini gérmekteyiz. Yazar bu boliimde, ayrica
sicak ya da soguk bir i¢cecek olabilen ¢ikolatanin Avrupa’daki yayilisini ¢ay ve
kahveyle kiyaslayarak, bir i¢cecek olarak ¢ikolatanin ¢ay ve kahvenin gerisinde
kalmadigina dikkat ¢ekmekte. Bu bolimin son kisminda ise Avrupa’yi
fetheden cikolatanin daha dogudaki — ozellikle Yakindogu — basarisizligidir;
“cikolata, kahve tiryakisi Yakindogu’da hicbir zaman tutunamadi ve ‘Savasci ve
sehvet diiskiinii Ttrk’ onu benimsemeyip geri ¢evirdi,” diyerek dile getiriyor
bunu yazar. Bu boliimiin dikkat ¢ekici ve okuyucuya zevk veren bir 6zelligi ise
hatiratlardan yapilan kisa ama ilgi ¢ekici alintilarin yogunlugudur.

Yazar(lar)in “Kaynak” ismini verdigi (altinci) bolimde, en genel
manasiyla, ¢ikolatanin ham maddesi olan kakaonun iiretiminin yapildig1 - basta
Yeni ispanya olmak iizere, Veneziiella, Brezilya, Adalar vs. — yerler
incelenmistir. Buralarda yapilan kakao iiretiminin incelenmesi kapsaminda bu
kakaonun Avrupa’ya ulastirilmasi, kakao plantasyonlarinda calistirilan isgiler
ve girisilen kolonizasyon faaliyetleri ele alinmistir. Kolonizasyon faaliyetleri
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mevzubahis olunca, Amerika kitasinin, tarihinde yasadigi o aci olaylara bir kez
daha sahit oluyoruz. Bu c¢ergcevede Avrupalilar i¢in 6nemli bir sorunun
varhigindan séz etmek miimkiin. Zira Amerika kitasinda yetisen kakaonun
somiiriilebilmesi i¢in Avrupalinin duydugu is giicii ihtiyacinda Onemli
eksiklikler mevcut. Bu sorunun ise yine Avrupalimin kendisiyle, yani
Amerika’nin  kesfinden kolonizasyon donemine kadar gecen siirede
Amerika’nin yerli niifusunda gergeklesen % 80’lere varan, hatta bu oran1 gegen
diistisle ilgili oldugunu gérmekteyiz. Var olan niifusun bu denli azaltilmasinin
ardindan Avrupali yeni bir ¢dziim bulur ve bu kez de yoniinii bir baska kitaya
cevirir; Afrika. Boylece is¢i eksikligini giderebilmek icin, c¢esitli yiyecek
maddeleri karsihiginda, 6zel yapim “koéle ticareti” gemileriyle insan sevkiyati
baslar ve siyah adam bugiiniin &zgiirliikler iilkesine o gilin kdle olarak ayak
basar. Amerika’nin demografik yapisini az ¢ok izleyebildigimiz “Kaynak”
isimli bu bolim, gerek kakaonun yetistirildigi gerekse onu yetistiren
“kaynaklar1” ele aldiktan sonra yakin zamanlarda (1991) yapilan bir
arastirmayla nihayet bulmakta; bu arastirma sonuglarindan ise kakaonun ilk ve
en fazla yetistirildigi yerlerin ge¢misten giiniimiize gegirdigi degisim takip
edilebilmektedir.

Kitabin “Akil (Ve Akilsizlik) Caginda Cikolata” isminin verildigi yedinci
boliimii, 6zellikle 17. Yiizyil’dan sonra ¢ikolatay1 ele almakta. Evvela daha
once kisaca deginilmis olan ¢ikolatamin insan viicudu tlzerindeki etkileri bu
boliimde yeniden karsimiza ¢ikiyor. Ozellikle ascilar ve doktorlarin gikolata
lizerine yazdiklarindan yola ¢ikarak o donemde g¢ikolata hakkindaki umumi
kanaati takip etmemiz miimkiin. Yine burada, bu zamanlarda (18. Yy.) ¢ikolata
hazirlanis tarif ve sekillerine de yer verilmistir. Bu hususlar ele alinirken, evvela
Ispanya’da, bu alanda gerceklestirilen faaliyetlere deginilerek ayni igerik daha
sonra Italya, Fransa ve Ingiltere icin de mevzubahis edilmistir. Italya’nin ele
alindig alt baslikta alt1 gizilen nokta ise Italya’nin kaliteli gikolata iiretmekteki
basaridir. Cikolata iiretim asamasinda kullanilan araglar1 da gérme imkan
buldugumuz bu bolim kapsaminda takip edilebilen bir diger husus
“cikolatahanelerin” yayilma siirecidir. Sanayi devrimi Oncesine kadar zaten
iyice yaygin hale gelen bu yerler, sanayi devrimiyle birlikte daha da
yaygmlagmistir. Bu durum ise ¢ikolatamin Avrupa kiiltiirii igerisindeki dnemli
konumunu takip edebilmemize imkan vermektedir. ingiltere’ye uzandigimizda
ise cikolatahane ve kahvehanelerin kuliiplere doniisme siireci ve bu kuliiplerde
gerceklesen bazi faaliyetler yine bu boliim kapsaminda ele alinan konulardir.

195



Kazim Uzun

Sanayi devrimiyle birlikte girisilen fabrikalagma siireci, hi¢ siiphesiz ¢ikolata
tretimini de 6nemli derecede etkiledi. Avrupa’da ciddi bir tiikketim hacmine
sahip olan ¢ikolata, bu sayede daha ucuz ve daha yaygin bir hale geldi. Bu siireg
zarfinda ¢ikolata iiretimi yapan Onemli isimlerin bazilarim da bu bdlimde
gérmemiz miimkiindiir. Boliim sonu itibariyle 6nemli bir isim ve onun ¢ikolata
hayranliginin ele alinmasiyla bu bolim tamamlanmustir; Fransiz ihtilalinin
ekabirlerinden “Kutsal Marki” (Marquis de Sade) ve ¢ikolata tutkusu.

Sekizinci ve son bdliim olan “Kitleler I¢in Cikolata,” ashinda degisen
cikolata anlayis1 ve giiniimiize kadar uzayan siireyi kapsiyor; zira bu kirilma
noktasi, ¢ikolatanin bir icecek olarak degil, kat1 bir yiyecek olarak iiretilmeye
basladig: tarihe isaret ediyor. 19. Yiizyila kadar hep bir igecek olan ¢ikolata,
artik ge¢misle baglarimi kopariyor ve bazi girisimciler sayesinde yeni sekline
biiriiniiyor. Boliim, gergeklestirilen bu islem ve yapilan gesitli kimyevi
caligmalar1 igermekle beraber, bolimiin daha énemli bir kismu biiylik ¢ikolata
iireticileri ve onlarm biiylime hikayelerine hasredilmis durumdadir. Bu siiregte
karsimiza ¢ikan ilk 6nemli isimler Fry ve Cadbury siilaleleridir. Bu iki ¢ikolata
iireticisi siilalenin biiyime ve piyasaya hakim olma hikdyeleri anlatilarak
cikolatanin kat1 bir yiyecek olarak insan hayatina girmesine onciiliik eden
onemli isimler oldugu vurgulanmustir. Sonrasinda ise, giiniimiizde
cikolatalarryla meshur olan bir iilkeye, Isvi¢gre’ye gecilerek burada yapilan
cikolata iiretimi ele alinmistir. Yine cikolata tiretim devlerinden olan bir bagka
ismin ¢ok ilging hikdyesinin — Hersley ve bir ¢ikolata tiretim kasabasi olarak
kurup blyiittiigii “gikolata kasabasi”nin - mevzubahis edilmesinden sonra
sanayilesmenin beraberinde getirdigi seri iiretimin dezavantajlarindan birisi olan
kalitesizlesmenin cikolatay1 da etkiledigini gérmekteyiz. Dahilinde bir ¢ikolata
tarifi de bulunduran bu b6liim, son olarak az, ancak saf ¢ikolata i¢in Ozel tiretim
yapan birka¢ kakao ireticisine degindikten sonra tamamlanmustir. Kitap, son
soz niteliginde olan ve farkli bir ¢ikolata iireticisi firmayla, Maya Gold ile sona
erdirilmistir. Yazarlara gore, bu firmanin farki ve 6zelligi, ¢ikolata iiretecegi
kakaolarm higbir tarim ilact kullanilmadan, tamamen dogal bir sekilde
iiretilmesine 6zel bir ihtimam gosteren ve neticede en kaliteli ve saf ¢ikolatay1
iiretmeyi amaglamasindan gelmektedir. Yani tipki diinyanin bu isi kendilerinden
ogrendigi Mayalarin yaptig1 gibi.

Sonug¢ olarak sunlar1 soyleyebiliriz; sira digt bir tarih kitab1 olma
ozelligine sahip olan bu eser, okuyucuya ¢ikolatanmin seriivenini anlatirken, bir
yandan da okuyucuyu kolonizasyon donemi Amerika’si, Orta Amerika
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cografyasi ve kolonizasyon donemi sonrasi  Avrupa’st  hakkinda
bilgilendirmektedir. Ayrica giiniimiizde faaliyet gosteren pek ¢ok cikolata
firmasinin tarihini de kapsayan bu eser, hi¢ siliphesiz ciddi kiiltiir tarihi
caligmalar1 arasindaki yerini almigtir.
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