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20. yiizyihin basinda arz-1 endam eden, kisa zamanda psikolojinin &nemli
okullarindan biri haline gelen, popiilerligini ve etki giiciinii hala koruyan
“psikanaliz”’, karmasik insan dogasini anlamaya yonelik cabalardan biridir.
Sigmund Freud’un Onciisi oldugu “psikanaliz”, insan davranigmnin
sekillenmesinde, bilingdis1 ve bastirilmis duygu ve diisiincelerin ¢ok onemli bir
rolii oldugunu savunur.

Freud, insanlari, iktidar arzusu, giiven arayisi, cinsellik gibi temel
giidiilerin  yonlendirdigi canlilar olarak goriiyordu. Bu giidiiler, insanin
miicadele edebilmesi i¢in fazlasiyla giigliidiir ve bu giidiilerin tatminleri, toplum
degerlerine aykir1 oldugundan, “gilinah”, “su¢” sayildigindan, bilingdisina
siiriiliirler ve orada “bastirilmis”, ama hi¢bir zaman tam anlamiyla yok olmamig
bir sekilde varliklarim siirdiiriirler. Fakat bazen bastirilmus olan, dislanmis
oldugu yere geri doner ve riiyalarda, korkularda, tutkularda, gesitli anormal
davraniglarda yiizeye ¢ikar.

Freud, akil hastaliklarinin ve davranis bozukluklarinin genellikle insanin
dogal giidiileriyle, onlar1 bastirmaya zorlayan bir ¢evrenin arasindaki siddetli
catismalarin sonucu olarak ortaya ¢iktigina inaniyordu. O, biling¢dis1 teorisiyle,
insanlarin  akildis1  davraniglarmin  nedenlerini  agiklayabilecek modeller
gelistirmek amacindayda.

Psikanalizin 6ziinde her zaman bir tarihsellik vardi. Freud, “Totem ve
Tabu” ile “Musa ve Tektanricihk” gibi eserlerinde, uygarliklarin olusum
stirecinde psikanalitik prensiplerin rol oynadigini yazmug; toplumun ve dinin
dogusuna Odipal cinayetin yol actigin1 belirtmisti. Dolayisiyla, psikotarihe
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giden yol, Freud tarafindan en bagindan ¢izilmisti. Freud’un ¢aligmalari tabii Ki
klasik anlamda “tarih” degildi, ama onun ardillar1 psikanalizi tarihe daha ¢ok
yaklastirdilar.

Psikotarihgilige gore de, insan davramglarmin ve diisiincelerinin
temelinde, kisinin farkinda olmadigi, bilingdis1 bir yagam vardir. Amag, kendine
ait, dinamik bir hayati olan bu bilingdigini tanimlamak ve yorumlamak ve onun
araciligiyla simdiki zamani agiklamaktir. Merkeze “gocugu” koyar ve bugiinde
geemisi arar, kesfeder. Cocukluk deneyimlerinin kalintilarinin, yetigkin yagamin
kararlarma etkisinin biiyiikliigiine vurgu yapar.

Psikotarih, klasik anlamda bir psikoloji ¢aligmasi da degildir artik...
Amaci, sadece bireyin zihinsel durumunu, i¢ diinyasini anlamak olmaktan
¢ikmis, insanin, insan gruplarinin tarihsel yasamini anlamlandirmak misyonunu
istlenmistir.

Psikotarihgiligin ilk ciddi orneklerinin, ikinci Diinya Savasi ertesinde
ortaya ¢ikmasi, rastlantisal degildir. Zira psikotarihgiler, geleneksel tarihin
aciklamada yetersiz kaldigi durumlar1 aydinlatmakta basarili olduklarini 6ne
siirerler - Ikinci Diinya Savasi ertesi ortam da bir nevi “tarihin durdugu” bir
donemdi. Bireysel psikoloji ile kolektif psikolojiyi iliskilendirerek ve
aralaridaki kesintiyi gegersizlestirerek, kitlesel davraniglarin altinda yatan
psikanalitik karakteri ortaya ¢ikarma amaciyla ¢alisan psikotarih¢iligin 6nemli
isimlerinden birisi de Peter Loewenberg’tir.

20. yiizy1l Avrupa (6zellikle Almanya, Avusturya, Isvicre) kiiltiir ve
zihniyetler tarihi ve politik psikoloji dallarinda ¢alismalar yapan ve su anda
California Universitesi’nde egitim veren Peter Loewenberg, calismalarinda
psikanaliz ve tarih arastirmalarini birlestiren eserler vermistir ve psikotarih
alaninda ismini duyurmustur. “Fantasy and Reality in History (Tarihte Fantezi
ve Gergek)” isimli 1995 tarihli eseri, bu ¢alismamizin konusudur.

“Fantasy and Reality in History (Tarihte Fantezi ve Gergek)”, ii¢ boliime
ayrilmis, kisaca psikotarih teorisini ve sosyal bilimlere uygulanisini konu
edinen on iki denemeden olusuyor. Yazar, bu denemelere ge¢meden Once
“Introduction: On Psychohistorical Method (Giris: Psikotarih Metodu
Hakkinda)” (s. 3-6) kisminda, bolimler hakkinda bilgi vermenin yaninda,
psikotarih / tarih iligkisi hakkinda diisiincelerini ve amaci agikliyor.
Psikotarihin, niimizmatik ve istatistik gibi tarih yazimina yardimei, ikincil bir
disiplin olarak tammlanmasma karsi ¢ikiyor ve ortak vazifelerinin, fenomenin
ardindaki gizli anlamlar1 fark etmek oldugunu one siirdigii bu iki ‘tarihsel,
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anlatisal ve yorumlayici” disiplinin birligini dneriyor. Bu birligin, konu, veri ve
aragtirmaci (tarihgi / klinisyen) arasindaki yapilandiric iliskiye tamamlayict
katkilar1 olacagini vurguluyor. Her tarihsel durumun, duygusal katmanlarinin ve
her psikolojik duygunun da, tarihsel-politik-sosyal bir baglami ve arka plani
olmasi agisindan bunlarin dogalarinda var olan uyuma dikkat ¢ekiyor.

“Psychoanalysis, Social Structure, and Culture (Psikanaliz, Toplumsal
Yap1 ve Kiiltiir)” (s. 7-89) bashg: altindaki ilk boliimiin, “Why Social Science
Needs Psychoanalysis: From Weber to Freud (Niye Sosyal Bilimin Psikanalize
Ihtiyact Var: Weber’den Freud’a)” (s. 9-15) isimli birinci denemesinde,
Loewenberg, psikanalizin, sosyal bilimlerle olan benzer yanlarim ve
psikanalizin, sosyal bilimlere, 6zellikle tarihe uygulanilirh@mi, g¢esitli 6rnekler
is18inda  (segmenlerin  “gilivenlik” arayiginin, siyasi sec¢imlerin sonucunu
etkilemesi; Nazi Almanyasi propagandalarinin, Birinci Diinya Savasinin agir
yenilgisi sonrast Almanlarin ugradiklarimi diisiindiikleri haksizliklarm ve
sucluluk duygusunun yol actig1 narsistik 6fkeyi hedeflemesi gibi) isliyor. Bir
tarih¢inin (veya okuyucunun), ¢alisacagl (okuyacagi) konuyu se¢gmesinin dahi
rastlantisal olmama durumunu; bu se¢imin, 6znenin karakterine, duygusal
durumuna bagimliligini; arastirmaci ile arastirdigi verilerin arasindaki iliskiye,
aragtirmacinin  ge¢misinin / karakterinin / duygulariin potansiyel etkisini
(‘karst aktarim’) vurgularken, psikanaliz ile sosyal bilimler arasinda daha en
basinda (bilingli veya bilingdis1) bir bag bulundugunu belirtiyor. Bu konularda
Weber’in ve Freud’un diislincelerini aktariyor.

Ikinci deneme, “The Pagan Freud (Pagan Freud)” (s. 16-32), Sigmund
Freud’un dinsel ve kiiltiirel kimligi hakkinda. Bir Yahudi olan Freud’un,
Musevi-Hiristiyan mirasimn kiiltiiriinii reddedip (‘Odipal karmasa’), hayatmi ve
bilimini antik Helen-Roma diinyasinin degerlerine gore sekillendirmesinin,
psikanalitik incelemesi yapiliyor. Bir sonraki deneme olan “Sigmund Freud's
Psychosocial Identity (Sigmund Freud’un Psikososyal Kimligi)” (s. 33-45),
‘Istesek de istemesek de gecmisi, gayri ihtiyari olarak i¢imizde tasiriz’ diyen
Freud’un, bu disiincesinin kendi yasamindaki izleri, hayatinm1 etkileyen
psikososyal ve psikokiiltiirel etkiler (Yahudilik, Habsburg kiiltiirii ve
Hiristiyanligi, Avusturya liberalizmi, antik kiiltiir gibi) irdeliyor. Her ne kadar
Yahudi mirasini reddetse de, Freudun bu mirasin bir iiriinii ve basarisinin da
bunun bir sonucu oldugunu, Yahudilerin modern Avrupa entelektiiel yasamina
biiyiik katkilarinin, onlarin bir toplumun temel kimliginden (Hiristiyan Avrupa)
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farkli olma durumunun (Yahudiler) dogurdugu yaratici konumun sonucuyla
iligkilendiriliyor.

‘Uygarligimizin en 6nemli varhigr kiiltiirel yaratimdir. (S. 46)’ Yaratim
siireci, politik, sosyal, Kkiiltiirel kosullarin etkisindedir. Bireysel yaraticilik
biyografilerde ve kisisel gelisim siireglerinde siklikla islenmis bir konudur. “The
Creation of a Scientific Community: The Burgholzli, 1902-1914 (Bilimsel Bir
Toplulugun Olusumu: Burgholzli, 1902-1914)” (s. 46-89) baglikli kisimda ise
amag, Burgholzli olarak taninan, modern psikiyatride devrim yaratan Ziirih’teki
tinlii psikiyatri kliniginin bilim diinyasina bilyiik katkilarinin nedenlerini ve bu
kurumsal yaraticiligi miimkiin kilan ve tesvik eden kosullari, Ziirih’in cografi,
tarihi, politik ve kiiltiirel ambiyans1 ve Burgholzli’nin bilimsel ve kurumsal
yonetiminin ozellikleri, burada bilim yapan arastirmacilari bir arada tutan ve
yarattima Sevk eden sosyal ve psikanalitik siirecin dinamikleri bakimindan
aydinlatmak.

Ikinci boliim, “Political Leadership and the Irrational (Politik Liderlik ve
Mantiksizlik)” (s. 91-152), dort denemeden olusuyor: “Gladstone, Sin, and the
Bulgarian Horrors (Gladstone, Giinah ve Bulgar Korkular1)” (s. 93-107), “The
Murder and Mythification of Walther Rathenau (Walther Rathenau Cinayeti ve
Efsanelesmesi)” (s. 108-118), “Karl Renner and the Politics of Accommodation:
Moderation versus Revenge (Karl Renner ve Uyum Politikalar1: Intikama Kars1
Ihimlihik)” (s. 119-141), “The Inner World of Vladimir Zhirinovsky: The Self-
Presentation of a "Hero" (Vladimir Zhirinovsky’nin I¢ Diinyas:: Bir
“Kahramanin” Oz-Sunumu)” (s. 142-152). Bu denemelerde, ismi gegen tarihsel
figiirlerin psikanalitik incelemesi yapiliyor. Ornegin, 19. yiizyll Ingiltere
Bagkan1 William E. Gladstone (1809-1898) vakasinda, dindar Gladstone’un
yiirekten bagli oldugu Victoria caginin muhafazakar degerleriyle, bastirdigi
i¢sel diinyasinin ¢atigmalarinin politikalarinda ortaya ¢ikmasi, onun 1876-1878
yillarindaki Yakin Dogu krizinde takindig1 tutumdan 6rneklerle veriliyor.

“Psychodynamics and the Social Process (Psikodinami ve Sosyal Siireg)”
(s. 153-224) baslikl1 {igiincii boliimiin, “Anxiety in History (Tarihte Anksiyete)”
(s. 155-171), “Racism in Comparative Historical Perspective (Karsilastirmali
Tarih Perspektifinde Irk¢ilik)” (s. 172-191), “The Psychodynamics of
Nationalism  (Milliyet¢iligin ~ Psikodinamisi)”  (s. 192-216), “Crisis
Management: From Therapy to Government and from the Oval Office to the
Couch (Kriz Yonetimi: Terapiden Hiikiimete ve Oval Ofisten Koltuga)” (s. 217-
224) isimli denemelerinde, ilk olarak tarihte ve siyasette “kaygi1” tezahiirleri ve
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bunlarin  wkeilik, anti-Semitizm, milliyetgilik olarak ifade bulmasi
yorumlaniyor: Insan yasami, savaslar, (salgm) hastaliklar, kitlik, kuraklik,
siirglinler, gogler, ekonomik krizler gibi biiyiik 6l¢ekli travmalarin tarihidir.
Travmalarin  gerceklesmesinin  veya gergeklesme olasihiginin  yarattigi
anksiyeteler, insanlar1 ‘6nlem almaya’, ‘harekete gegcmeye’ sevk eder ve bunlar,
genellikle uzun vadeli ¢oziimler olmaz, aksine “anksiyete™yi kisa yoldan,
etraflica diisinmeden, hizlica rahatlatmayr amaglar. Bu durumun, anksiyete
sorununun ¢ozimii igin istikrar, diizen, gii¢, ustiinliik, yaniltici bir giivenlik
vadeden basit, ama g¢ekici ve yabanci diismanligi igerebilecek formiiller teklif
eden bir lider arama ve takip etme ihtiyact gibi bir tehlikesi vardir. Hitler, bu
tehlikenin en u¢ noktada viicuda gelmis halidir. O, Birinci Diinya Savasi’nin
agir yenilgisi altinda ezilmis, umudunu kaybetmis, anksiyete i¢indeki Alman
halkinin yari1 bilingli olarak hissettiklerini ve duymay1 arzu ettiklerini, herkesin
anlayabilecegi bir sekilde dile getirmis, gizli distincelerini ve isteklerini,
onyargilarini, beslemisti. Bu boliimde psikodinami agisindan kapsamlica ele
alinan Hitler ve Nazi Almanyast diginda incelenen diger konular da, irkgei
nefretin nasil ortaya ¢iktigi, Hiristiyan Bati medeniyetinde derin kokleri
bulunan anti-semitizme psikanalizmin getirdigi aciklamalar, Yahudilere
atfedilen suglamalarin bilindis1 nedenleri, milliyetgiligin aile evinden baslayan
yolculugu, yaratilmus milletler, uluslar, gruplar, kisiler, zihinler arasi “kriz
yonetiminin”  stratejileri, klinik ve politik teknikleri ve bunlarin
karsilagtirilmasidir.

Peter Loewenberg, bize iyi yazilmis, okumasi zevkli, psikotarih hakkinda
bilgi edinmek isteyenlerin bagvurabilecegi, zorlamayan, agiklayici bir metin
sunmus. Okurun bu calismaya bakisi, psikotarihe bakisiyla dogru orantili
olacaktir. Psikanalitik ¢alismalarin sosyal bilimlere uygulamsinda genellikle
ortaya ¢ikan sorunlar, bu eserde de mevcut. Peter Loewenberg de her psikanalist
gibi, ¢alismas1 hakkinda fazlasiyla coskulu ve sundugu agiklamalar konusunda
kendinden olduk¢a emin. Oysa bu teoriler her ne kadar ¢ok ¢ekici olsalar da,
uygulamada her zaman aym oranda basarili degiller. Cok gilivendikleri
teorilerini vakalara uygulamadaki ciiretkdr israrciliklari, bazen bir durumu
aciklama yerine, daha karmasik hale getirebiliyor. Teorilerini karsilayan ve
kanitlayan yeterli verilerin olmamasi durumunda dahi verileri zorlamaktan geri
kalmiyorlar. Ornegin bir kisinin giinliiklerindeki teorilerini destekleyen tek bir
cimleyi alip, bilindisinin zuhuru olarak kabul edip, diger tiim ciimleleri
dislayabiliyorlar. “Fantasy and Reality in History (Tarihte Fantezi ve Gergek)”
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kitabmin  6zellikle ikinci bolimiindeki (s. 91-152) biyografik vaka
incelemelerinde bu tarz zorlamalar, eksikler mevcut.

Eserin en giicli kisimlar1 ise, bilimsel bir toplulugun arkasindaki
dinamikleri sergileyen “The Creation of a Scientific Community: The
Burgholzli, 1902-1914 (Bilimsel Bir Toplulugun Olusumu: Burgholzli, 1902-
1914)” (s. 46-89) isimli deneme ve igiincii boliim olan “Psychodynamics and
the Social Process (Psikodinami ve Sosyal Stireg)” (s. 153-224) bagligi altinda
rk¢iliga, yabanci fobisine kadar varabilen temel insan duygu mekanizmalarini
ele alan denemeler.

Yine de var olan sorunlar, psikanalizin bazi konulardaki hakliligini tabii
ki eksiltmiyor. Tarihi yapan toplumlarin ve insanlarin duygulardan olustugu,
davraniglarini anlamak i¢in tarih¢inin onlarin psikolojisini kapsamli bir sekilde
anlamas1 gerektigi ve bu hedefte psikanalizin tarihe yardimci olabilecegi
muhakkaktir.
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