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DOGUMA HAZIRLIK EGITIMINE ILISKIN WEB SITELERININ ICERIK ANALIZI
0z
Bu ¢alismanin amaci Turkiye’deki web sitelerinde doduma hazirlik
egitiminin iceridini deJerlendirmektir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden icerik analizi teknigi kullanilmistir. Web sitelerinin

bireyleri etkileme/ikna edebilmesine iliskin 3 temel temaya
ulasilmistir. Bunlar; web sitelerinin kendi sunumlari, verilen
hizmetin gbsterimi ve glivenilirligini ortaya koyma amac¢ly

gbstergelerdir. Web sayfalari incelendidinde doduma hazirlik egitimine
iliskin bilgi veren sitelerin %15.9"unda egiticilerin mesleklerini
belirtmedigi saptanirken, %28.9"unun multidisipliner ekip, %55.2’'sinin
ise tek egitimci oldugu bulunmustur. Multidisipliner ekipteki
eitimcilerin de %80’i doktor, %40’1 ebe, %35’'1 dodum kocu/doula,
%$25’1 psikolog, %20’si pilates/yoga uzmani, %15’i hemsire/akademisyen,
%1571 fizyoterapist ve %15’1 diyetisyen agirlikli oldudu saptanmistir.
Sonu¢ olarak; editimlerin saglik haricinde meslek gruplari tarafindan
da vyapildigi gdrilmiistir. Saglik Bakanligi tarafindan gebeler icgin
hazirlanan “Uzaktan Gebe Okulu” programinin daha fazla duyurulmasi,
resmi saglik kurumlarinin antenatal egitim i¢in glivenilir web
sitelerini gelistirmeleri; bireylerin dodru egitim kaynaklarini
secmeleri yoniinde oldukga onemlidir.
Anahtar Kelimeler: DoJuma Hazirlik EJitimi, Ebe, Internet,
Nitel, Web

CONTENT ANALYSIS OF WEBSITES REGARDING ANTENATAL EDUCATION

ABSTRACT
The purpose of this study is to evaluate the content of prenatal
training on websites. Content analysis technique, one of the

qualitative research methods, was used in the study. In this research,
3 basic themes were reached regarding the ability of websites to
influence/persuade individuals. These are the presentation of the
websites themselves, the presentation of the service, and indicators
to demonstrate its reliability. When the web pages are examined, the
profession of the trainers is not specified in 15.9% of the sites that
give information about birth preparation education. 28.9% of them
stated that they were a multidisciplinary team and 55.2% were the only
educators/alone. In multidisciplinary team of the trainers, 80% are
doctors, 40% midwives, 35% birth coach/doula, 25% psychologists, 20%

pilates/yoga specialist, 15% nurse academic, 15% were
physiotherapists, and 15% dieticians. “Online Pregnancy School”

program prepared by the Ministry of Health should be announced more
and official health institutions should be increase for antenatal
training for choosing the right educational resources.
Keywords: Antenatal Education, Qualitative, Internet,
Midwife, Web
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Gebelik her ne kadar fizyolojik bir slire¢ olsa da; kadin, esi ve
ailesinde pek c¢ok dedisimin gerceklestigi o6zel bir dénemdir [1]. Bu
donemde anneler hem kendileri icin hem de doJacak Dbebekleri icin
endise duyabilmekte, dodumun nasil ilerleyecedi konusunda korkular
yasayabilmekte, vyasanan gebelik slirecinin gebelik haftasina gore

normal olup olmadigini merak etmektedir. Bu merak duygusunun
giderilmesinde ve sorunlarin c¢dzimiinde bilgilenme son derece Snemlidir
[2]. Ayni =zamanda kadinlar; gebelikte riskli durumlar, egzersizler,

cinsel vyasam, doJum sonu bebek bakimiyla ilgili wve farkli pek c¢ok
konuyu Odrenmek isteyebilmektedir. Bu nedenle gebelerin bu sirecle
basa cikabilmeleri igin doguma hazirlaik egitimlerine ihtiyacg

duyulmaktadir [1 ve 3]. Glnimliizde her alanda oldugu gibi gebelerin de
bilgi edinme ve egitim istekleri oldukgca artmistir [4]. Doduma
hazirlik egitimi alan gebelerin, annelik roliine daha fazla

baglandiklari, dodum eylemine aktif katildiklari, egzersiz vyapma
dengeli beslenme gibi saglik davranislarinin arttidi, doJum sonrasi
iyilesme siirecinin hizlandigi, bebedini daha etkin emzirdigi hatta

postpartum depresyon oraninin azaldigi gorilmektedir [3, 5 ve 6]. Ayni
zamanda editim alan gebelerin dodum memnuniyetlerinin ve Oz-yeterlilik
dizeylerinin de arttidi gdrilmektedir [7 wve 8]. Doguma hazirlik

egitimleri Amerika’da 1960’11 yillarda baslamasina radmen, tilkemizde
1980711 vyillardan itibaren baslayarak o6zellikle 2000’71i vyillardan
sonra o6nemi ve yayginligi oldukg¢a artmistir [3 ve 9]. Saglik Bakanliga
da 2014 yilinda Gebe Bilgilendirme Siniflari Genelgesi’ni yayinlayarak
her ilde devlet veya iUniversite hastaneleri binyesinde icretsiz doJuma
hazirlik siniflarini hizmete sunmustur [10]. Ancak glinimizde gebeler
Covid-19 pandemisi nedeniyle egitimler ic¢in hastaneye gidememektedir.
Yiiz yize egitimlerin yerini online egditimler almaktadir. Bir calisma
sonucuna gdre gebelik siirecinde kadinlarin internetten yararlanma
orani %97 [11], diger c¢alismalar da benzer sekilde %90 {izerindedir
(11, 12, 13, 14, 15, 16 wve 17]. Web sitelerinde gebelik, dodum ve
lohusalik dénemlerine iliskin cesitli sayfalar bulunmaktadair.
Gebelerin 1lgili sayfalara ulasmak ic¢in arama motoru araciligivyla
yaptiklari taramalarda daha c¢ok karsilarina c¢ikan 1ilk siteleri
degerlendirmeleri daha muhtemeldir. Bu siiregte; gebelerin internet

(web siteleri) iizerinden kolayca ulastiklarz doguma hazirlik
editimlerinin icerikleri oldukg¢a o6nemlidir. Bu nedenle calisma doduma
hazirlak egitimine iliskin bilgi almak isteyen gebelerin

karsilastiklari web sitelerinde doduma hazirlik egitiminin igerigini
incelemek amaciyla planlanmistir.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu c¢alisma; son zamanlarda Covid-19 pandemisi nedeniyle doguma
hazirlik egitimi ig¢in internete yodnelen gebelerin aldiklari/alacaklari
egitimin ig¢eriginin incelenerek Dbu alanda eksiklerin gorilmesi,
ebe/hemsirelerin farkindaliklarinin artmasi, sadlik profesyonellerinin
egitimlerde daha fazla vyer almasinin Onemini vurgulamak ag¢isindan
oldukga ©Onemlidir. Ayni zamanda c¢alisma glivenilir web sitelerinin
arttirilmasinin gerekliligini de vurgulamaktadir.

3. MATERYAL VE METOT (MATERIALS AND METHODS)

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tirid (Aim and Type of Researh)

Bu c¢alismada nitel arastirma vyontemlerinden igerik analizi
teknigi “niteliksel veri ¢ozimlemesi” kullanilmistir [18]. Calismanin
amaci web sitelerinde doguma hazirlaik egitiminin icerigini
deJerlendirmektir.
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3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi (The Research of Sampling)

Calismanin evrenini, Dbelirlenen tarihler arasinda, Google arama
motoru Tlirkce kullanilarak “dodguma hazirlik editimi” anahtar kelimesi
yazilarak arama vyapilmis, 1ilk 150 site olusturmustur. Bu siteler
icinden tekrar edenler, iceridi Dbelirsiz olanlar, gazete/internet
haberleri, k&se yazilari, bloglar, kongre duyurulari, hatali sayfalar
elenerek incelenmek lizere 69 web sitesi Ornekleme alinmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi
(Used Scales and Data Collection)

Calisma Google arama motoru kullanilarak, 15.07.2020 ile
15.08.2020 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan
anahtar kelimeleri iceren web sitelerinin incelenmesi ic¢in bir veri
toplama araci olusturulmustur. Olusturulan bu arac kapsaminda;
egiticilerin mesledi, egiticilerin egitimleri, verilen egitim
konulari, web sitesinin vizyon ve misyonu, web sitesinin giivenirliligi
gibi konular nitel arastirma yontemlerinden icerik analizi teknigi ile
incelenmistir.

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi (Data Evaluation)

Arastirmacilar tarafindan elde edilen verilerin icerik
analizinde timevarimci yaklasim benimsenerek, temalar verilerin
analizi esnasinda olusturulmustur. Kaydedilen site icerikleri

arastirmacilarin amaci c¢ercgevesinde incelenerek ayrintili kodlama
yapilmistir ve ¢ genel tema belirlenmistir. Ayni zamanda elde edilen
veriler SPSS 21.0 programi 1ile analiz edilerek sayi ve vyilizde 1ile
degerlendirilmistir.

3.5. Arastirmanin Etik Yoni (Ethical Aspect of the Research)

Calismada erisim kisitlilidi: olmayan, tim erisim haklarinin
herkese verildidi, Google arama motoruyla herkes tarafindan ulasilacak
web sitelerinin icerik analizi yapi1ldigi ve de web
siteleriyle/egiticilerle 1ilgili kisisel wveri kullanilmadigindan etik
kurul iznine gereksinim duyulmamistir. Calismada Helsinki bildirgesine
sadik kalinmistir.

3.6. Arastirmanin Sinirliliklari (Limitations of the Research)
Calisma da sadece Tirkce web sitelerinin incelenmis olmasi
arastirmanin sinirliliklari arasindadir.

4. BULGULAR (RESULTS)

Ulkemizde doduma hazirlik eJitimleri ile ilgili web siteleri
incelendiginde, doduma hazirlik egitimi (DHE) ile ilgili bilgi veren
sayfalarin %$15.9’unda egiticilerin mesledi belirtilmemistir.

%28.9’u multidisipliner ekip, %55.2'si ise tek egitimci oldudunu
belirtmistir. Tek egitimcilerin de %31.5"inin doktorlar, %21’inin
ebeler oldugu ve bu siralamayil psikologlar, hemsire/akademisyenler,
dogum kocgu/doulalarin izledidi saptanmistir. Multidisipliner ekipteki
egitimcilerin de %80’i1i doktor, %40’'1 ebe, %35’1i dodum kocu/doula,
$25’1 psikolog, %20’si pilates/yoga uzmani, %151 hemsire/akademisyen,
%1571 fizyoterapist ve %$15’1i diyetisyen agirlikli oldudu saptanmistir
(Tablo 1).
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Tablo 1. Web sitelerinde DHE veren egiticilerin o6zellikleri (n=69)
(Table 1. Properties of trainers giving DHE on their websites (n=69))

n %
Tek EJitimci/Bireysel 38 55.2
Multidisipliner Ekip 20 28.9
Eiticilerin Mesledi Belirtilmeyen 11 15.9
Tek Egitimci/Bireysel EJitim Verenler (n=38)
Doktor 12 31.5
Ebe 8 21.0
Psikolog 7 18.4
Hemsire/ Akademisyen 7 18.4
Dogdum Koc¢u/Doula 4 10.7
Multidisipliner Ekip Ile EJitim Verenlerin Meslekleri (n=20)
Doktor 16 80
Ebe 8 40
Dodum Kocu/Doula 7 35
Psikolog 5 25
Pilates/Yoga Uzmani 4 20
Hemsire/Akademisyen 3 15
Fizyoterapist 3 15
Diyetisyen 3 15
Bu arastirmada, web sitelerinin bireyleri etkileme/ikna
edebilmesine iliskin 3 temel temaya ulasilmistir. Bunlar; web
sitelerinin kendilerini sunumlari (misyon-vizyon, egitimcilerin
O0zgecmisleri vb.), verilen hizmetin g&sterimi (editim icerigdi, siireci,
sertifika Ornedi, egitim videosu &rnedi vb.) ve glvenilirligini ortaya

koyma amacli gdstergelerdir (basinda biz ile haber/resimler paylasimi,
katilimcilarin olumlu yorumlari/tesekkiirleri, bilimsel makaleler vb.).
e Tema 1l: Web sitelerinin kendilerini sunumlari:
Incelenen sitelerin sadece %33.3’{#1 misyon-vizyonunu aciklarken,
yarisi (%50.7’si) egitimcilerin o6zgecgmisleri/e§itimleri hakkinda
ayrintili bilgi ag¢iklamistir. Hatta bazi sitelerde ($5.7)
akademik Ozgecmisin ve alinan e§itimlerin disinda egitimcilerin
doguma hazirlik egitimcisi olma yolunda yasadiklari, neden bu
mesledi sectikleri gibi sahsi Dbilgilere de yer verildigi
saptanmistir.
“Dogum hemsiresi olarak gbrev yaptidim yillarda ve kendi
dogumumla, annelige geg¢isim 1ile doguma ve dogurana destek
oldugum anlarda kendimde bitmek tilikenmek bilmeyen bir enerjinin
var oldudgunu fark ettim. Bende var olan bu 1inanci ve glici
sizlerle paylasmaya karar verdim” (W32).
“.En son g¢alistidim firmada otomotiv satis danismani olarak
calismaktaydim. Iceriye giren c¢ok tatli bir c¢ift sayesinde
doulalik meslediyle tanistim.. Ac¢ikcasi o gline kadar ‘doula’
kelimesini duymamistim. (Cigdem ablanin; ‘ben dodgum esnasinda bir
doula ile g¢alisacagim, bu mesledi yapmak 1istemez misin?’
demesiyle arastirmaya basladidim harika bir yoldu..” (W26).
DHE veren egJitimcilerin en fazla doktor oldugu bulunurken,
ebeler, psikologlar, doJum kocu/doulalar, hemsireler ve diger
(hemsire akademisyen, pilates/yoga uzmani, fizyoterapist,
diyetisyen) siralandidi goOrilmektedir (Tablo 1). DHE biitinctul
yvaklasim gerektiren editimlerden olmakla beraber multidisipliner
ekip ile bu egitimin verilmesinin daha etkili olacagini distnen
bazi kurumlarin c¢ekirdek ekiplerinde ebelere hi¢ yer vermemesi
ise oldukcga distndiriici ve kaygi vericidir (W51).
e Tema 2: Web sitelerinde verilen hizmetin gdsterimi:

Doguma hazirlik egitime iliskin, web sitelerinin tamami (%$100)
egitim dicerigini aciklarken, tamamina yakini da (%79.7) editim
sireci wve takvimini Dbelirtmis, %92.7’si egitime nasil katilim
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saglanir, ayrintili aciklama yapmistir. Dider yandan, sitelerin
sadece %10.1’i Ornek editim videosu paylasmis, %24.6's1 efitime
iliskin fiyat bilgisi vermis, %$5.7"si de egitim sonunda
kadinlara verilecek olan drnek katilim sertifikasini
sayfalarinda gdstermistir.

e Tema 3: Web sitelerinin gilivenilirligini ortaya koyma amacli

gostergeleri:
Iincelenen web sitelerinin %30.4’1 basinda biz kdsesi olusturarak
gazete/sosyal medya/tv haberlerini ve/veya resimlerini
paylastigi saptanmistir. %$31.871 katilimcilarin olumlu
yorumlarinai, pozitif dogum hikayelerini ve tesekkliirlerini
belirtmistir.

“Hocam her sey ic¢in c¢ok tesekkiir ediyoruz Dbitin glizellikler
sizinle olsun. Kursta tanididim Dbitin arkadaslarima da c¢ok
tesekkiir ederim..” (W17).

“.Hemsireler tekerlekli sandalye getirmislerdi. Dodum psikolodum
bana kendimi nasil hissettidimi sordu. Iyi oldudumu séyleyince,
odana yiliriiyerek gitmek ister misin dedi. Evet dedim..Bu dodumdan
o kadar ¢ok etkilendim ki su anda ayni dodumu yasasinlar diye
Doguma Hazirlik Egitmeni ve Doula EgJitimi'ne basladim. Pek
yakinda ben de annelere doula olarak bu destedi sunabilecegim.
Umarim hikayem, benim gibi pozitif hikayelerle dodum korkusunu
yenen bir insana daha 1sik olur.” (W44).

“Cok bilgilendirici wve rahatlatici oldu. Kafamdaki sorulara
cevap bulabildim. Ebru Hanim oldukca pozitif bir doktor. Normal
doguma sayesinde daha 11imli yaklasiyorum. Normal dodum sirecini
nasil vyonlendirebilecedimi anladim. Gorsellerle normal dogumu

anlamam kolaylastz. Cok yararlil oldu. Her sey ig¢in
tesekkiirler..” (W28) .
Ginltmiizde cesitlenen ntifus ile beraber web sitelerinin

%$18.871inin site ig¢i dil secenedgi ile hizmet verdigi, o©zellikle
de Ingilizce, Arapgca ve Rusca dillerinin secgenek olarak
sunuldugu gorilmektedir. Bununla beraber, site =ziyaretc¢ilerinin
sorularinin aninda cevaplandigi, yonlendirmeler yapildigzi
cevrimig¢i canli destek hizmeti sunan siteler (%15.9'u) ile sik
sorulan sorularin yanitlarinin aciklandigi siteler (%8.6) oldugu
saptanmistir. Verdikleri douma hazirlik editimlerinin etkili ve
bilimsel oldugunu vurgulamak ic¢cin bazi sitelerde ($14.4)
bilimsel literatir referansinin verildigi ve arastirma
sonu¢larinin/makalelerin paylasildidi gortlmektedir.

“Doguma Psikolojik Hazirlik”, “Dogum Korkusu (Tokofobi) ve
Kadinlar Uzerindeki Etkileri”, “DoJuma Hazirlik Nedir? DoJum
Oncesi Yapilmasi Gerekenler Nelerdir? Doduma Hazirlik E§itimi
Gerekli midir?” baslikli makaleler (Wl14).

5. TARTISMA (DISCUSSION)

Glinimtizde bireylerin istedikleri bilgiye kolay ve hizli
ulasmalari internet araciligi ile mimkiin olabilmekle beraber, internet
temel Dbasvuru kaynadi olarak da tercih edilebilmektedir [19].
Ozellikle icerisinde bulundujumuz Covid-19 pandemi siirecinde, gebeler
saglik profesyonellerinden daha ¢ok sosyal medyadan bilgi almaya
calismaktadirlar [20]. Bu c¢alismada, doJuma hazirlik editimine iliskin
bilgi almak isteyen bireylerin karsilastiklara web siteleri
degerlendirilerek, igerik analizi yapilmistir.

Doguma hazirlaik egitimlerinde tek egitimcilerin ve
multidisipliner ekiplerin aktif oldudu goérilmistiir. Nitekim, incelenen
web sitelerinde doduma hazirlik egitimlerinde ebelerin oraninin
oldukgca disik olmasi dikkat cekmektedir. DiJer yandan, multidisipliner
ekip idcerisinde ebeler ile dodum kocu/doulalarin benzer vyiizdelere
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sahip olmasi da kaygi vericidir. Cigcek ve Yenal (2016) tarafindan
yapilan benzer c¢alismada da dis hekimi ve isletmeci gibi e§itimi
stiresince dogum ile ilgili herhangi bir egitimi olmayan kisilerin
doguma hazirlik egitimi yaptiklari Dbildirilmistir [217. Saglik
Bakanligi tarafindan Gebe Okulu, Gebe Bilgilendirme Sinifi, DoJuma
Hazirlik ve Danismanlik Merkezleri Hakkinda 2019 yilinda revize olan
Genelgede de ©zellikle kadin hastaliklari ve dodum wuzmanlarinin,
ebelerin, kadin sagligi ve hastaliklari hemsireliginde yliksek
lisans/doktora yapmis hemsirelerin egitimlerde aktif olmasi
belirtilmektedir. Bu dodrultuda Saglik Bakanligdi tarafindan DoJuma
Hazirlik Egitici E&itimi sertifika programlari diizenlenmektedir ki
Kasim 2019 tarihinde 48 ebe katilimi ile gergeklestirilmistir [22]. Bu
durum, ebelerin antenatal bakim hizmetlerini ve eJitici rollerini daha
da sahiplenmesi gerekliligini animsatmaktadir.

Diinya’da ve iilkemizde Dogum Oncesi Bakim Ydénetim Rehberi (2018)
gibi c¢esitli rehberler mevcuttur. Bu rehberlerde gebelere verilmesi
gereken standardize edilmis e§itim konulari belirtilmistir [23]. Diger
yandan, Gebe Okulu, Gebe Bilgilendirme Sinifi, Doduma Hazirlik ve
Danismanlik Merkezleri Genelgesi’nde de gebelerin egitim ihtiyacina
yonelik basliklar bildirilmistir [22]. Ancak yapilan bu calismada, web
sitelerindeki editim iceriklerine iliskin bir standart olmayisi;
bazisinin tek gln, bazisinin 5 glnliik vb. egitimler oldudu; konularin
birbirlerinden farklilastiga goriilebilmektedir. Gebelerin
basvurduklari bilgi kaynaklarina iliskin Batman (2018) tarafindan
yapilan nitel bir calismada da, gebelerin internetten aldigi bilgi ile
saglik personelinden aldigz bilgi arasinda celiskiler oldugdu
vurgulanmistir [20]. Nitekim, gebelerin glUvenilir kaynaklardan dogdru
bilgiye ulasmalari maternal ve fetal sadlik agisindan oldukca
6nemlidir.

Doguma hazirlik egitimlerinin sadece kadinlar fUzerinde etkili
olmadigi, babalarin da destekleyici rollerini, fonksiyonel durumlarini
ve es uyumlarini vb. olumlu etkiledidi bilinmektedir [24 ve 25].
Dolayisiyla, babalarin da doduma hazirlik egitimlerinde yer almaszi,
egitimlerin aile merkezli olmasi, ¢iftin birlikte dogum silirecine
hazirlanmalari istenilen hedeflerdendir. Ancak, yapilan bu arastirmada
web sitelerinin baba adaylarina yoénelik yeterli wvurgu yapmadidi,
sayfalarinda c¢ogunlukla gebelere hitap ettikleri gorilmistiir. Bu
baglamda, web sitelerinin doguma hazirlak egitimine iliskin
sayfalarinda babalara da hitap etmeleri, egitimlerde ¢ifte vurgu
yapmalari onemlidir.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Incelenen web sitelerinde doJuma hazirlik egitiminin ebeler
disinda farkli meslek gruplari tarafindan fazlaca ele alinmasi c¢arpici
olup, profesyonel ebelik mesledinin gelecedi adina kaygil vericidir.
Diger yandan, binlerce web sitesinin varlidi ve bunlarin kontrolinin
zor olmasi nedeni 1le de Dbireylerin dodgru egitim kaynaklarini
secmeleri yoniinde bilinclendirilmeleri gereklidir. Nitekim, Saglik
Bakanlidi tarafindan gebeler 1ig¢in hazirlanan “Uzaktan Gebe Okulu”
programinin daha fazla duyurulmaszi, resmi saglik kurumlarinin
antenatal egitim icin givenilir web sitelerini gelistirmeleri
gerekmektedir.
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