Tarih Okulu
Sonbahar 2008
Sayi I, 93-104

ESKI MEZOPOTAMYA’DA CERRAHI"

P. B. ADAMSON"
Ceviren: Gokhan KAGNICI*™**

Eski Mezopotamya yerlesim birimlerinde birgok tibbi ve terapatik
civiyazili metin bulunmasina ragmen simdiye kadar cerrahiyle ilgili herhangi
bir tablete rastlanmamistir. Oldukg¢a diisikk bir ihtimal olmakla birlikte,
gelecekte bu tarz tabletlerin bulunma olasiligt vardir. Hi¢ kuskusuz, bu
metinlerin  yoklugu eski Mezopotamyalilarda cerrahi uygulamalarin
bulunmadigimi gostermez. Cerrahi tekniklerin, sozlii ve fiili olarak yayilmig
olmas1 muhtemeldir.' Baz1 uzmanlik alanlar1, Asur ve Babil ordularmin yaninda
savasa katilan ordu doktorlarinin savag alanlarindaki deneyimlerden edinilmis
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olmalidir. Hammurabi kanunnamesinde doktorun hastay1 tedavi ederken (A.ZU,
asii) bigak kullandig1 bazi cerrahi operasyonlardan s6z edilmektedir.” Derin
olmayan yaranmn tedavisi basitti. Anlasildig1 kadariyla ameliyatlar seyrekti.’
Cok ciddi yaralanmalar dikkatli bir sekilde tedavi edilirdi. Kiriklar genellikle
yerine oturtulmaz, hekim tarafindan hareketsiz hale getirilirdi.* ilgili yer
pansuman yapilip bandajla sarilirdi.

Trepanasyon (kafatas1 delgi ameliyatlari), eskicagda zaman zaman
uygulanilan bir yontemdi. Biiyilk bir ihtimalle hastanin ameliyat sonrasi
yasamini devam ettirmis oldugu; II. Demir ¢agina (yaklasik M.O 1100-800) ait
delik bir ¢ocuk kafatasi fran’m kuzeybatisinda bulunmustur.’ Fakat trepanasyon
ornegine Mezopotamya mezarlarinda rastlanilmamistir. Karacigerdeki bir amip
apsesine ciddi cerrahi miidahale uygulanmis olma ihtimali varsa da,® apselerin
¢ogu basit bir sekilde tedavi edilirdi.” Asurlularin esir aldiklar1 geng erkekleri
hadim ederken (malas/Su, koparmak) tibbi Onlemler aldiklari bilinmektedir.
Ayni  zamanda Asur kanunlarinda bir ceza yontemi olan® hadim
uygulamasindan kaynaklanan O6liim oranlari, olduk¢a yiiksek olmalidir.
Hadimlar Asurlular tarafindan 6nemli mevkilere yerlestirilmistir, ancak onlar
saraydaki gorevlerine bagslamadan 6nce saray doktorlarinca hadim edilmelerinin

2 CH, 215-219. paragraf.

? Majno, birinci dipnotta adi gegen eser, s. 46. R. C. Thompson, “Assyrian prescriptions for
treating bruises and swellings”, The American Journal of Semitic Languages and Literatures,
1930, 47 (1): 1-25., bk 221,224,225 numarali regeteler.

4 CH, 221-223, 206. paragraflar. G. R. Driver ve J. C. Miles, Assyrian laws, Oxford, Clarendon
Yayincilik, 1975, s. 384, MA 8.81: testis rahatsizliklari. C. -F. Jean, Archives royales de Mari
11, Paris, Impr. Nationale, 1950, s. 127, 1. 7-8: waspum tasindan kaynaklanan yara. CT 22. 114.
11-13 muhtemelen agikg¢a anlasilamayan testislerle ilgili bir hastaliga isaret eder.

5 R. Mallin and T. A. Rathbun, “A trephined skull from Iran”, Bull. NY Acad. Med., 1976, 52 (7):
782-7, s. 782, 786. Ayrica 18. hanedanlik déneminde Lakis (M. O. 1580-1350) igin: P.
Thomson, “Expedition to Lachish 1935-6, Arch. Orientforsch., 1936/37, 11: 273-4.

 R. C. Thompson, “Assyrian prescriptions for diseases of chest and lungs”, Rév. Archéol., 1934,
31: 1-27, bk: no. 130 ve Labat’in tesbitleri, birinci dipnotta adi gegen eser, s. 216-17.

" A. Finet, “Les médecins au royaume de Mari”, L’ Annuaire de I'Institut de Philologie et d’
Historie Orientales et Slaves, vol, 14 (1954-1957), Briiksel, 1957, s. 123-44, bk: s. 132: metin A
140 1.6-8, kulagin iist kismindan setum (?irin) akar. R. C. Thompson, “Assyrian prescriptions
for diseases of the feet”, J.Roy. Asiat. Soc., 1937, ikinci versiyon, s. 413-32, bk no. 202. 1. 43-
51. adi gegen yazar, “Assyrian prescriptions for disease of the ears” aym: yer., 1931, birinci
versiyon, 1-15, bk no: 80 siitun III, 1.9-14.

8 Driver ve Miles, 4. dipnotta ad1 gecen eser, s. 390, MA 18. 80: 19.92; 20.97: s. 388, MA 15.54.
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sonucunu tespit i¢in muayene edilirlerdi.” Babilliler de hadimlar
gorevlendirmis, Ustelik haremlerinde kraliyet esirlerini de ayni sekilde
kullanmistir. "

Hekimlerin kullandig1 cesitli aletlerin ¢ogu evde kullanilanlarla biiyiik
benzerlik gostermekteydi.'' Bundan dolay1 bir cerrahin kullandig: aletler ile bir
ailenin kullandiklarmi ayirt etmek oldukca zordu.'

Ev veya mutfak gereclerinden yapilmis olup belirgin bir ozelligi
olmayan aletler arasinda degisik kalbur tiirleri de vardi (nappi, nappitu,
mahhaltu). Saz ya da kamislardan yapilmis olup farkli boyutlart ve farkli
gozerleri” olan bu kalburlarin tibbi regeteler hazirlanirken kullanildig:
kesindir."* Havan ve havan tokmaklari (abuttu, bukannu, mazuktu) muhtemelen
tagtan ya da agactan yapilmaktaydi Elle kullanilan bu aletler, hububat ve
tohumlar1 bir dereceye kadar istenilen kiigiikliikkte ezebilirdi. Regetelerde,
bilhassa ufak miktarlarda farkli maddelerin ¢ogu zaman ince bir un (ZID)
derecesine kadar gekildikleri belirtilmistir."”> Nahba/usu muhtemelen merhem
icin kullanilan tag bir kapti. Namad/ndu hacmi bilinmemekle birlikte, kati
maddeleri 6lgmek icin kullanilan bir 6l¢ii kabiydi.'® Bu kap kraliyet ailesi
tarafindan kullanilmaktaydi1 ve biiyiik bir ihtimalle pahali ya da nadir bulunan

% A. K. Grayson, Royal inscriptions, vol. 1. From the beginning to Ashur-resha-ishi I, Wiesbaden,
Harrassowitz, 1972, s. 132 paragraf 859: I. Tukulti-Ninurta’nm emirleri (M. O. 1244-1208).

192 Kral. 20: 18.

7. R. Kirkup, “The history and evolution of surgical instruments 1. Giris kismu”, Ann. Roy. Coll.
Surg. Engl., 1981, 63 (4): 279-85, bk s. 281.

12 A. Castiglioni, 4 History of medicine, New York, Knopf, 1958, s. 43, figiir 13: Ninive’den
bronz tip aletleri.

3 C. N. :Gézer, eleklerin i¢ kisminda kalan ipten veya telden yapilmis, i¢ ige gegmis oriimcek
agmi andiran bir olusumdur.

4 D. Goltz, “Studien zur altorientalischen und griechischen Heilkunde. Therapie-Arzneibereitung-
Rezeptstruktur”, Sudhoffs Arch., Beiheft, 1974, 16: 1-345 bk s. 37: SIM, napi=Sieben (elekler).
AMT 53.1, siitun II1, 1.9: nap-pi-i....(kirik metin).

5 Goltz, 14. dipnotta adi gecen eser, s. 33: s/zaku, SUD= (zer)stossen, s. 35: GAZ,
hasalu=zerstossen: ayrica pasu ve dakaku. AMT 3.5.9: Toz haline gelmis bakla ile bezelye ve
papatyay1r ezmelisin. AMT 8.1.12: zid (na4) suluppi TUR (ar).....Hurma ¢ekirdeklerini toz
haline getirmelisin.

' MSL 7 Hh X. 196: namandu, yiyecek igin bir 6l¢ii kab.
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maddeler icindi.'” Daha diisiik sosyal statiideki insanlarmn ilaglari igin, bu kabi
elde etmesi olanak disiydi.

Ozel cerrahi aletler simdi bahsedecegim esyalardan
olusmaktaydi.Metalden veya tahtadan yapilan kasik ya da spatulalar
(GIS.DILIM, (gi§) LIS, itgurtu, itgiru) farkli kullanimlar igin degisik ebatlarda
olabilmekteydi. Bu kelime ayn1 zamanda doktor tarafindan siiriilen merhem igin
de kullamliyordu.” Bir spatula (GIS.DILIM.I.SES, napsal/stu) gerekli uzvu
yaglamada kullanildig1 gibi, ayn1 zamanda kelime merhemin kendisini de ifade
etmekteydi."

I¢ci oyuk kans (MUD, MUD.A, uppu) pipet olarak kullaniliyordu. Bu
pipet giimiisten de yapilmis olabilirdi (MUD.A.BAR, uppu abaru).*® Ancak
doktorlar tarafindan tercih edileni bronz veya bakirdan yapilmis ince bir
boruydu.”' Bu ince boru idrar yolu ve dis kulak kanalindan igeri girebilecek ya
da goz damlalarin1 damlatabilecek kadar kiigiikk ¢apta olmak zorundaydi.
Zirigu’nun da ilaglarin kullanimi i¢in farkli bir pipet ya da boru tiirii olmasi
miimkiindiir.”? Aletler kilden ya da tahtadan yapilmis olabilir. Biiyiik bir
ihtimalle bronz veya bakir, kursundan daha saglam, dayanikli ve ddviilgen
olduklar1 i¢in tercih edilmistir. Diger bir pipet tiirii veya ici oyuk kamis

"7 CAD, 1980, vol. 11 (1), 134, R. Borger’den alntilar, Die Inschriften Asarhaddons, Konigs von
Assyrien, no. 8, paragraf 5, 1.2: prensler icin yagla dolu tas kaplar. Ayrica BM 93088,
Sennaherib’in ogluna verdigi hediyeyi kastederek, “ogluma bu tas kap1 verdim”.

8 BAM 435 siitun V, 1. 9-10: O, agagtan yapilmis bir kagiktan biiyii igin hazirlanan bira ya da
sarap icindeki ilaglar1 32 ilaci icecek BAM 124 siitun II, 1. 50: agriyan yerin istiini
temizleyecek ve buraya irguru-merhemi siireceksin. B. Parker, “Administrative tablets from the
N-W palace at Nimrud” Jraq, 1961, 23: 15-67, s. 33 (ND 2490 ve ND 2609) 1. 26: 2
DILIM.MES= 2 (bronz) kasik.

B, Landsberger, “Texts from the series HAR. ra= hubullu” Arch. Orientforsch., 1937, 12: 135-
41, bk: s. 138, 1. 12. P. A. Deimel, Sumerisches Lexikon II (2), Roma, Pontif. Inst. Bibl., 1930,
s. 337, 1. 14. BAM 159 siitun VI, 1. 49: Bir merhem i¢in yedi ilag. BAM 388 siitun 1, I. II: kis
libbi igin on dort ilag, merhem.

2 BAM 240 arka yiiz 1.46: giimiisten bir boruyla viicuduna (bu ilacr) iifler. BAM 516 siitun 11, 1.
11: glimiisten bir kagikla 7 kere bunu siir ve sonra dokunma.

21 AMT 58. 6.6: bakir bir boruyla agzinla cinsel organima (erkek) bu ilaci tiflemelisin. BAM 111
stitun II, 1. 25-26: yagla bunu ezeceksin ve bir bakir boruyla bunu cinsel organma (erkek)
stireceksin. BAM 510 siitun II, 1. 25: nane ve giinliik agacin1 bronzdan bir boruyla gézlerinin
igine iifle.

22 CAD, 1961, vol. 21, s. 134 RA metininden tek bilgi (15. 76) arka yiiz 1. 7: ilacim zirfqu ile sol
burun deligine akit.
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(GL.SAG.TAR, takkussu) gozlere ila¢ damlatma gibi oldukga hassas bir is i¢in
uygundu.”

Eskicagda metal cimbizlar biliniyordu.” Bunlar viicuttaki killari
temizlemek ic¢in kadinlarca giizellik amach kullanilmaktaydi. Genelde
hayvanlar1 kirpmada kullanilan kaba metal aletler olan makaslar (si/erpu)da
bilinmekteydi.> Makas ve bigaklar bilegi tasinda keskin hale getiriliyordu
(NA4.MAS.DA.A, meséltu). Bilenen bigaklar; metal, tas, ¢akmaktasi hatta
obsidyenden bile olabiliyordu. Obsidyen (surru) ve c¢akmaktasi kolayca
keskinlestirilebilir ve harika bir cerrahi alet haline getirilebilir. Insan tirnagina
benzeyen cerrahi bir keski (UMBIN, imfi), ucu sivriltilmis ¢akmaktasindan
yapilmus bir aleti akla getirmektedir.”® Baska tiir cerrahi bigaklar da bilinirdi,
fakat bunlarin bi¢cim ve yapilarindaki farklar tam olarak anlagilmamistir.
Ornegin, Quppi, goz tedavisinde kullamilan kiigiik bir bigakt1.?’

Bir berberin usturas1 (GIR.SU.I, naglabu) da hekimlerin kullandig1 bir
bigak tiirliydii. Bu, bakirdan yapilmis oldukg¢a biiyiik bir bigakti ve kilica
benzemekteydi.”® Epeyce agir ve bigimsizdi. Obsidyen bir bigak gibi bilenmesi
o kadar da kolay degildi, fakat karzillu cerrahi kesikler i¢in kullanilan ¢ok
hassas ve daha kiigiik bir bigakt.”” Muhtemelen bronz ya da bakirdan yapilmis
ve dogrusu hastanin 6lmesine sebep olabilecek™ kadar ¢ok derin kesiklere yol
acabilen bir bicaktr.’' Adi gegen bigak Ninive cerrahmnin yaprak bigimli agza

2 BAM 3 siitun I, 1.39: antilnus yag1 bir pipetle burun deligine akitacaksm. BAM 42 arka yiizii
1.56: bir pipetle ¢eker (ilac1). BAM 503 siitun I, 1, 57 ve 515 siitun II, 1. 43: g6zlerinin i¢ine
bir pipetle iifleyeceksin.

24 CAD, 1956, vol. 6, s. 128, KAV (metinden alintilar) 205 1. 20, 27, 35: iki adet berber bigag1 i¢in
(bakir ve kalay bir demirciye verilir) ve (bir cimbiz) killart almak i¢in. AHw, s. 329: hasapu,
¢ekmek igin.

2 CT 55.252. 1-2: 40: kesmek/kirpmak i¢in (metal) makaslar.

%6 CT 11.31 siitiin IV, 1. 40: UMBIN, parmak tirnag; imti, obsidyen bir bigak. AHw s. 379-80,
imti AOTU metinden 2 alint, 1. 309 1. 19 ( benzer olarak; (gis) UMBIN): bir imti (obsidyen)
bigak ile seni tedavi edecek. CAD, 1956, vol, 5, s. 138: gurgurru 1g2, Lugale XII’den alintilar,
1. 41: “obsidyen....zanaatkar ...keski ile parcalayacaksin”.

2T MSL 9.207d ve MSL 6 Hg B IIIk: quppii, A.ZU, bir doktorun bigagi. BBSt no. 6 siitun II, 1.
54: boynu i¢in bir kama ve gozii i¢gin bir bigak (quppi).

2 CT 12.13 siitun IV, 1. 6: kilig (patru), ustura (naglabu). CT 19.32 (K5+) siitun III, 1. 36:
agriyan yeri bu usturayla (naglabu) tedavi et. Jean, 4. dipnotta belirtilen eser, s. 139, arka yiiz,
1. 18: bir mina agirhiginda ustura (naglabu).

2 MSL 7 Hh XII 48; MSL 7 Hg A siitun II 233: bir doktor bigagi.

3 Bakiniz: CH paragraflar: 215 1. 57, 61: 218 1. 76, 80; 219 1. 86; 220 1. 90.

3! CH paragraflar: 218 1. 78; 219 1. 87.
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sahip bicagi olabilir.* Aym alet grubunda, iri disli testere ve sonda ya da
kaniil®® de yer almaktayd.

Keskin olmayan ve farkli madenlerden yapilmis olup™ uca dogru
genisleyen bir gesit sopay1 andiran alet (GIS. TUKUL, kakku —bu kelime ayni
zamanda diken anlamma da gelir)”® dogumlarda kullamlirdi*® Fetusun
c¢ikarilmasi i¢in kullanilan alet, istiinde muhtemelen bir kanca ya da ¢ikint1 olan
ve gilinlimiizde kullanilan kasiklara benzer bir cerrahi aletin ilkel seklini akla
getirmektedir.

Metinlerde farkli diger aletlerden so6z edilmesine ragmen bunlarin
oOzellikleri tam olarak belirlenememistir. Bir agacin ya da bitkinin dikeni (su/
illir) uygun bigime sokulduktan sonra doktor tarafindan yaralar1 dikmede
kullanilmis olabilir.’” Bu yaralar dikme sekli cok eski zamanlardan beri hem
Mezopotamya hem de Misir da bilinmekteydi*® (ancak kan damarlarmi baglama
Celsus’den 6nce bilinmiyordu- yaklasik olarak M.S 50);* hatta gillii bir gesit
igne olarak da kullanilmaktaydi.*® Dikenlerin yaralarla temasi hi¢ kuskusuz
biliyiik aciya sebebiyet verebilir. Agag, bronz, bakir ve hayvan boynuzundan
yapilan Sukurru, katatu,” dali,” ve gub/pru® da tedavide kullamlan gillii 'ya

32 Castiglioni, 12. dipnotta adi gegen eser.

3 C.N. Kaniil, tibbi tedavilerde kullamlan viicuttan su ¢ekmeye veya viicuda ilag vermeye
yarayan bir ¢esit tlip veya borudur. Sonda ise tedavi altinda bulunan viicuda arastirma ya da
stvi nakletmek amaciyla sokulan borudur.

3% J. Bottero, Archives royales de Mari VIII, Paris, Impr. Nationale, 1957, 305. mektup.

35 KADP 5 siitun II, 1. 28: kamustan bir diken.

36 3. V. Kinnier Wilson, “Childbirth and congential disorders”, surada, Diseases in Antiquity (ed.
D. Brothwell ve A. T. Sandison), Springfield, III., Charles C. Thomas, 1967, s. 203-6 ve
ozellikle s. 203.

37 BAM 515 siitun II, 1 33: bir diken igneyle onlarin gozlerini dikmelisin. AMT 73.2.7: dikeni
kavisli bir hale getir.

38 J. H. Breasted, Edwin Smith surgical papyrus, 2 vols, Chicago Universitesi Yaym, 1930, bk
10, 14, 23, 26, 28, 47. vakalara.

3 Majno, 1.dipnotta ad1 gegen eser, s. 328.

40 CAD, 1962, vol. 16, s. 193-4: gilli kelimesinin gectigi yer; Bab 4. yer 4 no. 2 1. 21: “bir
kadmin silliz-ignesi iyi goriiniimlii bir adama tesir etmedi”.

I MSL 6 Hh VI 234-235: sil-lu-u/Su-kur-ru, diken/igneye benzeyen.

“2BWL, 44 1. 100°deki agiklama: sil-la-tum//ka-ta-a-tum, bir igne.

# CAD, 1959, vol. 3, s. 56: dalii Diri II 155-155a’dan: si-lu-u/da-lu-u, igne. Diri VI siitun III ya
da IV 1.69: da-al-la URUDU.IGIL.DU; sil-lu-u, bakir bir igne.

“ CAD, 1956, vol. 5, s. 118: gub/pru B Diri VI E 66’dan: $u-kur URUDU.IGL.DU: gub-rum,
bakir igne.
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benzer ignelerdi.*’ Ince ag (sapdru) imal edebilen eski Mezopotamyalilarca
bilinen bir ipligin de yaralar1 dikmede kullanilmis olmasi muhtemeldir.*® Ancak
tibbi metinlerde siddetli kan kaybinin tedavi edilebildigine dair bilgi yoktur.
Bandajlar, kiriklar da dahil, yaygm bir sekilde tedavide kullanilmustir.
Metinlerde bir¢ok bandaj tiirlinden bahsedilmekle birlikte aralarindaki farki
tespit etmek zordur. Riksu ve uldpu ketenden degil, genelde yiinden
dokunmaktaydilar; fapsu ise 6zel bir mahiyet tasimamaktaydi.”” Bu bandajlar
viicudun gerekli yerine saglam bir sekilde baglanirdi (rakasu). Ulapu, kirlenmis
ya da kullanilmis bir tibbi sargi olabilir.*® Diger taraftan esu ve esanlamlismnin,
saglam bir sargiya gerek duyulan bacagin {istiinii baglamay1 tanimladigi
anlagilmaktadir.* Tedavi icin hastalikli bolge iizerine defalarca sarilan ilagl®
t/turr’' ise daha inceydi, ancak gim/ndu” doktorun aletlerini koydugu bir
¢antaya benzeyen ozel bir sargtydi.>® Suhattu, kolun kirllmast gibi durumlarda
kullanilan tibbi bir askiyd1.> Sis/rtu kotii sekilde zarar gormiis ve yirtilmus keten
bir sargiy1 ifade ederdi.”® Napdi, niglallu, maksi, makraku, zappu ve nas/Itiptu

4> BAM 482 siitun I, 1.64: bir adamin sakaklar1 agriyorsa; yiik hayvamin boynuzunu bir, iki ya da
ii¢ kere sakaklara bastir. AMT 61. 5 6nyiiz 1. 5: bir adam testisleri mungu hastalig1 sebebiyle
agriyorsa, buray1 ignelerle tedavi edeceksin.

4 G. Dossin, Archives royales de Mari X, Paris, Geuthner, 1978, 80.mektup 1. 14-15: dokudugu
agda.

Y7 CT 18.14 (K 169) arka yiiz siitun III, 1. 47-52: tap3u- taSapsu-riksu-alapu-tamutu-adapu-
emutin, bir sargi-sargi-bandaj-bandaj-dokunmus madde-piiskiillii elbise- bir bant.

*® AMT 20.1. 34: bir seritte (kirli) bir bandaj. BAM 506 ényiiz 1. 5: kulaklarmmn iltihabi igin
(kirli) bir sarguy: iizerine baglayacaksm. CT 18.14 (K 169) arka yiiz siitun III, 1. 53-54: eniSu-
qarnu, bir bandaj-kirli bandaj.

* CT 18.13 arka yiiz siitun III, 1.6-7: riksu-esd, bandaj-ayak bandaji. CT 18.19 (K 4377) arka yiiz
1.6: esti:mazahu, bir bant.

5% AMT 66.4 siitun I, 2/4: bandajlamak i¢in alt1 defa/yedi ilag.

1 CT 41.26. 30: bir bandaj iizerine bagla.

52 AMT 102, 1.35: merhem (napsaltu) ve bandaj (sindu) ile. AMT 102, 1. 40: bandaj i¢in yedi
ilag.

33 CT 18.24 (K 10053) siitun II, 1. 5 ve CT 18. 13d: sindu 3a asi, doktorun bandaji. Ayni yer, 1.7,
ayni yer, 1. f: bisru: MIN MIN, doktorun ¢antasi: doktorun bandaju.

3 AHw 1261: $uhattu SpTU metininden 36 1. 15 “bagirsaklarm bulundugu bélge bir bandajla
sarild1”.

35 CT 2.2. 12: keten sarg1 (siSfu). MSL 10 s. 133, madde 204: yirtik bandaj (Sirfu).

99



Gokhan Kagnict

aralarindaki farklarin bilinmedigi diger bandaj tiirleriydi.® Cogu zaman
ketenden degil de yiinden yapilan la/ippu ise ve ilagh olma olasiligi olan ve
birgok yere uygulanan kullanish bir tampondu.”” Meélu boyna uygulanan lapa
tedavisinde kullanilan &6zel bir sargiydi.™ Nébhu ve esanlamhlart banda
benzeyen ve muhtemelen aski olarak kullamlan bandaji tamimlamaktayd:.”
Coklu ilag kullanimi yaygindi, hastaya uygulanmadan O6nce tibbi sargilar ve
bandajlara siiriilen birtakim ilaglar ihtiya¢ duyuldugunda degistirilirdi.*®® ilag
tedavisi hastalara ancak gerekli kontrol ve tahlillerden sonra uygulanird:.®!

Eski Mezopotamya’da yiin kolayca elde edilir ve toplumun biitiin
kesimi tarafindan genis bir alanda kullanilirdi. Tampon, tipa ve sargilar (la/ippu,
itqu) yiinden ve hatta at kilindan (zappu) bile yapilmis olabilir. Bununla birlikte
ketenden yapilma sargilar da bilinmekteydi.”> Pamuk bitkisinden (Gossypium
arboreum L.) elde edilen ham pamuk, Asur’da kral Sennaherib (yaklasik olarak
M.0 700) zamanindan beri bilinmekteydi.”

Bigaklar ince keskin bir uca sahip olmasi amaciyla odsidyen kullanilsa
da® madenler daha 6nemliydi. Fakat metalden makaslar ancak asag1 yukari

5 AHw 737: napdi, Verstikungsband. CT 18. 24 (K 10053) siitun I, 1. 4-6, 8; ve CT 18. 13c-e,
g: niglallum-maks@i-makraku-zappu, degisik tibbi sargilar. MSL 13 s. 115,1. 18 nastiptu:
hastaya yardimci olan bir sey=bandaj.

5" BAM 240 arka yiiz 1. 49: dolyoluna birazcik yagla tampon uygulamalisin. BAM 3 siitun IV,
1.21: yedi ilac1 ez, sargiyr kulaklarina sar. BAM 503 siitun I, 1.23: bir tampon olarak
kulaklarina uygula. CT 23.3 onyiiz., 1.17: ayak bilegi ve bacagina tampon olarak uygula. BAM
3 siitun IV, 1. 19: gat efemmi hastalig1 i¢in bir tamponda on bes ilac1 sedir agaci yagiyla karistir
ve bunu kulaklarina koy.

8 STT 58, 1. 21: boyunlarina (erkegin) lapalarim - meélu - koy.

% CT 18.13 (K 169) arka yiiz siitun III, 1. 41-45: nébhu, bir gesit kayis ya da bag.

8 AMT 79. 1, 1. 30: sekiz fakli yara lapasi. BAM 161 siitun II, 1. 11: hastalikli aniise bir bandaj
tedavisi uygulayacaksin.

1 BAM 3 siitun IV, 1.22: bunlar bilinen tamponlardir. BAM 161 siitun II, 1. 10: kullanim igin
uygun ve denenmis. BAM 303, 1. 24: bir uzmanin bilinen tedavisi. BAM 410 6nyiiz 1.7: bunlar
bilinen tamponlardir. AMT 40.2. 9: denenmis bir lapa, biiyilicliniin bir sirr1. AMT 105.1. 21:
bilinen ve denenmis merhemler ve segilmis bandajlari.

2 BAM 543 siitun II, 1. 13: yagli bir keten parcasim kullan (ilag olarak). BAM 580 siitun I, 1. 8:
onu keten bir bandajla sar; iyi olacak.

8 D. D. Luckenbill, The Annals of Sennacherib, Chicago Universitesi Yaym, 1924, s. 111, 1. 55,
56: Kalde’de ve daglardaki agaclar gibi pamuk agaclar1 birlikte biiyiir. Ayni yer, s. 116, 1. 64:
pamuklar1 kirpar ve yiinil giysi gibi dokur.

% R. J. Forbes, Studies in Ancient Technology VII, Leiden, Brill, 1966, 123-4.
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M.O 1000 yilindan itibaren hayvancilikta kullanilmaktaydi.”® Bakir aletler
doktorlarca titiz ve hassas olmay1 gerektiren durumlarda kullamliyordu.®
Ayrica ilaglarmi hazirlayacaklar1 bakir legenler de kullanmaktaydilar.®” Eski
Mezopotamyalilar biiyiik olasilikla ilaglar1 hazirlamada gegirgen ve ilaglarin
kurumasina ve emilimine neden olan tahta ya da tas kaplarin tersine; ilaglarin
niteliklerini kaybetmesini engelleyen metal kaplarin avantajlarini biliyorlardi.

Mezopotamya cerrahisinin oldukca sade olmasina ragmen bazen biiyiik
cerrahi uygulamalar da olmaktaydi, fakat ulastiklar1 en son noktay1
bilmiyoruz.®® Ameliyatlarla ilgili hi¢bir metinde anesteziden bahsedilmemistir.
Bu beklenilmeyen bir durumdur, ¢iinkii eski Mezopotamyalilar baz1 kimyasal
madde ve mineraller de kullanmanin yami sira temelde bitkilere dayanan
olduke¢a ileri diizeyde eczacilik bilgisine sahipti. Genel muayeneden once
hastalara sarap icirilmis olmasi miimkiindiir. Tedavi maddeleri i¢in bir arag
vazifesi gordiigli kesin olan sarap, anestezide kullanilacak kadar yeterli nitelikte
degildi.” Bazen agriy1 dindirmek igin giinlik (kanaktu) ve miirriisafi (murru)
eklenirdi.” Salisilat’' iceren sogiit yapragi ve kabugu (sarbatu) bu dzelliginden
dolay1 agriy1 kesmek i¢in agizdan almirlardi.”

Doktorlarin bildigi daha gii¢lii agr1 kesici ve uyusturucu ilaglar hastalara
agiz yoluyla veriliyordu. Mezopotamya’da uzun yiizyillardan beri kullanilan bu
ilaglar kesinlikle M.O. ikinci binin baslarindan itibaren bilinmekteydi. Adamotu
(NAM.TAR, pilii) cogu zaman tek bagina kullanilmazdi, ancak diger ilaglarla

% R. J. Forbes, Studies in Ancient Technology IV, Leiden, Brill, 1987 ed., 7-8.

% BAM 515 siitun II, 1. 7: bakir bir bigakla yag: siireceksin.

7 BAM 124 siitun 1, 1. 23: bakir bir kapta karistir. (""“SEN.TUR) BAM 515 6nyiiz., siitun II, 1.
14, 22, 23: ilaglar bakir bir kapta hazirla.

58 Majno, 1.dipnotta adi gegen eser, s. 52. K. Haeger, History of surgery, London, Starke, 1989,
19.

'S, J. Bermann, “Comments on F. Rosner’s notes about anaesthesia in Bible and Talmud”,
Anaesth. Analg. Curr. Res., 1971, 50: 300-1.

" AMT 66.7.17: giinliik bitkisi ve yag birlikte hastalik i¢in kullanacaksin. O, ii¢ giin bunu igecek
ve iyilesecek. BAM 1. siitun I, 1. 22: idrar kanalinin daralmas i¢in miirriisafi bitkisi. BAM 503
siitun I, 1. 31: kulaklar1 buharla tedavi etmek i¢in sekiz ila¢ arasinda miirriisafi...Mark 15.23°de
ilacin olumlu sonug vermesiyle ilgili bilgi i¢in bakiniz.

" C.N.: Salisilat, birden fazla eklemin iltihaplanmasina ya da dejenere olmasina yol acan bir
hastalik olan artrit’in belirtilerini hafifletmeye yararli ve aralarinda giiniimiiziin aspirinin de
bulundugu ilaglardir.

2 BAM 112 siitun I, 1. 5: idrar yolu hastalig1 igin alian 37 ilag arasinda. BAM 548 siitun I, 1. 14
ve ayrica 549 siitun I, 1. 10: agizdan alinan aselbent bitkisi.
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birlikte verilirdi.”® Tibbi recetelerde bahsedilen hem dis hem de i¢ tedavi igin
kullanilan banotu (sakiru)®, dogu Akdeniz bodlgesinde genis bir alanda
kullanilmaktaydi.”” Genelde tohum, gicekler ya da yapraklarimin oziiniin’®
icilmesiyle hem keyif verici hem de aciy1 dindirici olarak kullanilan kendir
(azallii), eski Yakindogu’da yetismekteydi.”” Mezopotamya’da ekimi yapilan
hashasin (irrii, ararii) 6zii regetelerde, i¢ ve dis tedavilerde, siklikla gegerdi.”
Bu agr kesici ilaglar ayrica lokal de uygulanirdi. Ozellikle derideki yaralar ve
dis agrisinda ya da fitil olarak kullanilird1.” Eski¢agda agriy1 dindirmenin yolu
doktorlarca bdyle saglanirdi.

Etkin bir cerrahi, muhtemelen uygun uyusturucularin yoksunlugundan
dolayr kisith kalmustir. Ornegin, bobrek tast eski Mezopotamya’da
bilinmekteydi, fakat bu agrinin nasil bir cerrahi miidahaleyle sonlandirilacagini
kimse bilmiyordu.*® Ayrica basit géz lezyonlar: tedavisinin bile yetersiz oldugu
ve higbir lokal anestezinin etkin bir katarakt ameliyati i¢in uygun olmadig1 da
soylenebilir.*!

" BAM 237 siitun IV, 1.5: jinekolojik hastaliklar igin,mersin ve kebere tohumlar1 ve adamotu
kokii. BAM 461 siitun III, 1. 18: mide rahatsizliklar1 i¢in adamotu kokii ve hint sinirotu. AMT
59.1.30: idrar zorlugu i¢in toz halde adamotununu ve yildizli devedikeniyle yut.

™ BAM 237 siitun IV, 1. 8:aybasi (adet) i¢in defne, devedikeni ve banotu tohumlarini yut. AMT
31. 1. 7: idrar zorlugu i¢in birtakim ilaglar arasinda banotu.

3 R.C. Thompson, Dictionary of Assyrian botany, London, British Academy, 1949, 216.

7 BAM 1 siitun I, 1. 59: Yiyecek ve igecek olarak kullanilmayan akil bozukluklari igin bir ilag:
kendir, BAM 237 siitun IV, L. 1:aybasi (adet) i¢in kendir tohumu, safran. BAM 435 siitun IV, L.
15: Birada kendir ve diger ilaglar1 ez.

" Thompson, 71. dipnotta ad1 gegen eser, s. 222. Forbes, 63. dipnotta adi gegen eser, s. 59.

8 BAM 168, 1. 43: Mide rahatsizig1 icin hashas ile baska ilaglar. BAM 168, 1.48: Idrar zorlugu
icin hashas. BAM 124 siitun II, 1. 39: Bakir bir kapta domuz yag1 ve tereyagi ile hashag
tohumlar1 karistir.

" BAM 3 siitun II, 1. 47: Bas agris1 igin, banotu, kunduz yag1 ve baska ilaglar. CT 14.23 (K 259).
II. 1/2: Adamotu/adamotu kokii: hastalikli dis i¢in bir ilag, bunu digin {istiine koy. AMT 43.1.3-
4: hashas ve diger ilaglar1 yagda karistir ve fitil olarak uygula. AMT 94.2.78: Isirgan otu,
hashas, ¢copleme bitkisi, gam, terebentin bitkilerini yagda karistir ve aniisiine koy.

8 BAM 396 siitun 11, 1.22: ilaglari kullandiktan sonra mesane tasi diisecek. BAM 396 siitun II,
1.25: Bir adam bobrek tasindan dolay1 aci gekerse, agriyan bdlgesine bu ilaci siir; o zaman
agris1 gegecektir.

81 BAM 510 siitun IV, 1. 40: gbzlerden bir kiymuk, saman ¢opii ya da herhangi bir seyi ¢ikartirken
biiyiilii sozler. BAM 515 siitun II, 1. 49: Gozleri katarakt dolu (GISSU) (Kirik metin). BAM
515 siitun IV, 1. 3: Bir adam ¢ift kataraktli ise (ilag tedavisi uygulanmalr).
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Hekim insan anatomisi hakkinda oldukg¢a smirli bir bilgiye sahipti.
Anatomi bilgisi kurban edilecek hayvanlarinkiyle sinirli olmakla birlikte,
insanin incelenmesi ve otopsi Mezopotamya’da yoktu. Doktor, Misirl
meslektaslaria oranla daha az bilgi sahibi olan ve halk tibbini oldukga basit bir
sekilde uygulayan kisiydi. Tibbi metinlerden anladigimiz kadariyla bir cerrahi
bransa sahip olan uzman yoktu. Genel olarak cerrahi miidahalelerin zorlu
dogumlar ve jinekolojik durumlarm fiistesinden gelemedigi soylenebilir.*”
Toplumda kadin ve c¢ocuklarin erkeklerden daha disiikk bir seviyede
bulunmasindan dolayi, eski Mezopotamya’da ayr1 bir bransg olarak g¢ocuk
doktorlugu gelismemisti. Stinnet eski Mezopotamya’da yapilmiyordu.

Doktorun insan ve hayvanlarlar {izerinde sanatin1 icra ettigi
sanilmaktadir. Bununla birlikte gercek veterinerlerden (muna’ isu) de
haberdariz. Insan ve hayvanlardan aym baglamda bahseden metinler
bulunmaktadir.*® Hayvanlarm anatomisi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunsa
da, hayvanlarda uygulanan standart bir cerrahi prosediir insanlar iizerinde
uygulananlardan daha smirliydi. Misirli doktorlarin da hayvan ve insan
konusunda deneyimleri bulunmasina ragmen® insan anatomisi konusunda
Mezopotamyali meslektaslarindan ¢ok daha ileri diizeydeydiler. Misirda
silahlarin sebep oldugu da dahil, cerrahi vakalarin tedavisinin olabilirligi
diisiiniilmiis ve tedavi de edilmistir.*> Misirdaki cerrahi miidahaleler basit,
ancak Mezopotamya’dakinden biraz daha ileri diizeydeydi. Yaralarin
dikilmekte® ve koter (yaralar1 daglayict madde) kullaniimaktaydi.*’” Cok fazla

82 Sadece Kinnier Wilson’un 32. dipnotta belirtilen eserindeki bilgiler.

8 W. Hausmann, “Veterinirhistorische Keilschrifttexte aus Mesopotamien” Hist. Med. Vet.,
1976, 1(3): 82-6, s. 82. CT 14.41(Rm 362) 1., 4: BAM 159 siitun V, 1. 35-36’dakine benzer bir
metin: Bir atin karnindaki agri i¢in sarapta ilact ez ve bunu karna siir. E. E. Knudsen, “An
incantation tablet from Mimrud”, Iraq, 1959, 21: 54-61. Metin, ND 5577 onyliz, 1. 1-26: Sigir
hastaligina ritiiel. Ayni1 eser, 1. 27-43: ve onyiiz 44 — arka yiiz 48: Insan hastaliklarma karsi
biiyiiler. A. Goetze, “An incantation against diseases”, Journal of Cuneiform Studies, 1955, 9:
8-18. Metin UIOM 1059, 1. 11-12: koyun ve kuzularda atese yol acan hastalik, kadin doktorun
gozetimindeki yavrular bitkin diisiirdii.

8 3. Sacino, “La figura nel medico nell” antico Egitto”, Med. nei Sec., 1968, 5 (4): 3-8, bk s. 6-7.

85 Breasted, 36. dipnotta adi gegen eser, vol. 1, s. 46, 153.

8 Aymi eserdeki yerler; 10, 14, 23, 26, 28, 47.

8 Aymi eser, 39. B. Ebbell, The Papyrus Ebers, London, Milford, 1937, CVI ve CVIII’deki
durumlar.
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cerrahi bigak mevcuttu.®® Misirlilar, eczacilik ve ilaglar konusunda oldukga
donanimliydi, ama hashas1 bilmekle birlikte agriy1 dindirme ve anesteziden
yoksundular.®’ Misir ve Mezopotamyali hekimler farkli sekillerde yetismislerdi
ve siyasi Oonemi bulunan hastalar iizerinde ara sira yapilan istisareler diginda
birbirleriyle iligkileri olduk¢a simirliydi.

8 p, Ghalioungui, The house of life, Amsterdam, Isra€l, 1973, 90-91. Trapenasyon eski Misirda
oldukca nadirdi. Ebbell, 84. dipnotta adi gegen eser, LXXXVIII’deki yer: §ndt’yi kesen ilag:
CIX’deki yer: ‘gwt istilast ameliyatla temizlendi.

® H. E. Sigerist, History of medicine, vol. 1. Oxford Universitesi Yayncilik, 1951, 336. Dio. Sic.
Hist. 1. paragraf 82 1. 3. A.P. Leca, La medecine egyptienne, Paris, DaCosta, 1971, 436-7. S.
Y. El-Gammal, “Ancient Egyptian pharmacy”, Hamdard, 1985, 28 (2): 41-53, bk s. 44-46.
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