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Serhat OZDENK!

Bu aragtirmanin amact sporcularin bazi sosyo-demografik degiskenlere goére beslenme
okuryazarlig1 diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmada, Sinop Genglik Spor il Midiirligii
bilinyesinde yer alan, goniillii, bireysel ve takim sporlar1 ile ugragan 225 lisanshi sporcu yer
almistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda 6grencilerin tanitici 6zelliklerini belirlemek
amactyla olusturulan bilgi formu ve Tiirk¢ge formunun gecerlilik ve giivenirligi Tiirkmen ve ark.
(2017) tarafindan yapilan Adolesan Beslenme Okuryazarligi Olgegi kullanilmistir. Arastirmada
yer alan katilimcilarin beslenme okuryazarligr diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica
diger sosyo-demografik 6zellikleri ile beslenme okuryazarligi karsilastirildiginda da istatistiksel
bir fark bulunamamustir. Ailesinin ekonomik durumunu koétii olarak belirten katilimeilarin ise
beslenme okuryazarhigi diizeylerinin yiiksek oldugu gorilmiistiir. Sporcularin beslenme
okuryazarlig1 genel toplam puan ortalamasinin diisiik oldugu ve ekonomik durumunu koti
olarak belirten sporcularin beslenme okuryazarliklarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak arastirmamizin sonuglarina goére, beslenme okuryazarliginin spor yapan bireylerde
yiikseltilmesi ve saglikli beslenmenin &zellikle geng alt yapr sporcularinda desteklenmesi
gerekmektedir. Gida ve beslenme okuryazarliginin geligtirmesi ve siirdiiriilmesinde uygun
miidahale yontemleri kullanilmasi 6nemlidir

Beslenme Okuryazarligi, Adolesan, Sporcu Saghgi ve Aliskanliklar

Examining the Nutritional Literacy Levels of Young Athletes (Sinop City

Example)

The aim of this study is to examine the nutritional literacy levels of athletes according to some
socio-demographic variables. In the research, 225 licensed athletes, who agree to participate in
the research and are engaged in individual and team sports within the body of Sinop Youth and
Sports Provincial Directorate. The information form, created to determine the introductory
characteristics of the students and the adolescent nutrition literacy scale, adapted to the Turkish
by Tirkmen et al., was used in the study. It was observed that the nutritional literacy levels of
the participants in the study were low. When the other socio-demographic characteristics of the
participants in the study were compared with the nutritional literacy, no statistical difference
was found. The nutritional literacy levels of the participants who stated their family's economic
status as bad were high. Then the overall nutritional literacy average of athletes was low and the
nutritional literacy of the athletes who stated their economic status as bad. In conclusion,
according to the results of our study, it is necessary to increase nutritional literacy in individuals
who do sports and to support healthy nutrition, especially in young groundwork athletes.
Appropriate intervention methods are important to develop and maintain food and nutritional
literacy.

Nutrition Literacy, Adolescent, Athlete Health and Habits,

Alnti: Ozdenk, S. (2020). Sporcularm beslenme okuryazarlig: diizeylerinin incelenmesi. International Sport Science Student
Studies, 2(2), 121-129.
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1. Giris

Gida ve beslenme okuryazarligini etkileyen en 6nemli degiskenlerden biri de bu konuyla ilgili
toplumun olumlu anlam da kazanmis oldugu becerilerdir. Bireylerde gida ve beslenme
okuryazarlik becerilerinin yani sira, bireylerin gidalar ve beslenme hakkinda ki karmasik olan
bilgiyi anlamasi, elestirel gozle degerlendirebilmesi ve bu durumu saglikli beslenme
uygulamalarina doniistiirebilmesi i¢in ¢esitli becerilere gereksinim duyulmaktadir.

Genglik, fiziksel biiylimede, psikososyal gelisimde ve davranigsal degisikliklerde hizli
degisiklikler gosteren cocukluktan yetiskinlige gecis asamasidir. Bu yasta benimsenen yeme
davraniglar1 da dahil olmak iizere birgok aligkanlik yasam boyu ¢ogu bireyde devam edebilir
(Tiirkmen, 2017; Nelson, 2008). Geng erigkinlerde enerji ve besin gereksinimi, hizli fiziksel
bliylime, pubertal ve biligsel gelisim nedeniyle yiiksektir. Yetersiz makro ve mikro besin alima,
sagliksiz yeme aligkanliklari, akran etkisi ve diger olumsuz faktorler genc yetiskinlerin
beslenme acgisindan hassas gruplardan biri olmasina neden olmaktadir (Dapi, 2011; Braun,
2011). Ayrica cocuklarda ve geng yetiskinlerde, saglikli gida segenekleri konusunda bilgi
eksikligi sagliksiz beslenme aligkanliklarinin benimsenmesine ve saglik ile beslenme
durumlarinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (Nelson, 2008; Aksoydan, 2011; Aktas
2016). Bu baglamda “gida veya beslenme okuryazarligi” terimlerine sikca rastlanmaktadir
(Aktas 2016; Brooks, 2014; Gullen, 2015). Gida okuryazarligi, “gidanin dogasint ve dnemini
temel olarak anlama, gida hakkinda bilgi edinme, isleme, analiz etme ve iizerinde hareket etme
yetenegi” olarak tanimlanmistir (Brooks, 2014). Diger yandan, “beslenme okuryazarligi ise,
bireylerin temel beslenme kavramlarini ve bilgilerini edinme, anlama ve benimseme yetenegine
sahip olmalar1” olarak tanimlanabilir (Velardo, 2015).

Beslenme okuryazarligi islevsel, etkilesimli ve kritik beslenme okuryazarligi olarak
siiflandirilabilir (Ndahura, 2012). Fonksiyonel beslenme okuryazarligi, bireyin beslenme
kavramlarii1 ve mesajlarin1 okuma ve anlama kapasitesi olarak tanimlanabilir. Etkilesimli
beslenme okuryazarligi, ortaklar, profesyoneller ve bagli hissedarlarla etkilesim kurarken
beslenme sorunlari ile baga ¢ikmak i¢in gereken biligsel beceriler olarak tanimlanabilir. Kritik
beslenme okuryazarligi, bir bireyin beslenme bilgilerini elestirel olarak degerlendirme, akranlar
ve sosyal ¢evre arasinda farkindalig1 artirma ve beslenme sorunlarini ve engelleri ele almada
aktif olma kapasitesi olarak tanimlanabilir (Velardo, 2015; Ndahura, 2012).

Sporcularin performansini etkileyen en temel faktorlerin basinda uygun antrenman, beslenme
ve genetik yap1 gelmektedir (Ersoy, 2000). Insan, viicudundaki hayati faaliyetlerin enerji
ithtiyacini karsilamak, sagligini koruyabilmek, fiziksel gelisimi miimkiin kilmak, antrenmana
adapte olmak ve antrenmanlarin etkilerini maksimuma ¢ikarmak i¢in, temel besin 6geleri olan
karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler, mineraller ve suyun dengeli bir sekilde
tiiketilmesi beslenme olarak tanimlanabilir (Zorba, 1999). Her ¢esit spor dalinda sporcular,
sporcu beslenmesinin énemini ve besin takviyesine duyduklari ihtiyaci bilinmeleri 6nemli bir
durumdur (ipekoglu ve ark., 2018; Colakoglu ve ark. 2016). Bu konu o kadar 6nemli ve popiiler
bir hal almaktadir ki, basar1 kazanabilmek i¢in baz1 besinlerin sihirli etkileri olduguna inananlar
bulunmaktadir. Bazilarinin da sporcu beslenmesinde yanlis uygulamalara dahi yol agtigina
inanilmaktadir (Ersoy, 1995). Spora olan ilginin artmasi ile birlikte sporcularin beslenmesi de
giderek daha fazla konusulan ve arastirilan bir konu olarak giindeme gelmektedir. Sporcu igin
yeterli ve dengeli beslenme birgok yonden oOnemlidir. Performansin arttirilmasi, viicut
agirhiginin uygun sinirlar igerisinde siirdiiriilmesi, viicuttaki elektrolit kayiplarinin verdigi
rahatsizliklarin 6nlenmesi, sindirim sisteminin diizenli ¢calismasi, toparlanma doneminde enerji
kaynaklarimin yenilenmesi gibi sporcuyu, direkt veya dolayli yoldan etkileyen bir¢ok durum
saglikli beslenme ile saglanabilmektedir (Ersoy,1987).

Tiirkiye’de beslenme okuryazarlik diizeyini belirleyen olglim araglarinin yeni gelistirildigi
diisiiniildiiglinde ve beslenme okuryazarligi diizeyinin {ilkemizde biitiin yas grubunda
belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle bu calisma yaslari 10 ile 19 yas arasinda degisen
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Sinop ili Genglik Spor il Miidiirliigii biinyesinde spor yapan lisansli 225 sporcunun beslenme
okuryazarlig1 diizeylerini 6lgmek amaciyla yapilmistir.

2. Yontem

Bu tanimlayic1 arastirma da Sinop ili Genglik Spor il Miidiirliigii biinyesinde spor yapan lisansh
sporcular yer almaktadir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden farkli spor branslarindan yaslari
10-19 arasinda olan toplam 225 sporcu calismaya dahil edilmistir. Katilimeilar, goniillii
onaylarini aldiktan sonra rastgele secilmistir.

2.1. Veri Toplama Siireci: Bu arastirma verilerinin toplanmasinda sporcularin sosyo
demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in olusturulan kisisel soru formu, sporcularin beslenme
okuryazarlik durumlarinin belirlenmesi i¢in Tiirkmen ve ark. (2017) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan, 22 maddeden olusan Adolesan Beslenme Okuryazarlign Olgegi (ABOO)
kullanildi. Bagimsiz degiskenler olarak; yas, cinsiyet, viicut agirligi, boy, spor bransi, uyku
siiresi, yasanilan yer, ebeveynlerin birliktelik durumu, kardes sayilari, algilanan gelir diizeyleri
olarak belirlenmistir. Veriler, gozlem altinda anket uygulama teknigiyle, 2019 Kasim ve Aralik
aylar1 arasinda toplanmustir.

2.2. Analiz

Verilerin analizinde, SPSS 21,0 paket programi kullanilmistir. Verilerin O6zetlenmesi
tanimlayici istatistikler (yiizde, ortalama, ortanca, minumum-maksimum degerler) ve gruplar
aras1 karsilastirmalarda Kruskal Wallis ve Mann Whitney U analizleri kullanilmustir.

3. Bulgular
Tablo 1.
Calismaya Katilan Sporcularin Sosyo-demografik Ozellikleri
Sosyo-demografik Ozellikler (n=225) N %
Cinsivet Kadin 84 37,3
y Erkek 141 62,7
10-13 yas 32 14,2
Yas 14-17 yas 132 58,7
18 ve tizeri 61 27,1
o Bireysel 79 351
Spor Kategorileri Takim 146 64.9
1-5 saat 19 8,4
Giinliik ortalama uyku saati 6-9 saat 151 67,2
10 saat ve tizeri 55 24,4
K&y ve Koy alti 30 13,3
En uzun siire yasadiklar yer Kasaba veya Ilge 59 26,3
Sehir 136 60,4
Iyi 89 39,6
Ailenin Ekonomik Durumu Orta 131 58,2
Koti 5 2,2
Birlikte 178 79,1
Ebeveynlerin Birliktelik Durumu Evli ama ayr1 15 6,7
Bosanmig 32 14,2
1-2 ¢ocuk 120 53,3
Ailedeki ¢cocuk sayisi 3 ¢ocuk 51 22,7
4 ¢ocuk ve tizeri 54 24,0

Tablo 1’de calismaya katilan sporcularin sosyo-demografik ozellikleri
incelendiginde, %62,7’sinin “erkek”, %58,7’s1 “14-17 yas aras1”, %64,9’u Spor kategorisi
sorusuna “ Takim”, %67,1°1 gilinliik uyku siiresini “6-9 saat arasi”, %60,4’li en uzun siire
yagsadigi yer olarak “sehir” , 9%58,2’si ailenin ekonomik durumunu ‘orta’ %79,1’inin
ebeveynlerin birliktelik durumuna “birlikte yasamakta”, %53,3’li ailesindeki ¢ocuk sayisini “1-
2 ¢ocuk” olarak belirtmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sporcularin Beslenme Okuryazarligi Olgegi Alt Boyut ve Genel
Puan Ortalamalar

Olgek Alt Boyutlar: Minimum Maksimum Ort+SS

Islevsel Beslenme Okuryazarhigt 9,0 35,00 21,7145,63
Etkilesimli Beslenme Okuryazarligi 6,0 28,0 18,50+4,19
Kritik Beslenme Okuryazarligi 15,0 37,0 27,99+3,79
Olgek Genel Toplam Puam 46,0 89,0 68,20+7,65

Tablo 2°de Arastirmaya katilan sporcularin beslenme okuryazarhigi (ABOO) genel toplam puan
ortalamas1 68,20+7,65 olarak bulunmustur. Bu 6l¢ekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek
puanlar 59-117 oldugundan sporcularin beslenme okuryazarligi diizeylerinin diisiik oldugu
sOylenebilir. Etkilesimli boy i¢in 6-30 puan ve Kritik boy igin 9-45 puan olarak belirtilmistir.
Bu dogrultuda sporcularin ise etkilesimli boy diizeyleri orta alt1 diizeyde iken, kritik boy
diizeyleri orta {istii bir diizeyde sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Sporcularin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gore Beslenme
Okuryazarligi Puan Ortancalarimin Dagilimi

Sosyo-demografik Degiskenler ABOO Puam Ortancasi MW-U/KW p
Cinsivet Kadin 69 (56-84) 5,155,500 0,137
y Erkek 68 (46-89)
10-13 yas 66 (50-81)
Yas 14-17 yas 68 (51-87) 4,435 0,109
18 ve tizeri 69 (46-89)
S Bireysel 68 (50-89)
Spor kategorileri Takim 68 (46-84) 5,455,500 0,503
Lo 1-5 saat 67 (46-78)
Giinliik ortalama 6-9 saat 68 (51-89) 3,062 0,216
uyku saati 10 saat ve tizeri 67 (50-82)
E .. Koy ve Koy alti 66 (50-83)
fl uzun stre Kasaba veya llge 69 (52-86) 4,049 0,132
yasadiklar: yer Schir 68 (46-89)
Ailenin fyi 69 (50-84) )
Ekonomik Orta 68 (46-89) 6,778 0,034
Durumu Kotii 73 (69-79)
Ebeveynlerin Birlikte 68 (46-89)
Birliktelik Evli ama ayr1 69 (55-81) 1,810 0,405
Durumu Boganmis 70 (50-87)
Ailedeki ¢ocuk 1-2 ¢ocuk 69 (50-89) 0,637 0,727
sayisi 3 cocuk 68 (53-84)
*p < 0,05

Tablo 3 incelendiginde ise aragtirmaya katilan sporcularin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine
gore beslenme okuryazarligi puan ortancalari karsilastirilmistir. Ailesinin ekonomik durumunu
kotl olarak belirten katilimeilarin, beslenme okuryazarligi diizeylerinin digerlerine kiyasla
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir(p<0,05). Calismaya katilan katilimcilarin, diger sosyo-
demografik 6zellikleri ile beslenme okuryazarligi karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunamamistir (p>0,05).

4. Tartisma ve Sonuc¢

Gida ve beslenme okuryazarligi “bireylerin gida, beslenme, besin se¢imi, besin tiikketimi,
saglikli beslenme, gida giivencesi ve giivenligi gibi konularda dogru bilgi, tutum ve beceri
sahibi olmalarini, bu konularda dogru kararlar almalarin1 ve uygun davranislar gostermelerini
icermektedir”  (Aktas 2016). Bireylerin  beslenme bilgileri ve davraniglarinin
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degerlendirilmesinde kullanilan beslenme okuryazarligi goreli olarak yeni bir kavramdir ve
iilkemizde de bu konudaki arastirmalar yeni yapilmaya baslanmistir (Ozdenk, 2018).
Sporcularin beslenme okuryazarhig diizeylerinin incelendigi bu ¢alismada, arastirmaya katilan
sporcularin beslenme okuryazarligi genel toplam puan ortalamasi, dlgekten alinabilecek en
diisiik ve en yiiksek puanlara gore degerlendirildiginde, arastirmaya katilan sporcularin
beslenme okuryazarligi genel toplam puan ortalamasi 68,20+7,65 olarak bulunmustur. Bu
Olcekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar 59-117 oldugundan sporcularin beslenme
okuryazarlig1 diizeylerinin diigiik oldugu diisiiniilmektedir. Etkilesimli beslenme okuryazarligi
icin 6-30 puan ve Kritik Beslenme Okuryazarligi i¢in 9-45 puan olarak belirtilmistir. Bu
dogrultuda etkilesimli beslenme okuryazarligi diizeyleri orta alti iken kritik beslenme
okuryazarlig1 diizeylerinin orta {istii bir diizeye sahip oldugunu séylememiz miimkiindiir. Elde
edilen bulgularda sporcularin beslenme okuryazarligi diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.
Calisma sonuglariyla paralellik gosteren bazi calismalarda ise; Ozdenk (2018), “Bir iiniversite
calisanlarinin beslenme okuryazarligi, beslenme davraniglari ve iligkili faktorleri” inceledigi
aragtirmasinda arastirmaya katilanlarin yarisinin (%351.5) kotii beslenme aliskanligina sahip
oldugunu belirtmistir, yani bu ¢aligmaya gore her iki kisiden birinin yetersiz ve dengesiz
beslendigi belirtilmistir. Uyar, “yetiskin bireylerin saglikli yeme indekslerinin belirlenmesine
yonelik, bir kamu hastanesinde gorevli, yaslar1 19-70 arasinda 400 personel ile gergeklestirdigi
aragtirmasinda saglikli yeme indeksi skorlamasina gore bireylerin %78.8’inin orta seviyede
beslenme kalitesine ve bireylerin %2.7’sinin de yiiksek beslenme kalitesine sahip olduklarini
bulmustur. Bulunan bu sonucun arastirmaya katilan bireylerin ¢alisma ortamlarinin, beslenme
aligkanliklarini etkilemis olabilecegi soylenmektedir (Uyar, 2017).

Tablo 3 te de belirtildigi lizere arastirmaya katilan katilimcilarin diger sosyodemografik
ozellikleri ile beslenme okuryazarligi karsilastirildiginda istatistiksel fark bulunamamistir.
Genel okuryazarlikla ilgili bir kavram olan beslenme okuryazarligi, 6grenim diizeyi arttik¢a
dogru beslenme bilgisine ulagsma ve analiz etme kapasitesi artmaktadir. Ayni zamanda
beslenme okuryazarligi porsiyon kontrolii ve etiket okuma gibi konularda sayisal becerilere
sahip olunmasimi gerektirmektedir (Keser,2015). Bireyde 6grenmenin istemli yada istemsiz
olarak c¢evreden, aileden veya okul yoluyla edindigi deneyimler sonucu olustugu
diisiiniildiiglinde (Biilbiil, 2020) bu konuda egitim kurumlarina da sorumluluk diismektedir
Er¢im ve Pekcan da (2014) yaptiklar1 arastirmalarinda 19-35 yas arasi arastirmaya katilanlarin
yaglar1 ile saglikli yeme indeksi-2005 skoru arasinda anlamli iliski tespit edilemedigini
belirtmistir. Ayn1 sekilde baska bir c¢alismada da beyaz yakali c¢alisanlarin beslenme
aliskanliklarin1 degerlendirdikleri ¢alismalarinda, arastirmaya katilanlarin yas ile beslenme
aligkanliklarini risk puani ortalamalart bakimindan anlamli bir fark bulunamamustir (Yurtseven
ve ark., 2014). Bu arastirmada ki sonuglar ile arastirmamizin sonuglart benzerlik
gostermektedir. Bu bulgularin dogrultusunda ¢alismamizda saglikli beslenme davraniglarinin
yastan etkilenmedigini sOyleyebiliriz.

Bu calismada elde edilen bulgularin tersine kamuda calisanlarla yapilan ¢alismada kadinlarin
beslenme davranis puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Ceviz, 2017).
Ercim ve Pekcan (2014) 19-35 yas aras1 bireylerin beslenme durumlarini saptamak amaciyla
yaptiklart aragtirmalarinda kadinlarin saglikli beslenme puanlarmin erkeklere oranla daha
yiiksek bulmuslardir. Bir diger ¢alismada ise kadinlarin beslenme aligkanliklarinin erkeklere
gore daha kotii oldugunu sonucuna ulasilmistir (Cam,2014).

Sanlier ve ark. (2018) beslenme egitiminin etkin ve siirekli verilmesinin, sagligin korunmasi ve
gelistirilmesinde 6nemli rol oynadigini, her yasta insanlarin sagligini tehdit eden uygulamalarin
onlenmesinde, yanlis aliskanlik ve davranislarin degistirilmesine neden olabilecegini
bildirmislerdir.

Tablo 3 de arastirmada ailesinin ekonomik durumunu kotii olarak belirten katilimcilarin
beslenme okuryazarligi diizeylerinin yliksek oldugu goriilmistiir. Ailesinin ekonomik
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durumunu kotii olarak belirten katilimcilarin beslenme okuryazarlik diizeylerinin yiiksek
olmasinin nedeni kisitli imkanlar1 bulunan bireylerin bu imkanlarini azami derecede dogru bir
sekilde kullanmak istemesinden kaynakli olabilir.

Arastirma sonuglart géz oniine alindiginda, beslenme okuryazarliginin spor yapan bireylerde
yiikseltilmesi ve saglikli beslenmenin 6zellikle geng alt yapi sporcularinda desteklenmesi
gerekmektedir. Gida ve beslenme okuryazarliginin gelistirmesi ve siirdiiriilmesinde uygun
miidahale yontemleri kullanilmasi 6nemlidir. Beslenme egitiminin temel hedeflerinden biri,
gida ve beslenme okuryazarlifinin yayginlagtirilmasidir. Saglikli beslenme davranislar
gelistirmede, gida ve beslenme okuryazarliginin 6nemli bir rol oynadigimmi ve bu durumun
kolaylastirict ve zorlastirici gesitli etmenleri bulundugunun bilinmesi gerekmektedir.
Beslenme ile ilgili bilgilerin sporcu ve antrendrler tarafindan bilinmesi ve uygulanmasi oldukga
onemlidir. Beslenme okuryazarlig1 diizeyinin yiikseltilmesinde 6zellikle genglere odaklanarak,
beslenme okuryazarligi diizeylerini degerlendirme kapsaminda gen¢ sporcularin, temel
beslenme bilgilerini yorumlayabilme ve anlayabilmeleri agisindan saglikli beslenme bigimi
kazandirmaya ve beslenme bilinglerini artirmaya yonelik egitim kurumlarinda egitici
programlar sunulmasi ayni zamanda antrenorlerin altyap1 sporcularinin beslenme seviyelerinin
arttirllmasina yonelik bilinglendirme yapmalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: One of the variables affecting food and nutrition literacy, which is a requirement
for all segments of the society, is the skills acquired in this regard. In addition to literacy skills,
various skills are required for individuals to understand and critically evaluate complex
information about foods and nutrition, and to transform them into healthy eating practices.
Youth is the transition phase from childhood to adulthood that shows rapid changes in physical
growth, psychosocial development and behavioural changes. Many habits, including the eating
behaviours adopted at this age, can continue in most individuals throughout life (Tiirkmen, 2017
and Nelson, 2008). Energy and nutrient requirements were high in young adults due to rapid
physical growth, pubertal and cognitive development. Insufficient macro and micronutrient
intake, unhealthy eating habits, peer influence and other negative factors cause young adults to
be one of the nutritionally sensitive groups (Dapi, 2011 and Braun, 2011). In addition, lack of
information about healthy food choices in young adults and children causes unhealthy eating
habits to be adopted and effects negatively their health and nutritional status (Nelson, 2008;
Aksoydan, 2011; Aktas 2016). In this context, the terms "food or nutritional literacy” are
frequently used (Aktas 2016; Brooks, 2014; Gullen, 2015). Food literacy is defined as the
ability to understand the nature and importance of food, to obtain information about food, to
process, analyze and act on it (Brooks, 2014). On the other hand, ‘“Nutrition literacy” can be
defined as individuals' ability to acquire, understand and adopt basic nutritional concepts and
knowledge (Velardo, 2015). When a newly developed measurement tools that determine the
level of nutritional literacy in Turkey is considered, it is important to determine the degree of
nutritional literacy in all age groups in our country. For this reason, this study was carried out
to measure the nutritional literacy levels of 225 licensed athletes engaged in sports within the
Youth and Sports Provincial Directorate of Sinop, between the ages of 10 and 19. Method: In
the research, 225 licensed athletes, who agree to participate in the research and are engaged in
individual and team sports within the body of Sinop Youth and Sports Provincial Directorate.
Participants were randomly selected after receiving the approval of voluntary. The information
form, created to determine the introductory characteristics of the students and The Adolescent
Nutrition Literacy Scale, adapted to the Turkish by Tiirkmen et al., was used in the study.
Gender, age, weight, height, branch, sleep time, place of residence, parental status, number of
siblings, perceived income level are determined as independent variables. The data were
collected between November and December 2019 using the survey application technique under
observation. SPSS 21.0 package program was used for the evaluation of the data, and
descriptive statistics (%, median and min - max values) were used in summarizing the data and
Mann Whitney U and Kruskal Wallis analyses were performed in the comparison of the groups.
Results and Conclusion: Considering the results of the research, it is necessary to increase
nutritional literacy in individuals who do sports and to support healthy nutrition, especially in
young groundwork athletes. It is important to use appropriate intervention methods to develop
and maintain food and nutritional literacy. One of the main goals of nutrition education is to
promote food and nutritional literacy. Although food and nutrition literacy plays an important
role in the development of healthy eating behaviours, there are various factors that facilitate
and complicate this situation. It is very important to know and apply nutritional information by
athletes and trainers. Considering that individual learning occurs as a result of the experiences
gained from the environment, family or school, voluntarily or unintentionally, educational
institutions also have a responsibility in this regard. Focusing especially on young people in
raising the level of nutritional literacy, Providing educational programs in educational
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institutions for young athletes to gain a healthy diet and increase their awareness of nutrition in
order to interpret and understand basic nutritional knowledge within the scope of evaluating
nutritional literacy levels. At the same time, it is of great importance for trainers to raise
awareness about increasing the nutritional levels of infrastructure athletes.
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