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0z
Amag:Bu calismada amag; en son gonderilen ilahi kitap olan Kur’an-i Kerimin
beslenme ve besin 6geleri agisindan incelenmesidir.
Metot:Arastirmamizda metot olarak sure ve ayetler, Kur’an-i Kerim’de ki sirasina gore
incelenerek, beslenme 6gelerinin gectigi noktalar tespit edilmistir. Beslenme ile iliskili
tespit edilen ayet ve surelerin gerekli aciklayici bilgileri tablo 1, tablo 2 ve tablo 3'te
gosterilmistir. ilaveten, birbiri ile ilintili ayet-i kerimeler ayrica belirtilmistir.
Bulgular:Kur’an-1 Kerimin bitind incelendigi zaman 18 (on sekiz) farkl surede
beslenme ve besin dgesi gecmektedir. Yine beslenme konusu, bizim tespitlerimize
gore, toplamda 72 (yetmis iki) ayet-i kerimede gecmektedir.
Sonug:Kur’an-1 Kerim insani degerlendirirken, onu, aile, cemiyet, ahlak, sosyal hayat
ve bitln bir kiltir ortami icinde ele alir. Ayni zamanda insan hayatina tesir eden
maddi ve manevi amillere de gerekli 6nemi verir. Bilim insanlari beslenmenin insan
hayati Gzerine etkileri ile ilgili arastirmalara henliz yeni yeni baslamisken, Kur’an-i
Kerfim konuya 1400 yil 6ncesinde dikkatleri cekmistir. Sonuc olarak ifade edebiliriz ki;
tuketilen gidalarin Kur’an-1 Kerim’de bu kadar ¢ok zikredilmesi, beslenmenin insan
hayatina maddi-manevi etkileri agisindan ne denli 6nemli olduguna da isaret

etmektedir.
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ABSTRACT
Objective: The purpose of this study; is to examine the Quran, which is the last divine

book sent, in terms of foods and nutrition.

Methods: In our research, the places where the nutritional elements are mentioned
were detected by examining the suras and verses in accordance with their order in the
Quran. The explanatory information of the verses and chapters related to nutrition are
shown in table 1, table 2 and table 3. In addition, the interrelated verses are also stated.
Results: In the Quran, nutrition and foods are mentioned in 18 (eighteen) different
chapters. Again, the subject of nutrition is mentioned in 72 (seventy-two) verses
according to our research.

Conclusion: The Quran approaches human beings in their familial, social, moral and
cultural environment. At the same time, it pays great attention to the biological and
spiritual means that affect human life. While scientists have just started researches on the
effects of nutrition on human life, the Quran drew attention to the subject 1400 years ago.
As a result, we can state that; the fact that the foods and nutrition are mentioned so much
in the Quran indicates how important they are in terms of their biological and spiritual
effects on human life
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1. GIRIS

Kur’an-1 Kerim’e dair bazi genel bilgiler

Kur’an-1 Kerim’de eksiklik ve fazlahk yoktur. Vahyedildigi hali ile korunmustur. Allah-u
Teala onu, Res(li Muhammed’e (SAS.) Cebrail (AS.) vasitasiyla Arapga olarak indirmis ve
ResUli’'ni de bitiin alemlere rahmet olarak géndermistir. Onun indirilmesiyle bitlin
dinlerin hiilkmi ortadan kalkmis, boylece Kur’an-1 Kerim, akil sahiplerinin kiydmete kadar
uymasi gereken tek kitabi olmustur. O, isldm hukukunun ilk ve degismez kaynagidir.
Kur’an-1 Kerim’in hiikiimleri, insanlarin Allah’a ve birbirlerine karsi gérevlerini bildiren ilaht
kanunlardir. Kur’an-1 Kerim, biitlin insanlari, inkarcihgin ve sapikligin her tirlGsini birakip
bir tek Allah’a inanmaya ve O’na teslim olup kulluk etmeye davet eder. Acik delillerle
Allah’in varhgini ve birligini ortaya koyar. Ancak diisinmesi sayesinde bir deger kazanan
insani, hem kendisi hem de kendisini kusatan engin kadinat hakkinda diisinmeye, nihayet
hepsinin asil yaratani olan O ylice Allah’a imana cagirir. Kur’an-1 Kerim, her seviyedeki
insana o Ozelligi ile hitap eden ilahi bir kitaptir. Beseri sistemler birbirini yikarken, ilahi
kaynakli ve zaman Ustl erisilmez sistem, diinya ve ahiret hayatinda bitin insanlarin
saadete erismesi icin devam edecek; ona gergekten tutunanlar kurtulacak, butin
kotuliklerden arinacaktir. Kur’an-1 Kerim insani degerlendirirken, onu, aile, cemiyet, ahlak,
sosyal hayat ve bitln bir kiiltir ortami iginde ele alir. Ayni zamanda insan hayatina tesir
eden maddi ve manevi amillere de gerekli 6nemi verir. isldam dini, biitiin hayat giiciini
Kur’an’dan alir. Bu itibarla musliimanlar, hem inan¢ ve diisiince hayatlarinda hem de
beseri ve ahlaki miinasebetlerinde takip etmeleri gereken yolu Kur’an’dan o6grenirler.
Clnki{ Kur’an hem ferdi hem de sosyal hayatin gerekli prensiplerini ihtiva eder. Yiice Allah
“(Restlim!) Kendilerine okunan (bu) Kitab’i, sana bizim indirmemiz onlara yetmiyor mu?
Hic sliphesiz bunda inanan bir toplum icin elbette (biyiik) bir rahmet ve (kullugunu yerine
getirmede) bir 6gut/bir hatirlatma vardir.” (29/51, Feyizli, 2018) buyurarak; Kur’an’in
insanlara her hususta kaft gelecegini, ilminde, kudretinde, hiikim ve hikmetinde ve her
hususta tek galip oldugunu bildirmektedir. Bunun igindir ki “Onlar Kur’an(in soyledikleri)
Uzerinde dusinmezler mi? Yoksa kalpleri(nin) Gzerinde kilitler mi var?” buyurur (47/24,

Feyizli, 2018). Stphesiz bu prensiplere gore hareket etmek de ancak, Kur’an’in manasini
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iyice anlamak ve onun uzerinde distinmekle olur. Kur’an’i sadece evlerde ve mezarlarda
okumak, susli kiliflarla duvarlara asmak insanlari sorumluluktan kurtarmaz. Clinki
Kur’an’da “(Kur’an) miibarek bir kitaptir ki onu sana, ayetlerini iyiden iyiye dislnstnler ve
akh olanlar 6gut (ve ibret) alsinlar diye indirdik.” (38/29, Feyizli, 2018) buyurulmaktadir.
Ayrica Kur'an’in pek ¢ok ayetinde onun okunup anlasilmasi emredilmektedir. Ote yandan
pek cok hadis-i serifte glicliikle de olsa Kur'an’in okunup ezberlenmesi tesvik edilmistir.
Kur’an’in mi’minin hayatindaki 6nemi dolayisiyladir ki Arapga bilmeyenler de, glivenilir
meallerden Kur’an’in mealini mutlaka okumalidir, denilmistir.

Siire ve ayet

Oncelikle sure ve ayet kavramlari (izerinde durulacak olursa, s(ire; seref, yiiksek riitbe veya
binanin kismi anlamlarina gelir. Tefsir ilmine gore s(ire Kur’an-i Kerim’in ayetlerden
meydana gelen bolimlerine denilir. SGrelerin sayisi glivenilir bilginlerin icmai ile 114’tlr.
Ayet sozliikte alamet, isaret, ibret, delil ve m(cize anlamlarina gelir. Tefsir ilminde
shrelerin bir mana veya bir hilkkmu ifade eden her bolimiine dyet denilir. Yukarida da isaret
edildigi Gizere, ayetlerin yerinin tespitinin tevkifi oldugu hususunda icméa-1 immet vardir.
Sarelerin yerlerinin tespitinin tevkifiligi ise tartismal olup bazilarinca Hz. Peygamber
tarafindan, bazilarina gore ise sahabenin icmaina gore tespit edilmistir. Ayetlerin sayisi
Zemahseri’ye gore 6666 olup yaygin olarak kabul edilen goriis budur. Yalniz, baz
Mushaf’larda 6236 ayet vardir, bu farkhlik ayet-i kerimelerin birlestirilmesinden
kaynaklanmaktadir.

Beslenme

Beslenme kisaca tarif edilecek olursa, insanlarin hayati fonksiyonlarini devam
ettirebilmeleriicin temel besin 6geleri ile yaptiklari ve agizdan baslayarak gastro-intestinal
sistem (GIS) ile devam ettirdikleri fizyolojik bir eylem olarak nitelenebilir. Bu eylemin dogal
ve saglikh yapilmasi, yanlis beslenme sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok hastalik distinuliince,
oldukc¢a 6nem arz etmektedir. Ozellikle son aylarda tiim insanhgi adeta garesizlik icerisinde
birakan Covid-19 pandemisi de bu agidan degerlendirilmelidir. Hijyen kurallarinin hige
sayildigi ve sagliksiz beslenmeler neticesinde ortaya ¢iktigi kesin olarak kabul edilen Covid-

19 salgini, bu tespitin ne kadar hakh oldugunun da bir gostergesidir (Yazar ve ark.2020).
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Oysa Islam’in &nerdigi helal beslenmenin temel 6zellikleri uygulanmis olsa idi, belki de bu
problem hi¢ ortaya ¢cikmamis olacakti. Zira, helal gidalardan olusan beslenme ogeleri
icerisinde insan vicudunu tehdit eden hicbir unsur bulunmamaktadir. Nitekim yapilan
arastirmalarda Kur'an-1 Kerimin, pek cok besin maddesi ve beslenme konseptli ayetler
icermesi ve dengeli beslenmeyi tavsiye etmesi bu konuda en 6nemli deliller arasinda
gosterilebilir (Cinkara ve ark., 2019). Ote yandan tiiketilen gidalarin etkileri giincel sorunlar
Isiginda sadece bulasici hastaliklar Gzerinden degerlendirilmemelidir. Clnki, yapilan pek
cok arastirma gostermistir ki; beslenme ¢ok yonlii etkileri olan multi-faktoriyel bir eylemdir
(Ghiasi et.al.2018; Hum et.al. 2017; Karlsson et.al. 2016; Mahjoob et.al.2016;
Mirghafourvand et.al. 2016; Morie et.al. 2019; Vaghefi et.al. 2019; Yadak et.al. 2019; Yazar
ve ark. 2017; Zingone et.al. 2017).

Yapilan c¢alismalar gostermektedir ki Kuran-1 Kerim, cesitli topluluklarda, 6zellikle
Masliman topluluklarda, saghkh davranislari gelistirmek ve sirdiirmek icin kilttrel agcidan
yetkin halk saghgi uygulayicilari icin etkili bir arag olabilir, hatta, daha ileri diizeyde kalici
¢o6ziimler sunabilir (Ghiasi et.al.2018; Vaghefi et.al. 2019). Sunulan bu arastirma da ise,
“her seyin basi helal lokmadir” genel disturu da dastndlerek, buhranlar icerisinde ylizen
insanlik alemi icin kalici ¢oziimlere giden vyeni bir yol haritasi ortaya konulmasi
amaclanmistir.

2. MATERYAL ve METOT

Calismada Kur’an-1 Kerim incelemesi esnasinda surelerin yer alis sirasina dikkat edilmistir.
Her sdre icerisinde gecen beslenme ile iliskili ayet-i kerimeler de ayrica tespit edilmistir.
ilaveten, tespit edilen ayet ve surelerin gerekli aciklayici bilgileri kaynaklar kisminda
dipnotlar basligl altinda ifade edilmistir. Ayrica, birbiri ile ilintili ayet-i kerimeler de
belirtilmistir.

3. BULGULAR

Beslenme ile iliskili tespit edilen ayet ve surelerin gerekli aciklayici bilgileri Tablo 1,

Tablo 2 ve Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 1. (Feyz-ul Furkan),Dipnotlar 1-4

II'

1. Salih, kelime olarak iyi demek olup, istilahta “salih amel” Allah rizasi igin yapilan ve
sevap kazanmaya vesile olan ibadet ve islerdir. Mu‘az b. Cebel (r.a.): “Salih amelde ilim,

niyet, sabir ve ihlasin bulunmasi lazimdir.” diyor.

2. Hayiz, kir, pis koku, kotli huy gibi seylerden tamamen temiz bir sekilde (Beydavi).

3. Baligin taze olarak vasiflanmasi, cabuk bozulup kokacagi icin, hemen taze olarak

yenmesi dolayisiyladir (Beydavi).

4. Yagmur olayinin gergeklestigi tek gezegen diinyadir. Yagmur sularinin hepsi yerin
dibine inse, yahut sel halinde akip gitseydi, yahut da yagmur yagmasaydi hayat biterdi.

Bu ylizden Allah’a ne kadar hamd ve sukir edilse azdir.

Tablo 2. (Feyz-ul Furkan),Dipnotlar 5-8

5. Bunlar bir goriise goére incir ve zeytin olarak meyve ismidir. Allah’in yemini bunlarin
faydasindan dolayidir. Diger gorislere gore bunlarin eski zamanlardan beri bolca
yetistigi yer olan, Filistin’e/Beyti’l-Makdis’e isaret vardir ki bu, bundan sonraki iki dyete
daha uygundur. Ciinkii buralarda Hz. isa, Hz. Musa ve Hz. Muhammed'in

(aleyhimisselam) peygamberlik gérevleri vardir.

6. Karin veya midede sindirilmis gidalarin yararli maddeleri bagirsakta kilcal damarlarla
emilip kana karisir. Karacigere giden kan ise artiklardan arinir ve ondan sonra dagitimla
disinin memelerine gider ve icindeki maddeler orada siit haline doniisiir. Ayette olay,
sebep ve netice olarak kisaca bildirilmis, fakat Allah’in kudreti, konu {izerinde distiinme

ve arastirma yolu insanlara birakilmistir. [krs. 23/21]

7. Burada “hem icki, hem giizel rnizik edinirsiniz” buyurulmakla i¢ckinin haram olmadan
once bile guzel nzik cinsinden olmadigina isaret edilmektedir. Ancak bozulmamis sira

boyle degildir. (Beydavi).

8. Bilgi onun i¢ glidiisiine Allah tarafindan yiiklendi.
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Tablo 3. (Feyz-ul Furkan),Dipnotlar 9-13

9. Ayet-i kerimede “sifaun” lafzi nekre (belirsiz) geldiginden “bal her hastaliga sifadir”

denilmistir.

10. Ayetteki Misir iki anlam ifade etmektedir. Biri d6zel isim olan Misir sehri, digeri de
herhangi bir sehir veya kasabadir. Fakat burada “doniin” kelimesi kullanilmadigi igin bu,
Firavun’un sehri olan Misir’in olmayisina herhangi bir kasaba olmasina daha uygundur.

Ama bu cevap, bir miisaadeden ziyade onlari bir azarlamayi icermektedir.

11. Devletleri yikildi, cemiyetleri perisan oldu. Fatiha s(resinde gectigi lizere, gazaba

ugrayanlardan oldular.

12. Ayet-i kerimede, havadan agir oldugu halde hemen diismeyen nemlerin, ilahi kanun
geregi, yagmur halinde yagmasi icin, dnce rizgarlarla bir araya getirilip yogunlastirildigi,
sonra ylce Allah’in diledigi yere sevk edilip yagdirildigi ve orada hayati bir dirilis vesilesi
oldugunun fiziki bir tablosu sergilenmektedir. iste burada oldugu gibi, dlileri diriltmesi
de O’nun icin cok kolaydir. Bu ayet-i kerimeden hareketle, ibret vesilesi olacak bir diger
husus da, mi’minler havadaki daginik bulutlar gibi durmayip da iman rizgariyla bir

araya gelip yogunlasirlarsa o zaman bir yagis ve yeniden dirilis olacaktir.

13. Allah’in ayetleri karsisinda mi’minle, minafik ve inkarcilarin hali, bu toprak
cinslerine benzer (Beydavi). Mii’min, yasayisina Allah’in emirlerini hakim kilar; miinafik

ve inkarcilar da sirf menfaatlerini, heva ve heveslerini hakim kilarlar.

Kur’an-1 Kerim’de beslenme ile ilgili sGirelerin incelenmesi

Bakara Suresi

25. (Res(liim!) iman eden, bir de salih (Tablo 1, 1) amellerde bulunanlara, kendileri icin alt
tarafindan irmaklar akan cennetler (hazirlandigin)i mijdele! Onlara orada ne zaman rizik
olarak bir meyve verilse: “Bu, daha oOnceden (diinyada) riziklandirildigimiz seydir.”
diyecekler. Onlara (tatlari bambaska glizellikte olmakla beraber diinyadakilerin) benzerleri
verildigi icin (boyle derler). Onlar icin orada tertemiz (Tablo 1, 2) esler de vardir ve onlar,

orada surekli (ebedi) kalacaklardir. 61. Hani siz (yine): “Ey Musa! (Biz artik) bir tek (kudret

45



Journal of Halal Life Medicine / Helal Yasam Tibbi Dergisi, 2020/2-2/39-54

helvasiyla bildircin etinden) yemeye asla tahammil edemeyecegiz; Rabbine bizim igin dua
et de, bize yerin bitirdigi; sebze, salatalik, sarimsak, mercimek ve sogandan cikarsin.”
demistiniz. (Hz. Musa da:) “Daha iyi olanla, daha asagi olani degistirmek mi istiyorsunuz?
(Oyleyse) bir sehre/kasabaya(Tablo 3, 10) inin, siiphesiz (orada) sizin icin istediginiz
(sebzeler) vardir.” dedi. Onlar (bu sabirsizliklarindan dolayi) yine yoksulluga/diskinlige,
asagiliga maruz kaldilar, Allah’in gazabina da ugradilar.(Tablo 3, 11) Bu (musibetlerin
sebebi), hem Allah’in ayet (mucize ve acik belge)lerini inkdr etmeleri ve
peygamberleri(nden Zekeriya, Yahya ve Suayb’i) 6ldiirmelerinden, hem de (Allah’a) isyan
edip asiri gitmelerindendir. 266. Sizden biriniz arzu eder mi ki, alt tarafindan irmaklar akan
ve icinde her ¢esit meyvelerden (bir miktar) bulunan hurmahgi ve izim bagi olsun da, hem
kendisine ihtiyarlik cokmisken hem de gli¢siiz (ve bakima muhtac) cocuklari varken, bu
sirada atesli (kavurucu) bir kasirga ortaya cikip da bagi kasip kavursun? (Elbette istemez.)
iste Allah, diisiinesiniz diye, ayetlerini size bdyle acikliyor. (iste insanin ¢ok sevdigi mali ve
mevkii elinden alinabilir. Bundan dolayr mal, servet ve mevki ile éviinlip gururlaniimaz.
Nice saltanatlar, devletler ve saraylar yikilmistir. Baki kalacak ve kendisine dayanilip
guvenilecek olan yalniz Allah’tir.)

En’am Suresi

95. Siiphesiz ki, taneyi ve cekirdegi yar(ip cikar)an Allah’tir. Oliiden diriyi ¢ikaran, diriden
de &liyl cikaran O’dur. iste Allah (bir ve gercek olan ilah) budur. O halde nasil (olup da
O’na iman etmekten) cevriliyorsunuz? 99. Gékten su indiren O’dur. iste her seyin bitkisini
onunla gikar-dik. Soyle ki; ondan (ilk dnce) bir yesil (filiz) ¢cikardik. Ondan da birbiriyle
benzesen ve benzesmeyen (basak ve salkim gibi) birbiri tizerine binmis taneler, hurma
tomurcugundan sarkmis salkimlar, Gzim baglari, zeytin ve nar (bahgeleri) ¢ikaririz. (Her
birinin) meyvesine dnce meyvenin ilk yetistigi sirada, bir de olgunlastigl sirada bakin.
Suphesiz bunlarda inanan bir toplum igin elbette bir¢ok ibret vardir. 141. O ¢ardakh ve
cardaksiz bahceleri/baglari, tatlari cesit ¢cesit hurmalari, ekinleri, (yapraklari ve meyveleri)
birbirine benzeyen ve birbirinden farkli zeytin ve narlari yaratip yetistiren O’dur. (Onlar,)
meyve verince meyvesinden yiyin. Toplandigi ve bicildigi giinde de, hakkini (6sriini, zekat

ve sadakasini) verin; fakat israf etmeyin. Clink{ Allah, israf edenleri sevmez.
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Nahl Suresi

10. Gékten sizin icin su indiren O’dur. icilecekler bundandir. icinde (hayvanlan) otlattiginiz
bitkiler de bundandir. [bk. 15/22; 39/21; 56/68-70] 11.(Allah) size onunla; ekin, zeytin,
hurma, Gzimler ve her meyveden bitiriyor. Stiphesiz bunda distnen kimseler icin elbette
(bir ibret ve Allah’in kudretine) deliller vardir. [bk. 6/99; 7/57; 27/60]. 13. Yerylziinde
yarattigl rengarenk seyleri de sizin istifadenize vermistir. Bunda 6g(it alan kimseler icin
elbette bir ibret (alacagi dersler) vardir. 14. Kendisinden taze et (balik) (Tablo 1, 3) yemeniz
ve ondan (inci, mercan gibi) giyineceginiz (takinacaginiz) bir ziynet ¢ikarmaniz icin denizi
istifadenize sunan da O’dur. Gemilerin de denizde (sulari) yara yara akip gittigini gérirsun.
Bu da, (Allah’in) litfundan (nasip) arayasiniz ve (O’na) sikredesiniz diyedir. 65. Allah,
gokten yagmur indirdi. Onunla yere (kuruyup) 6liminden sonra hayat verdi. Stphesiz ki
bunda (can kulagiyla) dinleyen kimseler icin, elbette bir ibret (ve Allah’in kudretine bir
isaret) vardir. 66. Sizin icin sagilan hayvanlarda da bir ibret (il4hi kudrete bir isaret) vardir.
Size onlarin karinlarindaki fers (midede sindirilmis gidalar) ile kan arasindan, igenlerin
bogazindan kolaylikla gecen halis bir sit iciririz.(Tablo 2, 6) 67. Hurma agaclarinin
meyvelerinden ve lGziimlerden hem icki, hem de glizel olan rizik ediniyorsunuz.(Tablo 2, 7)
Aklini kullanan bir toplum icin bunda bir ibret vardir. [bk. 2/219; 5/90-91 ve dipnotlari] 68.
Rabbin bal arisina soyle vahyetti:(8) “Daglardan, agaclardan ve (halkin sizin icin) kurduklari
cardaklardan (goz goz) evler edin. (Ayet-i kerimede goriilduigi gibi bal arisinin bal yapacagi
cicegi bilmesi, bulmasi, hatta bunun icin ta uzaklara gitmesi bir sevk-i tabii (icgidi)nin
degil, ilahi sevkin neticesidir. Allah’a inananlar, buna da boyle inanir.) 69. “Sonra meyve
(ve cicek)lerden ye. (Bunun icin) Rabbinin (bal yapimi icin) kolayliklar gosterdigi (6greti)
yollarina boyun egerek gir.” Onlarin karinlarindan rengarenk(4) bir icecek (bal serbeti)
cikar ki o, insanlar icin bir sifa(Tablo 3, 9) (kaynagi)dir. SUphesiz ki bunda dislinecek bir
toplum icin bir ibret (ve Allah’in kudretine isaret) vardir.

Ra’d Suresi

3. O, yeri yayip doseyen, orada sabit daglari ve nehirleri var edendir. O, bitkilerin
hepsinden kendi iclerinde (erkek ve disi) iki es olarak yaratan, glindiizi (kisaltip) geceyle

blrtylp ortendir. Dogrusu bunlarda, iyice distinen bir toplum icin elbette (bircok) ayetler
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(delil ve ibretler) vardir. 4. Yeryliziinde birbiriyle komsu kitalar, (ve onlarda) tizim baglari,
ekinler, gatalli ve ¢atalsiz hurmaliklar vardir ki (bunlarin hepsi) bir tek su ile sulanir. Halbuki
meyvesinde(ki tat bakimindan) onlarin bir kismini digerlerinden Ustlin tutuyoruz. Dogrusu
bunda aklini kullanacak bir toplum igin elbette (bir¢ok) ayetler (delil ve ibretler) vardir.
ibrahim Suresi

25. Ki o (agag), Rabbinin izniyle her zaman meyvesini verir. Allah insanlara distinip ibret
alsinlar diye (iste boyle) misaller verir. 26. (Kiflr ve inkarcilik gibi) kot bir s6zin (ve
sahibinin) durumu da (govdesi) yerin Ustiinden kolayca kesilip koparilan, bu sebeple
yerinde durmasi mimkiin olmayan kotlu bir agac gibidir. 32. Allah, gokleri ve vyeri
yaratandir, semadan yagmur indirip onunla sizin i¢in rizik olarak meyve (ve mahsul)ler
¢ikarandir, emri ile denizde akip gitmesi igin gemileri istifadenize veren, irmaklari da
istifadenize verendir.

isra Suresi

90. Dediler ki: “Yerden bize bir pinar fiskirtmadik¢a biz sana asla inanmayiz! 91. “Ya da,
senin hurma ve UGzim baglarin olup, aralarindan saril saril irmaklar akitmalisin.

Kehf Suresi

32. Onlara (su) iki adami misal ver: Biz onlarin birine iki tGziim bagi lGtfetmis, etraflarini
hurmalarla cevirmis ve ikisinin arasinda da ekin (ve meyvelik) bitirmistik. 33. Her iki bag da
(her sene) yemislerini vermis, hicbir seyi eksik birakmamisti. Onlarin (iki bagin) arasindan
bir de iIrmak akitmistik.

Meryem Suresi

23.Dogum sancisi onu (budanmis kuru bir) hurma agacina (dayanmaya) zorladi. “Keske
bundan 6nce 6Imus olsaydim da unutulup gitseydim!” dedi. 24.Derken, alt tarafindan (bir
ses) ona soyle seslendi: “Uziilme, Rabbin alt (yan)inda kiiciik bir nehir meydana getirdi.”
(bk. 23/50) 25. “Hurma agacinin (kuru) dalini kendine dogru silkele, (kudretimize delil
olarak) Gizerine taze, olgun hurma dokulsiin.”

Suara Suresi

146-147-148. “Siz burada bahcelerin ve kaynak sularinin, ekinlerin ve tomurcuklari dolgun

yumusak hurmaliklarin icinde emin olarak birakilacak misiniz (6yle mi saniyorsunuz)?
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Yasin Suresi

34-35.0rada hurmaliklardan ve Uzim baglarindan nice bahgeler var ettik; (onlarin)
iclerinden de pinarlar fiskirttik. Bunlari, mahsulden ve ellerinin yaptiklarindan yesinler diye
yaptik. Hala stikretmezler mi? [bk. 16/11; 23/19]. 36. Yerin bitirdigi her seyden, (insanlarin)
kendilerinden ve daha bilemeyecekleri nice seylerden cift ¢ift yaratan (Allah’)in sani pek
yucedir.

Mii’minin Suresi

18. Gokten suyu bir 6l¢i dahilinde indirdik de onu yerde (faydasi icin) biz durdurduk.
Siiphesiz biz onu gidermeye de kadiriz. (Tablo 1, 4). 19. iste onunla size hurma bahceleri,
Uzim baglari meydana getirdik. Bu bahcgelerde sizin icin bircok meyveler vardir ve siz
onlardan yersiniz. [bk. 16/11; 36/34-35] 20. Yine onunla T0r-1 Sind’da yetisen bir (zeytin)
agac(1 yarattik) ki (meyvesi) yiyenler icin hem yag hem de katik (olarak zeytin) verir. 21.
Sagmal hayvanlarda da sizin icin elbette bir ibret vardir. Karinlarinin icindekinden size (s(it)
iciririz. Onlarda sizin igin (daha) nice faydalar vardir, hem de onlardan yersiniz. [bk. 16/66]
Taha Suresi

115. Dogrusu biz, daha 6nce Adem’e (o agacin meyvesinden yememesini) emretmistik.
Fakat (o, bunu) unuttu. Biz de onu (bu hatasinda) azimli (israrli) bulmadik. (Bakara slresi
35-38. ayetlerde gectigi gibi, Hz Adem, Allah’in yasak emrine ragmen seytanin tesviki ile
onu unutup nefsine hos gelene yénelmis ve agacin meyvesinden yiyerek giinah islemisti.
Fakat seytan gibi Allah’in emrini yerine getirmemede israrli olmayip derhal pisman olup
var glclyle dyle bir tevbe etti ki, sonunda affa ve yiksek dereceye kavustu.) 121.Bunun
Uzerine ikisi de (seytanin sozline aldanip) ondan (o yasak agactan) yediler, hemen
(Uzerlerindeki cennet libasi bir ceza olarak gitti) ayip yerleri aciga cikip goriniverdi.
Uzerlerini cennet yapragindan drtmeye basladilar. Adem (yanilarak da olsa,) Rabbine asi
oldu ve sasirip kaldi.

A’raf Suresi

20-21. Derken seytan, onlara, (gozlerinden ortllerek) gizlenmis ayip yerlerini kendilerine
gostermek icin, (cennet kapisi yaninda onlara soyle) fisildadi da: “Rabbiniz size,

meleklerden olursunuz veya (cennette) ebedi kalanlardan bulunursunuz diye, bu agactan
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(meyve) yemenizi yasakladl.” dedi. Ardindan: “Stphesiz ben, sizin (iyiliginiz) icin 6gut
verenlerdenim.” diye de yemin etti. 22. iste bdylece, ikisini de aldatarak (o yasak
meyveden yedirdi ve Allah katindaki mevkilerini) asagi indirdi. Onlar agaci(n meyvesini)
tattiklarinda (bir ceza olarak cennet giysisi soyuldu) ikisinin de edep yerleri aciliverdi ve
cennet yapragi ile oralarini 6rtmeye basladilar. Rableri de onlara: “Ben, sizin bu agagtan
(meyve) yemenizi yasaklamadim mi? Seytan muhakkak ki size apacik bir dismandir,
demedim mi?” diye seslendi. [krs. 2/35-37; 20/116-123] 57. O, rahmetinin 6nlinde
mujdeci olarak riizgarlari gonderendir. Sonunda o (riizgar)lar, (topladigi yagmur yukld) agir
bulutlari yuklenince onu, 6l (kurak) bir Glkeye/bolgeye yollariz; derken onunla su indirir
ve o (su) ile de (tiirli tirli) meyveler (mahsuller) cikartiriz. iste éliileri de boyle (diriltip)
¢ikartacagiz. Artik (herhalde bunlari) diistiinlp ibret alirsiniz.(Tablo 3, 12). 58. Rabbinizin
izniyle (topragi) glzel diyarin, bitkisi de (bol/glzel) c¢ikar. K6tli olandan ise, yararsiz
bitkiden baskasi ¢cikmaz. iste siikredecek bir toplum icin ayetleri boyle cesitli sekillerde
acikliyoruz.(Tablo 3, 13) (Ayet-i kerimede bize ibretlik bir ders gikiyor ki o da: Allah’in yasak
ettiklerini, nefis, seytan ve benzerleri cazip gosterse de asla onlara yaklasmamaktir.)

Kaf Suresi

7. Yere de (buna ragmen bakmadilar mi?) Onu (nasil) yayip dosedik ve ona sabit (ulu)
daglar koyduk! Orada gondlleri agan her gesit ¢ift (bitkiler)den bitirdik. 8. (Bunlarin hepsini,
Allah’a) yonelen her kulun kalp gozini agmak ve (ona) ibret vermek/(kulluk gérevini)
hatirlatmak igin (yaptik). 9. Gokten de bereketli bir su indirdik; onunla da bahgeler ve
bicilecek tane(li ekin)ler bitirdik. 10-11. Kullara rizik olsun diye, kiime kiime tomurcugu
olan uzun boylu hurma agaglari (yetistirdik). Biz o (su) ile 6l bir memlekete can verdik.
iste (kabirden dirilerek) ¢cikis da boyledir.

Rahman Suresi

11-12.0rada meyve (ler) ve salkimlarla dolu hurma agaglari, yaprakl taneler ve hos kokulu
bitkiler vardir. 68. (Bu iki cennetin) iclerinde (gorilmedik) meyve, hurma ve nar vardir.
Vakia Suresi

28-29-30-31-32-33-34. (Onlar, cennette) dikensiz Arabistan kiraz agaci, meyveleri kat kat

dizilmis muz agac(lar)i, (kesintisiz) uzayan golgeler,1 caglayan su (lar), kesil(ip bit) meyen
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ve yasak da edilmeyen bircok meyveler arasinda ve yiksek dosekler (Ustiin) de (hdrilerle)
dirler.

Abese Suresi

24-25-26-27-28-29-30-31-32. Bir de insan, yedigine (ibretle) baksin: Stiphesiz ki biz, suyu
(yagmuru diledigimiz kadar) doktiikce doktik, sonra yeri (bitkileri cikartmak i¢in) gbz goz
yardik. Orada tane(ler) bitirdik, Gziim ve yonca (lar), zeytin ve hurma (lar), iri ve sik agacli
bahceler, meyve (ler), cayir (lar, bitkiler ve sebze) ler yetistirdik. (Bitlin bunlar) sizin ve
hayvanlarinizin faydalanmasi icindir.

Tin Suresi

1-2-3-4. Tin’e ve zeyt(ine, (Tablo 2, 5) Sina dagina ve su gliven veren sehre (Mekke’ye)
andolsun ki, biz insani hakikaten en glizel bigimde yarattik.

4. TARTISMA

Kur’an-1 Kerim hakkinda pek ¢ok konuda oldukga fazla sayida arastirma yapilmistir ve hig
kuskusuz yapilmaya da devam edecektir. Ancak, beslenme konusunda yapilan arastirmalar
oldukga sinirli sayidadir. Yaptigimiz bu arastirma ile Kur'an-1 Kerimin bitind incelenerek
toplam 18 (on sekiz) farkl surede beslenme ve besin 6gesi tespit edilmistir. Yine beslenme
konusu, bizim tespitlerimize gére, toplamda 72 ayet-i kerimede gecmektedir. Ote yandan,
Ali ve ark. (2016) tarafindan yapilan bir galismada, Kur'an-1 Kerim'deki beslenme ayetleri
ve sikhklari sayisal olarak tespit edilmistir. Onlarin yaptigl ¢alismada beslenme ayetleri
incelenmis ve Kur'an-1 Kerim'de gida maddelerinin sikligi icin sayisal bir model
kurulmustur. Calismalarinda 257 beslenme 6gesi belirlemislerdi. Onlarin ¢alismalarindaki
sayisal farklihgin ana sebebi ise tamamen metodolojik nedenlerden kaynaklanmistir. Soyle
ki; ayni gida maddesinin birden fazla zikredilmesini tek tek hesaplamislardir, oysa bizim
calismamizda ise sure ve ayet sayisi tespit edilmistir. Yoksa iki calismanin da elde ettigi
veriler aynidir, herhangi bir farklihk bulunmamaktadir. Yine onlarin ¢alismalarinda elde
ettikleri sonucglara gore Kur'an-1 Kerim, pek cok besin maddesi ve beslenme konseptli
ayetler icerir ve cesitli ve dengeli beslenmeyi tavsiye eder.

Aboul-Enein ve ark. (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, Kuran'daki saghg

gelistirici ayetler icerisinden 28 tanesi segilmistir. Yaptiklari ¢alismada konu edilen ayet-i
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kerimelerin; diyet ve beslenme, kisisel hijyen, alkolden uzak durma ve saglikl bir yasam
tarzinin 6nemi Uzerinde oldugu gorilmistir. Bizim ¢alismamizda ise Kuran-i Kerimin
bltlinu ele alinarak beslenme ve besin 6geleriile ilgili ayet-i kerimeler incelenmistir. Onlar,
Kuran-1 Kerimin, tim insanhk igin, 6zelde ise Misliman topluluklar igin, saghkli
davranislari gelistirmek ve stirdiirmekte etkili bir arag olarak goriilmesini ifade etmistir.
Shahin ve ark. (2014) ve arkadaslari tarafindan yapilan bir calismada, tip fakiltesi 6gretim
dyelerinin Kuran-1 Kerim de beslenme sagligi konusundaki algisi incelenmistir. Onlarin
tespitlerine gore Allah (cc) 118 ayette yemek yeme konusunda bize hitap etmistir. Yine
onlara gore, bilim insanlarinin basardiklari her mesele hakkinda Kuran'da temel ifadeler
yer almaktadir. Shahin Salarvand ve arkadaslari yaptiklari bu arastirmada sonug olarak,
Kuran'da pek c¢ok seyin sebebini bilmesek de onu temel olarak goriyoruz ifadelerini
kullanmiglardir.

5. SONUC

Hi¢ kuskusuz Kur’an-i Kerim, lzerinde en ¢ok arastirma yapilan, en ¢ok anlasiimaya
calisilan ve tim insanliga en dogru cikis yollari sunan en son ilahi kitaptir. Bu gergek 1400
yildir boyleydi ve stphesiz ki hep boyle kalacaktir. Bize gbre; son yillarda tim insanhgi
adeta bir cikmazin icine siriikleyen beslenme kaynakli salgin hastaliklar da bu bakis agisi
ile degerlendirilebilir ve buradan hareketle islam’in evrensel ¢6ziim énerileri tim insanhiga

bir kurtulus ipi olabilir.

Cikar Cakismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder
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