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COVID-19: Hastanede Enfeksiyon Kontrol Onlemleri
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ABSTRACT

Healthcare institutions are places with the highest rate of confirmed and suspicious cases of COVID-19. Fast and
accurate triage in the hospital, ensuring the isolation of patients in appropriate environments and the cotrect use of
personal protective equipment will be important for the protection of healthcare workers and patients without
COVID-19. Attendants should not be accepted as much as possible and it should be ensured that, everyone in the
hospital wears a mask in healthcare institutions. The main routine infection control measures to prevent COVID-19
transmission are wearing a mask, social distance and hand hygiene. In addition to these routine infection control
measures, the procedure specific measures taken according to the route of transmission will also reduce the risk of
COVID-19 transmission.
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OZET

Saglik kuruluglart COVID-19 kesin ve olasi vakalarinin en yiksek oldugu yerlerdir. Hastane icerisinde triyajin hizlt ve
dogru uygulanmasi, hastalarin uygun ortamlarda izolasyonunun saglanmasi ve kisisel koruyucu ekipmanin dogru
kullanilmast saglik c¢aligant ve COVID-19 olmayan hastalarin korunmasi agisindan 6nemli olacaktir. Refakatcilerin
miimkiin oldugunca kabul edilmemesi ve hastane igerisindeki herkesin maske kullaniminin saglanmasi gerekmektedir.
COVID-19 bulasinin 6nlenmesi igin temel 6nlemler maske, fiziksel mesafe ve el hijyendir. Bu rutin enfeksiyon kontrol
6nlemlerinin yaninda hastaya yapilan isleme ve bulag yoluna yonelik alinacak énlemler de COVID-19 bulas riskini
azaltacaktir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, enfeksiyon kontrol 6nlemleri, kisisel koruyucu ekipman

Gitis

2019'un sonunda, Cin'in Hubei Eyaletindeki Wuhan sehrinde bir dizi pnémoni vakasinin etkeni olarak yeni
bir koronaviriis tespit edildi. Hizla yayilan ve Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) Ocak 2020'nin sonlarinda
bir halk saglig1 acil durumu ilan ettigi hastalik etkeni, siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-
CoV-2) olarak adlandirildi. COVID-19 ile ilgili her giin daha fazla veri elde edilmekte ve hastalik daha fazla

anlasilmaktadir. Bu yazida, COVID-19 hastalarina bakarken enfeksiyon kontrol sorunlarina genel bir bakis
saglayacaktir.

COVID-19 bulagmastnt azaltmak icin enfeksiyon kontrol dnlemleri arasinda kaynak kontrolii (Solunum
salgilarinin etrafa sacilmasini ve digerlerine temasint 6nleyecek sekilde burnu ve agzi kapatma), olast veya
kesin COVID-19 hastalarinin erken tespiti ve izolasyonu, hastaya muayene ve tedavi sirasinda uygun kisisel
koruyucu ekipmanin (KKE) dogru kullanilmasi ve temas alanlarinin gevresel dezenfeksiyonun yapilmasi yer
alir.

Diinya Saglik Orgiitii, hastanede enfeksiyon énleme ve kontrolii saglamak, bulasmayt énlemek ya da
sinirlandirmak icin agagida belirtilen bazi stratejiler belirlemistir?;

e Triyaj, erken tant ve kaynak kontroli

e Standart 6nlemler (el hijyeni, risk degerlendirmesi, KKE, solununum hijyeni, igne ile yaralanmalarin

onlenmesi, c¢evresel temizlik, camasitlarin  yOnetimi, atiklarin  uzaklastirilmasi, hasta bakim
ekipmanlarinin dezenfeksiyonu)
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e COVID-19 siipheli vakalar icin ek ampirik 6nlemler (temas, damlactk ve uygulanabilir oldugunda hava
yolu 6nlemleri)

e idari kontroller; saglik calisanlarinin egitimi, politikalarin belirlenmesi vb.
e (evresel ve mihendislik kontrolleri; havalandirma, temizlik

Hastalar, ziyaretciler ve personeller icin hastane icinde ayri 6nlemler bulunmaktadir. Bu 6nlemlerin dogru
uygulanmasi hastane ici bulagma riskini azaltacaktir.

COVID-19 bulagmasinin énlenmesi amaciyla 6nerilen genel 6nlemler olan fiziksel mesafe, maske kullanimi
ve el hijyeni hastane ortamit icin de gegerlidir.

Sosyal mesafe olarak da adlandirilan fiziksel mesafe, calisanlar veya hasta-personel arasinda en az 1 m
bulundurmayi gerektirir. Bu baglamda mesafenin daha dogru ayarlanmasi amaciyla gelen ziyaret¢i sayisinin
kisitlanmasi  Onerilir.  Personel, ziyaret¢i ve calisanlardan gereksiz yere temastan ya da ekipman
paylasmalarindan kaginmasi istenir (tokalagma, sarllma gibi). Hastane icinde yemekhane gibi ortak alanlarda
karsilikli temas etmeyecek sekilde gapraz olarak ve en az 1 m mesafe ile saglanan diizen ayarlanmasi gerekir,
saglanamiyorsa ve aksi durumlarda ortak alanlarin kullanilmamasit Snerilir.

Hastane icinde alinacak 6nlemler hastalar, ziyaretciler ve saglik ¢alisanlari olarak agagida belirtilmistir.

e Hastalar icin;

Hastalar, bir saglik kurulusuna bagvurmadan 6nce COVID-19 ile uyumlu klinik belirtiler (6rn. ates, Okstirtk,
miyalji, bogaz agrist, dispne, anosmi/hiposmi) acisindan taranmalidir.

Pandemi ile beraber giiniimiizde stk¢a kullanmaya basladigimiz tele-tip yontemi, yani hastalar ile telefonda
konusarak, mesajlasarak veya goriintiilii arama ile iletisime ge¢me ve hastayt yonlendirme, kullanilir hale
gelmeye baslamistir. Semptomu veya COVID-19 temaslisi olan bir hasta ile bu sekilde iletisime ge¢menin,
saglik kurulusunun yikini hafifletecegi ve bulas oranlarini azaltacagini diisindiirmektedir. Ancak bu
yontem ile hastane yatigt gerektiren hastalarin veya takipten c¢ikma ihtimali olan hastalarin gézden
kacabilecegi unutulmamalidir.

Saglik kurulusuna basvuran tim hastalar hastaneye girmeden veya girdikten hemen sonra solunum
semptomlart agisindan taranmalidir. Solunum semptomlart olan hastalar icin ayr1 bekleme alanlar, hastalar
birbirinden en az 2 metre uzakta olacak sekilde oturma araliklari belirlenmelidit.

e Ziyaretgiler icin;

Hastane icerisinde ziyaretgi kisitlamasina gidilmeli, ziyaretciler de semptom varlir agisindan taranmali ve
takip edilmelidir. Son 14 glin icerisinde enfeksiyon kanitt olan veya ytiksek riskli temasi olan ziyaretciler kabul
edilmemelidir.

e Saglik calisanlart igin;

Saglik calisanlarinin taranmasina yonelik yaklasim bagli oldugu kurum ve saglik politikasina gore
degismektedir. Ancak genel olarak saglik calisanlari da ates ve diger semptomlar acisindan yakin takip
edilmeli ve belirlenen stratejiye gére yaklasimalidir. Hastane icinde gereklilik durumuna gore cerrahi veya
solunum maskeleri kullanilmali, uygun kisisel koruyucu ekipman kullanimi konusunda egitim verilmelidir.

Maske kullaniminin amact COVID-19 semptomu gbstermeyen presemptomatik veya asemptomatik
kisilerden bulasmayi 6nlemektir?3. Tek basina semptom taramast COVID-19 pozitif kisileri tanimaya yeterli
degildir.

Maske kullanimi1; hastane icerisinde tiim hastalar ve kabul edilen ziyaretciler maske takmalidir (cerrahi veya
bez maske), maskesi olmayan icin maske temin edilmelidirt. Maskelerin ekshalasyon valfleri olmamalidir.

Ziyaretgiler, hastane icinde bulunduklart siirece maskeyi ¢ikarmamaldir. Hastalar ise tek kisilik odada
yalnizken maskelerini ¢ikarabilir ancak saglik ¢alisant odaya girdigi siirece veya hastanin bir sebeple oda disina
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ctkmast gerektigi stirece maskesi takili olmalidir. Saglik calisani igin uygun maske ve ek kisisel koruyucu
ekipman gerekliligi ilerleyen kisimda daha ayrintili anlatilacaktir.

Saglik calisanlari da hastane icerisinde maske takmalidir. Hastalarla temas ettikleri sirada ihtiyaca gbre cerrahi
maske veya solunum maskesi secilebilir ancak solunum maskelerinin ekshalasyon valfleri varsa kaynak
kontrolini saglamak amaci ile izerine cerrahi maske takilmast 6nerilmektedir.

El hijyeni; yliz maskeleri ile herhangi bir temastan hemen 6nce ve sonra uygulanmalidir. Maskeler kitlenirse,
nemlenirse veya nefes almasi zorlasirsa degistirilmelidir. Bez maskeler diizenli olarak yikanmalidir (6rnegin,
her giin ve kirlendiginde)>¢. Bez maskeler toplumda kullanim icin uygundur, saglik calisanlari hastanede
kullanmamalidur.

Olast veya kesin COVID-19 hastast icin hastane yatisinda yapilmasi gereken bazt 6neriler mevcuttur, bunlar
hastane ici bulasmayi azaltmast agisindan 6nemlidir:

1) Hasta odas; kapalt kapist ve 6zel banyosu olan, iyi havalandirilan tek kisilik bir oda seklinde olmalidir. Bu
mimkin olmadiginda, COVID-19 tanist kesinlesmis hastalar bir arada yatirilabilir. Kesin COVID-19
hastalari, pozitif basinglt odada olmamalidir*7. Aerosol olusturan islem yapilacak hastalar icin negatif basinelt
oda o6nerilmektedir. Aerosol olusturacak islemlerden olabildigince kacginilmast Onerilir ancak gerekli
durumlarda kisisel koruyucu ekipman ile islem yapilabilir. Aerosol olusturan islemler sirasinda gerekli
olmayan tim personel odadan ¢ikaridmalidir. Aerosol olusturan islemler sunlardir:

o Bronkoskopi

o Kardiyopulmoner resiisitasyon

o Kolonoskopi

o Ventilatdr filtre degisimi

o Yiksek akimli oksijen (High-flow) tedavisi

o Entibasyondan 6nce manuel ventilasyon

o Nazal endoskopi

o Noninvazif mekanik ventilasyon

o Trakeal entiibasyon ve ckstiibasyon

o Trakeostomi

o Ust endoskopi (transézofageal ekokardiyogram dahil)
o Yutma-6girme degerlendirmesi

o Solunum yolu viral patojenler i¢in 6rnek toplama

o0 Nebulizer ile uygulanan tedaviler (kaginmak icin 6l¢iilii doz inhaler tedavi Onerilir.)
2) Kisisel koruyucu ekipman kullanimi.

Olasi veya kesin COVID-19 hastasinin odasina giren tiim saglik calisanlari, temas riskini azaltmak i¢in KIKE
giymelidir. Standart KKE, 6nlik, eldiven, solunum maskesi (N95 veya FFP2 vb.) veya tibbi maske ve
g0z/yiiz korumasinin (siperlik) kullanimini icerir.

Onliik ve eldiven; izolasyon 6nliikleri ve steril olmayan eldivenler, hasta odasina veya alanlara giriste
giyilmelidir. COVID-19 fnitelerinde, o6nlik kirlenmedik¢e veya hasta odast ek temas Onlemleri
gerektirmedikge (6rn., Ilaca direngli bir organizma igin) 6nliiklerin hastalar arasinda rutin olarak
degistirilmesine gerek yoktur. Ancak herhangi bir temas durumunda degistirilmesi 6nerilir.

Solunum maskesi veya tibbi maske; acrosol olusturan islemler sirasinda tibbi maske (6rn. cerrahi maske)
yerine bir solunum maskesi (6rn., N95 veya daha yiksek diizeyde koruma saglayan diger maskeler)
takilmalidir. Solunum maskesinde bir ekshalasyon valfi veya havalandirma varsa, kaynak kontrolii i¢in iistiine

Arsiv Kaynak Tarama Dergisi . Archives Medical Review Journal



76 COVID-19 Hastanede Onlemler

bir ttbbi maske yerlestirilmelidir. SARS-CoV-2 veya diger viral solunum yolu enfeksiyonlarinda, N95
maskelerin aerosol olusturmayan temas sirasinda tibbi maskeler ile karsilastirildiginda net bir fayda
saglamadigim diisindirmektedirs?. Ek olarak, COVID-19 salgint sirasindaki birkag rapor, ¢ogu hasta igin
g6z korumalt standart, temas ve damlacik 6nlemleri kullanddiginda saglik calisanlarina bulagsmanin buyiik
lgiide azaldigini ve N95 solunum maskelerinin sadece aerosol olusturan islemler icin kullanilabilecegini ve
yeterli oldugunu gostermistir!®:1L12.13,

Goz veya yliz koruyucu (siperlik); gz veya yluz korumasi icin, yiiziin 6ntint ve yanlarint 6rten gozlik veya
tek kullanimhik yiiz siperligi kullandmalidir. Kisisel numarali gézlitkler bu amagcla kullanilmaz.

Bazi kuruluslar bone ve ayakkabi kilift kullanimini da 6nermektedir, bunlar sadece yogun bakim tinitelerinde,
entiibasyon yapilan alanlarda kullanilabilir, rutin kullanilmasinin gerekliligi yoktur.

Kisisel koruyucu ekipmanlari her giyme ve ¢tkarma sirasinda el hijyenine 6nem gosterilmelidir. KIKE giyme
strast 6nliik, maske, gozliik veya siperlik ve eldiven sirast ile olmalidir. KKE ¢ikarma sirast ise; eldiven, gézlitk
veya siperlik, 6nlitk ve maske sirast ile olmalidir. TC Saglik Bakanligrnin KIKE giyme ve ¢ikarma sirast
asagida sematize edilmistir. Sekil 1’de giyme sirasi, Sekil 2°de ¢tkarma sirast gésterilmistir.

Sonug¢ olarak, SARS-CoV-2 bulagmasinin énlenmesi veya sinirlandirilmasi, olasi veya kesin COVID-19
hastalarinda bakimin temel bir bilesenidir. Bu da, 6zet olarak evrensel kaynak kontroliinii ve bu amagla
maske kullanimini, olast ve kesin COVID- 19 hastalarinin erken tespiti ve izolasyonunu, COVID-19
hastalarina bakarken uygun kisisel koruyucu ekipmanin (PPE) kullanimini ve ¢evresel dezenfeksiyonu icerir.

KISISEL KORUYUCU EKIPMANLARIN (KKE) UYGUN KULLANIMI

Kullanimasi gare naveut Bulag nsko, hasta vwa hastadd durnamuna gom oaenlan
KOrunma aolerriern e e Standart, temas, damiac i weya Sclunum yoli
(zotasyon onlemien doggocektin ASAGIDAKI SIRA ILE GIYILMELIDIR
1. ONLUK - ' 2
» Uzun Kolly, bileklklL dizlere kadar I J

i~

olmal, tam govde on kisrmin ve
sirty ortmeliclir

+ Boyun ve bel bolgesnden
baglanmalidir

2.TIBBI MASKE VE
N95/FFP2 MASKE

+ Maske: burun, agiz ve ¢enenin alt
Kisemini kapsayacak sekilde
agilmal: ve yanlardan hava
almayacak gekilde yerlestinlerek
sikeca baglanmalickr. Burun
koprasu Gstindeki telll esanek bant
stkeptedmahicir

3.GOZLUK YA DA
YUZ KORUYUCU

+ Yuz ve gozler Kapatacak sekilde
ayarianmaldir

4. ELDIVEN

* lzolasyon onlugunun biek kismini
kapatacak sekide giyilmedidir

GUVENLI CALISMA KURALLAR!

+ Elisrie yuoe dokunmakion kaginfimaldie

Ellarie maskenin ip veya laatigh cigmda hichr yerine tlemas
edilmemoldir

» Dokunulan yloeyter smstanainimabady
« Yetilan veyn age kiteosn eldivenier degistinilmelidir,
+ dglermy Gocest ve sonrasnca ol hipeni saglanmalicer

T.C. SAGUX BAXANLIGH

Sekil 1. KKE giyme siras1
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KKE ASAGIDAKI SIRA ILE CIKARTILMALIDIR

Maske haric diger tum KKE'ler )dasindan cikmadan once gikartilir
nra cikarthir

1. ELDIVEN

* Eldiventerin des yazeyl her zaman kontamine kabul
adilir

« Eldvenl el kullarularak diger eldeld eldiven gkants

« Clcartilan eldivon, hatlon eldiven takil olan olde
tutulur

< Parmaktar onluk bdekbgnden eldivenn altina
sokularak eldnen soyrilir

« Eldwon cikartilirken oller kootamine olursa hemen,
difjer turll KKE \er gikarnildiktan sonra el hijyeni
Salanir

« Eldivenler bbbl atk lotusuns stile

2. GOZLUK YA DA
YUZ KORUYUCU

= Gozluklenn ve ylz koruyucusunum g yuzeyl

kontarmine kabul edilir -

10k ya da yuz koruyucusu bagin arkasndald kafa '\"g‘?- ) - -

banc kaldimlarak &n tarafina dokunulmacdan ¢ 4 L o ) e T
Okarile - A ‘,/f' @',» [0V *—-,‘ \.,:_'.
« Garlik ya da yuz koruyucusu Gikartdicken eller - -

kontamine olursa hemen e hijyeni saglanir
< Ekipman tekrar kutlandabibir ise, temiztik islomi igin

uygun olan yere tirakdir. dedgiltse LbbI alik kutusuna

atilr

3. ONLUK

« Onlugun on lesmi ve kollan kontamine kabul edile

« Onlugan bagokian gevsetilir. Bageklara ulagmaya
caligitken onlugun kontamine yerlerinin vucuda temas
otmemesne dikkat edilmelidir

« Onlik sadece igine dokunmaya dikkat ederak boyun
ve ormuzdan siyrdarak Gilkartiimabcie

* Onlugu giartrken eller kontamine clursa hemen &l
hifyeni saglanmir

< OnlOgun ig Kismm disa gelecek sekilde katlamip tibbi
otk kutusuna atilir

4. TIBBI MASKE
NS5/FFP2 MASKE

« Maskenn on kismu kontamine kabul edibe

* Maske once alt bagok sonva st bagogndan tutularak
on kisma dokunmadan gikartilir ve tibbi atik kutusuna
atibe

= El hijyeni saglanr

TUM KISISEL KORUYUCU EKIPMANLAR GIKARILDIKTAN
SONRA ELLER SU ve SABUNLA YIKANMALI ya da ALKOL
BAZLI EL ANTISEPTIGI KULLANILMALIDIR.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

Sekil 2. KKE ¢ikarma sirasi
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