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Oz

Amag: Bu caligma, tilkemizdeki beliren yetigkinlerin COVID-19 hakkindaki bilgileri ve yasamlarinda meydana
gelen degisimlerin incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Gerec ve Yontem: Calisma kesitsel olarak tanimlayict tiirdedir. Caligmanin evrenini iilke genelinde yasayan
18-30 yas araligindaki kisiler olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii 551 kisi olarak belirlenmistir.
Aragtirmacilar tarafindan olusturulan soru formu online ortamda ulasilabilen tiim bireylere gonderilmistir. Elde
edilen verilerin analizi SPSS 21 paket programinda say1, ylizde, ortalama, standart sapma, Mann Whitney U ve
Kruskall Wallis testleri kullanilarak  yapilmistir.  Anlamlhiik  p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular: Genglerin yag ortalamasi1 22,60+3,49 yildir. Calismada yer alan genglerin ¢cogunlugu kadin (%74),
bekar (%88,6) ve 6grenci (%63,6) oldugunu, kronik bir hastaliginin olmadigini (%91,8), sigara (%79,4) ve alkol
(%92,4) kullanmadigini bildirmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (%92,7) “Salgin siiresince sosyal ortamlarda
maske kullanimina olabildigince hassasiyet gosterdim” ifadesine g¢ogunlukla katildigini; “Gormedigimiz bir
viriisten korkmaya gerek olmadigini disiiniiyorum” ifadesine ise katilmadigint (%63,3)  belirtmistir.
Katilimeilarin egitim durumuna, yasadigi yerlesim yerine ile sigara ve alkol kullanim durumuna gére COVID-19
salgininin onlarda olusturdugu degisime yonelik maddeler agisindan gruplar arasinda anlamli farklar oldugu
goriilmistiir (p<0,05).

Sonu¢: Calisma kapsaminda katilimcilarin COVID-19 nedeni ile bazi olumsuz deneyimler yasadigi ve bu
deneyimlerin katilimcilarin yas, cinsiyet, ikamet yeri gibi demografik o6zelliklerden etkilendigi sonucuna
vartlmistir. Salginla miicadeleyi olumsuz yonde etkileyen gruplarin (erkekler, kirsal bolgede yasayanlar, 18-25
yas, sigara kullanmayanlar) COVID-19 siirecinde beslenme, hijyen, sosyal mesafe, COVID-19’un saglik ve
insanlar iizerinde yol agabilecegi olumsuz sonuglar hakkinda egitimlerine Oncelik gosterilerek uygulamalarini
iyilestirmelerinin saglanmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimler: Beliren yetiskinler, bilgi diizeyi, COVID-19, davranis degisimi
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Abstract

Objectives: This study was for examination emerging adults' information on COVID-19 and changes in their
lives in our country.

Materials and Methods: The study is descriptive cross-sectional. The population of the study consisted of all
individuals in the 18-30 age range in our country. The sample size was determined as 551. The questionnaire
created by the researchers was sent to all individuals who can be reached online. The analysis of the data
obtained was done using the number, percentage, mean, standard deviation, Mann Whitney U and Kruskal
Wallis in the SPSS 21 package program. Significance was accepted as p <0.05.

Results: The mean age of the youth was 22.60 = 3.49 years. Most of the young people in the study were female
(74%), single (88.6%) and student (63.6%), not have a chronic disease (91.8%), did not smoke (79.4%) and
alcohol (92.4%). While 92.7% of the participants mostly agreed with the statement "I was as sensitive as
possible to the use of masks in social environments during the epidemic™, 63.3% did not agree with the statement
"l think there is no need to be afraid of a virus we have not seen. It was observed that there were significant
differences between the groups in terms of the effects of the COVID-19 epidemic on them according to the
educational status of the participants, the place of residence, the presence of smoking and alcohol use (p<0.05).
Conclusion: It was concluded that the participants had some negative experiences due to COVID-19 and these
experiences were affected by some demographic features such as age, gender, residence. It is recommended that
the groups that negatively affect the fight against the epidemic (men, those living in rural areas, 18-25 years of
age, those who do not smoke) should in the COVID-19 process, it is recommended that they improve their
practices by giving priority to their education about nutrition, hygiene, social distance, health and negative
consequences of COVID-19 on people and improve their practices.

Keywords: Behavior change, COVID-19, emerging adults, knowledge level
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Giris

31 Aralik 2019 tarihinde Cin’ in Hubei eyaleti Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan COVID-
19 hastaliginin insandan insana damlacik yoluyla veya hasta kisinin etrafa sagtigi solunum
materyallerinin saglikli kisilerin agiz, burun ve g6z mukozalarina temas etmesi sonucu
tasindig1 bildirilmistir (Dong, Du ve Gardner, 2020; Lu ve dig, 2020; Li ve dig, 2020). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) Ocak 2020 de hastaligt COVID-19 olarak tanimlamis ve hastalig tiim
diinyay1 etkisi altina almasi ve hizla yayilim goéstermesi nedeniyle 11 Mart 2020 tarihinde
pandemi olarak kabul etmistir (Dong, Du ve Gardner, 2020). 15 Subat 2021 tarihine kadar
diinya genelinde hastalik nedeniyle 108.877.434 kisi enfekte olmus, 2.401.263 Kisi ise
hayatin1 kaybetmistir (Cumhurbaskanlig: Dijital Déniisiim Ofisi, 2021). Ulkemizde ise yine
15 Subat 2021 verilerine gore toplam 2.594.128 kisi enfekte olurken, 27.562 kisi hayatini
kaybetmistir (Saglik Bakanligi, 2021).

Yapilan aragtirmalarda en yaygin belirtileri arasinda ates, oksiiriik ve halsizlik oldugu
bildirilen COVID-19’ un, ilerleyen asamalarda nefes darligi ve pnémoni nedeniyle dliimlere
sebebiyet verdigi goriilmiistiir (Dong, Du ve Gardner, 2020; Phan, 2020). Cogunlukla bulasin
hasta kisiler araciligiyla gergeklestigi, asemptomatik vakalarin hastaligin yayiliminda kritik
rol oynadigi belirtilmistir (Wu, Wu, Liu ve Yang, 2020). Ozellikle bazi kronik hastalia sahip
kisilerde (diyabet, hipertansiyon, kronik kardiovaskiiler, akciger ve bobrek hastaliklari, kanser
gibi) hastalik seyrinin siddetli olabilecegi ve mortaliteyi etkileyebilecegi gosterilmistir (Zhou
ve dig, 2020).

COVID-19’ un yayilim hizin1 azaltmak i¢in karantina, tecrit, sosyal mesafe, izolasyon
gibi cesitli yontemlere bagvurulmustur (Smith ve Freedman, 2020). Alinan bu &nlemlerin,
ozellikle hastaligin tedavisinin ya da etkili asisinin bulunmamasinin ve hastaligin bulagsma
yollar1 ile ilgili tartismalarin devam etmesinin insan davraniglarini olumsuz etkiledigi
goriilmiistiir (Ho, Chee ve Ho, 2020; Mertens, Gerritsen, Duijndam, Salemink, ve Engelhard,
2020; Rossi ve dig, 2020). Gelisimci ve tiretken toplumu olusturan beliren yetiskinler stresli
ve hassas bir yasantiya sahipken boylesine ciddi bir salgina karst vermis olduklari tepkiler de
daha ciddi olabilmektedir (Giinay, 2020).

Yetigkin gelisimini acgiklayan beliren yetigskinlik kavrami, ilk kez Arnett (2000)
tarafindan ortaya atilan ve 18 yasindan (ergenlik sonu) otuzlu yaslarin basina kadar olan
donemi ele alan bir gelisimsel donem olarak tanimlanmistir (Arnett, 2000; Dogan ve Cebioglu,
2011; Atak, Tath, Cokamay, Biiylikpabuscu ve Cok, 2016). Yetiskinlik doneminin ilk

basamagi olan beliren yetigkinlik doneminde karsilasilabilecek problemler toplumu olusturan
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aileleri, egitim diizeyini, is ve ¢alisma ekonomisini ve kisinin psikolojik durumunu olumsuz
yonde etkileyebilir (Arnett, 2005). Bu gelisimsel donem bireyler i¢in tiirlii firsatlarla
karsilagilan bir donem olmasina ragmen ayni zamanda olasi1 giigliikklerin yasandigi ve bu
giicliiklerle basedilmesi gereken bir donemdir (Karatas ve Celikkaleli, 2018). Hastalik
nedeniyle ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik saglik riskleri, izolasyon, yalnizlik, okullarin ve
isletmelerin kapanmasi, is ve ekonomik kayiplar genglerde can sikintisi, internet ve TV ile
daha fazla vakit ge¢irme, aktivitenin azalmasi, daha ¢ok yeme gibi davranis degisiklikleri
bircok degisimi de beraberinde getirmistir; COVID-19’ un insan yasamini tehdit etmesi,
oldiiriicii sonucglara neden olmasi ve bir¢ok 6zelliginin heniliz tam anlamiyla bilinmemesi
beliren yetiskinlerin yasamlarinda birtakim degisimlere yol agabilmektedir. (Jones ve Isham,
2020; Cao ve dig, 2020; Jiao ve dig, 2020).

COVID-19 salginindan korunmak i¢in kisisel hijyene, saglikli bir yasam bicimine,
kaliteli bir uyku diizenine, diizenli egzersiz aligkanligina, yeterli ve dengeli beslenmeye sahip
olunmas: gerektigi bildirilmistir (Cortegiani, Ingoglia, Ippolito, Giarratano ve Einav, 2020).
Ayrica salgin doneminde saglik otoriteleri tarafindan sdylenen talimatlara ve yayinlanan
kurallara uyarak da salgindan korunmak miimkiindiir (Saglik Bakanligi, 2020). Bununla
birlikte beliren yetigkinlerin farkindalik diizeyinin tespit edilerek desteklenecek egitim ve
bilgilendirmeler ile salginla miicadelede basarinin artabilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle
bu c¢alismada ilkemizdeki beliren yetigskinlerin COVID-19 hakkindaki bilgileri ve
yasamlarinda meydana gelen degisimlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda
asagidaki arastirma Sorularina yanit aranacaktir.

1. Beliren yetiskinlerin COVID-19 hakkinda en c¢ok bilgi aldiklar1 kaynaklar
hangileridir?

2. Beliren yetiskinlere gore COVID-19 bulagini 6nlemede en etkili yontem hangisidir?

3. COVID-19’un beliren yetiskinlerde uyandirdigi duygular nelerdir?

4. COVID-19’un beliren yetiskinlerin yagamlarinda meydana getirdigi degisimler
nelerdir?

5. Beliren yetiskinlerin yasamlarinda meydana gelen degisimler demografik 6zelliklere

gore farklilik gostermekte midir?

Gerec Ve Yontem
Calisma kesitsel olarak tanimlayici tiirde yapilmistir. Calismanin evrenini llke

genelinde yasayan 18-30 yas aralifindaki bireyler olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii DSO
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tarafindan yaymlanan tanimlayici ¢aligmalarda 6rneklem hesaplamasi rehberine gore; %95
giiven araliginda 0,02 hata payr ve %95 gii¢c ile 456 olarak belirlenmistir (Lwanga,
Lemeshow, ve WHO, 1991). Veriler, lilkemizde bazi gruplar igin karantina uygulamasinin
gergeklestirildigi, egitimin uzaktan egitime doniistiiriildiigli ve hastaligin erken donemlerinden
olan 1-30 Mayis 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplama araci elektronik ortamda
(docs.google.com adresi, google form arayiizii) hazirlanmistir. Hazirlanan soru formunun
baglant1 adresi 18-30 yas araliginda olan, rastgele belirlenen ve telefon numaralarina
ulagilabilen (whatsapp tizerinden) tiim bireylere gonderilmistir. Veri toplama siireci igerisinde
olasiliksiz 6rnekleme tekniklerinden kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya
dahil olma kriterlerine uyan katilimcilarin g¢evrelerinde yonlendirebilecegi kisilere anket
baglant1 adresini iletmesi ve doldurmalar1 saglanmistir. Calismaya katilmaya goniillii olup
geri donis saglayan bireyler calisma kapsamina alinmistir. Anketteki tiim sorularin
yanitlanmasi zorunlu tutulmustur. Boylece herhangi bir soruya yanit vermeyen katilimcinin
anket sorularinda ilerlemesi engellenmistir. Bu nedenle eksik yanit bulunan anket sayisi
bulunmamaktadir. Ancak ankette yer alan agik u¢lu sorulara tam yanit yazmayan 10 katilimci
caligma dis1 birakilmistir. Veri toplama aracini elektronik ortamda dolduran toplam 561 kisi
olmus, bunlardan 551°1 calisma kapsamina alinmistir.

Veri toplama araci olarak literatlir dogrultusunda (kaynakca) arastirmacilar tarafindan
gelistirilen toplam 32 sorudan olusan Soru Formu kullanilmistir. Soru Formu {i¢ bdliimden
olugmaktadir. Birinci bolimde katilimcilarin demografik 6zelliklerinin (yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, meslegi, kronik hastaliklar, sigara-alkol kullanimi, yasadigi yer)
sorgulandig1 dokuz soru, ikinci boliimde katilimcilarin COVID-19’a yonelik bilgi ve bilgi
kaynagmin ("COVID-19’ un sizce en belirgin semptomu nedir?", "Salgin siiresince
karantinada kaldimiz mi1?", "COVID-19 ile ilgili bilgileri daha ¢ok nereden ediniyorsunuz?"
"COVID-19’u onlemede en etkili yontem sizce nedir?", "COVID-19 sizce en ¢ok hangi
duygunun farkindaligimi arttirdi?" "Karantina ve salgin siiresince kurallara uydum, evde
kaldim?") sorgulandig1 alt1 soru, iiglincii boliimde ise COVID-19’un katilimcilar lizerinde
olusturdugu etkilerin ("Salgin nedeni ile son zamanlarda temizlige asir1 dikkat eder oldum",
"Gormedigimiz bir viriisten korkmaya gerek olmadigmi diislinliyorum", "Salgin siiresince
sosyal ortamlarda maske kullanimina olabildigince hassasiyet gdsterdim", "Salgin boyunca
hastane, toplu tagima gibi kalabalik ortamlardan uzak durmay tercih ettim") sorgulandig tiglii

likert tipinde 17 ifade yer almaktadir. Anket doldurma siiresi ortalama 10 dakikadir.
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Calismanin uygulanabilmesi icin Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurul Komitesinden (Karar no: 06-2020/35) etik izin, ¢alismaya katilanlardan
online ortamda onay alinmistir. Verilerin analizi SPSS 21 paket programinda sayi, yiizde,

ortalama, standart sapma, ki-kare testleri kullanilarak yapilmustir.

Bulgular
Caligma kapsamina alinan beliren yetigkinlerin yas gruplarina gore dagilimlarinin
benzer oldugu (yas ortalamasi 22,60 = 3,49 yil), ¢ogunlugunun kadin (%74), bekar (%88,6),
ogrenci (%63,6) oldugu, kronik hastaliginin, sigara ve alkol tiiketiminin olmadig:
belirlenmistir (Tablo 1).
Tablo 1: Beliren yetigkinlerin demografik 6zelliklerine gére dagilimlar1 (N=551)

Demografik Ozellikler Say1 Yiizde
Yas Gruplarr™

18-20 yil 207 37,6

21-25 yil 216 39,2

26-30 yil 128 23,2
Cinsiyet

Kadin 408 74,0

Erkek 143 26,0
Medeni Durumu

Bekar 488 88,6

Evli 63 11,4
Egitim Durumu

Lise 47 8,6

On lisans 230 41,7

Lisans 241 43,7

Lisanstisti 33 6,0
Meslek

Ogrenci (Saglik alani) 350 63,6

Saglik Calisan 89 16,2

Kamu Calisani 30 54

Ozel Sektor Calisani 40 7.3

Calismiyor 42 7,6
Yasanilan yer

Biiytiksehir 205 37,2

il merkezi 115 20,9

Tlce merkezi 140 25,4

Koy-kasaba 91 16,5
Kronik hastalik

Var 45 8,2

Yok 506 91,8
Sigara kullanan

Kullanan 112 20,3

Kullanmayan 439 79,7
Alkol

Tiiketen 42 7,6

Tiiketmeyen 509 92,4

*Katilimcilarin yag ortalamast 22,60 = 3,49 yildir.
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COVID-19 hakkinda katilimcilarin en ¢ok bilgi aldiklar1 kaynagin sosyal medya
oldugu belirlenmistir. Bilgi kaynaklar1 arasinda Saglik Bakanlig1 ikinci sirada yer alirken, iki

katilimcei (9%0,4) higbir yerden bilgileri takip etmedigini ifade etmistir (Sekil 1).

Sekil 1: Beliren yetiskinlerin COVID-19 hakkinda bilgi kaynag1

Takip

Saglik ; .
etmiyorum; 0,4
Bakanligy; 31,9 4

Sosyal medya;
36,1

Haber biilteni;
31,6

Beliren yetiskinlere gore COVID-19’un bulasin1 6nlemenin en etkili ilk ii¢ yolun sirasi
ile sokaga ¢ikmamak, sosyal mesafe kurallarina uymak ve kisisel hijyene dikkat etmek oldugu
saptanmigtir. Maske kullanmak dordiincii sirada yer alirken, sadece iki katilimer COVID-

19°un bulagini 6nlemenin bir yolu olmadigini diisiindiigii belirlenmistir (Grafik 1).

Grafik 1: Beliren yetiskinlere gére COVID-19’u 6nlemede en etkili yontemler
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COVID-19 salgininin beliren yetiskinlerde uyandirdig1 duygulardan ilk sirada sagligin
oneminin yer aldigr saptanmistir. Bunun disinda katilimcilarin 6zgiirliigiin 6nemi, g¢aresizlik,

aile kavrami, maneviyat, 6liim korkusu gibi duygulari hissettikleri goriilmiistiir (Grafik 2).
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Grafik 2: COVID-19’un bireylerde uyandirdigi duygular
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Beliren yetiskinlerin COVID-19’un yasamlarinda olusturdugu degisimlere gore
dagilimlar1 incelendiginde; c¢ogunlugunun maske kullanimina olabildigince hassasiyet
gosterdigi (%92,7), hastane, toplu tasima gibi kalabalik ortamlardan uzak durmayi tercih ettigi
(%86,0), temizlige asirt dikkat ettigi (%86,4) goriilmiistiir. Bunun disinda katilimeilarin
bagisiklig1 gii¢lendiren besinlerin tiiketimine daha ¢ok dikkat etme, yasam tarzini ve sosyal
cevresini degistirmeyi diisiinme, her gittigi yere dezenfektan ile birlikte gitme gibi bazi

degisimler yasadigi da tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Beliren yetiskinlerin COVID-19’un yagsamlarinda olusturdugu degisimlere gore dagilimlar
(n=551)

: T

£y 2 S

=< S S 2

¢S &< ES-
1.Salgin nedeni ile son zamanlarda temizlige asir1 dikkat eder oldum. 476 (86,4) 49 (8,9) 26 (4,7)
2. Salgin nedeni ile yasam tarzzimin ve sosyal ¢evremin degistigini 414 (75,1) 58 (10,5) 79 (75,1)
diigiiniiyorum.
3.Her gin mutlaka TV programlarinda salgina dair programlar 297 (53,9) 110 (20) 144 (26,1)
izliyorum.
4.Salginin bagladigi giinden itibaren zihnimi siirekli koronaviriis mesgul 283 (51,4) 127 (23) 141 (25,6)

etti.
5.Salgin islerimi yapmami olumsuz etkiledi.

335(60,8) 100(18,1) 116 (21,1)
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6. Salgin uyku kalitemi olumsuz etkiledi. 251 (45,6) 106(19,2) 194 (35,2)

7. Her ne kadar 6nlem alsam da bu hastaliga bir giin yakalanacagima 225 (40,8) 128(23,2) 198 (35,99
inaniyorum.

8.Koronaviriisiin sanildigindan daha tehlikeli ve o6ldiiriicii oldugunu 269 (48,8) 121(22,0) 161 (29,2)
diisiiniiyorum.

9.Gormedigimiz bir viriisten korkmaya gerek olmadigin diisiiniiyorum. 123(22,3)  79(14,3) 349(63,3)

10.Hastalig1 gegiren birinde ilerde kalici hasarlarin meydana gelecegine 230 (41,7) 109(19,8) 212 (38,5)
inaniyorum.

11.Koronaviriis tedavisinin net olarak bulunamamis olmasi endisemi ve 360 (65,3) 97 (17,6) 94 (17,1)
kaygimi arttiriyor.

12. Birisi ile iletisime gegerken karsimdakini her zaman hastaymus gibi 251 (45,6) 130(23,6) 170 (30,9)
diisiiniiyorum.

13.Sifali bitkilerin salgindan korumada etkili bir yontem oldugunu 131 (23,8) 120(21,8) 300 (54,4)
diisiiniiyorum.

14.Salgin boyunca hastane, toplu tagima gibi kalabalik ortamlardan uzak 477 (86,6) 31(5,6) 43(7,8)
durmayi tercih ettim.

15. Her yere yamimda dezenfektan ile gittim ve temas etmeden once 366 (66,4) 90 (16,3) 95 (17,2)
elimi ve yiizeyi siirekli temizledim.

16. Salgin siiresince sosyal ortamlarda maske kullanimina olabildigince 511 (92,7) 28(5,1) 12(2,2)
hassasiyet gosterdim.

17. Salgin boyunca bagisiklik sistemini giiclendiren besin kaynaklarmi 403 (73,1) 88 (16,0) 60 (10,9)
tiiketmeye 6zen gosterdim.

Beliren yetiskinlerin demografik 6zelliklerine gore yasamlarinda meydana gelen
degisimler incelenmistir. Buna gore; egitim durumuna, yas grubu ve cinsiyete géore COVID-
19 salgminin onlarda olusturdugu degisime yonelik maddeler agisindan gruplar arasinda
anlaml farklar oldugu belirlenmistir. Salgin nedeniyle yasam tarzinin ve sosyal ¢evresinin
degistigine; salgin basladig1 giinden itibaren zihnini siirekli koronaviriisiin mesgul ettigine,
uyku kalitesinin diistiigline, hastaligin tahmin edilenden daha tehlikeli ve dldiiriicli olduguna
ve Onlem alsa da bir giin mutlaka hasta olacagina en fazla lise mezunu olanlarin inandigi
tespit edilmistir. Katilimcilarin yasamlarinda meydana gelen degisimlerin yas gruplarina gore
degistigi saptanmistir. Hastaliga bir gilin yakalanacagina kesinlikle inananlarin oraninin 21-25
yas aralifinda olanlarda; goriilmeyen bir virlisten korkmaya gerek olmadigina inananlarin
oraninin 26-30 yas arasinda olanlarda; hastaliktan korunmak i¢in kalabalik ortamdan uzak
duranlarin oraninin 18-20 yas araliginda olanlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyetlere gore ise; kadinlarin viriisii daha tehlikeli ve oldiiriicti buldugu, zihninin viriisle
daha fazla mesgul oldugu, tedavinin bulunamamis olmasindan daha fazla endise ve kaygi
yasadig1 gorlilmiistiir. Kadinlarin ayrica viriisten korunmak amaci ile maske ve dezenfektan
kullanimina daha fazla hassasiyet gosterdigi, bagisiklik sistemini gili¢lendiren besin

kaynaklarinin tiikketimine daha fazla dikkat ettigi saptanmistir (Tablo 3).
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Tablo 3: Beliren yetigkinlerin yagamlarinda meydana gelen degisimlerin demografik 6zelliklere gore
dagilimi ve gruplar aras1 karsilastirmasi

Ogrenim durumlan

Lise On Lisans Lisans Lisansiistii x2
mezunu(%) Mezunu(%) Mezunu(%) Mezunu(%) p
Salgin nedeniyle yasam tarzimi ve 66,0 54,3 38,6 455 10,851
sosyal cevremi  degistirmeyi 0,013
diistiniiyorum.
Salginin bagladig: giinden itibaren 42,6 31,3 18,7 6,1 18,067
zihnimi  siirekli  koronaviriis 0,000
mesgul etti.
Hastaligin tahmin edilenden daha 53,2 26,1 23,2 3,0 16,828
tehlikeli ve oldiiriicii oldugunu 0,001
diisiiniiyorum
Salgin uyku kalitemi olumsuz 36,2 32,6 26,1 9,1 8,041
etkiledi. 0,045
Her ne kadar 6nlem alsam da bu 29,8 25,2 16,2 9,1 10,604
hastaliga bir giin yakalanacagima 0,014
inaniyorum.
Yas Gruplan
18-20 yul 21-25 yil (%) 26-30 y1l
(%) (%)
Her ne kadar 6nlem alsam da bu
hastaliga bir giin yakalanacagima 33,8 42,7 26,2 8,608
inaniyorum. 0,014
Gormedigimiz ~ bir  virlisten
korkmaya gerek  olmadigini 15,9 25,9 26,6 8,441
diistiniiyorum. 0,015
Salgin boyunca hastane, toplu
tasima gibi kalabalik ortamlardan 90,8 86,6 79,7 8,362
uzak durmayi tercih ettim. 0,015
Cinsiyet z
Kadin (%) Erkek (%) p
Salginin bagladig1 giinden itibaren
zihnimi  stirekli  koronaviriis 55,1 40,6 23673,000
mesgul etti. 0,000
Koronaviriisiin sanildigindan daha
tehlikeli ve Oldiirtici oldugunu 52 39,9 25374,000
diisiiniiyorum. 0,012
Koronavirlis  tedavisinin  net
olarak  bulunamamig olmasi 67,9 58 26444500
endigemi ve kaygimi arttirtyor. 0,048
Her yere yanimda dezenfektan ile
gittim ve temas etmeden Once 71,1 53,1 23331,000
elimi ve  ylizeyi  sirekli 0,000
temizledim.
Salgin stiresince sosyal
ortamlarda maske kullanimina 95,1 86,0 26482,000
olabildigince hassasiyet 0,000
gosterdim.
Salgin boyunca bagisiklik
sistemini giiclendiren besin 76,2 64,3 25605,000
kaynaklarmi  tiketmeye  6zen 0,005
gosterdim.

p<0.05: Anlamlilik diizeyi ~ z: Mann Whitney U testi, ¥2: Kruskall Wallis testi
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Katilimcilarin yasadigi yerlesim yerine, kronik hastalik varligi ile sigara ve alkol
kullanim durumuna gére COVID-19 salgininin onlarda olusturdugu etkiye yonelik maddeler
acisindan gruplar arasinda anlamli farklar oldugu belirlenmistir (p<0,05). Beliren
yetigkinlerden biiyiiksehirde yasayanlarin maske kullanimina ve sosyal mesafeye daha fazla
dikkat ettigi belirlenmistir. Sigara kullananlar ise bu siire¢ icerisinde uyku kalitesinin daha
fazla disiirdiigiinii, maske kullanimina ve bagisiklig1 giiclendiren besinleri tiiketmeye daha
fazla 6zen gosterdigini belirtmistir. Bunun yaninda sigara kullananlarin birisi ile iletisime
gecerken karsisindakini her zaman hastaymis gibi diisiindiigli ve hastalig1 geciren birinde
ilerde kalict hasarlarin meydana gelecegine anlamli derecede daha fazla inandig1 tespit
edilmistir. Alkol tiiketenlerin 6nlem alsa da hastaliga bir giin yakalanacagma daha fazla
inandig1 ve tiikketmeyenlerin ise salgin nedeni ile temizlige daha fazla dikkat ettigi

saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4: COVID-19’un beliren yetigkinlerin yagsamlarinda meydana getirdigi degisimlerin yerlesim
yeri, sigara ve alkol kullanimlarina gore dagilimlar1 ve gruplar arasi karsilastirmasi (n=551)

Yasadiklan yerlesim yerleri %2
Biiyiiksehir 1l merkezi Iige Koy- p
(%) (%) merkezi(%) kasaba(%o)
Salgin siiresince sosyal ortamlarda 14,564
maske kullanimina olabildigince 82,4 75,7 77,9 63,7 0,002
hassasiyet gosterdim.
Salgin boyunca hastane, toplu 11,613
tasima gibi kalabalik ortamlardan 72,2 61,7 72,9 71,4 0,009
uzak durmayu tercih ettim.
Sigara aliskanhklar z
Kullanan (%0) Kullanmayan (%0) p
Salgin uyku kalitemi olumsuz 42,9 251 18832,500
etkiledi. 0,000
Salgin siiresince sosyal ortamlarda 22035,500
maske kullanimina olabildigince 78,8 68,8 0,022
hassasiyet gosterdim.
Hastalig1 geciren birinde ilerde 21324,000
kalici hasarlarin meydana 22,3 15,5 0,027
gelecegine inantyorum.
Birisi ile iletisime gecerken 21673,500
karsimdakini her zaman hastaymis 24,1 19,4 0,048
gibi diigliniiyorum.
Salgin boyunca bagisiklik 21502,000
sistemini giiclendiren besin 48,3 39,3 0,029
kaynaklarmi  tiiketmeye  0zen
gosterdim.
Alkol Tiiketimleri
Tiiketen (%) Tiiketmeyen (%0)
Her ne kadar 6nlem alsam da bu
hastaliga bir giin yakalanacagima 31,0 19,8 8569,000
inantyorum. 0,029
Salgin nedeni ile son zamanlarda 35,7 61,5 8081,000
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temizlige asir dikkat eder oldum. 0,003

p<0.05: Anlamlilik diizeyi ~ z: Mann Whitney U testi, ¥2: Kruskall Wallis testi

Tartisma ve Sonug

Bu calismada beliren yetigkinlerin COVID-19 hakkindaki bilgileri ve yasamlarinda
meydana gelen degisimlerin incelenmesi amaglanmustir. Beliren yetiskinlerin COVID-19’un
yasamlarinda olusturdugu degisimlere gore dagilimlar incelendiginde; ¢ogunlugunun maske
kullanimina olabildigince hassasiyet gosterdigi, hastane, toplu tasima gibi kalabalik
ortamlardan uzak durmay1 tercih ettigi, temizlige asir1 dikkat ettigi gorlilmiistiir. Bunun
disinda katilimcilarin bagisikligr giiclendiren besinlerin tiiketimine daha c¢ok dikkat etme,
yasam tarzin1 ve sosyal cevresini degistirmeyi diisiinme, her gittigi yere dezenfektan ile
birlikte gitme gibi bazi degisimler yasadigi da tespit edilmistir. Bu durum katilimcilarin
ozellikle hastaligin =~ bulasma  durumuna yonelik olduk¢a hassas davrandigini
diistindiirmektedir.

COVID-19 hakkinda katilimcilarin en yaygin olarak bilgi edindikleri kaynagin sosyal
medya oldugu belirlenmistir. Saglik Bakanligi ise ikinci sirada yer alirken, ¢ok az bir
katilimer higbir yerden bilgileri takip etmedigini ifade etmistir. Literatiirde bireylerin 6ncelikli
bilgi kaynaginin internet/sosyal medya oldugunu belirten benzer ¢aligmalar yer almaktadir
(Wang ve dig, 2020; Huynh, Nguyen, Vo ve Pham, 2020). Bu durum bireylerin COVID-19
gibi yaygin konusulan bir konuda bilgi edinmelerinde sosyal medyanin ne kadar 6nemli
oldugunu destekler niteliktedir.

Beliren yetiskinlere gore COVID-19 bulasini 6nlemenin en iyi ilk ti¢ yolu siras ile
sokaga ¢ikmamak, sosyal mesafe kurallarina uymak ve kisisel hijyene dikkat etmek olarak
bulunmustur. Maske kullanmak dordiincii sirada yer alirken, sadece iki katilimci (%0,36)
COVID-19’un bulagini 6nlemenin bir yolu olmadigini diisiinmekteydi. Hong Kong’ta yapilan
bir calismada COVID-19 salginindan korunmada en etkin yontemin kisisel hijyen
uygulamalarint artirmak oldugu belirtilmistir (Kwok ve dig, 2020). Domuz gribi salgim
sirasinda yapilan bagka bir ¢alismada salgin doneminde katilimcilarin ellerini daha sik sabun
ve su ile yikadigi, kalabalik yerlerden uzak durdugu, kap1 kolu vb dokunma sikliginin fazla
oldugu yerleri dezenfekte etme oranlarinin yiiksek oldugu bildirilmistir (Rubin, Amlot, Page,
ve Wessely, 2009). COVID- 19 siirecinde Tiirkiye’ de yapilan baska bir c¢alismada ise
katilimeilar koruyucu onlemleri sirastyla; hijyen, sosyal mesafe ve evde kalmak olarak ifade

etmislerdir (Bostan, Erdem, Oztiirk, Kili¢ ve Yilmaz, 2020). Bu bulgulara gore beliren
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yetiskinlerin hastaliktan korunma yollar1 ile ilgili yeterli bilgiye sahip olduklari
goriilmektedir.

COVID-19 salgininin beliren yetiskinlerde uyandirdigi duygulardan ilk sirada sagligin
oneminin yer aldigr saptanmistir. Bunun disinda katilimcilarin 6zgiirliigiin 6nemi, g¢aresizlik,
aile kavrami, maneviyat, 6liim korkusu gibi duygular1 hissettikleri goriilmistiir (COVID-19°
un dogrudan saglig: etkilemesi, bireylerin yakin ¢evresinden herhangi birinin vefat etmesi ya
da enfekte olmasi, karantina uygulamalar1 gibi zorlu bir siiregten geciyor olmasi, 21.ylizyilda
diinyay1 etkileyen boyle bir salginla ilk kez karsilasiyor olmasi ve sevdiklerinden ayr1 kalmasi
bu duygu durumlarinin yasanmasina sebebiyet verebilir.

Salgin nedeniyle yasam tarzinin ve sosyal ¢evresinin degistigine; salgin basladigi
giinden itibaren zihnini siirekli koronaviriisiin mesgul ettigine, uyku kalitesinin diistiigline,
hastaligin tahmin edilenden daha tehlikeli ve oldiiriicii olduguna ve 6nlem alsa da bir giin
mutlaka hasta olacagina en fazla lise mezunu olanlarin inandig1 tespit edilmistir. Egitim
durumu Dbireylerin hastalik hakkinda bilgi okuma ve analiz etme yetenegini
etkileyebileceginden 6nemli parametre oldugu diistiniilmektedir. Literatiirde bireylerin egitim
durumuna uygun ve yeterli bilgilendirmenin, pandemi gibi durumlarda yasanan korku ve
endiseyi azaltacagi bildirilmektedir (Zhong ve dig, 2020).

Kadmnlarin virlisii daha tehlikeli ve o6ldiirticii buldugu, zihninin viriisle daha fazla
mesgul oldugu, tedavinin bulunamamis olmasindan daha fazla endise ve kaygi yasadigi
gorlilmiigtiir. Kadinlarin ayrica virlisten korunmak amaci ile maske ve dezenfektan
kullanimina daha fazla hassasiyet gosterdigi, bagisiklik sistemini gili¢lendiren besin
kaynaklarinin tiiketimine daha fazla dikkat ettigi saptanmistir. Benzer sekilde Ekiz, Iliman ve
Doénmez’in yaptiklar1 calismada erkeklerin COVID-19 salgini ile ilgili fiziksel sagligi
korumada daha az hassasiyet gosterdikleri saptanmistir (Ekiz, Iliman ve Dénmez, 2020). Cin'
de yapilan bir ¢alismada, kadinlarin COVID-19 hastaligi hakkinda daha c¢ok bilgi sahibi
olduklar1 ve maske takma, kamusal alanlardan ka¢cinma gibi tavsiyelere daha ¢ok uyduklari
bildirilmistir (Zhong ve dig, 2020). SARS salgm sirasinda Hong Kong’ta yapilan bir
caligmada bulastan korunmaya yonelik erkeklerin daha diisiik davraniglar gosterdigi, domuz
gribi salgininda davranigsal yanitlarin degerlendirildigi bagka bir calismada da maske ve
dezenfektan kullanimi agisindan erkeklerin daha diisiik puan aldigr bildirilmistir (Leung ve
dig, 2020; Jones ve Salathé, 2009). Calisma bulgular literatiirle benzerlik gostermektedir.

Beliren yetigskinlerden biiyiiksehirde yasayanlarin maske kullanimina ve sosyal

mesafeye daha fazla dikkat ettigi belirlenmistir. Sigara kullananlarin ise uyku kalitesini
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olumsuz etkiledigi, maske kullanimina ve bagisiklig1 giiclendiren besinleri tiiketmeye daha
fazla 6zen gosterdigi Saptanmistir. Bunun yaninda sigara kullananlarin birisi ile iletisime
gecerken karsisindakini her zaman hastaymig gibi diislindiigii ve hastalig1r gegiren birinde
ilerde kalict hasarlarin meydana gelecegine anlamli derecede daha fazla inandigi tespit
edilmistir. Alkol tiiketenlerin 6nlem alsa da hastaliga bir giin yakalanacagmna daha fazla
inandig1 ve tiiketmeyenlerin ise salgin nedeni ile temizlige daha fazla dikkat ettigi
saptanmistir. Calismanin pandemi siirecinin baslangicinda yapilmis olmasi ve vakalarin
cogunlugunun biiyilik sehirlerde olmasinin bireyleri maske kullanmaya tesvik etmesi kuvvetle
muhtemeldir. Sigara kullanan bireylerin hastalik agisinda risk grubunda yer almasi maske
kullanimina ihtiyact artirmig olabilir. Bu durum 6zellikle bulagsma ve agir hastalik riskinin
yiiksek oldugu bireylerin maske kullanmaya daha fazla dikkat ettigini gostermektedir. Ayrica
kronik hastalik varligi, alkol kullanimi gibi hastaligin agir sonuglari olabilecek risk
grubundaki bireylerin hastaliktan korunma onlemlerine daha fazla dikkat ettigi goriilmiistiir.
Bu durum bireylerin pandemi siireci ve sonuglarinin farkinda oldugunu disiindiirmektedir.
Literatiirde benzer ¢alismaya rastlanmistir (Zhong ve dig, 2020).

Calismadan elde edilen bulgular sonucunda;

COVID-19 hakkinda katilimcilarin en yaygin olarak bilgi edindikleri kaynagin sosyal
medya oldugu, COVID-19’un bulasini 6nlemenin en etkili ilk li¢ yontemin sirasi ile sokaga
cikmamak, sosyal mesafe kurallarina uymak ve kisisel hijyene dikkat etmek oldugu, COVID-
19 salgmnimin katilimcilara en fazla sagligin 6nemini hatirlattigi, bunun disinda katilimcilarin
Ozgiirliglin Onemi, caresizlik, aile kavrami, maneviyat, O6liim korkusu gibi duygular
hissettikleri goriilmiistiir.

COVID-19 salgminin bireylerin yasamlarinda meydana getirdigi degisimlere yonelik
ifadelerden katilimcilarin ¢ogunlugunun kesinlikle katildigi ifadenin maske kullanimina
hassasiyet gosterdigine dair madde oldugu goriilmiistiir. Buna gore katilimcilarin maske
kullanimina kars1 duyarli oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin en ¢ok katilmadigini ifade ettigi
madde ise viriis goriilmedigi i¢in korkmaya gerek olmadigina dair ifade oldugu belirlenmistir.

Beliren yetiskinlerin 6zellikle egitim durumuna, yas grubu ve cinsiyete gore COVID-
19 salgminin onlarda olusturdugu degisime yonelik maddeler agisindan gruplar arasinda
anlamli farklar goriilmiistiir.

COVID-19 kiiresel etkiye sahip, etki giicii yiiksek onemli bir salgindir. Salginla
miicadelede bireylerin goriis ve uygulamalari olduk¢a Onemlidir. Salginla miicadeleyi

olumsuz yonde etkileyen ve 6zellikle bu ¢alisma cergevesinde belirlenen gruplarin (erkekler,
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kirsal bolgede yasayanlar, 18-25 yas, sigara kullanmayanlar, alkol tiiketenler) egitimlerine
(COVID-19 siirecinde beslenme, hijyen, sosyal mesafe, COVID-19’un saglik ve insanlar

izerinde yol agabilecegi olumsuz sonuglar) 6zen gosterilerek uygulamalarini diizeltmelerinin

saglanmasi onerilmektedir.

Finansal Destek

Calisma i¢in finansal destek saglanmamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

219



COVID-19 & Beliren Yetiskinler H.U. Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

COVID-19 & Emerging Adults Cilt: 8, No: 2, 2021
Doi: 10.21020/husbfd.841364

Kaynakc¢a

Arnett, J.J. (2000) Emerging adulthood: a theory of development from the late teens through the
twenties. American Psychologist, 55, 469-480.

Atak, H, Tath, C, Cokamay, G, Biiyiikpabuscu, H, Cok, F . (2016). Yetiskinlige ge¢is: Tiirkiye’de
demografik oOlciitler baglaminda kuramsal bir gbézden gegirme . Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 8(3), 204-227. doi: 10.18863/pgy.238184

Bostan, S., Erdem, R., Oztiirk, Y. E., Kilig, T., & Yilmaz, A. (2020). The effect of COVID-19
pandemic on the Turkish society. Electronic Journal of General Medicine, 17(6), 1-8.

Jones, B.C., & Isham, L. (2020). The pandemic paradox: The consequences of COVID-19 on
domestic  violence. Journal of Clinical Nursing, 29(13-14), 2047-2049. doi:
10.1111/jocn.15296

Cao, W., Fang, Z., Hou, G., Han, M., Xu, X., Dong, J., & Zheng, J. (2020). The psychological impact
of the COVID-19 epidemic on college students in China. Psychiatry Research, 287, 112934.
doi: 10.1016/j.psychres.2020.112934

Cortegiani, A., Ingoglia, G., Ippolito, M., Giarratano, A., & Einav, S. (2020). A systematic review on
the efficacy and safety of chloroquine for the treatment of COVID-19. Journal of Critical
Care, 57, 279-283. doi: 10.1016/j.jcrc.2020.03.005

Dogan, A. ve Cebioglu, S. (2011). Beliren yetigkinlik donemi kriterlerinin Tiirkiye’deki iiniversite -
Ogrencileri arasinda incelenmesi. Yaymlanmamis ¢alisma

Dong, E., Du, H., & Gardner, L. (2020). An interactive web-based dashboard to track COVID-19 in
real time. The Lancet Infectious Diseases, 20(5), 533-534. doi: 10.1016/S1473-
3099(20)30120-1

Ekiz, T., lliman, E., & Donmez, E. (2020). Bireylerin saglik anksiyetesi diizeyleri ile Covid-19 salgini
kontrol algisinin karsilastirilmasi. Uluslararasi Saghk Yonetimi ve Stratejileri Arastirma
Dergisi, 6(1), 139-154.

Giinay, U. (2020). Salgin Déneminde Gengler. Iginde: R. Aylaz & E. Yildiz (Eds.) Yeni Koronaviriis
Hastaligimin Toplum Uzerine Etkileri ve Hemsirelik Yaklagimlari (ss. 85-115). Malatya: inonii
Universitesi Yayievi

Ho, C. S., Chee, C. Y., & Ho, R. C. (2020). Mental health strategies to combat the psychological
impact of COVID-19 beyond paranoia and panic. Annals of The Academy of Medicine, 49(3),
155-160.

Huynh, G., Nguyen, T. N. H., Vo, K. N., & Pham, L. A. (2020). Knowledge and attitude toward
COVID-19 among healthcare workers at district 2 hospital, Ho Chi Minh city. Asian Pacific
Journal of Tropical Medicine, 13(6), 260.

Jiao, W. Y., Wang, L. N., Liu, J,, Fang, S. F., Jiao, F. Y., Pettoello-Mantovani, M., & Somekh, E.
(2020). Behavioral and emotional disorders in children during the COVID-19 epidemic. The
Journal of Pediatrics, 221, 264-266. doi: 10.1016/j.jpeds.2020.03.013

Jones, J. H., & Salathé, M. (2009). Early assessment of anxiety and behavioral response to novel
swine-origin influenza A(HLN1). Plos One, 4(12), e8032. doi: 10.1371/journal.pone.0008032

Karatas, Z ve Celikkaleli, O. (2018). Beliren yetiskinlikte intihar olasilig1: stresle basetme, dfke ve
cinsiyet agisindan bir inceleme. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(1), 450-462.
doi: 10.17860/mersinefd.402052

Kwok, K. 0., Li, K. K., Chan, H., Yi, Y. Y., Tang, A., Wei, W. |., & Wong, S. (2020). Community
responses during early phase of COVID-19 epidemic, Hong Kong. Emerging Infectious
Diseases, 26(7), 1575-1579. doi: 10.3201/eid2607.200500

Leung, G. M., Ho, L. M., Chan, S. K., Ho, S. Y., Bacon-Shone, J., Choy, R. Y. ve digerleri. (2005).
Longitudinal assessment of community psychobehavioral responses during and after the 2003
outbreak of severe acute respiratory syndrome in Hong Kong. Clinical Infectious Diseases,
40(12), 1713-1720. doi: 10.1086/429923

Li, Q., Guan, X., Wu, P., Wang, X., Zhou, L., Tong, Y. ve digerleri. (2020). Early transmission
dynamics in Wuhan, China, of novel coronavirus-infected pneumonia. The New England
Journal of Medicine, 382(13), 1199-1207. doi: 10.1056/NEJM0a2001316

220



COVID-19 & Beliren Yetiskinler H.U. Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

COVID-19 & Emerging Adults Cilt: 8, No: 2, 2021
Doi: 10.21020/husbfd.841364

Lu, R., Zhao, X., Li, J., Niu, P., Yang, B., Wu, H. ve digerleri. (2020). Genomic characterisation and
epidemiology of 2019 novel coronavirus: implications for virus origins and receptor binding.
Lancet (London, England), 395(10224), 565-574. doi: 10.1016/S0140-6736(20)30251-8

Lwanga, S. K., Lemeshow, S., & World Health Organization. (1991). Sample size determination in
health studies: A practical manual. World Health Organization.

Mertens, G., Gerritsen, L., Duijndam, S., Salemink, E., & Engelhard, 1. M. (2020). Fear of the
coronavirus (COVID-19): Predictors in an online study conducted in March 2020. Journal of
Anxiety Disorders, 74, 1-34. doi: 10.1016/j.janxdis.2020.102258

Phan, T. (2020). Novel coronavirus: From discovery to clinical diagnostics. Infection, Genetics and
Evolution. 79, 1-2. doi: 10.1016/j.meegid.2020.104211

Rossi, R., Socci, V., Talevi, D., Mensi, S., Niolu, C., Pacitti, F. ve digerleri. (2020). COVID-19
pandemic and lockdown measures impact on mental health among the general population in
Italy. Frontiers in Psychiatry, 11, 790. doi: 10.3389/fpsyt.2020.00790

Rubin, G. J., Aml6t, R., Page, L., & Wessely, S. (2009). Public perceptions, anxiety, and behaviour
change in relation to the swine flu outbreak: cross sectional telephone survey. BMJ (Clinical
research ed.), 339, 1-8. doi: 10.1136/bmj.b2651

T.C. Cumhurbagkanligi Dijital Doniisiim Ofisi (2021). Koronaviris COVID-19 diinya haritasi,
https://corona.cbddo.gov.tr/ adresinden elde edildi.

T.C Saglhik Bakanligi (2021). COVID-19 bilgilendirme sayfasi, https://covid19.saglik.gov.tr/TR-
66935/genel-koronavirus-tablosu.html adresinden elde edildi.

T.C. Saghk Bakanligi Halk Saghgi Genel Midirliigii (2020). Covid-19 (Sars-Cov2 enfeksiyonu)
rehberi, https://www.teb.org.tr/versions latest/1240/13nisansbrehberi adresinden elde edildi.

Wang, C., Pan, R., Wan, X,, Tan, Y., Xu, L., Ho, C. S., & Ho, R. C. (2020). Immediate psychological
responses and associated factors during the initial stage of the 2019 coronavirus disease
(COVID-19) epidemic among the general population in China. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17(5), 1729.

Smith, AW., & Freedman, D. O. (2020). Isolation, quarantine, social distancing and community
containment: pivotal role for old-style public health measures in the novel coronavirus (2019-
nCoV) outbreak. Journal of Travel Medicine, 27(2), taaa020.

Wu, D., Wu, T, Liu, Q.,, & Yang, Z. (2020). The SARS-CoV-2 outbreak: What we know.
International Journal of Infectious Diseases, 94, 44-48. doi: 10.1016/j.ijid.2020.03.004

Zhong, B. L., Luo, W., Li, H. M., Zhang, Q. Q., Liu, X. G,, Li, W. T., & Li, Y. (2020). Knowledge,
attitudes, and practices towards COVID-19 among Chinese residents during the rapid rise
period of the COVID-19 outbreak: A quick online cross-sectional survey. International
Journal of Biological Sciences, 16(10), 1745-1752. doi: 10.7150/ijbs.45221

Zhou, F., Yu, T., Du, R., Fan, G., Liu, Y., Liu. ve digerleri. (2020). Clinical course and risk factors for
mortality of adult inpatients with COVID-19 in Wuhan, China: A retrospective cohort study.
Lancet (London, England), 395(10229), 1054-1062. doi: 10.1016/S0140-6736(20)30566-3

221


https://corona.cbddo.gov.tr/
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66935/genel-koronavirus-tablosu.html
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66935/genel-koronavirus-tablosu.html
https://www.teb.org.tr/versions_latest/1240/13nisansbrehberi

