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0z

Kiiltlirel miras, toplum hafizasi agisindan birer kanit niteliginde olan kiiltiirel varliklarin siirdiirilebilirligi
ve gelecek kusaklara aktarilmasi agisindan 6nemli bir kavramdir. Bugiiniin modern toplumlarinda hizla degisen
yasam tarzlari ile somut olmayan kiiltiirel miras unsurlari yok olmaya yiiz tutmaktadir. Somut olmayan kiiltiirel
miras unsurlari i¢inde yer alan hamam kiltiirii sadece yikanmanin gerceklestirildigi bir ritiiel degil aym
zamanda toplum ve bireyler arasindaki diyaloglarin arttigi, temizlik, eglence, istthdam ve sosyallesme
merkezleridir. Gegmisten giiniimiize aktarilan ortak mekanda yikanma kiiltiirii yok olmaya yiiz tutsa da gelecek
kusaklara siirdiiriilerek iletilmeye c¢alisiimaktadir. Bu ¢alismanin amaci somut ve somut olmayan kiiltiirel
mirasin korunmasi ve aktarilmasi kapsaminda UNESCO Diinya Miras Kenti Safranbolu’da hamam kiltiirii
o6zelliklerinin ortaya konularak kayit altina alinmasidir. Calismanin konusu ve amaci dogrultusunda hamamlar
ve hamam kiiltiirii temelinde kavramsal bir ¢cerceve sunulduktan sonra Safranbolu’da hamam kiiltiirii hakkinda
bilgi verilmistir. Arastirmada iligkilerin anlamin ve tiirtinii kesfetmek icin gézlemlerin sayisal olmayan bir
bicimde incelenmesi ve yorumlanmasini ifade eden nitel arastirma yontemi ve verilerin toplanmasinda
yapilandirilmamis miilakat (goriisme) teknigi kullanilmistir. Bu dogrultuda tesekkiir kisminda belirtilen kaynak
kisiler ile goriisiilmiis, sunduklari bilgiler 6nce ses kaydi ile kayit altina alinmis ve ardindan yaziya aktarilmistir.
Fotograflar ile desteklenen calisma sayesinde ge¢cmisten bugiine Safranbolu’da yasatilmaya ¢alisilan hamam
kiltird tiim o6zellikleriyle ortaya konulmustur. Safranbolu’da hamam kiiltiiriinii yasatmaya ¢alisanlarin tespit
edilerek kendileri ile goriisiilmesi, aktardiklari bilgilerin yazili ve sesli olarak kayit altina alinmasy, kiilttirel miras
unsurlarimizin unutulmamasi, yeni nesillere aktarilmasi ve boylece stirdiiriilebilir kilinmalari agisindan mutlak
6nem tasimaktadir. Hamam kdltiiriiniin kaybolmamasi, korunmasi ve gelecege aktarilmasinda yerel
yonetimlere, ilgili kurum ve kuruluslara, liniversitelere, sivil toplum kuruluslarina 6nemli gérevler diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirel Miras, Kiilttirel Cografya, Safranbolu, Hamam, Hamam Kiiltiirii.

TRADITIONAL BATH CULTURE IN SAFRANBOLU WITHIN THE SCOPE OF CULTURAL
HERITAGE

Abstract

Cultural heritage is an important concept in terms of the sustainability of cultural assets, which are evidence
for the memory of the society, and their transfer to future generations. In today's modern societies, rapidly
changing lifestyles and intangible cultural heritage elements are about to disappear. The bath culture, which is
among the intangible cultural heritage elements, is not only a ritual where washing is performed, but also
centers of cleaning, entertainment, employment and socialization where the dialogues between society and
individuals increase. Although the culture of bathing in the common space transferred from the past to the
present is about to disappear, it is tried to be passed on to future generations. The aim of this study is to reveal
and record the characteristics of bath culture in the UNESCO World Heritage City Safranbolu within the scope of
preserving and transferring the tangible and intangible cultural heritage. After presenting a conceptual
framework on the basis of baths and bath culture in line with the subject and purpose of the study, information
was given about the bath culture in Safranbolu. In the research, qualitative research method, which refers to the
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analysis and interpretation of observations in a non-numerical way to discover the meaning and type of
relationships, and unstructured interview technique in collecting data. Accordingly, the source persons specified
in the acknowledgment section were interviewed, the information they provided was first recorded by audio
recording and then transcribed. Thanks to the work supported by photographs, the bath culture that has been
tried to be kept alive in Safranbolu from past to present has been revealed with all its features. It is of absolute
importance for those who try to keep the bath culture alive in Safranbolu, to meet with them, to record the
information they convey in written and audio form, not to forget our cultural heritage elements, to transfer them
to new generations and thus to make them sustainable. Local administrations, relevant institutions and
organizations, universities and non-governmental organizations have important responsibilities in preventing,
preserving and transferring the bath culture to the future.

Keywords: Cultural heritage, Cultural geography, Safranbolu, Turkish bath. Bath culture.

GIRIS

Ates ve su tiim inanc¢larda hem bedensel hem de dinsel arinmanin vazgecilmez iki
unsuru olmustur. Ates ve suyun bu 6zelligi kiiltiirel egilimler ve mahremiyet diisiincesi
ile zaman icerisinde giindelik yasama aktarilmis ve yikanma yerlerinin ortaya ¢ikmasina
yol agmistir. Boylece baslangicta korkulan ve saygi gosterilen tabiatin bu iki unsuru dinin
etkisi ile temizlenme ve gilinahlardan arinmaya yonelik kullanilan unsurlara
dontismiistiir.

Su, tim caglar boyunca insanligin vazgecilmez unsurlarindan ve insanin yasam
seklini belirleyici 6gelerden biri olmustur. Sadece zorunlu ihtiyaglar1 gideren bir gida
maddesi, tarimsal ve hayvansal iiretim icin vazgecilmez bir kaynak degildir. Ayrica hem
bedensel ve mekansal kirleri arindirmada hem de ¢esitli hastaliklardan korunmada 6nemli
bir faktérdiir. ilk hamamlarin yapilisina dek gecen siirede insanlar temizlik ihtiyaclarini
acik alanlarda ve su kenarlarinda dogal yontemlerle gidermislerdir. Zaman iginde
bedensel temizlik eylemini gerceklestirmek amaciyla hamam olarak adlandirilan kapah
mahrem su mekanlariinsa edilmistir. Su mekanlari denilince akla sadece hamamlar degil
su kuyulari, su kanallari, su kemerleri, cesmeler, sarni¢lar ve kaplicalar da gelmelidir.

Hamam s6zcliigi Arapg¢a’da “1sitmak” ve “sicak olmak” anlaminda kullanilan “hamm
(hammam, hamem, s.s”) kelimesinden ortaya ¢ikmistir. Sézliikte “isitan yer, yikanilan
yer, ylkanma yeri” anlaminda kullanilan s6zciik, insanlarin yikanma ihtiyaglarini ve
temizlik eylemlerini karsilayan, arinilan ve sifa bulunan mekanlarin genel ismi olarak
kullanilmaktadir (Apaydin Basa, 2009:209). Tirk¢ce’de hamam kelimesinin karsilig:
olarak yunak, yunluk, yikak, cimek, gusiilhane, issik, 1sicak, 1sidam, isik, issi, munca
ve muncak gibi kelimeler kullanilmistir (Turkan, 2009:163). Hamamlar, gilinliik
yasamin vazgecilmez aktivitesi haline doniismiis ve bircok filme, tiirkiiye, beyite ve
siire konu olmustur. Hatta divan edebiyatinda hamam eglenceleri, hamam ve
hamamdaki glizelin konu edindigi “hammamiye” olarak bilinen siir tiri
bulunmaktadir (1). Tek basina eser olusturanlar ise “hammamname” olarak
anilmaktadir. Hammamiyelerle ilgili 6rnek olarak elimizde istanbul Cinili Hamam’da
yer alan duvar c¢inileri tizerindeki yazilar gosterilebilir (Uzun ve Albayrak, 1997:431).

Farkli toplumlarin dini inanclar1 dogrultusunda mimari olarak sekillenmis ve
sosyal yasantinin parcgasi haline gelmis hamamlar gercek mimari karakterini Roma
Donemi’'nde bulmustur. Hamamlar, gecmisten glinlimiize miras kalan ve toplumsal
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kimligimizi yansitan sivil mimarinin 6nlemli yapitlar1 arasinda yer almaktadir.
Kiiltiirel bir sembol olan hamamlar sadece viicut temizliginin saglandigi kapal tarihi
mekanlar degildir. Suyun arindirici etkisine bagli bedensel temizlenme ve su sesinin
insan ruhu lizerinde yarattigi rahatlatici etki sayesinde bireylerin ruhlarinda da bir
huzur ve rahatlama yasanmaktadir. Ayrica insanlar bu mekanlarda hos sohbetler
ederek ve hayatin getirdigi sikintilari bir kenara birakarak sosyallesmekte ve kiiltiirel
etkilesimde bulunmaktadirlar. Insanlar bu tarihi yapilarda birbirleri ile sohbet
ederken adetaruhlaridatemizlenmekte ve bir kiiltiirel aktarim da yasanmaktadir.

Siirekli degisim icerisinde olan modern insan hem sagligin1 korumak hem de en
etkin tedavilere ulasabilmek amaci ile saglik hizmetlerinden yararlanmak
istemektedirler. Saglikli olmak kavrami sadece fiziksel olarak degil ayn1 zamanda
ruhsal ve sosyokiiltiirel olarak da tanimlanmaktadir. Bu degisen saglik paradigmasi
Spal! & wellness kavramini yaratmaktadir. Spa & wellness merkezleri, Romalilardan
bugtline kadar uygulanan su terapilerine verilen isimdir. Bu gelisim ve degisimin ana
nedeni, glinimiizde saglikli yasama verilen 6nemin artmasiyla paralel olarak sauna-
buhar-su sistemlerinin tibbi destekleyici ve tamamlayici unsur olarak 6n plana
cikmasi ve kullanic1 talepleridir. Gliniimiiz insani modern tiptaki bilimsel ve
teknolojik gelismelere yalnizca saglik ve tedavi amagh degil giizellik ve gen¢ kalmak
icin de ulasmak istemektedir. Bu istek saglik turizmini diinyada yeni bir turistik
egilim olarak 6nemli kilmaktadir. Bu nedenle Spa & wellness merkezlerinin dogru
isleyebilmesi icin biinyesindeki mekansal olusumlarin varligi 6nem tasimaktadir
(Apaydin Basa, 2009:207). Bu noktada Tiirk hamamlar1 6n plana ¢ikmakta, Spa &
wellness merkezlerinin isleyislerinde Tiirk hamamlarinin mekansal etkileri 6nemli
rol oynamaktadir.

Zamanla, gelisen teknolojinin hayatimiza yon veren yansimalari sebebi ile toplumsal
ve fiziksel degisimler yasanmistir. Insanlarin toplu alanlarda, evlerden uzak ve genis
zamanlarda yaptiklar1 temizlikten ziyade kendi hanelerinde bireysel temizlige
yonelmistir. Bu durum, kismen de olsa, zaman icinde kiiltlirel asinmaya ve kiiltiirel bir
etkinligin unutulmasina neden olmustur. insanlarin bireysel ve toplumsal olarak
kaynastigi, saghik buldugu ve kendilerine zaman ayirdigi bu mekanlar eski ragbetini
kaybetmislerdir. Fakat gilinlimiizde toplumun o©nemli kismin1 olusturan aile
biiytiklerinin, gecmise duyduklari 6zlem aile fertleri, komsular1 ve akrabalar ile
yasadiklari ve biriktirdikleri anilar1 geng¢ kusak ile paylastikca ve eski gilinleri yad ettikce
hamam kiiltiriine talep artmistir. Glinlimiiz gencleri kendi arasinda anlasarak zaman
zaman hamam eglenceleri organize etmektedir. Ayrica yeni yapilan oteller ve cesitli
termal tesisler konseptlerinde geleneksel Tiirk hamamina yer vermektedirler. Bu sayede
kiltiirel miras icinde 6nemli bir paya sahip olan hamam kiiltiirii kusaklar arasinda
yeniden canlanmaya baslamistir.

1 SPA (Sanitas per Aquam): Sudan gelen saglik.
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Bircokkiiltiire evsahipligi yapmisve bu acidan Osmanli medeniyetinin kiiltiirel
miras sembollerinden biri olan Safranbolu ayni1 zamanda sivilmimarinin sergilendigi
en 6zel kentlerden biridir. Cografi konumu geregi Tarihi ipek Yolu giizergidhinda
bulunmasi sebebiyle han ve hamamlar kentteki sivil mimari icinde yer almaktadir.
Gecmisten bugiline ¢ok sayida toplumu icinde barindirmasi sebebiyle genis bir kiiltir
yelpazesine sahip kentte, somut ve somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda
koruma altina alinan pek ¢ok kiiltiirel deger bulunmaktadir. Manevi kiiltiirlerden
olan hamam kiiltiiri de bu degerlerin igerisinde yer almaktadir. Geleneklerin yok
olarak yitip gitmesini engellemek ve gelecek kusaklara da aktarilmasini saglamak
amaciyla UNESCO tarafindan bu konuda calisma yapilmistir. 29 Eyliil-17 Ekim 2003
tarihleri arasinda UNESCO’nun Paris’te toplanan 32. Genel Konferansi’'nda “Somut
Olmayan Kiiltiirel Mirasi Korunmasi Sozlesmesi” onaylanmistir. Tiirkiye Biyiik Millet
Meclisi'nde 19.01.2006 tarihinde onaylanan s6zlesme, 21 Ocak 2006 tarih ve 26056 sayil
Resmi Gazete’de yayimlanarak yiirirlige girmistir (2).

YONTEM

Arastirmanin amaci, Safranbolu’da hamam kiiltiirtine ait ve unutulmaya yuz
tutan kiiltiirel ritiellerin kayit altina alinarak gelecek kusaklara aktarilmasi ve
devaminin saglanmasina somut bir katkida bulunmaktir. Budogrultuda Safranbolu’da
unutulmaya yiz tutmus ve somut olmayan degerlerimizden olan hamam kiltiiri
gecmisten glnumiize arastirilmis, nitel veri toplama tekniklerinden goériisme ve
gozlem yontemi kullanilmis, goriisme esnasinda katilimcilara sorular yoneltilerek
bilgi akis1 saglanmis, ses kayitlari, video ve fotograflar ile desteklenmistir.
Katilimcilarin sec¢ilmesinde yasaminin uzun siiresini arastirma sahasinda geg¢irmis
olmasi ve hamam kiltiiriinii hem gegmiste hem de bugiin deneyimlemis olmasina
o6zen gosterilmistir. Belirtilen kriterler g6z oniine alindiginda arastirma sahasindaki
yaslilar ve isletme sahipleri 6n plana ¢ikmistir. Bu durum katilimci sayisinin nispeten
kisitli olmasina sebep olmustur.

TARIHi ARKA PLANI iLE HAMAM KULTURU

Hamamlarin tarihi siirecte bircok medeniyette kullanildig1 bilinmektedir. Hindistan,
Eski Misir, Mezopotamya, Antik Ege ve Yunan uygarliklarinda hamam mimarisinin bir¢ok
ornegine rastlanmaktadir. Bu kapsamda Anadolu toplumlar1 Sakarya, Asurlular Firat,
Misirlililar Nil, Hintliler Ganj, Cinliler Sarnrmak, Giiney Amerika yerlileri Amazon’da hem
temizlenmisler hem de arindiklarini kabul ederek suya adeta kutsal anlamlar

yiiklemislerdir. Bugiin Tiirk hamamlari, Japon sento’lar1 ($%7%) ve onsen’leri ;2 :%), Rus

banya’lar1 (saunalari) ve Finlandiya saunalar1 gibi geleneksel 6rnekler toplumsal
yasamdaki 6nemini siirdirmektedir.

Yapilan arastirmalar sonucunda Antik Yunan Dénemi’nde ilk hamam (balnea,
balneum, balaneion)larin M. O. 300’li yillarda Yunanistan’da yapildigi ve bu
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hamamlarin mekéansal ve islevsel 6zellikleri ile Roma Hamamlari’'na 6rnek oldugu
ifade edilmektedir. Onceleri halk sicak su akan kaplicalar ve pinar baslarinda banyo
yapmaktaydi. Baz1 kaplicalar ile pinarlar tanrilarin koruduguna ve bu sebeple o
sularin iyilestirici etkisi oldugu diistiniilmekteydi. Yunanlilar, ilk olarak sifali sularin
yanina daha sonra da spor salonlarin etrafina hamamlar yapti. Atletler, spordan sonra
kaslar1 gevsetmesi sebebiyle sicak suyla hamamlarda banyo yapmay1 yeglerdi. Banyonun
ardindan kokulu yaglar1 bedenlerine siirerlerdi. Sadece amaci1 temizlenmek olanlar
bedenlerine canlilik verdigi gerekcesi ile banyolarini soguk su ile yaparlardi. Genellikle
hamamlarda ferahlatici igecekler igilirdi. Erkekler ve kadinlar hamamlar1 farkh
zamanlarda kullanirlardi. Sokrates devrinde hamamda erkeklerin sicak suyla sik sik
yikanmasi miisriflik sayilir, hos karsilanmazdi. Devlete ait halk hamamlarinda giriste az
miktarda tlicret Odenirdi. Ayrica Yunanlilarda zenginlere ait olan 6zel hamamlar
bulunmaktaydi. Hamamlarda kil, soda ve sabun temizlik amaci ile kullanilan
malzemelerin basinda gelmekteydi. Yunan atletlerinin bazi hamam figiirlerinde daire
biciminde oldukga yiiksek olan bir kurnanin ¢evresinde ayakta dikilerek kurnadan tasla
aldig1 suyla temizlendigi goriiliir. Yunanlilarda dere ve deniz kenarlarinda temizlik icin
tarihi halk hamamlar1 ve spor banyolarinin yer aldig1 “Gymnasiumlar” de sicak ve soguk
su hamamlarin bulundugu bilinmektedir. Ayrica hamamlarin icerisinde yer alan
soyunma alanlarinda kiyafet ¢alanlara idam cezasi uygulanirdi (Akbulut, 2014: 2). Eski
Yunanlilarin yaptiklari hamamlar hakkinda bize bilgi saglayan Asos Hamam
Kalintilar’'nda 68 m ¢apa ve 5 m ylikseklige sahip bir yap1 bulunmaktadir. Hatta Eski
Yunan eserlerinde vazolarin itstiinde erkek ile kadin figlrlerinin su doékiinerek
temizlendiklerini anlatan o6rneklerin bulundugunu, evlerde doésenmis banyo
tesisatlarinin oldugunu ve pek c¢ok temizlenme esyalarinin bulundugunu kanitlayan
arastirmalar mevcuttur (3). Denilebilir ki Antik Yunan’da hamam yasamai, sosyal yasamin
en dnemli parcalarindan biri durumundaydi.

Hamam kiiltirintin ilk olarak Yunanlilarda gorildigi bilinmektedir. Buna
ragmen Romalilar hamamlari en etkin sekilde kullanmis ve bir kurum haline
doniistiirerek gelistirmislerdir. Romalilar,hamam?zlara ve yikanmayaen fazlaragbet
edentoplumolarakoénplana ¢ikmaktadir. Bu yogun ilginin sebebi ise kiiltiirlerinde ve
yasam tarzlarinda yatmaktadir. Romanlilarzevk almas3lari sebebi ile glinasiriyikanip
glinlerinin biiyiik kismini da halk hamamlarinda degerlendirirlerdi (Uriik, 2016:187).
Romalilar, Yunanlilardan esinlenerek yardim severlerin yaptirdigi umumi hamamlar1 M.
0. 2. Yiizyilda halkin kullanimina acmislardir. Béylece M. 0. 1. Yiizyildan itibaren
imparatorluk devri siiresince biitiin Roma ve sehirlerinde daha planh ve simetrik cok
saylda hamam insa edilmeye baslanmasi ile hamamlar liiks ve biyiikliikk acisindan

2 Biiyiik boyutlu hamamlara “thermae”, kiiciik boyutlu hamamlara “balnea” ad1 verilirdi.
3 Romalilarda hamam kiiltiirti yikanma, temizlenme, arinma, yenilenme, sosyallesme, yeme-igme,

masaj gibi unsurlar kapsadigindan dolay1 vazgecilmez bir zevktir.
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zirveye ulasmistirt. Hamam yapilarina ¢esmeler, havuzlar ve selaleler eklenmistir. Bir
siire sonra erkek ve kadinlar beraber yikanmaya baslamislar ancak bu siire¢ 2. Yiizyilda
Hadrian Donemi’'nde ortaya atilan bazi sansasyonlar (zina, cinsel sapkinliklar) sebebiyle
yasaklanarak sona ermistir. Su sikintis1 yasanmamasi amaci ile aquaeductus (su kanali)
araciligiile su getirilen hamamlar soyunma (apodyterium), sogukluk (frigidarium), ihiklik
(tepidarium) ve sicaklik (calidarium) olmak tlizere 4 ana boélimden olusmaktaydi.
Soyunma alanlarinda hirsizliga karsi gorevliler bulunmaktaydi. Sogukluk béliimiiniin
ortasinda bazen havuz (natatio) bulunabilmekteydi. Sicaklik boélimii terleme
(laconicum) ve buhar banyosu (sudatorium) olmak iizere iki kisimdan ibaretti. Sicaklik
bolimiinde tabanlar mozaikler, duvarlar mermerler ile kapliydi. Bu béliimde insanlar
eglenmek amac ile zar atma gibi bahis oyunlar1 oynayarak zaman gecirirdi. Hamamin
1sinmasi1 amaci ile ates yakilan kazan kisim “praefurnium”, tuvalet olarak kullanilan alan
ise “latrina” olarak ifade edilmekteydi. Dini bir hassasiyet olusturmak amaci ile Kiliselere
de uyumlu hale getirilen Roma hamamlar1 sadece belirli sosyal zimrelerin
kullanabildikleri mekanlar olmayip tiim vatandaslara acik kamusal alanlardir. ilk halka
actk hamam Italya’nin Pompei sehrinde insa edilen “Stabia Hamami” olmustur. S6z
konusu hamam c¢ifte hamam seklinde yapilmis, mimarisi ve stislemeleri ile en giizel
hamamlardan biridir (Ahipasaoglu ve Degirmencioglu, 1999:278). Ancak toplumsal
yasamda sinif farki bulundugundan dolay1 asiller ile kolelerin hamama giris kapilar1 ve
yikandiklar1 bélimler birbirlerinden farkliydi. Hamamlarin giderleri devlet, kentliler ya
da zengin sponsorlar tarafindan karsilanirdi. Hatta Roma y0neticileri hamamlarin fiziki
ve ruhsal saghiga katki sunduguna 6yle inanirlardi ki se¢im siirecinde se¢gmenlere hamam
insas1 vaadi sunarlardi. Yaptirilan hamamlar giiciin, refahin, temsiliyetin ve comertligin
sembolii goriiliir ve oldukca siislii insa edilirdi. ilk Roma hamamlar: erkek ve kadin icin
farkli boéliimlerden olusmaktaydi. Kadinlara ait béliimler daha konforsuz ve kiigtiktii. 16.
Yizyilda Katolik Kilisesi hamamlarin hastalik getirdigini ve ciplak dolasmanin glinah
oldugunu agikladi. Veba salgini ve ziihrevi hastaliklarin etkisi ile hamamlara ilgi azald.
Bu sebeplerden erkekler ve kadinlar kendileri icin farkli kisimlari bulunmayan
hamamlarda giiniin degisik saatlerinde yikandilar. Roma halki 6gle yemeginin akabinde
siestanin ardindan hamama giderlerdi. Giderken yanlarinda havlu ve icecek gibi
hizmetleri karsilamak amaci ile koleler gotiirtiliirdii. Bazi hamam yikintilarinda bulunan
kandiller bu mekanlarin gecede kullanildigini kanitlamaktadir. Hamam yapilari, sosyo-
kiiltiirel ve spor aktif amacgh binalarla biitlin olarak ele alindiginda Romalilarin hayatinda
onemli bir yere sahiptir. Hamam 6ncesinde agirlik, kosma ve gilires gibi sportif faaliyetler
yapilirdi (Basaran, 1997:1010). Boylece hamamlar hipodrom ve tiyatro gibi halkin sosyal
yasamini simgeleyen birer mekana donlsmiistiir. Romalilar ag¢isindan hamamlar
Oylesine 6nem tasimaktaydi ki Roma Donemi’'nde mimari acidan yap1 malzemesi olarak
betonun kullanildig: ilk yapilar (tonozlar, kubbeler) hamamlar olmustur. “Hypocaust

4+ Roma Donemi'nden kalma en 6nemli hamam, 3. Yiizyllda Roma’da inga edilen ve 220mx114m
ebatlarindaki 6 giris kapisina sahip 1600 kisilik Caracalla Hamami’'dir. Diinya tarihinde insa edilmis en

biiyiik hamam ise M. S. 300 yilinda insa edilen 11 hektar alana sahip Diclaotianus’tur (Eyice, 1997:403).
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Sistemis” ad1 verilen 1s1nsal desenli zemin alt1 su 1sitma ve dagitma sistemi gelistirilmistir.
Sonug itibari ile Romalilarda yikanma faaliyeti temizlikle ilgili zorunluluklarin yerine
getirilmesinden Ote bir taraftan adeta kisisel bir arinma ve yenilenme ritiieli gibi iken
diger taraftan sosyallesme yontemidir. Bu acidan ele alindiginda Roma hamamlari ile
Yunan gymnasiumlar arasinda baglanti kurulabilmektedir. Anadolu’da Roma
Donemi’'nden kalma hamamlar Anakara, Efes, Milet, Bergama, Side ve Hatay'da
bulunmaktadir.

Bizanshlar, Romalilardan zengin bir hamam mimarisi devralmalarina ragmen
muhtesem hamamlar insa etmemislerdir. Bu sebeple Istanbul ve Anadolu’da cok az
saylda Bizans donemi hamam izlerine rastlanmaktadir. S6z konusu kalintilardan en
dénemlisi ve giiniimiize kadar ulasabileni, Imparator Konstantin zamaninda insasina
baslayan, oglu doneminde (337-361) tamamlanan ve isletmeye acilan ‘Philoxeno Su
Sarnic1”’dir. Ayrica Efes Antik kenti kalintilarinda 1953-1956 senelerinde yiirtitiilen
kaz1 c¢alismalarinda Bizans hamami olarak isimlendirilen bir tesis meydana
cikarilmistir (3). Kullanim islevi bakimindan Erken Dénem Bizans hamamlarinda,
Roma hamamlarinda oldugu gibi, halk toplanir, eglenilir, 6nemli mevzular gorusiiliir,
sporlar yapilir ve yikanilirdi. Bizans Donemi’nde halkin kullanmis oldugu hamamlar
disinda saraylarda ve evlerde kiliciik boyutlarda hususi hamamlar insa edilmistir. Bu
donemde yapilan hamamlarin bir¢ogu 6zel miilkiyet denilen malikane ve saraylara ya
da vakiflara aittir. 8. Yiizyildan itibaren yapilan biitiin yeni hamamlar
imparatorluk sarayina veya bir manastira baghdir (Atik, 2019:27).

Anadolu Sel¢uklu Devleti Dénemi’nde hamamlarda kurna basinda su doékiiniilerek
yikanilir ve terleme i¢in ayr1 kapali bir mekan degil de gébek tasi kullanilirdi. Soyunma
yerleri de biiyiik anitsal mekanlar haline gelmis, dinlenme ve ferahlamayi saglamasi icin
orta kisma sadirvan yapilmaya baslanilmistir. Selcuklu hamamlarinin Orta Asya’dan
gelen bir planlama anlayisin1 devam ettirmekle birlikte komsu bolgelerden esinlendigi
gorilmektedir. Bu doneme ait ilk hamamlar Kayseri (Ko6liik Sultan Hamami, Hunad Hatun
Camii ve Hamami) ve Konya’da (Sahip Ata Kiilliyesi ve Sultan Hamami) insa edilmistir
(Onge, 1995:12). Tiirklerin hamama gosterdikleri biiyiik 6nem goctiikleri alanlarda ¢cadir
hamamlar1 olusturmalarindan da anlasilmaktadir. “Hamam-1 Seferi” olarak soylenen
cadir hamamié ile [. Aldeddin Keykubat'in Yassi Cemen Savasi’na gittigi
bilinmektedir (4).

Osmanl Devleti Dénemi’nde ¢arsi-camii-hamam {igliisii Tiirk-islam sehirlerinin en
onemli unsurlar1 durumundaydi ve her biri giindelik yasamda ve sosyal hayatta 6nemli
yere sahipti. Tiirklerin Anadolu’ya gelmeden énce iran’da ve Orta Asya’da hamamlar insa
ettigi bilinmektedir. Son yillarda Orta Asya’da yapilan kazi ve arastirmalar sonucunda
Kirgizistan’da Karahanlilara ait 11. Yizyildan kalma bir hamam ortaya ¢ikarilmistir. Bu

5 “Hypocaust Sistemi”, Romalilar tarafindan 1. Yiizyilda gelistirilmis merkezi alttan 1sitma sistemidir.
Bu sistemde yapinin altina bir firin inga edilir, firinda 1sitilan sicak su buhari kanallar ile yapiya
dagitilirdi. Genel itibari ile Tiirk hamamlarindaki kiilhan kismina denk gelmektedir.

¢ Cerge: Gogebe Tiirklerin kullandiklar: tekerlekli seyyar hamam cadiri.
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hamam Biiyiik Selcuklularin iran’da Kirman’in giineyinde insa ettigi “Nigar Hamami”dir
(Eravsar, 2009:69). Tirk hamami, 15. Yiizyll ortasinda geleneksel Tiirk banyosunun
Anadolu’'nun hamam kiltiirii ile bir araya gelmesinden sekillenen bir mimari yapi
tiridir. Osmanli halkinin giindelik yasaminda temizlik énemli bir unsur olmus ve hi¢cbir
durumda ihmal edilmemistir. Elden ayaktan disiilse bile yardim destegi ile yikanilip
temizlik eylemi gercgeklestirilmistir. Osmanlida hamam kiiltiiriin gelismesinin en énemli
nedenlerinden biri de inang sistemidir. Tiirklerde islamiyet”’in kabulii ile dinin emrettigi
yikanmak eylemini gergeklestirmek amaciyla da hamam gilinliik yasamda biiyiik rol
oynamaktadir. Osmanlilar dinin gereksinimlerini yerine getirmek amaciyla hakim
olduklar1 her bolgede ilk olarak hamam insa etmislerdir. Tiirkler hamam konusunda
kendinden onceki medeniyetlerden esinlenmis olsalar da taklitten uzak durarak
kendilerine 6zgii kiiltiir ve mimarisini yansitan yeni yapilar insa etmislerdirs. Ozellikle
dinin bir unsuru olan durgun suda degil akan suda yikanma sekli Tiirk hamam yapisini
diger medeniyetlerden ayiran en énemli etken olmustur. Istanbul’'un Fethi'nden sonra
Bizans hamamlar1 Miisliiman hamamlarina ¢evrilmistir. Osmanli Donemi’'nde insa edilen
ilk hamam Bursa ili Iznik ilcesindeki 1336 yilina ait Orhan Bey Hamami, halka acik ilk
hamam ise III. Murat’'in annesi Nurbanu Sultan’in 1584 yilinda Mimar Sinan’a yaptirdigi
Cemberlitas Hamami'dir. Erken Osmanli doneminde ¢ok sayida hamamin yapildig1 diger
bir yer de Balkanlar'dir. Giiniimiizde bu hamamlarin bir¢ogu yikilmistir. Selanik,
Manastir, Ohri, Kalkandelen ve Uskiip gibi sehirlerde insa edilen hamamlardan en
onemlisi, Uskiip Davud Pasa Hamami'dir (Aslanapa, 1986:531). Yaygin olarak her
boélgede bulunan Osmanli hamamlari sosyal aktivitenin az oldugu dénmelerde kadinlar
ve erkekler icin giindelik yasamin vazgecilmez sosyallesme merkezleri halini almistir.
Diger bir ifade ile hamamlar genel itibariyle ice doniik yasama sahip Osmanl
toplumunun adeta en 6nemli sosyallesme mekanlaridir. Ayni zamanda toplumun farklh
sosyo-ekonomik tabakalar1 arasinda iletisiminde kurulmasini saglayan etkilesim
alanlariydi. Kadinlarin giindiizleri yasam alanlarindan uzaklastiklar1 erkeklerin ise
aksamlar1 hos sohbetler ettikleri hamamlar, Osmanl kiiltiiriiniin vazgecilmez bir parcasi
olmustur. Hamam mekaninda gecen temizlik eylemiyle birlikte bu mekana bir sosyallik
katan kadinlarin kendi cinsiyetleri lizerinden dogaclama olarak disa vuran kadinsi
neseleri, hamama 6zgili yasatilan s6zli bir kiltiirii toplumsal yasamin igcine sokmustur

7 [slami referans kaynaklara yapilan atiflarda, ilk defa hamam inga ettiren kiginin Hz. Siileyman oldugu
ifadesi yer almaktadir. Ortadogu cografyasinda Araplar, hamama ihtiya¢ duymadiklar1 gibi bu sicak
cografyada Hz. Peygamber’'in vefatindan sonra sahabeler doneminde hamamla tarmigsma firsatinu
bulmuslardir. Roma ve Bizans uygarliginin yaratimlar1 altinda gelismis olan Suriye’de hamam
kiiltiiriniin geligkin olmasi hasebiyle Miisliiman topluluklar, bu ytkanma mekanlarini hizli bir sekilde
benimseyerek kiiltiirlerine adapte edebilmislerdir. Bu kapsamda “Kusayr-1 Amra” ve “Sarak”
hamamlarini inga etmislerdir (Macit, 2005:168-169).

8 Bugtinkii Tiirkiye-Ermenistan sinir1 kenarindaki Ani sehrinde kalintilari bulunan iki hamamin
Anadolu'nun bu tiirden ilk kagir yapilarindan oldugu kabul edilir. Bu hamamlari, Selguklularin
Anadolu’yu fethe baslamasindan sonra Seddadiler’e birakilan Ani'nin ilk beyi Ebi Menfti¢ihr'in 1064-

1110 yillar1 arasinda yaptirdig: diisiiniilmektedir (5).
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(Bozok, 2006:71). Cogu kiilliyenin kendisine ait hamamlar1 bulunmaktaydi. Vakif
sahipleri kurduklar1 miiesseselere gelir saglamasi amaci ile sehrin farkh yerlerine
hamamlar yaptirmistir (Simsir, 2004:252). Ayrica hamamlar Osmanlh doneminde 6nemli
gelir kaynaklar1 arasinda da yerini almistir. Zamanla sayilar1 artan hamamlar sebebi ile
odun ve su tiiketimi biiyiik 6l¢lide artinca tedbirler alinmis ve bu kapsamda 18. Yiizyilda
padisah fermani yayinlanarak yeni hamam insasinin 6niine gecilmistir (6).

Mimari acidan ele alindiginda Osmanli hamamlari camegah (camekan, soyunma-
giyinme alani), sogukluk (iliklik, kurulanma ve pestamal degistirme alani, sicaklik
bolimiine gecis alani) ve sicaklik® (harare, hararet, yikanma yeri) gibi bolimlerden
olusmaktadir.

Sonuc itibari ile Tiirklerde hamamlar sadece yikanarak temizlenmenin saglandigi
mimari mekanlar degil ayn1 zamanda saglikli olmak (sifal%) icin gidilen ve sosyallesmenin
gerceklestigi edebiyata konu olmus kiiltiirel mekanlardir. Hamamlar gelin, damat, nisan,
dogum, logusa, bebegin kirki, siinnet, asker, bayram, adak, yas alma ve eglence gibi
hamam ritiiellerinin de gergeklestirildigi sosyal mekanlardir. Bugiin hamamlar sicak su
ve soguk su havuzlari, képiik duslari, kil-yosun-¢camur masajlari ile saglik mekanlardir.
Bu agidan bugilinkii SPA’larin atasi kabul edilebilir. Osmanli Dénemi’'nden kalan en
onemli hamamlar Cemberlitas Hamami, Ayasofya Hiirrem Sultan Hamami, Cagaloglu
Hamami, Stileymaniye Hamami, Sokullu Hamamzi'dir.

SAFRANBOLU’DA HAMAM KULTURU

Orta Asya’dan Anadolu’ya goc siirecinde Turkler yerlestikleri yeni bolgelerde kendi
getirdikleri birikimlerini buralarda yasayan halklarin tecriibe ve birikimleri ile
harmanlamis, boylece “Tiirk islam Kimligi” ve bu kimligin mekana yansimasi sonucu,
“Tiirk Islam Sehri” kavrami ortaya cikmistir. Selcuklu ve onun devami olan Osmanh
devletinin egemen oldugu genis cografyada Tiirk islam sehir dokusunun kendine 6zgii ve
marka 6zellikleri fethedilen her bir sehre addete bir nakis gibi islemistir. Nitekim hem
Selcuklu Devleti’'nin hem de Osmanh Devleti'nin egemen oldugu genis cografyada bu
izleri gormek mimkiindir. Bugiin Kerkiik, Musul, Halep, Kayseri, Bursa, Sivas,
Diyarbakir, Konya, Manisa, Erzurum, [stanbul, Safranbolu, Pridzen, Uskiip, Gumailcine
gibi bircok sehirde Tiirk Islam sehri kimliginin yasayan bir organizma gibi varhigin
stirdirdiigi rahatlikla sdylenebilir (Sargin ve Belge, 2017:34).

® Osmanlt Donemi'nde hamami ve hamamdaki suyu 1sitmak amact ile hamamin altina ingsa edilen
hamam ocagina “Kiilhan”, kiilhan1 yakan kisiye “Kiilhanc1”, iliklik ve sicaklik boliimlerinin altina
yapilmu sicak buhar dolasimini saglayan kanallara “Cehennemlik” ad1 verilirdi. Cehennemlik sayesinde
hamami dolasan sicak buharin hamam disina tasinmasi amaci ile insa edilen dikey ve dar duman
bacalarina ise “Tiiteklik” denilir.

10 Hamamlarin saghk konusundaki baslica etkileri; cildin temizlenmesi, toksinlerden arinma, kan
dolasimmnin hizlanmasi, bagisiklik sisteminin giliclendirilmesi, eksik minerallerin tamamlanmasi,
kaslarin gevsemesi, kas gerilmelerinin azalmasi, akcigerlerdeki hava kanallarinin genislemesi,

siniislerin agilmasi, psikolojik rahatlamadr.
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Bir Osmanli kenti olan Safranbolu somut ve somut olmayan birgok kiiltiirel mirasi
icinde barindirmaktadir. Cografi konumu ve bircok kiiltiire ev sahipligi yapmasi
nedeniyle zengin sivil mimari ve kiltiirel hazineye sahiptir. Evleri, sokaklari, han ve
hamamlari, yerlesim tarziyla insan odakli insa edilen Safranbolu, halkin tiim ihtiya¢larina
cevap vermektedir. Gelenek ve goreneklerine siki sikiya bagh Safranbolu halki gerek dini
gereksinmelerini yerine getirmek gerekse de yasam tarzlarindan o6tiirii temizlige biliylik
Onem vermisler ve bunu da giinliik yasamlarinda yansitmislardir.

Kentte yikanma ihtiyaclarini gidermek icim dort adet tarihi hamam bulunmaktadir.
Bazilar1 modern zamana ayak uyduramamis bazilar ise gilinimiize kadar ulasmayi
basarmistir. Bu hamamlar; Tarihi Bulak (Ayan) Hamami, Tarihi Yazikoy Hamami, Eski
(Gezi) Hamam ve Tarihi Cinci Hamami (Yeni Hamam)’dir.

1) Tarihi Bulak (Ayan) Hamami: Karabiik ili Merkez ilceye bagh Bulak Kéyii'nde yer
alan tarihi hamam, 1780 yilinda insa edilmistir. Bulak Ayan1 Mehmet Aga tarafindan
yaptirilan hamam “Ayan Hamami1” olarak da anilmaktadir. 1995 yilinda restore edilen
tarihi yapi1 gliniimiize kadar ulasmayi basarmis ve faaliyet gostermeye devam
etmektedir. Gencler ve koyiin biiytlikleri gecmisten giiniimiize gelen gelenek ve kiltiirleri
uygulamaya ve boylece stlirdiiriilebilir kilmaya c¢alismaktadirlar. Hamam isletmecisi
Ekrem Yeginer ve koy halkindan Havva Akman ile siirdiiriilen hamam kiltiri ve
gelenekleri hakkinda soylesi yapilarak bilgiler kayit altina alinmistir.

- Bize kendinizi tanitabilir misiniz?

Adim Ekrem Yeginer, 52 yasindayim ve dogma btiyiime Karabiikliiytiim. KARDEMIR’den
emekliyim ve yaklasik 10 y1ldir Bulak Hamami isletmeciligini yapryorum.

- Bulak Kdyii'nde siirdiiriilmeye calisilan hamam Kkiiltiirii hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Bulak hamami geleneksel Tiirk hamami tarzinda insa edilmistir. Ancak mimari yapisi
zamanla kismen de degisime ugramistir. Soyunmalik kismindaki seki tizerinde yer alan
sedirlerin altindaki deliklere takunyalar, duvardaki nislere ise hamam egyalari konur.
Hamamda soyunmalik kismina daha sonradan insa edilmis merdivenle ulasilan “Sirvan”
adi verilen béliimlenmis ahsap kat ildve edilmistir. Soyunmalik béliimiinden igerisinde
tuvalet ve trashk (usturalik) gibi unsurlarin yer aldigi iliklik béliimiine gecilir. Sicaklik
hamamin en énemli béliimiidiir. Bireysel yikanmaya ayrilmis “halvet’ler ile herkese acik
yikanma yerleri olan “eyvan”lar bu béliimde yer almaktadir. Sicakligin ortasinda gébek tasi
ve tavanda ise aydinlanmayi1 saglayan can fanuslar (fil gézleri) bulunmaktadir. Misafir,
tizerine hamam yaygisi serilen gébek tasina en az 20 dk uzanir, terler ve viicudu kese i¢in
uygun hale gelir. Sonra tellak (dellak) tarafindan kurnanin basina gétiiriilen misafir
burada keselenir, képiik banyosu yapilir ve ardindan masaj icin tekrar gdbek tasina
yatirilir. Eskiden koyiimiizde “gelin hamami” ve “gilivey hamami” gibi sirali hamamlar
olurdu. Bir giin gelin hamami olursa diger giin gitivey hamami olurdu. Bu eglence sirasinda
kimseden para talep edilmez, diigiin sahibi tiim masraflari karsilardi. Gilintimliizde ise bu
adet unutulmaya yiiz tutmaktadir. Gengler kendi aralarinda gelin hamami diizenlese de
eski kalabalik ve ihtisami olmamakta sadece birkac arkadasi ile eglence tertip
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etmektedirler. Ayrica bugiin var olan ancak gecmiste olmayan asker eglenceleri de
hamamda gergeklestirilmektedir. Anneler ¢ocuklarini askere gdnderdikten sonra
akrabalarini ve komsularini davet ederek ogullarinin askere gidisini dualar ve su gibi gidip
gelmesi temennisi ile kutlamaktadir. Hamamdan sonra kurulanma amaci ile suyu daha ¢ok
emen pamuk pestamal, kurulandiktan sonra dinlenme zamaninda ise ipek pestamal ile
ortiintillir.

- Bize kendinizi tanitabilir misiniz?

Adim Havva Akman, 55 yasindayim ve dogma biiyiime Bulak Koéyii'ndenim. Bulak
Vakfi'nda diger kadin arkadaslarla birlikte baklava, bérek yapimi gibi islerde géntillii gérev
almaktayim.

- Bulak Kéyii'nde siirdiirillen hamam gelenekleri hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Kéytimiizde ¢ok eskiden beri gelen hamam gelenegi vardir. Cocukken annelerimizle
hamama gider ve eglenilirdik, hamam dolar tasar ve sen kahkahalar atilirdi. Herkesin
kendine ait beyaz patiskadan yapilmis hamam bohgasi bulunurdu. Icinde pestamal, havlu,
cevre (bas ortiist, tiilbent), lif, kese, hamam tasi, kildence!l, sabun, kirdeni2, giilabdan?3,
buhurdan?4, rastiks, kina, ayna, simsir ya da kemik tarak, ponza tasi, takunya ya da nalini
yer alan bohgasini herkes koltugunun altina koyarak hamamin yolunu tutardi. Hamam
taslarimiz giimiis, bakir ya da piringten yapilmis, genellikle kabartmall gériiniime sahip,
lizerinde de bitkisel, hayvansal sekiller bulunurdu. Hamama gelindiginde gébek tasina
yatilir ve tellak tarafindan kese, kipilik masaji, durulama ve masaj islemleri
gerceklestirilirdi. Tellaklar genellikle “fula” adi verilen siyak pestamal giyerlerdi. Ayrica
koytimiizde gelin ve giivey hamami yapilmaktaydi. Once erkekler giivey hamami yapar
daha sora ise kadinlar gelin hamamini diizenlerdi. Geline diizenlenen eglencede gelin
késeye alinir ve “mahta” denilen ortiiniin arkasinda Kdabe ilahisi esliginde kiyafetleri
cikarilarak hamam takimi giydirilirdi. Daha sonra ise hamam girisine iki tarafa siralanir
yine Kdbe ilahisiyle beraber gelin el 6perdi. Diigiin sahibi herkese sabun dagitir, ikramlar
hazirlatir ve bu ikramlar ortada gdbek tasinda eglence esliginde yenilirdi. Yine eglence
sirasinda kayin valideden bahgis istenir, vermez ise gelin gértimce hamam icinde bulunan
havuza atilirdi ve kurna baslarinda bekleyen kisiler tarafindan islatilir, eglencenin sonuna
dogru ortada bulunan gébek tasinda kina yakilirdi. Yapilan bu gelin kinasinda eglenceler
iki tiirlii olurdu. Sinirli olan eglenceye sadece davetliler ve akrabalar istirak eder, sinirsiz

11 Kildence: Alt1 sabunun suyunun akmasi ve hava almasi amaci ile delikli olan bakir ya da giimiis
sabunluk.
12 Kirdenlik (Kildan, Kildanlik): Dibi genis, ist kismi1 dar olan ve kirli gamasirlarin yikanmasi amaci il
kullanilan bakir hamam kazani.
13 Giilabdan: Giil suyu ikram etmek ya da ¢evreye serpmek icin kullanilan genis karinli, uzun boyunlu,
dar agizli glimiis, bakir, cam ya da porselen kap tiirii.
14 Buhurdan: Giizel koku yaymasi amaci ile igerisinde buhur (misk, ladin, 6d agac: parcalarindan olusan
karisim) yakilan giimiis bakir ya da piring kap. Tiitsiiliik. Buhurluk.
15 Rastik: Sa¢ boyasi.
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olana ise herkes katilirdi. O zamanlar geleneklerimiz ¢ok giizeldi. Bir de bayram dncesi
gidilen “arife hamami”vardir. Glindliz kadinlarin cocuklar ve komgsularla birlikte gittigi,
aksam da erkeklerin es dostla gittigi hamam gelenegi kéytimlizde halen siirmektedir.

2) Tarihi Yazik6y Hamamzi: Tarihi hamam, Karabiik ili Safranbolu ilcesine yaklasik 7
km uzakliktaki Yazikoy’de bulunmaktadir. Yapinin insasi hakkinda tam olarak bilgi sahibi
olunmasa da 1925 yilinda yapilan miibadele sonucunda Rumlarin yasadiklari yeri terk
etmeleri sebebiyle hamamin Rumlardan kaldig: diisiiniilmektedir. Hamamin girisindeki
mermer lzerinde 1973 yilinin yazili olmasi nedeniyle bu tarihte onarildigi tahmin
edilmektedir. Hamam, 2014 yil1 mart ayina kadar islevini stirdiirmiis olup giinlimiizde
kullanilmamaktadir. Tarihi yapinin yeniden kente kazandirilmasi icin muhtarlik ve tarih
kurulu tarafindan cesitli calismalar siirdirilmektedir. Koyiin en yashlarindan Sidika
Ayyildiz ile siirdiiriilen hamam kiiltiirti ve gelenekleri hakkinda soylesi yapilarak bilgiler
kayit altina alinmistir.

- Bize kendinizi tanitabilir misiniz?

Adim Sidika Ayyildiz, 80 yasindayim. 1965 yilinda Yazikéy’e gelin olarak geldim ve o
yildan beri kdyde yasamaktayim.

- Yazikoy'de siirdiirillen hamam gelenekleri hakkinda bilgi verebilir misiniz?

O zamanlar kéyde evlerde banyo olmadigindan dolayt kéyliiler hamama giderlerdi.
Kadinlar gtinliik ev isleri sebebi ile zamaninin bliylik kismini evilerde gecirirdi. Bu neden
kadinlar hem birbirlerinden haberdar olmak hem de sosyallesmek ve eglenmek amaciyla
hamama giderlerdi. Ev dist yasami kisithh olan kadinlar icin énemli yasam tarzlarindan
biriydi. Giinler éncesinden hamam programi yapilir ve tiim hazirliklar tamamlanirdi.
Kadinlar toplumsal ve sosyal degerler kapsaminda yaslarina gére hamam giderdi. Oncelikle
yaslilar hamamin yolunu tutar, gelinler ve kizlar da ev islerini hallettikten sonra yaslilarin
ardindan hamama giderlerdi. Eger hamam ¢ok kalabalik ise “Hamamda tas tas
tisttindeydi.” ctimlesi kurulurdu. Gelinler ve kizlar biiyiiklerini yikar, temizler, havlularini
verir ve elleri 6piildiikten sonra kaynanalar hamamdan ¢ikarilirdi. Biiyiiklerin ardindan bir
tas su dokiiliir ve daha sonra gencgler kendileri yikanirlardl Viicut bakimi yaparlar,
keselenip ovalanirlar, sa¢c ve ayak bakimi yaparlardl Kimi saclarina kina yakar (rastik
uygular), uzun uzun tarar ve orerdi. Bu uygulamalar icin biitiin bir giin hamamda
gecirilirdi. Nalinlar kadinlar icin ¢ok énemliydi. Uzerindeki her motif, isleme ya da kakma
hem sahibinin sosyal statiistinii yansitan giizellik objeleriydi hem de agag isciliginin en
gtizel orneklerini sergilerdi. Nalinlarin yiiksekligi kisiden kisiye degisirdi. Biiytiklerimiz
soyle bir ciimle kurardi: “Olma nalinci keseri gibi hep bana, hep bana. Ol testere gibi bir
sana, bir bana”, Bir de killi sabunlar dikkat cekiciydi. Ciinkii bas yikamada kullanilan killi
sabunlarin kili énce giil yapraklari arasina yatirilirmis, nemlenen kil giil kokusunu
biinyesine alirmis ve sonra kaliba dékiilerek sabuna déniistiirtiltirmiis. Bu sebeple killi
sabunlar cok giizel giil kokardi. Her bayram dncesi evde temizlik yapilir, baklava-ekmek
edilir ve arife giinii hamamin yolu tutulurdu. Ziyaret giinii hamam kadinlara kapaliysa
acilir, muhtar hoparlérden bagirarak kadin ve erkek hamam girislerini duyururdu.
Kadin ve erkekler ayri zamanlarda hamama giderlerdi. Kadinlarin giris kapisit yan sokaga
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acilan kistmda bulunurdu. Kadinlarin gittigi giinlere atfen “avret hamami”, erkeklerin
gittigi giinlere atfen de “rical hamami” ya da “kusluk hamami” denilirdi. Cuma ve pazar
gtinleri erkeklere ait iken diger giinler ise kadinlara ait zamanlardir. Cuma sabahi erkekler
Cuma Namazi’na hazirlik amaci ile erkenden hamama giderdi. Ayrica her aksam erkekler
hamami kullanabiliyorlardl. Kadinlar komsulari ile anlasarak toplu sekilde hamama
giderdi. Oglene kadar banyo yapilir, 6gle vaktinde getirilen yiyecekler gébek tasi tizerine
acilir hep birlikte yenir ve égleden sonra sazli sézlii eglence diizenlenirdi. Hamama
gitmenin bir nedeni de kiz begenmekti. Evlenecek oglu olan anneler Kizin eli ayagi diizgtin
mii? Elbise icindeyken gériinmeyen bedeni bir kusuru var mi? diye bakardi. Kizin oturusuna,
kalkisina, konusmasina ve diger insanlar ile iletisimine dikkat edilirdi. Pazartesi gtinleri kiz
hamami olurdu; gelin kiz, sagdig, gériimce, kizin arkadagslari, kiz evinin ve oglan evinin
yakinlari, komgsulari hep birlikte yikanmaya getirilirdi. Gelin asla ytiziinii gdstermez, kurna
éniine alinir, yikandiktan ve kokular siirtildiikten sonra ilahiler esliginde giydirilir, herkes
ilahilere eslik eder, gelin kizin ¢cevresinde 3 kez déniiliir ve ipek mahremle értiiliip oglan
tarafinca evine birakilirdl. Ucretler oglan tarafi tarafindan édenir ve gelen her misafire
sabun dagitilirdi, kimseden hamam licreti alinmazdi. Sali giinti hamamda gelin kiza kina
yakilir ve carsamba giinii oglan tarafi ile kina ¢alkalanmaya gidilirdi. Kina gecesi olur ve
sabahina gelin almast yapilirdi. Kéyde asker ugurlamasi hakkinda bir hamam gelenegi
olduguna dair bilgim yok.

3) Eski Hamam (Gezi Hamami): Bizanslilardan kalma tarihi hamam, Safranbolu
ilcesine bagli Cesme Mahallesi’'nde bulunmaktadir. Candaroglu Siileyman Pasa Vakfiyesi
kayitlarinda adi gegcen hamam, Bizanshlardan kalmasina ragmen Tiirk mimarisiyle
yeniden sekillendirilmistir. icinde Hizir Peygamber’in parmak izinin bulunduguna
inanilan kurna ve ters motif bulunan hamam yaklasik 800 yillik tarihe sahiptir. 1980
senesine kadar islevini sirdiirmiis daha sora ise modern ¢aga ayak uyduramamistir.
Bugiin gezi hamami olarak kullanilmakta, yerli ve yabanci turistlere sergilenmektedir.

4) Tarihi Cinci Hamami (Yeni Hamam): Safranbolu'nun en 6zel mimari
yapitlarindan olan Cinci Hamami, Cesme Mahallesi'nde bulunmaktadir. Osmanh padisahi
I. Ibrahim déneminde kazaskerligi gorevi yapan Safranbolulu Cinci Hoca lakaph
Karabaszade Molla Hiiseyin tarafindan insa ettirilmistir. Hamamin yapimina dair cesitli
hikayeler ileri siirlilmektedir. En bilindik hikayesi ise; 1642 yilinda Cinci Hoca, padisah
Ibrahim’i tedavi etmesi amaciyla Késem Sultan tarafindan saraya davet edilmistir. Padisah
Ibrahim’e uyguladigi tedavi olumlu sonuc vermis ve bu tarihten itibaren Karabaszade
Hiiseyin Efendi’nin san ve séhreti artmistir. Bunun tizerine Cinci Hoca yapimi 2.5 yil siiren
Cinci Han ve Hamami’ni insa ettirmistir. Yapilarin insas1 1645 yilinda tamamlanmistir.
Mimar Kasim Aga tarafindan yapildigi bilinen hamamin ve sehrin kanalizasyonu, hanin
ve hamamin altindan gecgen dereye tas kanallarla baglanmis ve boylece Anadolu’da bir
ilke imza atilmistir. Kadin ve erkekler boliimii olarak iki kisma ayrilan hamam, hagvari
planhidir. Turistler tarafindan daha ¢ok ilgi cekmesi sebebiyle “Cinci Hamami” olarak
anilmaktadir. Ayrica halk arasinda eski hamamdan sonra yapildig1 i¢in “Yeni Hamam”
olarak da isimlendirilmektedir. Gliniimiize kadar ulasmay1 basaran hamam yo6re halkina,
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gelen turistlere hizmet vermeye devam etmekte ve geleneklerin siirdiiriilmesine, gelecek
kusaklara aktarilmasina da fayda saglayan anitsal bir yapi olarak sehirde varligini
korumaktadir.

SONUC ve ONERILER

Su ve temizligin yapisal simgesi olan hamamlar ve beraberinde olusan hamam
kiltiri ilk olarak Hindistan, EskiMisir,AntikEgeve Yunanuygarlhiklarindagorilmeye
baslamis fakat Romalilar Donemi’'nde gelisimi hizlanmistir. Romalilarda zevk ve
eglence merkezi haline doniisen ve glinlitk yasamlarinda énemli yer kaplayan hamamlar,
mimarisi yapi ile de tarihte adindan s6z ettirmistir. Bizanslilarda ise hamamlar ¢ok
ragbet gormemis hatta din adamlarinin yaptigi agiklamalar ve salgin hastaliklar
neticesinde kapatilmistir. Tiirklerde ise temizlik, gelenek ve goéreneklere baglilik, dinin
gerekcesi olarak yikanmanin 6énemi gibi sebeplere bagli olarak hamamlara deger
verilmistir. iskan edilen sehirlerde hamamlar yapilmis ve ¢ogu giiniimiize kadar
ulasmay1 basarmistir.

Gelenek ve gorenekler arasinda 6nemli yeri olan hamam kiiltiiri sadece
yikanmak eyleminin gergeklestirildigi bir aktivite degildir. Birey ve toplumlarin
sosyalleserek kiiltiirel aktarimda bulundugu, kisisel diyaloglarin arttigi, beden ve ruh
sagligina fayda saglanan kiiltiirel miraslarimizdandir. Ayrica istihdam alanlarindan
da birini olusturan hamam kiiltirii eski donemlerde giindelik yasamin 6énemli bir
alanini kaplamaktadir.

Bu calismada elde edilen bilgilere bagh olarak; kiiltiirel kimligimizi olusturan somut
ve somut olmayan kiiltiirel degerlerimiz arasinda énemli bir yere sahip olan hamam ve
hamam kiltiriiniin modernlesen diinyada unutulmaya basladigi goriilmektedir.
Bireylerin yogun calisma yasami icinde olmalari, hizli hayat kosullar1 ve dar zamanlara
sahip olunmasina sebepleriile hamama ragbet azalmis ve bu sebeple bircogu giintimiizde
faaliyet gostermemektedir. Ayrica bu yapilarin eski donemlerde oldugu gibi gelir kaynagi
olusturmamasi da ilgisizligin diger 6nemli bir nedenidir. Fakat son doénemlerde
geleneksel hamam kiiltiiriiniin viicuda sagladig1 faydalar tekrar giindemde yer almaya
baslamis ve gencler arasinda bir eglence sekli olarak moda halini almistir.

Son yillarda, gen¢ kadinlar arasinda geleneksel kiiltiirii simgeleyen kina geceleri ve
gelin hamamlarinin yeniden moda oldugu, hatta bekarliga veda partileri, dogumdan 6nce
yapilan “baby shower” kutlamasi gibi Batililara has adetlerin yayginlastigi
gorilmektedir. Buna gore glinimiizde, yikanmak, temizlenmek, arinmak icin diizenli ve
sik olarak hamama gitmektense, 6zel glinlerde eglenmek icin hamama gitme fikrinin
daha ¢ok kabul gordiigii séylenebilir (Ozgen, 2016:135).

Turistik trin acisindan degerlendirildiginde Tiirk hamamlar kiiltirel ve mimari
ozellikleri sebebi ile turistlerin ilgisini ¢cekmekte (gekicilik), turizm isletmelerine
ekonomik ac¢idan imkanlar yaratmakta, genel itibari ile merkezi konumda olmalari
nedeniyle rahat ulasilabilmekte (ulasilabilirlik)dir. Stirdiiriilebilir turizm acisindan ele

alindiginda hamamlarin aktif kullanimlar1 12 ay boyunca misafir agirlanmasina olanak
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saglayacaktir. Saghk turizmi kapsaminda alternatif turizm tiirii olarak 6n plana
cikarilarak “Tiirk Masaji - Tiirk Hamami1” odakli gorsel tanitimlari saglanmalidir. Ayrica
bilindigi tizere Tiirkiye’de ilk Hamam Miizesi 2012 yi1linda Ankara ili Beypazari ilcesinde
acillmistir. Bu miizede 16. Yiizyll ve sonrasina ait hamam objeleri sergilenmektedir.
Benzer bir proje ile Safranbolu’da Eski Hamam ya da Tarihi Cinci Hamami odakli Hamam
Miizesi calismasi gerceklestirilebilir.

Hamamlar mimarisi, 6zgiin insa teknikleri ve kullanilan malzemeler agisindan bir
maddi kiltirel miras hem de sahip oldugu ritiielleri, sosyo-kiiltiirel yasamda oynadiklari
rolleri ile maddi olmayan kiiltiirel varliklardir. Tarihi Safranbolu kenti zengin sivil
mimarisi ve tarihi dokusuyla gecmisten giiniimiize ayna tutmaktadir. Kentte giiniimiize
kadar ulagsmay1 basarmis hamam yapilar1 bulunmasi sebebiyle ve Safranbolu halkinin
gelenek ve goreneklerine baghh olmasiyla kismen de olsa hamam kiiltiiri devam
etmektedir. Hamam isletmecilerinin g¢esitli organizasyonlar diizenlemeleri, gencler
arasinda yeniden moda olan gelin hamami tertip etmeleri ve gen¢ kusakta merak
uyandirmasi sebebiyle kiiltiir yeniden canlanmaktadir. Toplum ve bireylere diisen en
onemli gorevlerden biri kiiltlirel koklerimizi olusturan manevi degerleri yeni nesle
aktarilmasini saglamak ve kusaklar arasinda kopru olusturmaktir.

Sonug itibari ile yilizyillar boyunca toplumun siklikla kullandigi hamamlar kullanilan
esyalardan hamam gorevlilerine ve icerisinde gergeklestirilen etkinliklere kadar
kendisine 6zgii bir kiltir olusturmustur. Zamanin ve kosullarin farklilastirdigir Tirk
Hamam Gelenegi her seye ragmen Safranbolularin ge¢mis ile gelecek arasinda kurdugu
bag ile simdilik varligini siirdiiren bir kiiltiirel simge durumundadir. S6z konusu tarihi
yapilara sahip ¢ikmak, siirdiirtilebilir korunma, yararlanma ve yasatma kapsaminda
degerlendirmek aymi zamanda Tiirk-Islam kiiltiiriine sahip c¢ikmak anlamina
gelmektedir. Kiltiirel cografya kapsaminda ele alindiginda hamamlar hem maddi
kiltirin 6nemli temsilcisi hem de turizm ac¢isindan ¢cok énemli bir ekonomik potansiyele
sahiptirler.
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Fotograf 1. Eski Gezi Hamamu giris kapisi
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Fotograf 2. Tarihi Eski Gezi Hamami ana giris kapisi
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Fotograf 3. Yazikdy Hamamu yikik oldugu i¢in kullanilmamaktadir
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Fotograf 4. a: Bulak Hamami1 soyunma kabinleri (camegah bdliimii), b: Bulak
Hamami kurnalari (sicaklik boliimii), ¢: Bulak Hamami gobek tasi, d: Bulak Hamamu fil
gozleri
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Fotograf 5. a: Cinci Hamami bayanlar giris kapisi b: Cinci Hamami dig goriiniim

23



Kiiltiirel Miras Kapsaminda Safranbolu’da Geleneksel Hamam Kiiltiirii - Taskin Deniz -
Elif Kocakaya

Fotograf 6. Bulak hamami ve vakfinda calisan Havva Akman
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