Ordu University J Nurs Stud
2021, 4(3), 402-407
DOI:10.38108/ouhcd.842125

Ordu Universitesi Hemsirelik Cahismalar1 Dergisi

Ordu University Journal of Nursing Studies

Derleme / Review

COVID-19’da Koruyucu Ekipman Kullanimi ve Deri Saghginin
Korunmasi

Use of Protective Equipment and Protection of Skin Health in COVID-19

Giilsiin Ozdemir Aydin! Nuray Turan? ““ Nurten Kaya®

! Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Béliimii, Tekirdag, TURKIYE
2 fstanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali, Istanbul, TURKIYE
Sistanbul Universitesi-Cerrahpaga, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, istanbul, TURKIYE

Gelis tarihi/ Date of receipt: 17/12/2020 Kabul tarihi/ Date of acceptance: 05/08/2021
© Ordu University Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Turkey, Published online: 26/12/2021

(077

21. yy.’da salgin hastaliklarla miicadele tiim hiziyla devam etmektedir. Salginlarin kontrol altina alinmasi politik diizenlemelerin
yanisira bireysel ve toplumsal dnlemler ile miimkiindiir. Saglk calisanlarinin, salgindan etkilenen bireylere bakim ve tedavi
hizmetlerini sunarken, kendilerini enfeksiyondan korumalari son derece 6nemlidir. Bu amagla kullanilan kisisel koruyucu ekipman
saglik ¢alisanlarinda alerjik kontakt dermatit, basing yarasi, hiperpigmentasyon, agir1 terleme, deride kizariklik gibi birgok soruna neden
olmaktadir. Uzun siireli kisisel koruyucu ekipmanim deriye zarar vermemesi i¢in derinin salinli veya normal musluk suyu ile
temizlenmesi, kurulanmasi sonrasinda bariyer film gibi koruyucularin kullanimi 6nerilmektedir. Bu ekipmanlar ¢ikarildiktan sonra
eger deride herhangi bir hasar varsa kortizonlu kremler uygulanabilir. Saglik bakimi hizmetlerinin etkili bir sekilde siirdiiriilebilmesi
icin saglik ekibi tiyelerinin kendi sagligini korumasi gerekmektedir. Bu makalede, saglik ekibi tiyelerinin koruyucu ekipman kullanimi
sirasinda; dikkat edilmesi gereken noktalar, deride olusabilecek sorunlar ve bu sorunlari 6nlemeye yonelik stratejiler ilgili literatiir ve
aragtirma bulgular1 incelenerek tartigildi.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, deri sorunlari, deri saghigi, koruyucu ekipman, saglik ekibi tiyeleri

ABSTRACT

In the 21st century, the fight against epidemic diseases continues at full speed. Control of epidemics is possible with individual and
social measures as well as political regulations. It is extremely important for healthcare professionals to protect themselves from
infection while providing care and treatment services to individuals affected by the epidemic. Personal protective equipment used for
this purpose causes many problems in healthcare workers such as allergic contact dermatitis, pressure sores, hyperpigmentation,
excessive sweating, and skin rash. In order to prevent long-term personal protective equipment from damaging the skin, it is
recommended to clean the skin with saline or normal tap water, and to use preservatives such as barrier film after drying. After removing
these equipment, cortisone creams can be applied if there is any damage to the skin. In order for the healthcare system to maintain its
services effectively, healthcare team members must protect their own health. In this article, when healthcare team members use
protective equipment; The points to be considered, the problems that may occur in the skin and strategies to prevent these problems
were discussed by examining the relevant literature and research findings.
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Giris

21. yiizyilm basindan bu yana, koronaviriis
(CoV) ailesinden olan bircok salgin tiim diinya
toplumlarinda ciddi kayiplara neden olmustur.
Koronoviriislerin -~ neden  oldugu en ciddi
hastaliklardan ikisi Ciddi Akut Solunum Yolu
Sendromu  (SARS-severe  acute  respiratory
syndrome) ve Orta Dogu Solunum Sendromu
(MERS-Middle East respiratory syndrome)’ dur.
Yeni koronoviriis COVID-19, Aralik 2019'dan beri
Cin'in Hubei Eyaleti, Wuhan'da ortaya ¢ikmis ve
iilke geneline hizla yayilarak kiiresel pandemi
olusmasma neden olmustur. Yapilan caligmalar,
COVID-19'un yayilma hizinin SARS'tan daha hizli,
ancak patojenitesi MERS ve SARS'a gore daha zay1f
oldugu ifade edilmektedir (Darlenski ve Tsankov,
2020; Sohrabi ve ark., 2020). Tiim diinyada hala
yayilan bu viriis ciddi 6liimlere ve saglik alaninda is
giicii sorunlarina neden olmaya devam etmektedir.
Hastalikla ~ miicadelede  uluslararasi1  alinan
onlemlerin yam1 sira iilkeler kendi ulusal
stratejilerini belirlemeye devam etmektedir (Sohrabi
ve ark., 2020; Sun ve ark., 2020). COVID-19 ile
miicadelede en onde yer alan saglik calisanlar tiim
zorluklara ragmen rol ve sorumluluklarini sonuna
kadar yerine getirmektedir.

Saglik  profesyonelleri, pandemi siirecini
yoOnetebilmek icin yorulmadan calisirken, ayni
zamanda enfeksiyonunun daha fazla yayilmasini
onlemeye odaklanmaktadir. En riskli alanda
bulunan saglik calisanlar1 hizmet vermeye devam
edebilmek ve kendilerini koruyabilmek i¢in siirekli
kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullanmak
zorundadir (Padula ve ark., 2021).

Kisisel koruyucu ekipman kullanimi sadece
COVID-19 ile miicadelede soz konusu degildir.
KKE, diger enfeksiyonlardan korunmak iginde
siklikla tiim saglik personelleri tarafindan
kullanilmaktadir (Beser ve Topgu, 2013). Saglk
¢alisanlar1 kendilerini korumak i¢in baslica; eldiven,
onliik/tulum, maske, gozlik, bone, sperlik vb
koruyucu ekipman kullanmaktadir. Bu koruyucu
ekipmanlar virlisiin solunum veya temas yolu
mukozadan bulas1 engellemektedir (Centers for
Disease Control and Preventation, 2020; World
Health Organization, 2020a; Lakshmi ve ark., 2016;
Saglik Bakanligi, 2020). Eldivenler eller araciligi ile
enfeksiyonlarin yayilmasimmi1 Onleyen en oOnemli
koruyucu ekipmanlardan biridir. Steril veya steril
olmayan, yiiksek riskli olan veya olmayan
durumlarda kullanilmas1 gereken tiirleri
bulunmaktadir. Bu nedenle risk degerlendirmesi
yapilarak en uygun olani segilmelidir (Sarmasoglu
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ve ark., 2020). Saglik alaninda kullanilan bir diger
KKE tiirii énliik/tulumlardir. Onliiklerin plastik su
geciren veya gecirmeyen, steril/steril olmayan
tiirleri  bulunur. Ozellikle izolasyon onliikleri
kontaminasyonu 6nlemede oldukga etkili olup tek
kullanimlik, uzun kollu olanlar tercih edilmelidir
(SB, 2020). Yiiz, agiz ve burunu korumak i¢in
cerrahi maskeler, filtreli maskeler, gozleri korumak
icin ise gozlik ve sperlikler kullanilmaktadir. Bu
ekipmanlar kan, viicut sivilar1 ve damlacik yolu ile
bulasabilecek enfeksiyonlarin gecisini dnlemektedir
(CDC, 2020; Caliskan, 2017; WHO, 2020b). Saglik
calisanlarinda, oOzellikle burnu ve agz1 sikica
kapatan maskeler ve yiizden kulaklara, basin
arkasina kadar uzanan gozliik, siperlik gibi kisisel
koruyucu  ekipman  giymeye  bagh  cilt
yaralanmalarinda endige verici bir artis soz
konusudur (Gefen ve Ousey, 2020).

Kisisel koruyucu ekipman kullanimi ellerin,
viicudun, solunum yollarinin ve goziin korunmasini
saglar. Bu kapsamda eldiven, onliik/tulum, cerrahi
maske, N95/FFP2/FFP3 valfli veya valfsiz maske,
gozlik veya siperlik kullanimi ulusal ve uluslararasi
bir¢ok protokolde 6nerilmektedir (CDC, 2020; Tiirk
Hemgireler Dernegi, 2020). Bu protokollerde, saglik
calisanlarinin  koruyucu ekipmanin giyilmesi ve
cikarilmasinda dikkat etmesi gereken pek ¢ok nokta
bulunmaktadir. KKE kullanimi1 bireyi korumakla
birlikte uzun siireli kullanimda bazi deri sorunlarina
neden olabilmektedir (National Pressure Injury

Advisory Panel, 2020). Bu sorunlar; deride
kizariklik, agri, hassasiyet, kasmti, basing
yaralanmasi, terleme, atopik dermatit, alerjik

kontakt dermatittir (Hu ve ark., 2020; Jiang ve ark.,
2020; Papadatou ve ark., 2018). KKE kullanimina
bagl deri sorunlarinin gelisimine katkida bulunan
bazi risk faktorleri ise; koruyucu ekipmanin
kullanim siiresi, basing, 1s1 artisi, nem (terleme) ve
strtinmedir (Brown ve ark., 2019; Hu ve ark.,,
2020).

Deri sorunlarinin olusumuna bir¢ok faktor
katkida bulunmakla beraber major faktor calisma
saatlerinin uzun olmasi nedeniyle viicut iizerinde
uzun siire bu ekipmanin kalmasidir. KKE’nin
kullanim siiresi deri sorunlarmin olusumunda
oldukca etkilidir. Calisma saatleri kurumlar arasi
farklilik gostermekle birlikte, literatiirde 6 saat ve
iizerinde KKE ile ¢aligmanin basinca maruz kalmay1
etkiledigi ve beden sicakligini arttirdigi buna bagh
olarak terleme ile siirtinmeye de neden oldugunu
vurgulamaktadir (Papadatou ve ark., 2018; Hu ve
ark., 2020). Jiang ve ark. (2020)’nin yaptiklar
calismada ise 4 saat ve iizerinde KKE giyenlerin
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%47.3’linde deri hasar1 olustugu belirtilmektedir.
KKE’nin belirli araliklarla c¢ikarilmasi, derinin
nemlendirilmesi ve havalandirilmasi gerekmektedir
(Padula ve ark., 2021; Parnham ve ark., 2020).
Ancak {irtinlerin tek kullanimlik olmasi, saglik
bakim1 kurumlarinda sinirl sayida kisisel koruyucu
ekipman bulunmasi, bu ekipmanlar ile uzun siireli
calismak zorunda kalmak deri sorunlarinin goriilme
oranim arttirmistir. Hu ve ark. (2020)’nin yaptigi
calismada N95 maske kullananlarin %68.9’unda
burun kemigi iizerinde skar, %27.9’unda ylizde
kaginti, %16.4’iinde kizariklik, latex eldiven
kullanimina bagli %55.8’inde ellerde kuruluk,
%31.2’sinde  kasinti,  %23’tinde  kizariklik
saptanmugtir.  Onliik/tulum gibi koruyucu giysi
kullanimina baglhh 9%36.1’inde deride kuruluk,
%34.4’tinde  kasinti, %11.5’inde  kizariklik,
%3.3’linde kabariklik gelistigi goriilmektedir (Hu ve
ark., 2020). Jiang ve ark. (2020)’'nin yaptiklar
calismada deri hasar1 %42.8 olarak ifade
edilmektedir. Ayn1 ¢aligmada saglik calisanlariin
yalmzca %17.7’sinin deri hasarin1 6nlemeye yonelik
girisimlerde bulundugu goriilmektedir (Jiang ve
ark., 2020).

Kisisel koruyucu ekipman tekstillerinde bulunan
formaldehite birgok saglik c¢alisanin hassasiyeti
bulunabilir. Bu tekstil driinlerinde  bulunan
formaldehit alerjik kontakt dermatite neden olabilir.
Strtiinme, terleme, sicaklik artist bu dermatitin
gelisimini hizlandirir. Bu etkileri azaltmak igin,
klinik ortamin diisiik 1sida tutulmasi ve saglik
calisanlarinin - miimkiin oldugunca dar giysiler
giymekten kaginmasi gerekir (Zhang ve ark., 2018;
Yan ve ark., 2020)

Kisisel koruyucu ekipmanlarin en 6nemli
Ogelerinden biri de eldivenlerdir. Eldiven giyme ile
iligkili deri sorunlar1 genellikle uzun siireli kalmasi
sonucu viicut 1sis1 artmakta, viicut ise 1s1sim

stabilize etmek terlemeyi  basetmek  igin
kullanmaktadir. Bunun sonucunda alerjik kontakt
dermatit, asir1  hidrasyon ardindan deride

maserasyon ve erozyon geligini kolaylastirmaktadir.
Eldivenler farkli gesitleri bulunmakla birlikte eldeki
dermatitleri onlemek icin latex, nitril eldivenler
kullanilabilir. Ancak lateks eldivenler asir1
hidrasyonu 6nlemek amaciyla tek kat giyilmelidir.
Eger ellerde deri sorunu varsa, -eldivenler
cikarildiktan sonra normal salin igeren hidrofobik
kompresyon yapilip nemlendirici el kremi, topikal
¢inko krem uygulanmalidir. El kremleri, normal
salin igeren hidrofobik kompres veya topikal ¢inko
merhem/pomad uygulamasi cilt maserasyonunu
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azaltmaktadir (Jiang ve ark., 2020; Jose ve ark.,
2021).

Gozlik ve yiliz maskeleri mukoza ile viriisiin
bulagmasini engelleyen KKE’dendir. Gozliik ve yiiz
maskelerinin, uzun siireli kullanimu iirtiker, basing
yarasi, kontakt dermatit, akne vulgarise neden
olmaktadir. Basing yaralanmalarini azaltmak icin
gozlik ve maskeler uygun sekilde kullanilmalidir.
Gozlik ve yiliz maskelerini kullanmadan Once
nemlendiriciler ve jellerin uygulanmasi
gerekmektedir. Ciddi diizeyde deri izlerinde 1:9
oraninda izotonik ile seyreltilmis povidon iyodin ile
hidropatik pansuman uygulanmaktadir. Maske ve
gozliklerde dis kulak ve arkasinin basing altinda
kalmasi nedeni ile bu bolge temiz tutulmali,
nemlendirilmeli  ve uygun materyaller ile
desteklenmelidir (Zhou ve ark., 2020).

Kisisel koruyucu ekipman ile iligkili deri hasarini
onleme ve tedaviye yonelik girisimler KKE
kullanmadan o6nce ve sonra olmak {izere
siniflandirilabilir. KKE kullanmadan 6nce derinin
ve koruyucu ekipmanin temizlenmesi, deri yiizeyine
koruyucu iiriinlerin kullanimin1 gerektirmektedir.
Kullandiktan sonrada aymi sekilde deri sagligini
koruma ve tedavi etmeye yonelik girisimler birlikte
yer almaktadir. Bu kapsamda, koruyucu ekipman
kullanimina iliskin deri hasarin1 6nleme, olustuktan
sonra ise tedavi ve bakima odaklanilmalidir.

Kisisel koruyucu ekipman kullanimi saglik
calisanlarinin  hem kendilerini hem de diger
hastalara bulasi 6nlemede en Onemli araglardir.
Ancak KKE uzun siireli kullanimi deri ve doku
biitiinligliniin bozulmasina neden olmaktadir. Bu
kapsamda alinacak Onlemler ile olusabilecek deri
hasarim1 en aza indirmek gerekir. Bu kapsamda
giincel literatiir dogrultusunda alinacak Onlemler
bakim ve tedavi ile iligkili girisimler olarak asagida
listelenmistir (Berke ve ark., 2020; Kelechi ve ark.,
2020; Padula ve ark., 2021; Parnham ve ark., 2020;
Visscher ve ark., 2015).

Onlemeye yonelik oneriler:

e Onliik/tulumlarin altindan rahat ve bol giysiler
tercih edilmelidir.

e Saglik bakimina gereksinimi olan bireyin
ozellikleri  dikkate almarak oda  sicakligi
korunmalidir.

e Eldivenler eger herhangi bir deri hasar1 yoksa
tek kat giyilmelidir.

o El kremleri, normal salinli hidrofobik kompres
veya vardiyadan sonra topikal ¢inko merhem/pomad
uygulanmalidir.
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e Eller diizenli olarak nemlendirilmeli ve
eldivenler takilmadan oOnce temiz ve kuru
tutulmalidir.

¢ El ve bilekte yer alan takilarin yani sira oje ve
takma tirnak kullanilmamalidir.

e Nitril veya vinil eldiven kullanilmalidir.

o Tirnaklar kisa tutulmali ve torpiilenmelidir.

e Maske ve gozlik takilmadan oOnce, tiim yiiz
(6zellikle alin, burun kopriisii, yanaklar, ¢ene alt1 ve
kulak kepgelerinin arkasi) dikkatle nazikce
yikanmalidir. Salinli su ile yikama tercih edilebilir.
Yikandiktan sonra bu bolgeler iyice kurulanmalidir.

e Tiim yiize ince bir tabaka halinde nemlendirici
veya komedojenik olmayan (derinin gozeneklerini
tikamayan iriin) ajanlar uygulanmalidir. Yiiz
losyonu veya kremi uygulamak, maske ile cilt
arasinda bir bariyer tabakasi olusturacaktir. Asiri
nem veya terleme olasiligina karsi, alkolsiiz bir
bariyer film (siyanoakrilat bazli nem bariyeri)
uygulanmalidir. Bu bariyer filmin, maskenin ytizde
deriye temas ettigi, burun kopriisii, yanaklar,
kulaklarin iist kisimlar1 ve alin gibi siirtinmenin
yiksek oldugu, bolgelere uygulanmasi gerekir
(gbziin igine veya cevresinde kullanilmamalidir).
Maske yiize takilmadan dnce bu liriinlerin tamamen
kurumasina izin verilmelidir (en az 90 saniye).
Bariyer filmlerin her defasinda kaldirilmasina gerek
yoktur. Giinliik olarak uygulanmasi, ancak birikme
meydana gelmesi durumunda, daha seyrek
kullanilmali veya tibbi bir yapiskan sokiicii ile
¢ikarilmalidir.

e Maskenin gecirgenligini etkileme potansiyeli
nedeni ile petrolatum igerikli kremler her maske
tipinde kullanimi Onerilmemekle birlikte, maske
takilmadigt zamanlarda hasarli deriye
uygulanmasinin daha iyi bir tercih olacag: ifade
edilmektedir.

e Maskenin st kisminda; siklikla alerjik veya
kontakt dermatite neden olan kisimlar, kauguktan
yapilmis tutucu seritler veya yiize tam oturmasini
saglayan metal teller bulunmaktadir. Tellerin
nikelden yapilmis olmasi, deride alerji riskini artirir.
Maskedeki bu bolgeleri dezenfekte etmek amaciyla,
rastgele spreyler sikilmamalidir.  Miimkiinse
sabunlu su ile ilgili kistmlarin yikanip kurulanmasi
gerekmektedir (Kelechi ve ark., 2020).

e Maske ellerin temiz olmasi kaydiyla her iki
saatte bir ¢ikartilarak yiiziin 15 dk. dinlendirilmesi
saglanmalidir. Eger bu miimkiin degilse iki saatte bir
yandan agilarak 5 dk. havalandirilmalidir (Visscher
ve ark., 2015)

e Kulak i¢i koruyucu kullaniliyorsa takmadan
once retroaurikiiler alanlar cerrahi baslik ile
kapatilmalidir.  Retroaurikiiler alandaki deriye
vardiyadan sonra hidropatik kompres uygulanabilir.

e Plastik sapli N95 maskeler tercih edilmelidir
(Berke ve ark., 2020)

Tedaviye yonelik oneriler

1. KKE kullanim ile iligkili alerjik dermatit
var ise enflamasyonu azaltmak icin hafif etkili
kortizonlu kremler kullanilmalidir.

2. Daha dayanikli bir nem bariyeri saglamak
veya deri kaybi oldugu durumlarda, etkilenen
bolgeye hava alabilen, sizintiy1 Onleyen
siyanoakrilat bazli bir cilt koruyucu/sizdirmazlik
irini  uygulanmalidir. Deriye yapisacak sekilde
tasarlanan bu iiriin giinde 3 defaya kadar
uygulanabilmektedir (Kelechi ve ark., 2020).

Sonug¢

Sonug olarak, saglik calisanlari bu siirecte
yliksek riskli bir ortamda ¢alismaktadir. Saglik ekibi
iiyeleri hem saglik bakimina gereksinimi olan
bireyleri hem de kendilerini korumak igin bu
ekipmanlar1 kullanmak zorundadir. Ancak uzun
stireli bu ekipmanlarin kullanimi1 ve diger faktorler
ile birlikte deri sorunlarina neden olabilmektedir. Bu
kapsamda KKE giyimi 0ncesi, sirasi ve sonrasinda
deri saghgini koruma ve silirdiirmeye yonelik
uygulamalarin istikrarli bir sekilde siirdiiriilmesi

gerekmektedir.  Deri  saghgmin  bozuldugu
durumlarda derinin onarimi igin tedavi edici
yontemlere bagvurulmalidir.
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Cahisma Literatiire Ne Katt1?

e Pandemi siiresince saglik c¢alisanlar1 koruyucu
ekipmanla ¢alismak zorundadir. Saglik ¢aliganlarinin
KKE kullanimi ile iliskili kendi deri sagliklarimi
koruyabilmeleri i¢in alinacak onlemler konusunda
bilgi diizeylerinin artmasini saglayacaktir.

e  Saglik ¢alisanlarinin, kolay ve hizli ulasilabilecekleri
Tiirkge literatiiriin gelismesine katki sunacaktir.

e  Saglik ¢alisanlarinin kendi deri saglhigimi koruma ve
stirdiirme konusunda farkindalig: artacaktir.
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