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toplanmustir. Veri toplama aract olarak, Ebeveyn ve Cocuk Cinselligi
Anketi  kullamilmistir. Nicel veriler icin, ortalama, standart sapma,
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ve regresyon analizi;
nitel veriler igin igerik analiziyle frekans hesaplama kullanilmigtir.
Bulgular, ebeveynlerin cinsellikle ilgili bilgileri medya, internet ve
ailelerinden  aldiklarimi  gostermistir.  Ebeveynler — ¢ocuklariyla
konusurken; cinsel bdlgeleri koruma, cinsiyet farklari ve viicuttaki
degisiklikler konulari iizerinde durduklarini bildirmislerdir. Ayrica
cocuklariyla konusurken iletisimi kolaylastirmak igin, kullandiklar: dile
dikkat ettikleri, ortam sagladiklari, gorsel veya isitsel bir materyal
tizerinden konusmayi tercih ettikleri goriilmiistiir. Ebeveynler ayrica
planlanabilecek bir cinsel egitim programimin miifredatinda ¢ocugu
cinsel istismardan koruma bilgilerinin verilmesinin kendilerine yararli
olacagin bildirmislerdir. Sonuglar ilgili literatiir 1518inda tartisilmistr.

Anahtar kelimeler: Ebeveynlik, cinsellik konugma stratejileri, ebeveynlik
Oz-yeterligi, cinsel egitim

Giris

Cinsellikle ilgili ebeveyn-cocuk arasindaki iletisim, ebeveynler ya da ebeveyn figiirleri
ile cocuklart arasinda cinsiyet, cinsellik ve cinsel saglik konulart dahil olmak {iizere
cinsel konularda kurulan ¢ift yonlii iletisimdir (Flores ve Barroso, 2017). Diger gelisim
alanlar1 gibi cinsel gelisimin de temelleri gocuklukta atilir. Yasamin ilk yillarindan
itibaren bebeklerin anne babalari tarafindan sevilmesi ve dokunulmasi aralarinda baglar
kurulmasin1 ve bebegin giiven duygusunun gelismesini saglar. Bebegin biiyiidiikce
kendi bedenini kesfetmesi, cinsel organlarinin farkina varmasi, cinsiyet kavramini
Ogrenmesi ve cinsiyetine uygun davramiglar icinde olmasi beklenmektedir. Erken
¢ocukluktan ergenlige giden cinsel gelisim siirecinde, c¢ocuklar bedenlerindeki
farkliliklar, degisikliklerle ilgili bilgilenme ihtiyaci hissedebilirler ve bulundugu
donemin 6zelliklerine uygun yetigkinlerin de cinsel olarak tanimlayabilecegi bir takim
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davraniglar sergilerler (Graaf ve Rademakers, 2006). Zaman zaman ebeveynlerine bazi
sorular—genital farkliliklar, dogum ve hamilelik gibi—sorarlar (Brilleslijper-Kater ve
Baartman, 2000). Cocugun ilk egitimcileri olan ebeveynlerin, ¢gocugun cinsel gelisimi
ve cinsel egitim ile ilgili bilgi sahibi olmas1 ( Morovska, Walsh, Grabski, ve Fletcher,
2015) bu bilgiyi uygun zamanda ve uygun sekilde iletisim yoluyla ¢ocugunun yararina
kullanmast ¢ocugun cinsel konulardaki tutumlarint sekillendirmede olduk¢a 6nemlidir
(Dilorio, Pluhar ve Belcher, 2003). Ancak onemine ragmen, pek ¢ok ebeveyn i¢in
cinsellik hakkinda ¢ocuklariyla konusmak geg¢misten giiniimiize hi¢bir zaman kolay
olmamustir (Beckett vd., 2010). Bu nedenle de az sayida ebeveyn ¢ocuklartyla cinsellik
hakkinda iletisim kurar (Byers, Sears ve Weaver 2008; Dilorio, Pluhar ve Belcher
2003). Bu durumun boyle olmasiin bazi nedenleri vardir: (1) Ebeveynler cinsellik
hakkinda bilgi sahibi degildirler ve kendilerine bu konuda giivenmezler; (2) ebeveynler
cinsellik hakkinda konusurken utanip sikilirlar (3) ¢ocugu uyararak masumiyetini yok
etme korkusu yasarlar, etkili iletisim becerisine sahip olmayabilirler (4) sosyal tabular,
inanglar ve kiiltiirel tutumlardan etkilenmektedirler (Bayrak, Basgiil ve Giindiiz, 2011;
Calisandemir, Bencik ve Artan 2008; Deniz ve Goziitok, 2017; Jerman ve Konstantin
2010; Stone, Ingham, ve Gibbins 2013).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda konusabilmeleri i¢in bilgi sahibi
olmalar1 6nemlidir. Bu konudaki aragtirmalar; ebeveynlerin bilgi seviyelerinin yetersiz
oldugunu gostermektedir (Heller ve Johnson, 2010; Jerman ve Constantine, 2010;
Martin ve Torres, 2014; Meschke ve Dettmer, 2012). Ebeveynler ¢cocukluklarinda kendi
ebeveynlerini yetersiz olarak gérmekte, ¢cocukla bu konuda nasil iletisim kurulacagin
modelledikleri bir ebeveynleri olmadig: i¢in kendilerini iyi bir cinsel egitimci olarak
gormemektedirler (Eastman vd., 2005; Kenny ve Wurtele, 2013). Baz1 ebeveynlerde ise,
“kendi ergenlik donemlerinde yasadiklar1 riskli cinsel deneyimleri c¢ocuklarinin
yasamamasi diigiincesi” ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda konusmalarini baglatma sebebi
olabilmektedir (Grossman, Tracy, Richer ve Erkut, 2015). Ebeveynlerin, cinsellik
hakkinda iletisim kurma ile ilgili korku ve kaygilarina karsin erken yaslardan baglayarak
¢ocukla cinsellik hakkinda iletisim kurmanin dogru olduguna dair de 6nemli kanitlar
vardir (Huebner ve Howell 2003; Li, Stanton ve Feigelman, 2000). Kiiciik yaslardan
baglayarak kapsamli bir cinsel egitim alan ¢ocuklarda, kendilerinde meydana gelen
fiziksel ve duygusal gelisimleri anlama ve kabullenme, bedeni hakkinda pozitif
duygular tagima, bireysel farkliliklar1 kabullenme, cinsiyet hakkinda olumlu duygular
tasima, cinsel konular hakkinda rahat konusabilme, uygun ve uygun olmayan cinsel
davraniglar1 anlayabilme, cinsel istismara karst kendini koruyabilme &zelliklerinin
gelistigi  bildirilmigtir (Dixon, 2010). Ancak, cinsellik konusunda ebeveynlerin
¢ocuklariyla iletisim kurma sikhigi ve tutarliliklar ile ilgili aragtirmalar; baglatilan
iletisimin ¢ogu kez ebeveynlerin hayal kirikligi ve konugsmada rahat olamamasi
nedeniyle bitirildigini, ara sira veya bir defalik konugmayla sl kaldigimi
gostermektedir (Aronowitz ve Agbeshie, 2012; Coffelt, 2010; Dennis ve Wood, 2012;
Meschke ve Dettmer, 2012). Boylamsal bazi arastirmalar, iletisimin siirekli olmasi
halinde, gocuklarin kiigiikken daha fazla ogretici bilgi aldiklarimi ve zamanla bu
konusmalarin isbirlik¢i ve acik diyaloglara doniistiiginii ortaya koymustur (Collins,
Angera ve Latty, 2008).

Alan yazinda, ebeveyn-cocuk arasindaki iletisime etki eden bazi
degiskenlerden bahsedilmistir (Flores ve Barroso, 2017). Bu degiskenler arasinda
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ebeveyn ve cocugun cinsiyeti, konusulan konunun 6zelligi, ebeveynlerin iletisim stilleri,
sesinin tonu, kullandigi dil, konusulan konunun sonuglarina ve gelecekteki etkilerine
odaklanma sayilabilir. Arastirmalar, ebeveynlerin kiz ¢ocuklariyla olan iletigiminin,
erkek cocuklarla olandan daha &nce basladigini (Beckett vd., 2010), ailede en ¢ok
annelerin iletisim kurdugunu gostermektedir (Sneed, Somoza, Jones ve Alfaro, 2013).
Ebeveynlerin cinsellikle ilgili belirli konular hakkinda konusurken 6zele girmeden daha
genel diizeyde iletisim kurduklari (Kapungu vd., 2010; La Sala, 2015); agik-diiriist
konugmay tercih ettikleri (Murray, Stauss, Boyas ve Bivens, 2014), kagingan ve sessiz
olduklar1 da goriilmektedir (Baier ve Wampler, 2008). Babalarin konusurken titiz ve
ciddi ses tonu kullandiklari, ebeveynlerin bazilarinin ise merak uyandirmayacak sekilde
ortiilii dil kullandiklart bildirilmistir (Aronowitz ve Agbeshie, 2012; Nielsen, Latty ve
Angera, 2013). Calismalar, ebeveynlerin cinsellikle ilgili konusmalarinda, genellikle
uyarict/yasaklayici ifadeler yer aldigini da gostermektedir (Jerman ve Constantine,
2010; Meschke ve Peter, 2014).

Ulkemizde, ebeveynlerin gocuklariyla cinsellige dair nasil bir iletisim
kurduklar1 ve ¢ocuklarina cinsel egitim verip vermediklerine iliskin yapilan arastirmalar
olduk¢a sinirli sayidadir. Arastirmalar incelendiginde; ebeveynlerin g¢ocuklariyla
cinsellik konularinda konusmayi tercih etmedikleri, ¢ocuklarin cinsellik hakkinda
sordugu sorulari duymazliktan gelerek {stiinii kapattiklar1 yoniinde bulgulara yer
verilmistir (Ceylan ve Cetin, 2015; Isler ve Giirsimsek, 2018). Cocuklariyla cinsel
konularda konugan ebeveynlerin ise konusma esnasinda kendilerini yetersiz, huzursuz,
rahatsiz ve heyecanli olarak nitelendirdikleri belirtilmektedir (Tugrul ve Artan, 2001).
Ulusal ve uluslararasi bir¢ok arastirma, ebeveynlerin cinsel egitimin 6nemli ve gerekli
oldugu goriisiine sahip olduklarim gostermektedir (Elikiiciik ve Sézmez, 2011; Isler ve
Girsimsek, 2018; Orak ve Bektas, 2010; Morowska vd., 2015; Robinson, Smith ve
Davies, 2017).

Ebeveynlerin ¢ocuklartyla cinsellik konusunda iletisim kurmalarina yardimci
olmak iizere kanita dayali cinsel egitim programlarina ihtiya¢ vardir. Bu tiir programlari
gelistirmek icin de, ¢ocuklarin cinselliklerine iligkin ebeveynlerin goriisleri, ebeveyn
davranislarinin belirleyicileri ve ¢ocuklariyla cinsellik konusunda iletisim kurmada
ebeveynlerin 6z-yeterligini yordayan faktorlerin incelenmesi ve ebeveynlerin cinsel
egitim programinin igerigine iligkin goriislerinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu
noktadan hareketle planlanan bu arastirmanin ti¢ ana amaci vardir: (1) Ebeveynlerin
cinsellikle ilgili bilgi ve deneyimlerini incelemek; (2) ebeveynlerin ¢ocuklariyla
cinsellik hakkinda konusmada 06z-yeterligin belirleyicilerini arastirmak ve (3)
ebeveynlerin cinsel egitim ve bir cinsel egitim programinin igerigi hakkindaki
goriislerini degerlendirmek. Arastirmanin belirlenen amaglart dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aramaya ¢alisilmistir:

1. Ebeveynlerin ¢ocuk cinselligi ile ilgili bilgi kaynaklar1 nelerdir?

2. Ebeveynler cocuklariyla cinselligi nasil konusuyorlar?

3. Ebeveynler cinsellik hakkinda konusmayir kolaylastirmak igin neler
yapmaktadirlar?

4. Ebeveynlerin cocuk cinselligiyle ilgili bilgi ve deneyimleri, ¢ocuklariyla
cinsellik hakkinda konusma stratejileri ve 6z-degerlendirmelerinin ebeveynlik
0z-yeterlik diizeylerini yordama giicii nedir?
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5. Ebeveynler ¢cocuga verilecek cinsel egitimi ne diizeyde dnemli gérmektedirler?
6. Ebeveynlerin cinsel egitim programinin icerigine iliskin goriisleri nelerdir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, elde edilen bulgularin detaylandirilmasi, sunulmasi, artirilmast ve
acikliga kavusturulmasi amaciyla nitel ve nicel verilerin birlikte toplandig1 es zamanl
esit statiili karma desen kullanilmigtir. Leech ve Onwuegbuzie (2009)’ a gore es
zamanli esit statiilii karma desen; nitel ve nicel asamalarin esit agirlikta oldugu ve
bunlarin arasgtirmanin bir ya da birden fazla bileseninde (yani aragtirma amaci, veri
toplama araclari, verilerin analizi ve yorumlanmasi) ayni anda karma yapildigi ¢calisma
tasarimudir.

Arastirma Orneklemi

Aragtirmanin katilimeilari, uygunluk orneklemi yolu ile belirlenmistir. Hem kolay
ulasilabilir, hem de ¢alismaya katilmaya goéniillii olan 6rneklemi segme seklidir (Teddlie
ve Yu, 2007). Veri toplama ile ilgili etik kurul izni alindiktan sonra, arastirmacilar
tarafindan Edirne il merkezinde yasayan 3-14 yas aralifinda cocuk sahibi olan
ebeveynlere ulagilmistir. Cocugun cinsel gelisiminde; biyolojik ve ailesel faktorler
disinda; yasi ilerledik¢e kurdugu akran iliskileri, icinde yasadig kiiltiirel degerler, dijital
medya araglari1 ve kendi deneyimleri gibi pek ¢ok faktoriin etkili oldugu
diisiintildiigiinden, 6rneklem c¢ocukluk donemi ile sinirhi tutulmustur. Ailelerin bu yas
grubunda birden fazla gocuga sahip olmalar1 durumunda, ¢ocuklarindan yasi en kiigiik
olan1 diisiinerek anketi cevaplandirmalar1 istenmistir. Ebeveynlere ulastirilan
anketlerden 319 tanesi geri gelmis ve geri gelen anketlerden kullanilabilir durumdaki
230 tanesi arastirmaya dahil edilmistir. Orneklemi tanitict bilgiler Tablo 1’de
verilmistir.
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Tablo 1: Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerinin Dagilim1

Katilimer n %
Cevaplayan Anne 182 79
Baba 44 19
Diger 4 2
Cocugunun yas1 5 ve alti 49 21
6-10 101 44
11 ve ustil 79 35
Cocugunun Cinsiyeti Kiz 130 57
Erkek 100 43
Anne yas1 32 ve alt1 43 20
33-42 140 64
43 ve ustii 36 16
Baba yas1 35 ve alt1 49 23
36-45 124 58
46 ve Ustii 41 19
Toplam 230 100

Veri Toplama Araclar1

Ebeveyn ve Cocuk Cinselligi Anketi, Morawska ve arkadaglart (2015) tarafindan
geligtirilmistir. Anket iginde sirasiyla; “Ebeveynlerin Cinsel Egitim Bilgi ve
Deneyimleri”, “Ebeveynlik Stratejileri”, “Ebeveyn Oz-Degerlendirme”, “Ebeveynlerin
Cinsel Egitimin Onemi ile ilgili Gériisleri”, “Cinsel Egitim Programu Miifredati
Hakkinda Ebeveynlerin Gorisleri” bagliklarinda bes ayr1 anket bulunmaktadir. Anket,
(1) ebeveynlerin cinsellikle ilgili bilgi ve deneyimlerini (2) ebeveynlerin ¢ocuklariyla
cinsellik hakkinda konusmak iizere kullandiklar stratejilerini ve 6z-yeterliklerini (3)
ebeveynlerin cinsel egitimin Onemi ve cinsel egitim programinin igerigine iligkin
goriislerini belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin nitel verileri, anket igerisinde
bulunan agik uglu sorulardan toplanmigtir. Bunlar, ebeveynlerin bilgi kaynaklari ile ilgili
“Sizin ¢ocukken cinsellikle ilgili temel bilgi kaynaklarimz nelerdir?”, “Cinsellikle ilgili
su andaki temel bilgi kaynaklariniz nelerdir?”, “Cocugunuzun cinsel gelisimiyle ilgili
bilgiyi nereden edindiniz?”, “Cocugunuz, cinsellikle ilgili bilgiyi nereden edinir?”
sorular1 ve c¢ocuklariyla cinsellik konusma sekilleri ile ilgili “Cocugunuzla cinsellik
konusunda nasil konusuyorsunuz?”’ ve “Cocugunuzla cinsellik hakkinda konusmanizi
kolaylastirmak igin neler yaparsimiz?” sorularindan olusmaktadir. Anketi uygulama
stiresi 30-40 dakika arasinda degismektedir. Anketin Tiirk¢e uyarlamas1 Donat Bacioglu
ve Tezel (2020) tarafindan yapilmistir. Olgme aracinda bulunan dlgeklerin ig tutarlilik
katsayilari sirastyla; a = .65, a = .91, a = .90, a = .76, a = .82, a = .90°dir.

Bogazigi Universitesi Egitim Dergisi Vol. 37(2)



42 Seda Donat Bacioglu ve Dilber Tezel

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen nicel verilerin analizi, SPSS 25 programinda yapilmis olup %95
giiven diizeyi ile galisilmistir. Analizlerde, aritmetik ortalama, standart sapma, Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayist ve g¢oklu regresyon analizi kullanilmustir.
Arastirmanin nitel verileri ise icerik analizi ile ¢éziimlenmistir. Yildirim ve Simsek
(2013), igerik analizini verilerin derin igleme tabi tutularak kodlarin, kodlardan hareketle
kategorilerin olusturulmasi siireci olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda, agik uglu
Sorularin her biri bir tema olarak diisliniilmiis ve bu sorulara gore yapilan kodlamalardan
alt temalar olusturulmustur. Aragtirmacilar ayr1 ayri1 yazili verileri kodlamislardir. Daha
sonra arastirmacilar arasinda goriis birligi ve goriis ayriligi gosteren temalar tespit
edilmis, goriisler arasindaki uyum orani belirlenmistir. Bu oran, Miles ve Huberman’in
(1994) giivenirlik formiilii kullanmilarak hesaplanmistir (Glivenirlik = Goriis Birligi /
Goriis Birligi + Goriis Ayrilign X 100). iki kodlayict arasinda uyusum yiizdesi %88
olarak hesaplanmigtir. Uyusum ylizdesinin %70 ya da daha {istii olmasi yeterli
goriildiigiinden veri analizi agisindan giivenirlik saglanmistir. Icerik analizi yontemi ile
belirlenen temalar ve alt temalar frekans degeri ile tablolarda gosterilmis ve
yorumlanmustir.

Bulgular
Ebeveynlerin Cinsellikle ilgili Bilgi ve Deneyimleri

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin cinsellik ile ilgili bilgi kaynaklarini betimlemeye
yonelik sorulara verdikleri yanitlar Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Ebeveynlerin cinsellik ile ilgili bilgi kaynaklarina iliskin betimleyici
istatistikler

Ebeveynlerin Ebeveynlerin su Ebeveynler Cocugunuz
Bilgi Kaynaklar: gocukken anda cinsellikle ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili

cinsellikle ilgili ilgili temel bilgi cinsel gelisimiyle bilgiyi nereden

temel bilgi kaynaklar ilgili bilgiyi alir?

kaynaklari nelerdir? nereden

nelerdir? aliyorlar?

N % N % n % n %

Aile(ler) 122 53 - - - - 181 79
Arkadag(lar) 69 30 91 40 54 24 110 48
Ogretmen/Okul 103 45 - - 161 71 85 37
personeli
Saglik . 28 12 127 55 89 39 20 9
Profesyonelleri
Medya 161 70 42 18 39 17 87 38
Es - - 166 72 52 23 - -
Internet 38 16,5 42 18 162 71 69 30
Brosiirler 39 17 166 72 54 24 54 24
Akrabalar 34 15 46 20 8 35
Diger (kitap, 7 3 15 7 19 8 8 35

magazine vs.)
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Ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinda cinsellikle ilgili temel bilgi kaynaklarinin
agirlikli olarak medya (% 70), aile (% 53), 6gretmen (% 45) ve arkadas (% 30); su anki
cinsellikle ilgili temel bilgi kaynaklarinin ise agirlikli olarak es (% 72), brosiirler (% 72)
ve saglik profesyonelleri (% 55) oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).

Ebeveynlik Oz-yeterligi

Aragtirmanin nitel kisminda, ebeveynlere “Cocugunuzla cinsellik konusunda nasil
konusuyorsunuz?” sorusu sorulmus, elde edilen cevaplarin igerik analizi sonucunda
bulgular iletisim kurulan konular, iletisimde kullanilan dil, ses tonu, iletisim yontemi ve
iletisimdeki giicliik/engeller temalar1 bashigi altinda Tablo 3’te sunulmus ve
yorumlanmustir.

Tablo 3. Ebeveynlerin cinsellik konusunda ¢ocuklariyla iletisimi (n=126)

Temalar Alt temalar f
Tletisim konulart Cinsel bolgeleri koruma ile ilgili uyarilar 32
Cinsel bolgeleri ve cinsiyet farklarini 6gretme 23
Viicudunda olan/ olabilecek degisiklikler (adet, ergenlik) hakkinda 13
] konusma
Iletisimde Yasina uygun anlayabilecegi seviye 41
kullamlan dil Kisa, agik, net, basit 23
Gergekei, dogru, diiriist 13
Ciddi/Edepli/Smirli/Ustii kapali 11
Rahat, samimi/arkadas gibi 10
Normal bir durum vurgusu yapma 8
Tletisim yontemi Sorularia cevap verme/sorular1 basladigi zaman konusma 16
Ornekler vererek (TV haberi,video, hikaye, yasanmus olay) 15
Anne baba isbirligi, abla-abiye yonlendirme, uzmandan destek alma 6
Tletisimdeki Anlatirken kaginilan nitelemeler (argo, mizah, korkutma, meraklandirma, 18
giigliikler/engeller ~ detaya inmeden vs.)
Yetersizlik/deneyimsizlik  (konugmuyorum, az bilgim var, nasil 14
anlatacagimi bilmiyorum)
Cocugun yas1 kiigiik/erken oldugu i¢in konusmamak 4

Tablo 3’e gore, cinsel bolgeleri koruma ile ilgili uyarilar, cinsel bolgeleri,
cinsiyet farklarim Ggretme ve viicudunda olan/olabilecek degisiklikler ebeveynlerin
¢ocuklariyla cinsellik hakkinda en ¢ok konustuklari konular arasinda yer almaktadir.
Asagida ebeveynlerin ¢ocuklariyla konustuklari konularla ilgili bazi ifadeleri yer
almaktadir. Katilimeilarin goriisleri, gizlilik esasina dayanilarak, isimleri verilmeden
kodlanarak aktarilmistir. Anne: A, Baba: B olarak kodlanmistir. Anketlere analiz igin
verilen siralama numarasi da kodun yaninda yer almaktadir. Ornegin, (A128) 128
numarali ankette cevap veren annenin ifadesidir.

Yabancilarla temasli konusmamasi, tanimadigr kisilerin kucagina
oturmamast ile ilgili bilgi verdim . (A128)
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8 yasin daha kiiciik oldugunu diisiiniiyorum, daha c¢ok 6zel bolgeyle ilgili

bilgilendiriyorum. (A142)

Gelisim durumuna uygun olarak gegirdigi dénemi sézel olarak anlatirim.

(A216)
Ebeveynler ¢ocuklartyla konusurken kullandiklar dili yagina uygun seviyede, kisa, agik
ve net, tlimli, dogru-diiriist, ciddi/edepli/sinirli/iistii kapali samimi/arkadas gibi, normal
durum vurgusu yaparak seklinde tanimlamiglardir. Ebeveynlerin kullandiklari iletisim
dili ve ses tonuna iliskin bazi ifadeleri ise soyledir:

Yasina uygun olarak almasi gereken sinirlarda anlatmaya ¢alisirim. (A15)

Oglum kiictik ona oyun oynayarak anlatmaya c¢alistyorum. Kizimla arkadas

gibi sohbet ederek. (A45)

Anlattiklarini dinlerim. Normal bir seymis gibi konugmasina izin veririm.

(A153)
Ebeveynlerin iletisim yonteminin ise en siklikla soru sordugunda ya da sorarak iletisimi
baslatma ve o6rnekler iizerinden konusma oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin iletisim
yontemine iliskin bazi ifadeleri soyledir:

Benimle konusabilecegini belli zamanlarda hatirlatiyorum....bir baglangig

yapip konusuyorum. (A98)

Crvitmasina firsat vermem. (B143)

Acikgast  onunla cinsellik konusunu ¢ok fazla  konustugumu

sOyleyemeyecegim. Bazen konuyla ilgili sorular soruyor ve televizyonda

bir sey gordiigiinde giiliilyor. Ben de bu durumu yasina uygun bir sekilde

aciklayarak merakini gidermeye ¢alistyorum. (A200)
Ebeveynlerin iletisimde yasadiklar1 giicliiklerle/engellerle ilgili en ¢ok ifade edilenler
anlatirken kacginillan nitelemeler (argo, mizah, korkutma, meraklandirma, detaya
inmeden vs.), yetersizlik/deneyimsizlik ve g¢ocugun yas1 kiigiik/erken oldugu igin
konusmamak yer almaktadir. Ebeveynlerin iletisimde yasadigi giicliiklerle/engellerle
ilgili bazi ifadeleri soyledir:

Kiz babasi olarak bu konulart annesinin ilgilenmesinin dogru oldugu

inancindayim. (B38)

Fazla konusmuyorum, internetten kamu spotu seklindeki yaymlar

izletiyorum. (A145)

Acikgast ¢ocuklar sormadan konugmuyorum, sormaya bagladiklarinda da

ard1 arkasi kesilmiyor. Cok fazla ayrintiy1 merak ediyorlar. En sonunda

sikilip ofleye piifleye simdilik bu kadar yeter diyorum ve kagiyorum.

(A187)
Ebeveynlere yoneltilen bir diger bir agik uglu soru ise, cocuklariyla cinsellik hakkinda
konusmalarin1 kolaylastirmak icin neler yaptiklar ile ilgiliydi. Elde edilen cevaplarin
icerik analizi sonucunda, bulgular kolaylastirict dil kullanimi, kolaylagtirici ortam
saglama ve kolaylastiric1 yontem olmak iizere iic tema altinda toplanarak Tablo 4’te
gosterilmis ve yorumlanmistir.
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Tablo 4. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimini kolaylastirici davraniglar (n = 126)

Temalar Alt temalar F
Kolaylastirici dil Kullandiklar dile dikkat etme (genel, anlayacag dil, diiriist, agik vb.) 24
kullanimi Nasil konusulacag: ile ilgili yardim alma (uzmandan, kitaptan, 10

internetten, esten, dini kaynaklardan)

Normal/olagan hayatin gergegi oldugunu vurgulama 9

Konusurken kaginilan ifadeler (Kétii, ayip, alay etme, kizma) 8
Kolaylastiric1 ortam Samimi, rahat olma/rahat davranmasini saglama 32
saglama

Ortam yaratma (yiyecek hazirlama, oyun oynama, bas basa kalma) 9
Kolaylastiric1 yontem Kitap, hikaye, film, video, medya, TV, gorseller, masal kahramanlar 33

vb 6rneklerden yola ¢ikma

Sorular sorma/sormasini saglama 15
Kendi yasadiklarindan/duygularindan drnekler verme 6

Tablo 4’e gore, ebeveynler, ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda konugmalarini
kolaylagtirmak {iizere kullandiklar1 dile dikkat ettiklerini, nasil konusulacag: ile ilgili
yardim almaya calistiklarini, cinsel konularin normal/olagan oldugu vurgusunu
yaptiklarin1 ve konusurken bazi yargilar (kotii, ayip vb.) ve tavirlardan (alay etme,
kizma) kagindiklarini bildirmiglerdir. Bunun yani sira, konugmay1 kolaylastirict samimi,
rahat ortam sagladiklarin1 ve ortam hazirladiklarint (yiyecek hazirlama, oyun oynama,
bas basa kalma gibi) ifade etmislerdir. Konusmay1 kolaylastirici yontem olarak ise
ebeveynler, kitap, hikaye, film, video, medya, tv, gorseller, masal kahramanlar1 vb.
orneklerden yola c¢ikma yontemini en ¢ok kullanmaktadirlar. Ayrica soru
sorma/sormasint saglama ve kendi yasadiklarindan/duygularindan 6rnekler verme de
kolaylastirict  yontemler olarak ifade edilmistir. Ebeveynlerin  ¢ocuklariyla
konusmalarini kolaylastiran davraniglara iliskin bazi ifadeleri soyledir:

Dilimi sadelestirir, cinsel terimleri basitlestiririm. (A40)

Yas ve hazir bulunuglugunu géz oOnline alirnm. Neler bildigini sorarim.

Kendim bilgi edinmeye c¢alisinm(A230) “Sakin ve yalmiz bir ortam

olustururum. (A95)

Cocugum i¢in hicbir zaman koétii, yasak, ayip gibi ifadeler kullanmadigim

icin bana sorular sorma konusunda rahattir, herhangi bir c¢aba

harcamiyorum. (A108)

Yasina uygun kaynaklar1 okuturum. Bilimsel agidan yaklagirim. (A175)
Aragtirmanin nicel kisminda, ebeveynlerin cinsellikle ilgili bilgi ve deneyimlerinin,
¢ocuklariyla cinsellik hakkinda konusma stratejilerinin ve g¢ocuklariyla konusurken
kendilerini nasil hissettiklerine dair 6z-degerlendirmenin ebeveynlik 6z-yeterlik
diizeyini yordama giigleri incelenmistir. Bunun i¢in standart ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri gosteren korelasyon degerleri, degiskenlere
iligkin ortalamalar ve standart sapma degerleri Tablo 5’te ve ¢oklu regresyon analizi
sonuglari ise Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 5. Olgeklerden elde edilen puanlarmin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari

ve korelasyon katsayilari

Degiskenler _

Min Max X SS % :'3‘ i E E Z
Bilgi (1) 0 12 7.42 287 1417 2327 3727 3777 3327 430
Deneyim (2) 0 6 318 1.69 1 .188" 1727 2917 099  .087
Ebeveyn Tutumu (3) 0 21 1442 573 1 .708™ 5297 4317 298"
fletisim (4) 0 15 870 451 1 .660" 495" 425"
Ogretim Yontemi (5) 0 15 413 351 14247 447
Oz Giiven (6) 17 170 118.62 33.33 1 .4737
Oz Degerlendirme (7) 5 20 14.18 2.77 1

Not. **p<.01, *p<.05

Bilgi puani ile deneyim (r = .141), ebeveyn tutumu (r = .232), iletisim (r =
.372), dgretim yontemi (r = .377), 6z-giiven (r = .332), 6z-degerlendirme (r = .430)
puanlart arasinda pozitif yonli iliski bulunmaktadir (p < .05). Deneyim puam ile
ebeveyn tutumu (r = .188), iletisim (r = .172), 6gretim yontemi (r = .291), arasinda
pozitif yonlii iliski bulunmaktadir (p < .05). Bilgi sahibi olmak deneyim ve 6z yeterlik
ile iliskiliyken, deneyim ile 6z yeterlik arasinda bir iligski ¢itkmamigtir. Ebeveyn tutumu
puan ile iletisim (r = .708), 6gretim yontemi (r = .529), 6z-giiven (r = .431), 6z-
degerlendirme (r = .298) puanlari arasinda pozitif yonlii iligki bulunmaktadir (p < .05).
[letisim puan ile 6gretim yontemi (r = .660), 6z-giiven (r = .495), 6z-degerlendirme (r
= .425) puanlar arasinda pozitif yonlii iliski bulunmaktadir (p < .05). Ogretim Y&éntemi
puani ile 6z-giiven (r = .424), 6z-degerlendirme (r = .447) puanlan arasinda pozitif
yonlii iliski bulunmaktadir (p < .05). Oz-giiven puani ile 6z-degerlendirme (r = .473)
puanlari arasinda pozitif yonlii iliski bulunmaktadir (p < .05).

Tablo 6. Ebeveynlerin 6z-yeterligini etkileyen faktorlere iliskin bulgular (n = 230)

Degiskenler p t P
Bilgi 0.081 1.301 195
Deneyim -0.018 -1.324 747
Ebeveyn Tutumu 0.164 2.120 .035
Tletisim 0.192 2.152 .032
Ogretim Yéntemi 0.059 0.758 449
0Oz —Degerlendirme 0.283 4.393 .000

F=19.991; p<.05, R’= .350

Tablo 6’ya gore, ebeveynlerin etkili cinsellik konusma stratejilerinden ebeveyn
tutumu, iletisim ve 6z-degerlendirme puanlarinin ebeveynlik 6z-yeterlik puanini pozitif
ve anlaml olarak yordadign gorilmektedir (F.203 = 19.991; p < .05). Séz konusu
degiskenler, 6z yeterlikteki degisimin %35’ini agiklamaktadir (R* = .350). Bilgi,
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deneyim ve Ogretim yontemi degiskenleri ise ebeveynlik 6z yeterligin anlaml
yordayicilari olmadigi gorillmistir (p > .05).

Cinsel Egitim

Ebeveynlerin ¢ocuklarima verilecek cinsel egitime iliskin 6l¢ek ifadelerine katilim
diizeyleri ortalamalar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7: Cinsel egitime iligskin bulgular

Katilim ortalamasi ve

Olgek Maddeleri standart sapmasi

(1-5 araligi)

Cocugunuz i¢in cinsel egitimin ne kadar 6nemli oldugunu digiiniirstiniiz? 4.224+0.68

Cocugunuzun cinsel egitiminden ne kadar sorumlu oldugunuzu

hissediyorsunuz? 4.30£0.67

Cocugunuzun cinsel egitimindeki roliiniizin ne kadar 6nemli oldugunu

P 4.26+0.69

diistiniiyorsunuz?

Cocugunuzun okul o6ncesi doénemdeki cinsel egitiminin ne kadar Onemli 3974091

oldugunu diistinityorsunuz? ' ’

Cocugunuzun cinsel egitiminde okulunun ne kadar Onemli oldugunu

P 4.02+0.77

diistiniiyorsunuz?

Cocugunuzun cinsel egitiminde medyanin ne kadar onemli oldugunu 37741.08

diisiiniiyorsunuz? ) '

Tablo 7°ye gore, ebeveynler cinsel egitimin hem kendileri hem de okul
tarafindan verilmesini 6nemli gormekte ve bu konuda kendilerini sorumlu
hissetmektedirler. Ancak ¢ocuga okul dncesi donemde cinsel egitim verilmesi ve cinsel
egitimde medyanin rol oynamasi Onemi hakkinda daha diisiik diizeyde katilim
gostermiglerdir. Ebeveynlerin bir cinsel egitim programimin igeriginde yer alacak
konularla ilgili goriisleri ise Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8: Ebeveynlerin cinsel egitim programinin igerigine dair goriislerine iliskin
bulgular

Katilim ortalamasi ve standart

Olgek Maddeleri sapmast
(1-5 araligr)

Cocuklarla konugurken uygun terimler kullanmak 4.70+0.57
Cocuklarla ergenligi konusma 4.63+0.62
Cinsellik hakkinda anne babanin tutumlar1 ve degerleri 4.65+0.61
Cocugun cinsellik ve egitimi hakkinda dogru bilgi edinmesi 4.79+0.46
Cinsellik konusunda ¢ocuklarla etkili iletisim kurma 4.74+0.50
Anne babalarin ¢ocuklarin cinsel egitimindeki rollerini anlamasi 4.69+0.56
Cocuklar cinsel istismardan korumak 4.93+0.31
Cinsiyet rolleri ve cinsiyet kimligini kesfetmek 4.79+0.47
Cocugun kendini kabul ve kendine saygisini cesaretlendirmek 4.79+0.50
Cinsiyete uygun davranig ve tavirlar iginde olmayi cesaretlendirmek 4.69+0.59
Cocuklarla cinsellik hakkinda etkili iletisim kurmanin Oniindeki engelleri

kesfetmek 4.58£0.65
Cocuklara duygu ve hislerini ifade etmede yardim etme 4.71+0.53
Insan viicudu, iireme, hamilelik, dogumu anlama ve anlatma 4.43+0.81
Cocukluk dénemindeki cinsel gelisim ve davranislar hakkinda bilgi edinme 4.64+0.59
giillrlszl istismar belirtilerinde nasil tepki verecegini ve ne yapacagim 4.83+0.45
Cocuklarin cinsel davranislar i¢in ebeveyn standartlarinin konusulmasi 4.46+0.73
Cinsellik, cinselligin ifadesi, cinsel iliskiler hakkinda konusma 4.30+0.87
Cocugun mastiirbasyonuna tepki verme 3.37+1.47
Cocugun cinsel oyunlarina tepki verme 3.41+1.45
Cocugun ¢iplakligina tepki verme 3.44+1.45
Cocuga yonelik cinsel istismarin nasil tanilandigini 6grenme 4.69+0.56
Cocuklarin cinselligine medya ve internetin etkilerini 6grenme 4.46+0.87

Tablo 8’e gore, ebeveynlerin bir cinsel egitim programinin iceriginde olmasi
gereken konulardan en ¢ok “cinsel istismar” ile ilgili olanlara yiiksek diizeyde katilim
gostermislerdir. Ebeveynlerin daha az katilim gosterdikleri konular ise ¢gocugun cinsel
eylemlerine (mastiirbasyon, cinsel oyun, c¢iplaklik) tepki vermekle ilgili oldugu
goriilmistiir. Tablonun geneline bakildiginda, ebeveynlerin listelen tiim konularin bir
cinsel egitim programinin igeriginde yer almasini dnemli gérmektedirler.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu kisimda, arastirma kapsaminda incelenen alt problemlere dair elde edilen bulgular
yorumlanmakta ve ilgili alan yazin 1s1¢inda tartisilmaktadir.

Arastirmanin ebeveynlerin cinsellikle ilgili temel bilgi kaynaklarma iliskin
bulgulari; ebeveynlerin kendi gocukluklarinda medyadan ve aileden; giiniimiizde ise
eslerinden ve brosiirlerden bilgi edindiklerini gostermektedir. Bu sonug, geleneksel
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toplumlarda cinsellikle ilgili tabular nedeniyle—zaman zaman ¢ekinerek, gegistirilerek,
isti  kapali da olsa—sorularin, en yakin aile bireylerine yoneltildigini
disiindiirmektedir. Ayrica c¢alismamizda katilimcilarin = ¢ogunlugunu  olusturan
annelerin, giniimiizdeki bilgi kaynagi olarak eslerini gormesi, evlilikte eslerin
birbirleriyle daha rahat konusabilmesi ve c¢ocuklarinin cinsel gelisimi, egitimi,
¢ocuklarin sorularina cevaplar vermede birbirlerine danisma gerekliligi ile agiklanabilir.
Pek ¢ok aragtirma sonucu, yetiskinlerin ge¢miste ebeveynleriyle cinsellik konusunda hig
konusmadiklarini ortaya koyarken, bu aragtirmada bilgi kaynagi olarak aileye isaret
edildigi goriilmiistiir. Ornegin; Erbil, Orak ve Bektas (2010)’1n arastirmasinda, annelerin
% 66.5’inin kendi anneleriyle cinsel konularda hi¢ konusmadigi, % 92’sinin sordugu
halde, annesinden bu konuda cevap alamadigi; annelerin, su anda % 40’mnin cinsel
konular1 esleriyle ve % 34’tiniin saglik personeli ile paylastiklari bulunmustur.
Ebeveynler, ¢ocuklarinin cinsel gelisimi i¢in ise; internetten ve Ogretmenden bilgi
almaktadirlar. Benzer sekilde, Stein, Kohut ve Dillenburger (2018), ailelerin
¢ocuklarinin cinsel gelisimi i¢in en 6nemli ti¢ bilgi kaynaginin, interaktif web siteleri,
profesyoneller, ¢aligtaylar ve kitaplar oldugunu bildirmistir. Bu bulgulara dayanarak,
ebeveynler i¢in gegmiste medya (yazili, isitsel/gorsel yayinlar), giiniimiizde ise
internetin  Onemli bir bilgi kaynagi olarak goriildiigii sOylenebilir. Arastirmanin
katilimcilarinin - agirlikli olarak geng ebeveynler olmalari, kendi gegmislerinde
ebeveynlerinden cinsellikle ilgili sorularina yeterli cevap alamamalar1 6zellikle ergenlik
gibi cinsel gelisimin hizli oldugu, konuyla ilgili meraklarinin arttigt donemlerde,
medyaya yonelmelerinin sebebi olarak diistiniilebilir. Gliniimiizde ise, tiim yas gruplari
ve merak edilen tiim konular i¢in internet genis bir bilgi alanidir. Cinsellik gibi daha
mahrem ve rahatlikla konugup tartistlamayan bir konuda, internetin yaygin kullanilmasi
dogal bir sonug¢ olarak agiklanabilir. Ote yandan ebeveynler, cocuklarmin cinsellikle
ilgiyi bilgiyi aileden ve arkadaglarindan aldigini bildirmiglerdir. Bagka bir deyisle;
ebeveynler ¢ocuklarinin cinsellik hakkinda (akranlariyla birlikte) ana bilgi kaynagi
olarak kendilerini gormektedirler. Bazi aragtirmalara goére, ¢ocuklarin tercih ettikleri
cinsel egitim kaynagi genelde ebeveynler, akranlari, okullar, medya ve saglik
profesyonelleridir (Somers ve Surmann, 2004; Turnbull, Werch ve Schaik, 2008).

Arastirmanin ebeveynlerin ¢ocuklariyla nasil iletisim kurduklarina iliskin
bulgulari; iletisim konulari, iletisimde kullanilan dil, iletisim yontemi ve iletisimdeki
giicliik/engeller olmak iizere toplamda 4 tema altinda toplanmigtir. Calismanin iletigim
kurulan konularla ilgili temasina iligkin bulgular; siklikla cinsel bolgeleri koruma ile
ilgili uyarilar, viicudunda olan/olabilecek degisiklikler, cinsel bdolgeler ve cinsiyet
farklarim1 6gretme ile ilgilidir. Bu sonug, son yillarda ¢ocuga yonelik cinsel istismar
olaylarmmin artmasi ve siklikla basinda yer almasi nedeniyle ebeveynlerin ¢ocuklariyla
cinsel bolgeler ile ilgili konusma egiliminde olduklarini seklinde yorumlanabilir.
Calismanin bulgularina paralel olarak arastirmalar, istismarla ilgili ailelerin ¢ocuklariyla
ozel bolgelere dokunma ve istismara ugradiginda giivendigi yetigkinlere sdylemeyi
tartistiklarin1  gostermektedir (Chen vd., 2007, Deblinger, Thakkar-Kolar, Berry ve
Schroeder, 2010). Konusma konularinin ise; daha g¢ok viicut boliimlerinin dogru
isimleri, bedeni kesfetme, sinirlar vb. davramgsal ve iliskilerden daha ¢ok biyolojik
yonii ile ilgili oldugunu bildirilmektedir (Ballard, Gross , 2009; Wong, 2012). Ornegin;
Isler ve Giirsimsek (2018) galismalarinda; ebeveynlerin bedensel farkliliklar, hamilelik
ve dogum, cinsel istismar konularinda konusmayi tercih ettiklerini bildirmektedirler.
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Ebeveynlerin iletisimde kullandiklar1 dil temasina iliskin bulgularda siklikla
“cocugun yasma uygun seviyede, kisa, acik ve net, 1limli, dogru-diiriist,
ciddi/edepli/sinirli/iistic kapali, samimi/arkadag gibi” bir dil kullandiklari ortaya
cikmigtir. Benzer sekilde arastirmalarda, ¢ocuklariyla iletisimlerinde ebeveynlerin agik
ve dirtist (Nielsen, Latty ve Angera, 2013); direktif ve otoriter (Heller ve Johnson,
2010) bir iletisim tarz sergiledikleri; kullandiklar1 ses tonu ve dil konusunda da ciddi
bir ton (Nielsen vd., 2013) ve ortiilii dil kullanmay1 (Aronowitz ve Agbeshie, 2012)
tercih ettikleri bildirilmistir. Ote yandan, iletisim yéntemi temasma iliskin bulgular;
ebeveynlerin iletisim yonteminin genellikle soru sormak ya da cevaplamak ve rnekler
iizerinden konusmak oldugunu goéstermistir. Benzer sekilde arastirmalar, ebeveynlerin
¢ogunun konusmay1 baslatan olmak yerine, ¢ocuklarindan bdyle bir talep geldiginde
konusmaya hazir olduklarim1 (La Sala, 2015) ve ¢ocuklarin ilk adimi1 ebeveynlerinden
bekledikleri sonuglarina ulasmiglardir (Collins, Angera ve Latty, 2008).

Ebeveynlerin iletisimde yasadiklan giigliikler/engeller temasina iliskin bulgular
ise swrasiyla; iletisimde hata yapmak, yetersizlik/deneyimsizlik ve c¢ocugun yasi
nedeniyle konugmamak olarak tespit edilmistir. Cinsellik hakkinda ¢ocukla konugsmanin
bir¢ok ebeveyn i¢in kolay olmadigi sdylemek miimkiindiir. Alan yazindaki benzer
¢aligmalarin bulgulari, ¢ogu ebeveynin g¢ocuklarina yanhs sinyaller gondermekten,
sOylediklerinin yanlis yorumlanmasindan kaynakli 6zellikle ergenlik doneminde
¢ocugun riskli cinsel davraniglarina neden olmaktan ya da cinsel eylemlerine “yesil 151k
yakmak”, tegvik etmek olarak algilanmasindan korktuklarini gostermektedir (Meschke
ve Dettmer, 2012; Wilson, Dalberth, Koo ve Gard, 2010). Bunun sebepleri arasinda da
ebeveynlerin bilgi yetersizligi veya cinsellik hakkinda konugsmak igin genellikle
¢ocuklarinin  “heniiz  kii¢iik” oldugunu diistinmeleri gosterilmektedir (Deblinger,
Thakkar-Kolar, Berry ve Schroeder, 2010; Meschke ve Dettmer, 2012; Noone ve
Young, 2010; Rose, Friedman, Annang, Spencer, ve Lindley, 2014). Ebeveynlerin
¢ocuk olgunlastik¢a iletisime daha yatkin olduklarimi séylemek miimkiindiir (Pluhar,
Dilorio ve McCarty, 2008; Tobey, Hillman, Anagurthi ve Somers, 2011).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda konusmay1 kolaylastirmak {izere
neler yaptiklarina iliskin bulgular; kolaylastirict dil kullanimi, kolaylastirict ortam
saglama ve kolaylastirict yontem olmak iizere ii¢ tema altinda toplanmistir. Sonuglar,
ebeveynlerin kullandiklart dile dikkat ettiklerini, iletisimi kolaylagtirmak iizere
samimi/rahat ortam sagladiklarini; yontem olarak ise kitap, hikdye, film, video, medya,
tv, gorseller, masal kahramanlar1 vb. drneklerden yola ¢ikarak konugsmay1 baslattiklarini
gostermektedir. Benzer arastirmalar, ebeveynlerin genellikle tv izlerken, araba
kullanirken, aile veya arkadaslarla ilgili olaylar1 tartisirken ¢ocuklariyla cinsellik
hakkinda iletisim kurduklarmi (Hannan, Happ ve Charron-Prochownik, 2009; Murray
vd., 2014), tuvalet egitimi donemini, banyo zamanim ve ¢ocugun hamile birini
gordiigiinde sordugu sorular1 konu hakkinda konusmak icin firsatlar olarak gordiiklerini
(Ballard ve Gross 2009) belirtmislerdir.

Aragtirmanin nicel bulgulari, ebeveynlerin cinselligi konusma stratejilerinden
ebeveyn tutumu ile iletisim alt boyutlart ve o6z-degerlendirme degiskenlerinin,
ebeveynlik 6z-yeterligin anlamli yordayicilari oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynlik
0z yeterligi “ebeveynin ¢ocugun bakim ve yetistirilmesiyle ilgili birtakim gorevler
hakkinda sahip oldugu kendi kapasitesine dair yargilar1 ve inanglar’” olarak
tanimlanmistir (Montigny ve Lacharite, 2005). Arastirmanin bu sonucu, ebeveynlerin
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konugma stratejilerden, ¢ocukla cinsellik hakkinda konugsmaya yonelik olumlu
tutumlari, iyi iletisim kurmasi ve bu sirada kendini rahat ve emin hissetmesinin
ebeveynlik 6z-yeterlik diizeyini artirdigi seklinde yorumlanabilir. Benzer sekilde, 6z-
yeterlik ile ilgili bazi arastirmalar, ebeveynlik 6z-yeterligi ile ebeveynlerin cinsellik
iletisimi becerisi arasinda iligki oldugunu gostermistir (Dilorio vd.,2006; Weekes, Haas
ve Gosselin, 2013). Ornegin, Dilorio, Pluhar ve Belcher (2003), cinsellik hakkinda
iletisimde daha fazla rahatlik ve 6zgiiven sahibi olan annelerin gocuklariyla daha sik
iletisim kurduklarini bildirmislerdir.

Arastirmanin ebeveynlerin ¢ocuklarina verilecek cinsel egitim ve bir cinsel
egitim programinin igerigine iliskin goriiglerine iligkin bulgulari; ebeveynlerin cinsel
egitimi onemli gordiiklerini, kendilerini sorumlu hissettiklerini ve rol iistlendiklerini
ortaya koymaktadir. Cinsellik hakkinda konusmanin higbir zaman kolay olmadigi
diisiintildiigiinde, ebeveynlerin bu konuda olumlu goriislere sahip olmasi sevindirici bir
gelisme olarak yorumlanabilir. Benzer aragtirmalar ebeveynlerin ¢ocuklarma cinsellik
hakkinda bilgi vermenin kendi sorumluluklar1 oldugunu kabul ettiklerini gdstermektedir
(Ballan, 2012; Elliott, 2010a, 2010b; Guilamo-Ramos, Jaccard, Dittus ve Collins, 2008).
Ebeveynlerin bir cinsel egitim programinin igeriginde en ¢ok yer almasini istedikleri
konular ise; ¢ocugu cinsel istismardan korumak ve cinsel istismar belirtilerinde nasil
tepki verecegini ve ne yapacagini bilmek ile ilgilidir. Bu goriisiin, son yillarda meydana
gelen ve medyada genis yer bulan cinsel istismar olaylart ile iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Ote yandan, ebeveynlerin programin igeriginde “mastiirbasyon”,
cinsel merak ve oyunlar” ve “ciplaklik™ ile ilgili konularin yer almasi gerektigine dair
katilim diizeylerinin diisiik olmas1 dikkat cekicidir. Benzer bir sonug, Isler ve Giirsimsek
(2018)’in aragtirmasinda da ¢ikmistir. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsel gelisim
ozellikleri ile ilgili yeterince bilgi sahibi olmamasi ile iligkilendirilebilir.

Bu arastirma bazi smirliliklara sahiptir. Ik olarak arastirma bir il merkezinde
yasayan ve ulagilabilen 230 ebeveynle sinirlidir. Ebeveynlerin demografik dagilimina
bakildiginda (Bkz. Tablo 1), cevaplayanlarin ¢ogunlukla anneler oldugu goériilmektedir.
Aragtirmada baba katiliminin az olmasi bir sinirlilik olarak goriilse de, alan yazindaki
pek ¢ok arastirmayla bu konuda benzerlik gostermektedir. Caligmalar, annelerin
¢ocuklarin cinsel egitiminde babalara gore daha ¢ok rol aldiklarii (Harris, Sutherland
ve Hutchinson, 2013; Morgan, Thorne ve Zurbriggen, 2010; Wilson, Dalberth ve Koo,
2010) ve ayrica babalarin ¢ocugun cinsel egitimini annelerin sorumluluklarinin bir
pargasi olarak gordiigiinii gostermektedir (Collins vd., 2008).

Sonug olarak; ebeveynlerin gocuklariyla cinsellik hakkinda konusma ile ilgili
kendilerini yeterli gordiikleri ve cinsel egitime Onem verdikleri tespit edilmistir.
Ebeveynler medya ve interneti, hem kendileri i¢in, hem de ¢ocugun cinsel egitiminde
ortalama diizeyde onemli bilgi kaynagi olarak goérmektedirler. Medya ve internetin
cinsel egitim agisindan etkili bir ara¢ olarak kullanilip kullanilmayacaginin
aragtirmalarla incelenmesi Onerilmektedir. Elde edilen bulgularin genellenebilmesi igin,
daha genis katilimli ve babalarin da dahil oldugu 6rneklemlerde incelenmesi 6nemli
goriilmektedir. Ebeveyn-cocuk arasindaki cinsellik iletisimini ve ebeveynlik 0z-
yeterligini aciklayan baska degiskenlerin (cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum, inang
gibi) ele alindigi, ayrica gocuklarin goéziinden de ebeveynlerin degerlendirildigi
arastirmalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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Cocuklarin cinsellikle ilgili dogru bilgileri edinme haklari vardir. Bu bilgilerin
¢ocugun yasina uygun, meraklarmi giderecek icerikte ve iislupta verilmesi dnemlidir.
Bu bilgiyi elde edebilecekleri birincil kaynak hi¢ kuskusuz ailedir. Cocuklarda cinsel
gelisim ve cinsel egitimin; diger tim gelisim alanlar1 gibi dogumdan itibaren énemli
goriilmesi, bilingli bir ¢aba ile desteklenmesi, ilerleyen yaslardaki saglikli cinsel
yasamin temellerini olugturmaktadir. Ailelerin bu konudaki yeterliklerinin artiritlmasi
i¢in, ihtiya¢ duyduklari bilgileri igeren, kanita dayali cinsel egitim programlarinin
hazirlanmasi ve uygulanmasi ¢ocuklarimin saglikli cinsel gelisimlerine  katki
saglayacaktir.
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Parents' Speaking Strategies About Sexuality with Children and Their Self-
Competence

Abstract

The purpose of this study was to evaluate parents' knowledge of sexuality, their communication with their
children about sexuality and their views on the content of a sexual education program. The data were
collected from 230 parents who have children between the ages of 3-14. The Parenting and Child Sexuality
Questionnaire was used as the data collection tool. The quantitative analyses included the descriptive
statistics as well as Pearson product moment correlations and a standart multiple regression analysis. As for
qualitative data analysis, content analysis was conducted. The results have shown that parents get information
about sexuality from the media, the internet, their families. They talk with their children about protecting
sexual areas, gender differences and changes in the body. The participants have indicated that they pay
attention to the language they use and provide a proper environment in order to facilitate communication.
They also prefer to speak over a visual or audio material. The participants have reported that any information
on protecting the child from sexual abuse included in the curriculum of a sexual education program would be
useful for them. The results are discussed in the light of the relevant literature.

Keywords: Parenting, communication strategies about sexuality, parental self competency, sexual education
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