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Ozet: Literatiirde kuru kemikler ve radyografik goriintiiler {izerinde yapilan &lgiimlerde alt ekstremite
kemiklerinden femur (F) ve tibia (T) arasinda bir oranin oldugu ve iwrklar arasinda farklilik gosterdigi ortaya
konmustur. Alt ekstremitelere ait deformite tespitinde; Alt ekstremite mekanik aksi ve mekanik aks deviasyonu
(MAD) gibi olgtimler yapilmaktadir. Calismamizda F ve T uzunluk orani ile MAD olgiilerek, elde edilen verilerin
birbirleri arasindaki iliski ile yas ve cinsiyete gore degisiminin analiz edilmesi amaglandi. Bu ¢alismada Giresun
Universitesi Prof. Dr. A. TThan Ozdemir Egitim ve Arastirma Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Polikliniginde
Medial Kompartman Osteoartrit 6n tanisi ile ortorontgenografi ¢ekilen 40 ile 79 yas arasinda, 92 kadin ve 43 erkek
hastaya ait goriintiiler retrospektif olarak incelendi. Pacs dijital 6l¢iim programui ile 135 hastaya ait goriintiiler
tizerinde F, T ve MAD uzunluklar 6lgiildii. Elde edilen 6l¢iim sonuglarinin yas ve cinsiyete gore istatistiki analizi
yapildi. Hastalarin yas ortalamasi 54.50 + 8.82, kadinlarda sol ve sag F/T oram 1.27 + 0.07, erkeklerde sol F/T orani
1.25 +0.07 cm ve sag F/T orani 1.24 + 0.08 cm olarak bulundu. MAD en diisiik 0 mm, en yiiksek 9.64 mm, F/T
oram en diisiik 1.00, en yiiksek 1.41 olarak o6l¢iildii. Yas ve cinsiyetler ile F/T oran1 ve MAD arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmedi (p<0.05). F/T oram ve MAD ile de anlamli bir iligki tespit edilmedi
(p<0.05). Calismamizda elde ettigimiz F/T orani benzer ¢alismalarda bulunan oranlarla uyumludur. Diz
osteoartrit goriilme oraninin yaslanma ile arttig1 bildirildigi halde, MAD’in yas ile iligkisi tespit
edilmemistir. Bu da alt ekstremite deformite tespitinde MAD &l¢iimiine ek ileri 6lgtimlerinde yapilmasi
gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelime: Ortordntgenografi, F/T orani, mekanik aks deviasyonu, varyasyon.

Investigation of the Relationship Between Femur/Tibia Rate and
Lower Extremity Mechanical Axis Deviation in Patients Undergoing
Orthoroentgenography with Presumptive Diagnosis of Medial
Compartment Osteoarthritis

Abstract: In the literatiire, in the measurements made on dry bones and radiographic images, it has been shown
that there is a ratio between the femur (F) and the tibia (T) of the lower extremity bones and it is among the races.
In detecting deformity of the lower extremities; Measurements such as lower extremity mechanical axis and
mechanical axis deviation (MAD) are performed. In our study, it was aimed to analyze the relationship between F
and T length ratio and MAD and the relationship between each other and the change according to gender and
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gender. In this study, Images of 92 female and 43 male patients between the ages of 40 and 79 who underwent

orthoroentgenoeraph with a pre-diagno of Media ompartment QOsteoarth n_the Orthoped and

Traumatology Policlinic of Giresun University Prof. Dr. A. Ilhan Ozdemir Training and Research Hospital were
retrospectively analyzed. F, T and MAD lengths were measured on images of 135 patients with the Pacs digital
measurement program. Statistical analysis of the obtained measurement results according to age and gender was
made. The mean age of the patients was 54.50 + 8.82, left and right F / T ratio 1.27 + 0.07 in women, left F / T ratio
1.25+0.07 cm and right F / T ratio 1.24 + 0.08 cm. MAD was measured as the lowest 0 mm, the highest 9.64 mm, the
F / T ratio as the lowest 1.00, the highest 1.41. There was no significant relationship between age and sex, and
between F / T ratio and MAD (p <0.05). There was also no significant relationship with F / T ratio and MAD (p
<0.05). The F / T ratio we obtained in our study is consistent with the rates found in similar studies. Although it has
been reported that the incidence of knee osteoarthritis. Increases with aging, the relation of MAD with age has not
been determined. This shows that further measurements should be made in addition to the MAD measurement in
detecting lower extremity deformity.

Key Words: Orthoroentgenography, F / T ratio, mechanical axis deviation, variation.

GIRiS
Antropometri; Insan viicudunun bilesimini, orantilarini ve tipini ortaya koymak i¢in kisinin agirligin,
viicut Olgiilerini, giiclinii ve hareket siirlarini belirli noktalar esas alarak yapilan 6l¢me yontemidir.
Insanlarmn yasadig1 sosyoekomonik kosullarin degisiklik gostermesi ve genetik faktorler viicut 8lgii ve
oranlarimin da farkli olasina neden olmaktadir. Insanlarin gelisim dénemlerinde viicudun tiim
boliimlerinin gelisimi her donemde ayn1 degildir. Pubertadan once, alt extremite biiylimesi diger viicut
boliimlerine gore daha hizlidir. Kizlarda ergenlik donemi, erkeklere oranla daha 6nce baslamasindan
dolay1 antropometrik veriler cinsiyete gore de degismektedir. Dolayisi ile antropometrik veriler 1rka,

yasa ve cinsiyete gore farklilik gostermektedir (Yildiz, 1989; Yiicel ve ark., 2017).

Insan viicudunda alt ve iist ekstremite kemikleri arasinda uzunluk ve hacim agisindan matematiksel bir
oran vardir. Literatiirde kuru kemikler {izerinde ve radyografi iizerinde yapilan Olciimler ile alt
ekstremite kemiklerinden femur (F) ve tibia (T) arasinda bir oranin oldugu ve 1rklar arasinda farklilik
gosterdigi ortaya konmustur (Pietak ve ark., 2013). Alt ekstremite uzunluk farklar i¢in uzatma ve
kisaltma cerrahileri ile deformite operasyonlarinda, F ve T arasindaki bu oran siklikla kullanilmaktadir
(lizarov ve ark., 1992; Paley, 1990). Cerrah yaptig1 operasyon sonrasinda, F ve T'nin uzunlugunu ve
oranini degiseceginden hasta memnuniyeti ve cerrahi sonrasi gelisebilen komplikasyonlarin azaltilmasi

i¢in F ve T'nin belirli oran igerisinde hesaplanmas1 6nemlidir (Weinberg ve ark., 2017).

Diz osteoartriti (gonartroz), orta ve ileri yasta goriilen agri, hareket kisithgr ve giinliik aktiviteleri
olumuz etkileyen Onemli romatizmal hastaliktir. Bu hastalikta radyolojik bulgularinin diizeyi ile
hastalarda goriilen fonksiyonel kisitlilik ayni oranda artmaktadir. Fonksiyonel olarak sikayetlere etki
eden faktorlerin ortaya konmasi ve uygun cerrahi tedavilerde somut veriler elde etmek icin diz
eklemine ait mekanik 6zelliklerin bilinmesi gerekmektedir (Evcik ve ark., 2006). Alt ekstremitelere ait
deformitelerin tespitinde, alt ekstremite mekanik aks1 ve mekanik aks deviasyonu (MAD) gibi 6l¢timler
yapilmaktadir. Alt ekstremite mekanik eksenini, F baginin orta noktasi ile tibia- talus eklem yiiziiniin
orta noktasini birlestiren vektorel ¢izgi olusturur. Viicut agirligi bu eksen dogrultusunda yere
aktarilmaktadir. Mekanin eksenin genu eklemi orta noktas: ile arasindaki mesafe MAD’yi gosterir.

Mekanik aks fizyolojik olarak diz ekleminin merkezinden veya ortalama 15 mm
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medialinden ya da lateralinden gegebilir. MAD'nin bu sinirlar diginda medial yonde artis gostermesi
varus, lateral yonde artis gostermesi valgus deformitesini gosterir. Varus durumunda eklem
medialinde, valgus’da ise elkem lateralinde yiik artis1 olusmaktadir (Evcik ve ark., 2006; Schroter ve
ark., 2019). Bu ol¢timlerin yapilabilmesi icin F basi, diz eklemi ve ayak bilek ekleminin kolaylikla ayirt
edilebildigi ortordntgenografi (bacak uzunluk grafisi)'den yararlanilir (Aytekin ve ark., 2020).

Uzun kemikler arasindaki oranlarin irklar arasinda farklihk gostermesi her toplum igin 6zel
calismalarin yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bizde bacak uzunluk grafileri iizerinde
Olciimler yaparak, F ve T uzunluk oram belirleyerek viicut 6l¢ii standartlarinin olusturulmasinda
literatiire katki saglamay1 ve alt ekstremite mekanik aks deviasyonu ile iliskisini ortaya koymay1

planladik.
YONTEM

2017 Ocak- 2020 Eyliil yillar1 arasinda Giresun Universitesi Prof. Dr. A. Ilhan OZDEMIR Egitim ve
Aragtirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Polikliniginde bacak ortorontgenografi (uzunluk
grafisi) cekilmis 40 yas iistii hastalarin kayitlari listelendi. Diglama kriteri olarak; 40 yas alti, F ve/veya
T kirig1 olanlar, clicelik bulunan hastalar, bilinen romatizmal hastalig1 olanlar, alt ekstremite deformitesi
ve cerrahi gec¢misi olanlar hastalar olarak belirlendi ve 135 hasta calismaya dahil edildi.

Ortordntgenografi dlciimleri igin Pacs Dijital Olgiim Programi kullanildi.

Femur uzunluk dl¢iimii:
Proksimalde caput femoris’in en ug noktasi ile distalde condylus medialis’in altta en u¢ noktasindan

teget gecen birer dogru ¢izildi ve bu iki dogru arasindaki mesafe 6lgiildii.

Tibia uzunluk dl¢iimii.
Tibia proksimal eklem yiizeylerinden gecen teget ile distalde malleolus medialis’in en alt noktasindan

gecen teget arasindaki mesafe, kemigin uzun eksenine paralel olarak 6l¢tildii.

Mekanik Aks Deviasyonu dl¢iimii:
Caput femoris’in orta noktasi ile tibia-talus arasindaki eklem yiiziiniin orta noktasini bilestiren vertikal
cizgi ¢ekilerek mekanik aks bulundu. Daha sonra articulatio genu orta noktasi bulunarak, bu noktadan

mekanik aks’a dik ¢ikartilarak bu dikmenin uzunlugu 6l¢iildii (Resim 1-2-3).

25



Resim 1. Femur uzunluk 6l¢imii.
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Resim 2. Tibia uzunluk ol¢timii.
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Resim 3. MAD 06l¢timi

Calismada elde edilen verilerin analizleri, SPSS 22 for Windows programi kullamilarak yapildi.
Kategorik degiskenler icin sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma; kategorik degiskenlerin
karsilastirilmasinda Ki-kare testi kullanildi. Sayisal degiskenler icin parametrik testler uygulands,

istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alind1.
BULGULAR

Hastalarin yas ortalamasi 54.50 + 8.82, erkeklerin yas ortalamasi 54.90+8.05, kadinlarin yas ortalamasi
53.65 + 10.35 olarak bulundu. Kadinlarda sol F uzunlugu 41.58+2.33 cm (en uzun 48.29 cm, en kisa 35.41
cm), sag F uzunlugu 41.57+2.31 cm (en uzun 47.93 cm, en kisa 35.68 cm), sol T uzunlugu 33.06+2.50 cm
(en uzun 41.89 cm, en kisa 28.65 cm), sag T uzunlugu 33.06+2.49 cm (en uzun 42.07 cm, en kisa 28.56
cm), sol MAD 1.75+1.44 mm, sag MAD 1.88+1.46 mm olarak ol¢iildii.

Erkeklerde sol F uzunlugu 45.39+3.39 cm (en uzun 52.52 cm, en kisa 35.51 cm), sag F uzunlugu
45.38+3.34 cm (en uzun 52.43 cm, en kisa 35.96 cm), sol T uzunlugu 36.06+2.71 cm (en uzun 41.89 cm, en
kisa 30.18 cm), sag T uzunlugu 36.02+2.69 cm (en uzun 42.79 c¢m, en kisa 30.18 cm), sol MAD 2.10+1.16
mm, sag MAD 1.79+1.04 mm olarak ol¢iildii.
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Hastalarin F/T orani sol 1.26+ 0.07, sag 1.26+0.07, kadinlarda sol F/T oram 1.27+0.07, sag F/T orani
1.27+0.07, erkeklerde sol F/T oram 1.25+0.07, sag F/T orami 1.24+0.08 olarak 6l¢iildii.
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Figiir 1. Cinsiyete gore en uzun ve kisa uzunluklar:

F/T Oran1 ve SD
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Figiir 2. F/T orani ve SD

Figiir 3. En diisiik ve en yiiksek F/T oran.
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Figiir 4. En diisiik ve en yiiksek MAD.

Yas ve cinsiyet ile F/T oran1 ve MAD arasinda anlamli bir iligki tespit edilmedi. F/T orani ve MAD ile

de anlaml bir iliski tespit edilmedi.
TARTISMA

Bacaklar arasindaki uzunluk farklar1 ve ciicelik fonksiyonel agidan hastalarda ciddi sorun
olusturmaktadir. Bu sorunlara bagli uzatma ve kisaltma cerrahilerinde F ve T'nin uzunluklarinin
ayarlanmasi 6nemli rol oynamaktadir. Yapilan cerrahi islem sonrast F ve T'nin uzunluklar

degiseceginden aralarindaki oranda degismis olur.

Bir¢ok calismada F ve T arasindaki uzunluk orani bildirilmistir. Strecker ve ark. 355 hastanin Bilgisayarl
Tomografi (BT) goriintiileri iizerinde yaptiklar1 ¢alismada F/T oramini 1.26 olarak bildirmislerdir
(Strecker ve ark., 1997). Pietak ve ark. 46 hastaya ait ipsilateral BT goriintiileri iizerinde yaptiklar
Ol¢timde F/T oranini 1.21 olarak bildirmislerdir (Pietak ve ark., 2013). Weinberg ve Liu 1152 kadavra
iizerinde F/T oramini 0.80 olarak bildirmislerdir (Weinberg ve Liu, 2017). Batibay ve ark. 50.7 yas
ortalamasina sahip 104 kadin ve 67 erkek olmak iizere toplam 171 hastanin ortordéntgenografi
goriintiileri tizerinde yapilan ol¢iimlerde F/T oranini 1.17 olarak bildirmistir (Batibay ve ark., 2019).
Bizim F/T oranimiz 1.26 olup, benzer ¢alismalarda bulunan oranlarla uyumludur. Yapilan ¢alismalarda
bulunan F/T oramt yakin olmakla beraber, farkli sonuglarin elde edilmesi irklar arasindaki

antropometrik verilerin gesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Yasin ilerlemesi ile meydana gelen dejenerasyon neticesinde diz osteoartriti goriilme oraninin arttig
bildirilmistir (Batibay ve ark., 2019). Weinberg ve arkadaslarinin 625 kadavra iistiinde yaptiklari
calismada F/T orami ve diz dejenerasyonu arasindaki iliskiyi arastirmislar ve F/T oram ile diz eklem
dejenerasyonu arasinda negatif korelasyon tespit etmislerdir (Weinberg ve Liu, 2017). Batibey ve
arkadaslarinin 171 hastaya ait ortorontgenografi goriintiileri tizerinde yapmis oldugu ¢alismada F/T
oram ile gonatroz arasinda iliski tespit edilmemis (Batibay ve ark., 2019). Calismamizda ise MAD
normal simnirlar arasinda tespit edilmis oldugundan, F/T orani, yas ve cinsiyet ile gonartroz arasinda

iligki tespit edilmedi.
SONUC

Calismamizda; 135 hastaya ait ortoréntgenografi olgtimlerinde F/T oram 1.26+0.07 olarak bulundu.
Hastalarin MAD o6l¢iilerinin normal simirlar araliginda oldugu goriildii ( MAD<15mm) . Yas ve
cinsiyetler ile F/T orami arasinda anlamli bir iligki tespit edilmedi (p<0.05). Yas ve cinsiyetler ile MAD
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmedi (p<0.05). F/T oram ve MAD ile de anlaml bir iligki tespit
edilmedi (p<0.05). Calismamizda elde ettigimiz F/T oram benzer calismalarda bulunan oranlarla

uyumludur.

Diz osteoartrit goriilme oraninin yaslanma ile arttig: bildirildigi halde, MAD'in yas ile iligkisi tespit
edilmemistir. Bu da alt ekstremite deformite tespitinde MAD o6l¢limiine ek ileri 6lglimler yapilmasi

gerektigini gostermektedir.
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