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Oz

Tarih boyunca neredeyse biitiin bilim ve sanat dallarini bir yoniiyle
etkileyen iletisim unsuru, edebiyat bilimini ve sanatin1 da etkilemektedir.
Edebiyat, bir s6z sdyleme sanati olsa da bazen mesaj, sozsiiz iletisim bigimleri
ile de gonderilebilir. Bu sozsiiz iletisim bigimlerinden biri de beden dilidir.
Kavramlarda ve yiiklemlerde kullanilan eylemler, sozel tasvirler olusturarak
bazen uzun yazilarin ve agiklamalarin yerini doldurup gereken mesaji en kisa
ve en etkili sekilde aktarabilmektedir. Diinya genelinde didaktik yoniiniin
giicli olmasiyla bilinen Fars edebiyatinda bu Orneklerle fazlasiyla
kargilagmaktayiz. Dil sanatlari kullaniminda basarilt sair Hafiz-1 Sirazi’nin,
anlam ve icerik zenginligi ile {in kazanan stfi sair Mevlana’nin bu sanati en
giizel kullanan sairler olduklar1 var sayilabilir. Bu makalede 6rnek olarak bu
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iki sairin siirlerinde kullandiklari beden dili ile ilgili kavramlar ele alinmis ve
bu kavramlarin hangi duygulari karsiladig1 incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: iletisim, Fars Edebiyati, Beden Dili, Mevlana,
Hafiz.

Abstract

The communication element, which affects almost all branches of
science and art throughout history, also affects the science and art of literature.
Although literature is an art of speaking, sometimes the message can be sent in
non-verbal forms of communication. One of these non-verbal forms of
communication is body language. The actions used in concepts and predicates
create verbal descriptions and descriptions, sometimes replacing long texts and
explanations and conveying the required message in the shortest and most
effective way. We encounter a lot of these examples in Persian literature, which
is known for its didactic literature worldwide. It can be assumed that Hafiz-e
Shirazi, who is successful in the use of language arts, and Mawlana, a Sufi poet
who is famous for his richness of meaning and content, are the poets who use
this art best. In this article, as an example, the concepts related to body
language used by these two poets in their poems were discussed and the
emotion they expressed was examined.

Keywords: Communication, Persian Literature, Body Language,
Mawlana, Hafiz.

Giris

Basarili Edebiyat s6z sdyleme ve sozii ifade edis sekliyle ilgili ortaya konu-
lan her tiirlii calismaya verilen genel bir tanimlamadir. Bir metnin bu kavram igine
dahil olabilmesi i¢in siiphesiz edebi bir yoniiniin de olmas1 gerekir. Metni olusturan
sozciiklerin birbiri arasindaki uyum ve ahengi, igcerdigi Ortiilii anlamlar, kullanilan
imge ve simgeler onu siradan bir metin olmaktan ¢ikararak edebi bir metin haline
getirir. Edebiyat sahasi i¢cinde kendisine yer bulun 6ncelikli alanlardan birisi de egi-
timdir. Fars edebiyati sahasinda 6nemli bir yer edinen didaktik edebiyat buna en iyi
ornek olarak gosterilebilir. Zira bu tiir edebi eserlerde amag, eglendirmekten ¢ok
egitmektir. Edebi eserler bu amag¢ dogrultusunda kaleme alinir. Edebiyat alaninin
tarihi seyri igerisinde pek ¢ok farkli iletisim bi¢imleri kullanmistir. Daha ¢ok sozlii
iletisim kanallariyla olusturulan edebi metinlerde sozsiiz iletisim araglar1 arasinda
yer alan sessizlik ve beden dili de etkili bir bigimde kullanilmistir. Fars edebiyatinin
baslica 6nemli sairleri arasinda yer alan Sa’di-yi Sirazi, Firdevsi, Hafiz-1 Sirdzil ve
Mevlana gibi sairler, eserlerini kaleme alirken estetik yonii giiglii fakat bununla bir-
likte anlam ve igerik agisindan da son derece zengin eserler kaleme almaya 6zen
gostermislerdir. Calismada Fars edebiyatinda bilhassa didaktik edebiyat sahasinda
kimi zaman yer bulan beden dili ile ilgili kavramlar ve tasvirler ele alinmaya calisil-
mis, edebl metinlerde kullanilan beden dilinin 6nemi {izerine bir takim degerlendir-
melere yer verilmistir. Zira bu kavramlarin ve betimlemelerin ele alinmasi, zengin
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Fars kiiltiiriiniin daha iyi anlagilmasiyla birlikte edebi yonii son derece giiglii olan
tarihi eserlerin incelenmesinde arastirmacilara kolaylik saglayacaktir.

1. Sozsiiz iletisim

Dil siiphesiz en etkili iletisim aracidir fakat sozciikler olmaksizin iletisimi
saglayan bagka iletisim unsurlarinin da varligir géz ardi edilemez. Giinliik hayatta
olusan iligkilerde kullanilan sembol kodlar1 arasinda s6zlii olmayan kodlar genellikle
anlam yaratirken ve paylasirken bilingsiz, hatta ka¢inilmaz olarak kullanilmaktadir.
Insanlarin birbirleriyle olan iletisiminin konusma ile baglamis oldugu diisiincesi as-
linda yanlis bir varsayimdir. iletisimin baslangicina dair bu yanilg sebebiyle en az
isitme duyusu kadar gelismis olan gérme duyusuna hitap eden iletisim kodlar1, arag-
tirmacilar tarafindan ¢ogu zaman gerektigi kadar deger gormemistir. Yiiz ylize ileti-
simde insan dogas1 geregi ortaya ¢ikan tonlamalar, jest ve mimikler, sozlii iletisimi
miimkiin kilan en 6nemli unsurlardandir. Yani sira, jest ve mimik hareketleriyle or-
taya ¢ikan gorsel kodlar, baskalarinin izlenimlerini ve kararlarini olustururken sez-
gisel bir degerlendirme araci olarak 6nemli bir rol oynarlar. Yapilan ¢alismalar, giin-
likk hayatta yaklasik “65%” oraninda sozsiiz iletisim kodlarina bagvurdugumuzu or-
taya koymaktadir. S6zsiiz iletisim daha ¢ok beden dili, jest ve mimik kullanimryla
ele alinmasina ragmen renk, koku, mekan algisi, giyim, aksesuar, sa¢ bi¢cimi gibi
faktorler de sozsiiz iletigim iginde ele alinmas1 gereken baskaca dnemli faktorler ara-
sindadir. ( Bir, 2005: s. 155) Sozsiiz iletisim, ister bilingli isterse bilingsiz olarak
kuruluyor olsun iletisimin devamlilig1 ve kars1 tarafa aktarilan duygular baglaminda
degerlendirildiginde biiyiik bir 6neme sahiptir. (Tayfun, 2014: s. 137)

Sozsiiz iletisim taniminda yer alan kodlarin iletisim kurabilme, yetkin bir
sekilde duygu ve cosku ifade etme, bireyler arasindaki iliskileri belirleme ve tanim-
lama, sozlii iletisimin icerigi hakkinda bilgi verme ve giivenilir bilgi saglama gibi
Ozelliklerinden bahsedilebilir. Ve bu durumlar, kiiltiire gore sekillenir. (Bir, 2005: s.
155) Sozsiiz iletisim ile gergeklesen beden sinyalleri, karsi taraftaki etkiyi derinles-
tirmektedir. Sozsiiz iletisim ile saglanan mesajlar, s6zIii iletisime gore icinde ¢ok
daha fazla bilgi barindirmaktadir. Ornegin bir kisinin iiziildiigii veya sevindigi beden
dilinden ¢ok daha ¢abuk anlagilabilmektedir. (Tayfun, 2014: s. 239) Sozsiiz iletisim
iic basamaktan olugsmaktadir. Bunlar: viicut sinyallerinin okunmasi, degerlendiril-
mesi ve test edilmesidir. Bilgiyi ifadeden ayirmak ve tiim bilgiyi daha iyi anlamak
i¢in sozsiiz bilgiler tekrarlanamaz oldugundan dolay1 dogru ve zamaninda okunmasi
zorunludur. (Ken, 1989: s. 17-18).

1.1. Beden Dili

Beden dili; viicut organlarini (el, goz, kas, kol, bacak, ayak vs. gibi) kulla-
narak harfler olmaksizin kars1 tarafa etkin bir algi, duygu ve diisiince géndermek
maksadiyla islev gdren sdzsiiz bir iletisimdir. Iletisimin zorunlu bir parcasi olan be-
den dili, kisilerarasi iletisimde mesajin igerigi ve karsi tarafa aktarimi agisindan
onemli bir yere sahiptir. Beden dili, neredeyse insanlik tarihi kadar eski olan iletigim
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stirecinde insanlar1 digerlerinden ayiran en dnemli 6zelliklerden biridir. Bu yilizden
beden dilinin, insanlik tarihinin en eski iletisim araglarimdan biri oldugunu séylemek
yanlis olmaz. Iletisim esnasinda kisi higbir sey sdylemese bile bu esnada bedeni ko-
nusmaya devam etmektedir. Yiiz yiize iletisimde beden dili, sozciikler kadar etkili
bir dneme sahiptir. {1k tamismada karsidaki kisi hakkinda hissedilen duygular, daha
cok sdzsiiz ifadelerle akilda kalmaktadir. Iki kisi birbirlerini fark ettikleri anda ilk
olarak sdzsiiz mesajlar ile iletisim kurmaya baslarlar. Beden dili aracilifiyla iletisim
esnasinda sozciiklerle verilmek istenen mesajlar desteklenmekte ve sozciiklerle an-
latilamayacak pek ¢ok mesaj aktarilabilmektedir. Bu sayede karsi taraf kisinin soz-
ciiklerle ifade edemedigi duygulari, sozsiiz iletisim simgelerini ¢oziimleyerek ¢ok
daha kolay anlayabilmektedir. (Tayfun, 2014: s. 135-138) Jest ve mimiklerden mii-
tesekkil olan beden dili, iletisim esnasinda kullanilan kelimelerin bosluklarini ta-
mamlamak maksadiyla etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Dolayisiyla beden dili ile-
tisim esnasinda anlatilmak istenen mesaj1 pekistirme ve tamamlama islevi gormek-
tedir. (Keskin, 2015: s. 11; Lazar, 2001: s. 55; Bir, 2005: s. 157-158 ).

Insanm sosyal ve kiiltiirel bir varlik oldugu diisiiniildiigiinde beden dilini ta-
nimlayan jest ve mimiklerin de kiiltiirel baz1 kodlar1 olmas1 kaginilmazdir. Bu yiiz-
den her kiiltiiriin jest ve mimik dagarcig1 kaginilmaz bir sekilde zenginlesmektedir.
Bu dagarcik, sosyal ve kiiltiirel tercihlere, degerlere, riitbelere, yargilara dayali ol-
dugu i¢in toplumdaki bireylerin tercihlerini, zevklerini, duygularini ve diislincelerini
yansitabilecek bir secenek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu agidan bakildiginda be-
den dilini olusturan jest ve mimiklerin farklilagsmasina zemin hazirlamaktadir. Dola-
yistyla jest ve mimiklerin kullanim bi¢imi, toplumsal ortam ve kiiltiirel muhitle yakin
bir iligki icerisindedir. (Abdollahifard, 2013: s. 16). Ciinkii insan, yagsami1 boyunca
iginde yasadigi toplumun kiiltiiriinden dogrudan etkilenmektedir. Bu sebeple sosyal
hayat i¢inde insan, kendisini dogrudan yasadig: kiiltiirle iligkili bir bigimde ifade
etme egilimindedir. (Hall, 1990: s. 15)

Sozlii iletisimden ¢ok daha etkili oldugu diisiiniilen beden dilinin etkin kul-
lanimu, kisilerin karsilikli iletisimi sirasinda onlar1 digerlerinden daha popiiler, daha
etkili kilabilmektedir. Bakildiginda her bir birey beden dilini kullanmakta ve karsi-
sindaki kisinin beden dilini de anlamaktadir fakat kisiler iletisim esnasinda beden
dilinden ziyade sozciikleri dikkate almaktadirlar. Halbuki dikkatlice bakilacak olursa
sozciikler, zaman zaman kiginin asil fikir ve duygularm gizlemek i¢in de kullanila-
bilmektedir. (Layig, 2007: s. 16-20). So6zsiiz iletisim tanimi i¢inde kendisine yer bu-
lan beden dili, duygusal mesaj aktariminda s6zciiklerden daha etkili oldugu i¢in se-
ving, liziintii, nefret gibi duygu durumlari kars1 tarafa daha etkili bir bigimde aktari-
labilmektedir. (Kartari, 2014: s. 186) Bu agidan bakildiginda kisileraras: iletisimde
beden dilinin kullanimi, sanilandan daha biiyiik bir 6neme sahiptir. Ciinkii insan,
beden dili yardimiyla kimi zaman sozciiklere basvurmadan bile karsisindaki insana
istedigi duyguyu aktarabilmektedir. (Karayel, 1996: s. 33) iletisim esnasinda tek bir
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bakis, bir hareket bile kullanilan yiizlerce sozciikten ¢ok daha fazla anlam ifade ede-
bilmektedir. Ornegin bir kisiye kirgmn oldugumuzu sdzciiklerle ifade etmesek bile
catik kasli bir yiiz ifadesiyle karsi tarafa bunu agik bir sekilde ifade edebilmek miim-
kiindiir. (Keskin, 2015: s. 15) Iletisim alaninda yapilan arastirmalar, kisilerin kars:
karsiya iletisime girdiklerinde iletilmek istenen mesajin yalnizca kiiglik bir kisminin
sozcliklerle gercgeklestirildigini, iletilmek istenen mesajmn biiyiik bir kisminin ses
tonu, vurgu gibi unsurlarla iletildigini gostermektedir. Bu esnada kisinin el, kol ha-
reketleri, yliz ifadesi, durusu, giyimi gibi faktorler de 6nemli bir yer tutmaktadir.
(Kaypakoglu, 2008: s. 93)

1.1.1. Jestve Mimikler

Beden dili kullaniminda jest ve mimik hareketleri, yiiz ifadeleri, beden uzuv-
larinin hareketleri dikkat edilmesi gereken 6nemli unsurlar arasindadir.

Kisilerarasi iletisimde yliz kaslarinin anlatimi desteklemek, bilgi vermek
veya mesaj iletmek amaciyla kullanilmasi mimikleri olusturmaktadir. (Baltas; Bal-
tag, 2014: s. 37) Arastirmalar, insan yliziinlin yaklagik 250.000 farkli ifadeyi yan-
sitma potansiyeline sahip oldugunu gdstermistir. Insanin yiiz ifadesi, mutluluk,
korku, 6fke, saskinlik, iztintii ve igrenme gibi bircok temel duyuyu aktarabilir. As-
linda jest ve pratik yapilarak gelistirilebilen bir ¢esit i¢ diinyamizin yansimalaridir.
Fakat yliz kaslarinin bilingli kullanimi1 ayn1 zamanda sahte giilimseme gibi ters an-
lamlara da yol acabilmektedir. Bu tip giilimsemeler, simetrik olmadig1 i¢in hizl bir
sekilde fark edilebilir. Mimikleri olusturan yiiz kaslari, alin kaslari, agiz, dudak ve
¢ene kaslari, goz kapaklar1 ve gevresindeki kaslar olmak tizere li¢ temel grupta top-
lanmaktadir. Arastirmalara gore insanlar, dis diinyadan gelen verilerin yaklasik
%83’1inii gozleriyle, %11’ini kulaklariyla, %6’s1n1 da sirasiyla burun, deri ve dille-
riyle algilamaktadirlar. Bu durumda g6z kapaklari, iletisimdeki en degerli organ olan
gbzleri korumaktadir. Ornegin bir goriisme esnasinda gdzlerimizi yumarsak, bu di-
saridan gelecek uyarilara kars1 kendimizi kapadigimiz anlamina gelir. Kaslarimiz
ise, yilizlimiiziin ve gozlerimizin verdigi mesajlar gii¢lendirmekte oldukga etkilidir.
(Layig, 2007: s. 61-65.) Iletisimde yiiz ifadelerinin anlanm kadar iginde bulunulan
toplumun diisiince ve yargilar da iletisim siirecinde 6nemli bir faktordiir. (Bir, 2005:
s. 160)

Jestler, bas, kollar, bacaklar ve viicut duruslarindan olusur. Bu hareketler
kisinin sosyal konumu ve duygulari1 hakkinda ¢ok zengin bilgiler saglamaktadir. El,
kol ve parmaklar 6zellikle kisilerarasi iletisimde anlatilan konuyu desteklemek ve
pekistirmek i¢in kullanilmaktadir. Cogu zaman bilingsizce yapilan bu hareketlerin
6zel bir anlam1 olmadig1 diisiiniiliir ancak kullanildig1 yer ve zamanlarla birlikte de-
gerlendirilmelidir. (Tayfun, 2014: s. 159) Psikologlara gore, istemsiz olarak yapilan
jestler, kisi onlar1 gizlemek istese de duygular agikga gostermektedir. Ornegin; tit-
reyen parmaklar, sikilmig yumruklar, gergin kafa ve gévde duruslari, kontrol edile-
bilir olmasina ragmen kisinin yogun gerginliginin belirtileridir. Ozellikle eller ve
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parmaklar insanlarin duygu ve diisiincelerini sdzsiiz olarak ifade ettigi igin, insanlar
kaginilmaz olarak elleriyle de bir seyler anlatmaya devam etmektedirler. Maalesef
bu jestlerin bazen iletisimi zorlastirici, engelleyici hatta zedeleyici boyutu da olabil-
mektedir. Omegin; elinizin tersini kaldirmak, konusma ve dinleme sirasinda kollari-
niz1 sikica sallamak, basinizi ¢ok fazla geriye atmak gibi davraniglar genellikle sal-
dirgan kabul edilir ve iletisim sorunlarina neden olabilir. Dolayisiyla kollar ve eller
ifadeyi yansitmada yilizden sonra geldigi i¢cin bunlar bir sagira bile hikaye anlatacak
kadar anlam tasiyabilmektedir. Ikna ve giiven olusturma noktasindan bu uzuvlarin
dogru kullanilmas1 karsidaki kisiyi etkilemektedir. insanlar, konusma sirasinda jest-
lerini kullandikca aktiflesmektedirler. Fakat yorgunluk, anlasilmama kaygisi, cesa-
ret, Ozgliven eksikligi gibi durumlarda jestlerde belirgin bir azalma goriilmektedir.
Yapilan arastirmalarda, sahneye gikan bir kisiden jest kullanmadan konusmasi isten-
mis, kisi bunun ¢ok kolay olacagini sanmis fakat birinci ciimleden sonra akli karis-
mis, istem dis1 olarak elleri, kollar1 harekete gegmeye baslamistir. Sonug olarak jest-
lerin anlaminin belirlenmesinin iletisim nesneleri arasindaki iligki yapisina ve gev-
resel kosullara bagli oldugunu soyleyebiliriz. Tiim bunlarla birlikte kiiltiirel cevre de
bu degisiklikte etkin bir rol oynamaktadir. (Bir, 2005: s. 160-161; Cooper, 1989: s.
125-128; Layig, 2007: s. 76; Wolfgang, 1993: s. 22; Zillioglu, 1996: s. 303)

1.2. Edebiyat Alam1 ve Beden Dili

Edebiyatin egitimdeki rolii, bircok toplumda diger fonksiyonlarinin 6niine
gegmektedir. Fars edebiyatinin bir pargasi sayilan giiglii didaktik edebiyat bu duru-
mun en giizel 6rneklerinden biridir. Bu edebiyat tiirlinde eglendirmekten ziyade egit-
mek 6n planda olup bu amag i¢in biitiin edebi araglar kullanilmistir. Bu arada iletisim
sahasinin da temel taglarindan olan bu edebiyat tiirii, tarih siirecinde farkli iletisim
bicimlerini kullanarak erdem ve ahlak egitimine hizmet etmistir. Genellikle sozlii
iletisim bigimi olarak bilinen edebiyat alaninin amaci egitmek olunca iletisim bigim-
lerinin pek ¢cogu etkili ve basarili sekilde kullanilmaya calisilmistir.

Sozciikler edebiyat igerisinde anlatilmak isteneni en direkt yansitan unsur-
lardir. Sozciikler olmaksizin iletisimi saglayan bagka iletisim unsurlarinin da varli-
gindan yani sozsliz iletisimin 6neminden daha dnce bahsetmistik. S6zsiiz iletisimin
edebi eserlerdeki yansimalari, kimi zaman sessizlik tizerinden kimi zaman da beden
diline ait unsurlar kullanilarak ortaya konulmustur. Bu gibi unsurlari, Fars edebiyati
metinlerinde kullanilan betimlemelerde siklikla gormek miimkiindiir. Ornegin; kas,
g0z, dudak, giilimseme gibi mimikler; el, kol hareketi, oturma bigimi, sosyal mesafe
belirleme gibi jestler edebi metinlerde sozsiiz iletisimin bir pargasi olarak yer bul-
mustur.

Bu makalede beden dili ile ilgili bu kavramlar ve betimlemelerin edebiyatta
ve siirdeki yeri incelenmistir. Ornek sairler olarak ¢ok bilinen Hafiz-1 Sirdzi ve
Mevlana Celéleddin-i RGmi’nin eserlerinde bu terimler tespit edilerek anlamlart {ize-
rine tartigilmigtir. Mevlana ve Hafiz’1n siirlerinde beden diline dair ifade bi¢imleri,
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sessizlik veya duygu paylasimi gibi birgok sozsiiz iletisim unsuru goze carpar.
Mevland’nin sessizligin ne denli giiclii bir paylasim sagladigini direkt ifade eden
beytinde oldugu gibi:

A o gl o e (s
Sk ey SaiS glaj),

Seninle ben, dudaksiz (dilsiz) an be an eski sirlari paylastyoruz, dinle beni.
(Mesnevi, 3. Defter, Beyit: 4683)

Mevlana’ya gére duygu paylasimi i¢in ¢ogu zaman sdzciiklere, isaretlere ve
yaziya bile gerek yoktur. Insanlar sadece duygu alis verisi ile bile iletisim kurabilir-
ler. Ornegin:

Jau s lal yue 5 3hai ye

352 e S gl 8 v

Soziin, isaretlerin, yazinin disinda, (duygulariny) anlatan binlerce terciimani
var gonliin.

(Mesnevi, 1. Defter, Beyit: 1208)

Bu biiytik saire gore bazen sessizligin giicii sdzciiklerden bile daha derin an-
lamlar ifade etmektedir. Ozellikle askin derin olan1 sessizlikte gizli olanidir.

ol S8 0l sedian K

Gl by ) () o B <l

Dilin a¢iklamalart aydinlatici olsa bile, konu asksa dilsizlik daha parlaktir.
(Mesnevi, 1. Defter, Beyit: 101)

Mevlana, yukarida gegen beyitte, askin susarak daha acik bir sekilde ifade
edilebilecegine ve hatta soziin bazen yanlis anlagilma sebebi bile olabilecegine inan-
maktadir.

Asagidaki 6rneklerde de goriilecegi iizere mimikler 6zelinde ele alinacak
olursa yiizdeki en 6nemli ve en etkili uzuv gozdiir. Duygu ve hislerin derin terciimani
olan gozler; farkli bakis tiirleri, bakmak ve gérmekle ilgili yiiklemler ve fiillerle bir-
likte beden dilini ifade eden en 6nemli kavramlardan biridir.

1.2.1. Géz ve Bakis ile ilgili ifadeler

Insanin duygu ve diisiincelerinin gdstergesi olan sozsiiz iletisim araclarindan
biri gozlerdir. Gozler, kisinin hislerini eksiksiz bir sekilde yansitan ve kontrol edil-
mesi pek miimkiin olmayan uzuvlardan biridir.
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e ooz ) e Jd o Sshas
Coal al jryeaid o aldls la gl

Gozaltindan gizli gizli benim kalbime oklar atyyor (6ldiirmek istiyor) (Hal-
buki) Hafiz’in caninin giicii dudaginin altindaki giiliistinde gizlidir.

(Hafiz, Gazel: 31, Beyit: 5)

Gozi ile oldiiriip, giiliisii ile dirilten sevgili gibi ifadelerle sair, sevgilinin
karsisinda diistiigii ikircikli durumu ve o anda yasadigi duygular1 beden dili unsur-
laryla en giizel sekilde ifade etmektedir.

3002l B 5 (omd 4S Caadin

30V 2 boe Kin i 48 G guid)

Efsun ve hile yagdiran o gozlerin ne yazik ki savas oklari sagryor.
(Hafiz, Rubai: 34, Beyit: 1)

Hile ile bakan gozler; sevgilinin asik iizerindeki hakimiyetini ifade eder.
Sevgili bakistyla adeta asik iizerindeki galibiyetini ortaya koymaktadir.

RSSO S ada )
ol eSOl S L agla S

Senin kiistah goziinden nasil kurtulur ki insan; siirekli elinde yay tutmus,
pusuda bekliyor.

(Hafiz, Gazel: 55, Beyit: 7)

Sevgilinin sert ve cesur bakisi, saire gore 6ldiriicii ve etkili bir ifadeye sa-

hiptir.
S 3 (oo R () ol an 8
polhae (e S RIS adia linaea

Ziilfii (niin kwvrimi) isimi (hayatimi) diigiimlese bile, hala beklentiyle baki-
stmi comertligine dikmigim.

(Hafiz, Gazel: 324, Beyit: 1)

Kocaman agilmis géz kapagi, sevgiliden merhamet bekleyis gostergesi ola-
rak tasvir edilmektedir.

Gl O5a o)A aS al e at ala
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Senin yakut dudaginin ve sarap gibi sarhos eden bakisinin anisina, gam ka-
dehinden ictigim lal sarap daima kandr.

(Hafiz, Gazel: 54, Beyit: 2)

Mahmur bakisl goz, sarhos edici bir etkiye sahiptir ve agigin aklini celmeye
isaret etmektedir.

Gk adia o 0 Blde Jaol

Cal 5 o) s 4S 0 g ol Sl ol

O sarhos bakisli mahmur g6z dsiklarin yolunu kesmig; bu bakisin igvesinden
bellidir ki senin sarabinin kendisi sarhostur.

(Hafiz, Gazel: 15, Beyit: 4)

Mahmur bakan gozler, adeta hirsiza benzetilerek akli celme sembolii olarak
goriilmiis ve magugun asik iizerindeki galibiyetinden s6z edilmistir.

N S v.5.5 Y YA S S D
a3 OIR Gjlan adia Sy

Siyah kirpiklerinle dinimi ¢almak icin binlerce yol buldun, gel de mahmur
goziinden binlerce dert dereyim ben.

(Hafiz, Gazel: 354, Beyit: 1)

Cesm-i bimadr (J\eap o~&2) mahmur bakis i¢in kullanilan bir tabirdir. Yar ka-
pali olan hasta (mahmur) bakigh g6z, ac1 ¢cekmek ve masugun asiga olan cilvesini
ifade eder. Sevgili bu bakisla asigin kalbinde hakimiyet kurar.

Gliume 5358 O 1) Le o et 4 Ciadia

Claa 1 Jn s a8l )5, Uls

Goziiniin cilvesi ile bizim kanmimizi iciyor, begeniyor musun yaptigim? Ey
sevgili, kan dékeni savunmak reva midir?

(Hafiz, Gazel: 94, Beyit: 5)

Sevgilinin zalimligini ve agiga pervasizca cefa ¢gektirdigini ifade etmektedir.
Cilve ile bakmak, masukun bir nevi gaddarligina isaret etmektedir.

P Ol A 4 Cradia dad S as
Gl J4m 48 (A il e ()

Seher vakti, goziiniin cilvesini riiyamda gormekteyim, tatl riiyalar daha gii-
zeldir uyanik olmaktan.

(Hafiz, Gazel: 66, Beyit: 9)
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Cilve ile g6z kenarindan bakmak, asiga sunulan parlak bir riiyadir.
2 L€ iy ) (S 1A a8
A ledy adinad KaSag U

Topragi bakislariyla iksire cevirenler acaba bize de bir goz ucuyla bakarlar

(Hafiz, Gazel: 196, Beyit: 1)

G0z ucuyla bakmak, dikkate alma ve ilgi gosterme isaretidir.
Cause (a3 oS0 & Jlis adia 4y (S

358 38 Gty oy y g9l 4S

Asagilayarak bakma benim sarhosluguma, ¢iinkii dinin degeri bu kadarcik
seyle eksilmez.

(Hafiz, Gazel: 224, Beyit: 6)

Asagilayict bakis ile karsidaki insanin inancini degersizlestirerek onu yok
saymak ifade edilmeye calisilmistir.

PO I O PIeg

a2l Ko Al g4 )

Sundu ama o kizginlikla sakiden ve padisahtan géz ¢evirdi.

(Mesnevi, 6. Defter, Beyit: 3916)

G0z gevirmek, goz devirmek, kizginlik ve kiiskiinliigli ifade etmektedir.
1.2.2. Yiiz ve Yiiz Rengi ile Ilgili ifadeler

Insan yiizii, iletisim esnasinda zihnin tuvali olarak diisiiniilebilir. Surat as-
mak, diglerin goriiniimii ve dudaklarin titremesi gibi ifadelerin yani sira yiiziin mesaj
ilettigi bir bagka ifade bigimi de yiiz renginin degisimidir. Ozellikle yiiziin sararmasi
veya kizarmasi en ¢ok ifade edilen mutluluk veya mutsuzluk gostergeleri arasinda
sayilabilir.

SlA 5325 e g ) el O
A SlaeS Al 5356,

Nasuh tirpererek bir tenhaya saklandi, yiizii sapsari, dudaklart korkudan
morarmis.

(Mesnevi, 5. Defter, Beyit: 2254)
Sararmis yliz ve morarmig dudak, korkuyu ifade etmek i¢in kullanilmustir.
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@ O i s 5o ey

G e o=t A Lgdladiy

O sesin korkusundan dolayt yasl adamin disleri birbirine ¢arpiyordu.
(Mesnevi, 4. Defter, Beyit: 965)

Dislerin birbirine ¢arpmasi, insanin korkmus oldugunu ifade etmektedir.
) eSa gkl paligisa

BRYEN KNS S PSR- FE S

Yiiziim hakkin act oldugunda dolay: eksise bile i¢ten ice bu tistiin (dogru)
karardan dolayr mutluydum.

(Mesnevi, 6. Defter, Beyit: 1578)

Yiiziin eksimesi, olumsuz bir durum karsisinda memnuniyetsizligi ve kiz-
ginlig1 isaret eden bir yiiz ifadesidir.

Rl e s 5

oo b Jlabag i hila

Anne ve babamin surat asmasi (cezalandirmasi) ¢ocugu zarardan korur.
(Mesnevi, 6. Defter, Beyit: 1583)

Surat asmak da yine benzer sekilde nahos bir durum karsisinda kizginlik ve
memnuniyetsizligi ifade etmektedir.

D) il yangy g 5
R eyl an e 3 A gyl

Sart altin gibi yiiziimii, rengimi gormiiyor musun? Ki rengim igimde olanla-
rin habercisidir.

(Mesnevi, 1. Defter, Beyit: 1266)

Sararmis yliz, hastalik ve iizlintiiyii ifade eder.
o8 S b b o)) miSe (509

=S s BB e ren Lioay ol Wil

O giinahsiz nazik varligin yiiziinden yiiziim sararmis, ey saki bir kadeh sarap
ver ki yiiziim giil rengi olsun.

(Hafiz, Gazel: 349, Beyit: 4)
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Sararmis yiiz bu beyitte ac1 ¢gekmeyi, giil rengi yliz ise muradina ererek sar-
hos olmus ve neselenmis asig1 temsil eder.

e > S A Swdas cba

pold )y Sl b 95 peSe J20sa

Yiiziimiin kizarikligin sen neseden sayma, ¢iinkii kadeh dibi gonliimdeki kan
yliziime yanstyor.

(Hafiz, Gazel: 324, Beyit: 2)

Yukaridaki beyitte giil rengi yiiz, sarhoslugu ve neseyi tasvir ederken burada
yine kirmizi olan kan rengi yliz, dert ve ac1 gostergesi olarak ifade edilmistir.

Ol dr ol 4 ad Sae R ag i
WL e ) a8 pash gy yaanl

Icinde kétiiliik olanlarin yiizii kararsin diye mihenk (tecriibe tasi) ortaya
¢iksa iyi olur.

(Hafiz, Gazel: 159, Beyit: 3)

Altin ve glimiis gibi degerli madenlerin siirtiilerek degerinin test edildigi tas
olan mihenk tasi1, maden hakiki degilse kararir. Insan da yukaridaki beyitte mihenk
tagina benzetilmistir. Tecriibe adeta insanin kalbini temizler, tecriibesi yoksa insanin
kalbi de tipki mihenk tas1 gibi kararir. Yiiz kararmasi, insanin i¢indeki kotiiliigiin,
kotii niyetin ifadesidir.

1.2.3. El ve Dudak ile flgili ifadeler

Eller ve dudaklar da tipki diger uzuvlar gibi insanlarin birbirleriyle kurduk-
lan iligkilerde iletisimin daha etkili olmasini saglayan beden dili unsurlarindandir.
Insan disinda baska hicbir canl tiirii ellerini kullanma yetenegine sahip degildir. Do-
layistyla eller, s6zel olmayan iletisimde etkin bir rol oynarlar.

ol ad j adia &y gai Jadla Cuid Cuga (6

dbes v R o) o e )

Ey dost Hafiz in eli nazar muskasidir, insallah onu boynuna sarilmis olarak
gortiriim.

(Hafiz, Gazel: 307, Beyit: 8)

Eli boynunda olmak, sevgi ve koruma sembolii olarak ifade edilmistir. Eli

boyna dolamak yani elin halka olusturmasi, sevgilinin etrafin1 sarmak anlamina gel-
mektedir.

BIECORCINIS ) P I FRU ptenpy
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Yarin énce dudagindan opmeyi ihmal etme ki sonunda (pismanliktan) el ve
dudak 1sirmaktan yorulmayasin.

(Hafiz, Gazel: 392, Beyit: 5)

Dudak ve parmak 1sirmak pismanligi, hasreti ve liziintliyii ifade etmektedir.
G 5eaS 5 R dn Al (10 (5 5m

O S ooy K (Sl

Dudaginin késesini isiriyorsun bana soyleme diye, sorma ne yakut dudaklar
tsirmigim ben.

(Hafiz, Gazel: 270, Beyit: 5)

Dudak kenari 1sirmak, utang ve mahcubiyet sembolii olarak ifade edilmistir.
Aiedly Ca 93 (5 g3 4a (S U1 puchialla ol o
S5 e e g8 O S (B

Bu karanlik evde ne zamana kadar dostu arzulayarak bekleyecegim ben, ba-
zen parmak 1sirarak, bazen basumi dizlerime dayayarak.

(Hafiz, Kit‘a: 24, Beyit: 1)

Parmak 1sirmak ve basi dizler arasimna saklamak, pismanlig1 ve bekleyisi
ifade etmek i¢in kullanilan bir beden dili ifadesidir.

1.2.4. Giilmek ve Aglamak

Giilmek ve aglamak insan duygularini ifade eden en agik beden dili unsurla-
rindan biridir. Ornek beyitlerde giilmenin bir konusma bigimi olarak gériilebilece-
ginden ve icinde anlam barindirabileceginden bahsedilmektedir. insan aglayarak
izlintlistind, glilimseyerek ise sevincini agik bir bicimde ortaya koyar.

R
G 348 Luald s
i A5 549 R iy 4 )
S ALcS Hlae 5 (5oLl i

Kadinin oniinde oturtmuslard: ve o agliyordu, Kadr Naibi neden agliyyorsun
diye sordu.

Aglama ve bagirma vaktin degil senin, giiliip kutlama zamanindir.

(Mesnevi, 2. Defter, Beyit: 2742-2744)
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s da odid Gl 4S iaua il
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Dostu ona sordu ki bu giiliis ne idi? Sorusunun cevabinda daha fazla giildii.
(Mesnevi, 6. Defter, Beyit: 1035)

Sonug¢

Duygu ve diisiinceleri dil araciligiyla estetik bir bi¢imde ifade etme aract
olan edebiyat sahasinda jest ve mimiklerden olusan beden dili en az sozciikler kadar
onemli bir yere sahiptir. Bu baglamda edebiyat sahasinda dil, isaret dili ve yazi gibi
duygulari ifade eden iletisim yontemlerinin yani sira bagkaca ifade bigimlerinin var-
ligmi da goz ard1 etmemek gerekir. Ornek sairler Hafiz ve Mevlana’nin eserlerine
bakildiginda siirlerinde beden diline ait unsurlari sik¢a kullandiklarini gérmekteyiz.
Onlara gore etkin bir iletigimi miimkiin kilmak i¢in beden dili nemli bir rol oyna-
maktadir. Ornek siirlere bakildiginda beden dilinin mesaj aktariminda duygulari
daha net ve daha seffaf bir bicimde ifade etmede biiyiik rol oynadigini goriiyoruz.
Ciinkii beden dilinin ortaya ¢ikmasinda ruh halleri etkilidir. Dolayisiyla duygu degi-
simleri yasandik¢a beden dili ifadeleri de degisim gosterir. Insan cogu zaman konu-
surken gizleyebildigi pek ¢ok duygu durumunu beden dili araciligiyla ele verir ve
ac1ga cikarir. Ornek siirlerde bu durum daha ¢ok gizli sirlar1 ve sakli duygulari ag13a
¢ikaran kavramlar araciligiyla kullanilmistir. Ornegin goz ve bakis ile ilgili ifadeler,
el hareketleri, dudak ile yapilan mimikler, heyecan ifadesi olarak yansiyan yiiz rengi,
insan duygularini net bir bigimde ortaya koyan gililme ve aglama eylemi gibi beden
dili unsurlar1 sik¢a yer bulmustur. Siirde beden diline ait unsurlar kullanildiginda s6z
konusu jest ve mimikler okuyucunun zihninde gorsel imgeler olusturur. Bu da sairin
anlatmak istedigini cok daha az kelimeyle ve daha anlasilir bigimde sunmasinit miim-
kiin kilar. Bu a¢idan bakildiginda 6rnek olarak ele alinan sairlerin sadece duygusal
ve ruhsal i¢ diinya ile degil ayn1 zamanda goriiniis ve dis diinya ile de fazlasiyla
ilgilendikleri, yogun duygulan bile jest ve mimik tasvirleriyle ifade ettikleri goriile-
bilir.
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