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GIRIS ve AMAC: Cocuklarda ar1 (hymenoptera) sokmasina bagli gelisen
reaksiyonlarin prevalanslarimi aragtiran az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu
calisma ¢ocuklarda genel populasyonda ar1 sokmasina baglh gelisen sistemik,
genis lokal, lokal reaksiyonlarin goriilme sikliklarinin arastirilmasi amaci ile

planlanmustir.

YONTEM ve GERECLER: Bu ¢alismada Bursa il merkezi ve kdylerinde
dort ayr1 ilkdgretim okulu rastgele ornekleme yontemiyle arastirma igin
secildi. Calismada anket yontemiyle 6-15 yas grubunda yer alan toplam 3243
¢ocuk degerlendirildi.

BULGULAR: Cocuklarin 1714t (%52,9) erkek, 1529’u (%47,1) kiz idi.
Ortalama yaglar1 9,80+0,04 idi. Yasamlar1 boyunca en az bir kez ari
tarafindan sokulan ¢ocuklarin sayis1 1992 (%61,4), son 12 ay i¢inde sokulan
cocuklarin sayisi ise 711 (%21,9) olarak bulundu. Calisma populasyonunda
art sokmasma bagli goriilen reaksiyonlarin sikligi (yasam boyu
prevalanslari), sistemik reaksiyon 9 ¢ocukta (%0,3), genis lokal reaksiyon 19
cocukta (%0,6), lokal reaksiyon 1964 cocukta (%60,5) saptandi. Erkek
cocuklarda kizlara gore yasamlari boyunca istatistiksel anlamli olarak daha
yiiksek sayida sokulma sayisi ve sistemik veya genis lokal reaksiyon goriilme

oranlar1 saptandi (sirasiyla p<0,001, p<0,05, p<0,01).

TARTISMA ve SONUC: Bolgemizde 6-15 yas grubu cocuklar ari
sokmalart ile sik olarak karsilasmaktadirlar. Ar1 sokmasma bagh
reaksiyonlar belli oranlarda goriildiigii icin bu verilerin olasi reaksiyonlari

tanimlama ve yaklasim agisindan dikkate alinmasi uygun olacaktir.
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Anahtar Kelimeler: Cocuk, ar1, hymenoptera, alerji, epidemiyoloji.

ABSTRACT

INTRODUCTION: There has a few number of studies in children that looked for the prevalence of
reactions caused by insect (hymenoptera) stings. This study was planned with the aim of investigating the
prevalence of systemic, large local and local reactions due to hymenoptera stings in the general population

in children.

MATERIALS and METHODS: In this study, four different schools in Bursa city center and its villages
were selected for research by random sampling method. A total of 3243 children in the 6-15 age group

were evaluated using the questionnaire method in the study.

RESULTS: Of the children, 1714 (52.9%) were boys and 1529 (47.1%) were girls. The mean age was
9.80+0,04 years. The number of children who were stung at least once in their lifetime was 1992 (61.4%),
and the number of children who were stung in the last 12 months was 711 (21.9%). The frequency of
reactions due to hymenoptera stings in the study population (lifetime prevalences), systemic reaction in 9
children (0.3%), large local reaction in 19 children (0.6%), local reaction in 1964 children (60.5%) were
found. There were higher numbers of lifetime hymenoptera sting and rates of systemic or large local

reactions in boys compared to girls (p<0,001, p<0,05, p<0,01 respectively).
CONCLUSIONS: In our region, children between the ages of 6-15 frequently encounter hymenoptera
stings. Since reactions due to hymenoptera stings occur at certain rates, it would be appropriate to consider

these data in terms of defining possible reactions and approach.

Key words: Child, bee, hymenoptera, allergy, epidemiology.
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GIRIS

An allerjisi IgE araciligiyla gelisen alerjik hastaliklardan biridir (1). Ar1 sokmalar1 sonrasi gelisen

sistemik allerjik reaksiyonlar, anafilaksi nedenleri arasinda sik goriilen nedenlerden birisidir (2,3).
Anafilaktik reaksiyonlar yasamsal tehlikelere ve o6liimlere yol agabilmeleri nedeniyle ciddi bir saglik
problemi olarak ele alinmaktadir (4,5).

Arlar, Insecta (bocekler) smifinin Hymenoptera (zar kanathlar) takimi icinde yer alan sokan
boceklerdendir. Hymenoptera takimi ig¢inde; bal arilar1 (Apidae), yaban arilar1 (Vespidae) ve karincalar

(Formicidae) familyalar1 yer alir (1,4,5).

Ar1 sokmalari sonrasi gelisen erken reaksiyonlar; lokal (normal), genis lokal, sistemik reaksiyonlar olarak

3 gruba ayrilmaktadir (4,6,7). Lokal reaksiyon; ar1 sokmasini takiben derinin sokulan bolgesinde lokal
agr1, eritem ve siglik ile karakterize reaksiyondur (1,2). Lokal reaksiyon genellikle birka¢ saat icinde
geriler, soguk kompres ve analjezik disinda tedavi gerektirmez (1,2). Genis lokal reaksiyon; arinin
soktugu bolgede 10 cm veya daha biiyiik boyutta sislik ve eritem ile karakterizedir (4,6,8). Genellikle 24-
48 saat sonra sislik ve eritem en yiiksek diizeye ulasir, diizelmesi 1 hafta 10 giine kadar uzayabilir (4,6-
8). Bazen biitiin bir ekstremiteyi tutabilir, reaksiyon agir ise bitkinlik ve bulanti ile birlikte olabilir (1,7).
Literatiirde yer alan arastirmalarda erigkin genel populasyonlarda genis lokal reaksiyon goriilme
prevalansinin %1,5-7,4 arasinda bulundugu bildirilmektedir (9-13). Literatiirde tilkemizde ¢ocuk yas
gruplarmda genis lokal reaksiyon goriilme prevalansi ile ilgili arastirmalar mevcut degildir. Yurtdisinda
ise genel ¢ocuk populasyonlar iizerinde, genis lokal reaksiyon goriilme prevalansi ile ilgili ¢alismalar az
sayidadir, sadece 3 ¢aligmaya ait veriler mevcuttur; Italya’da % 0,9 (14), Israil’de % 11,5 (15), irlanda’da
% 2,2 (16) olarak bildirilmistir.

Sistemik reaksiyon hayati tehdit eden sonuglar olusturabilir (1). Sistemik reaksiyonlar hafif ve agir olarak
2’ye ayrilabilir (1,17,18). Hafif sistemik reaksiyonlar; daha sik goriiliir ve genellikle kasinma, flushing,
trtiker veya anjioddem seklinde ortaya cikar (1,4,7). Agir sistemik reaksiyonlar (anafilaksi); 6zellikle
solunum ve kardiyovaskiiler sistemi tutan bulgularla birliktedir (hafif sistemik reaksiyonda goriilebilen
bulgularla ¢ogunlukla birlikte goriilebilir) (4). Ust solunum yolu 6demi (farinks, larinks veya epiglottisi
tutan), havayolu tutulumu (dispne, wheezing), bulanti, kusma, karin agrisi, inkontinans, biling kaybi,
kardiyovaskiiler sistem tutulumu sonucu hipotansiyon, sok, 6liim goriilebilir (1,4,6,7).

Literatiirde eriskin yas grubunda genel populasyonlar tizerinde yapilan ¢aligmalarda sistemik reaksiyon
goriilme oranlar1 %1,16-4 arasinda bildirilmektedir (9-13,19-22). Ulkemizde ise eriskinler iizerinde anket
yontemiyle yapilmis olan iKi calismada %2,2-%4,1 oranlarinda sistemik reaksiyon bildirilmistir (23,24).

Cocuk yas gruplarinda ise genel populasyonlar tizerinde sistemik reaksiyon prevalansini arastiran ¢aligma
sayis1 olduke¢a azdir. Ulkemizde ise ¢ocuklar iizerinde daha dnce yapilmis olan tek calismada; 1998
yilinda, Ankara’da 6-13 yas grubu 738 ilkokul 6grencisinde anket yontemiyle %2 oramnda sistemik
reaksiyon bildirilmistir (25). Tiirkiye disinda diger iilkelerde ise ¢ocukluk ¢aginda ve hepsi de anket
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yontemi ile yapilmis olan arastirmalarda g¢ocukluk yas gruplarinda sistemik reaksiyon prevalanslarmin
%0,15-%2,5 arasinda degistigi bildirilmektedir (14-16,26-29).

Literatiirde ¢ocukluk caginda ar1 alerjisine bagl sistemik reaksiyon ve genis lokal reaksiyon
prevalanslarini arastiran az sayida ¢alisma mevcuttur. Tiirkiye’de ¢cocuk yas gruplarinda ar1 sokmalarina
bagli genis lokal reaksiyon goriilme prevalansi ile ilgili aragtirma mevcut olmamasi, sistemik reaksiyon
goriilme prevalansi ile ilgili sadece bir ¢aligma (25) bulunmasi nedeniyle; Tiirkiye’nin kuzeybati
bolgesinde yer alan Marmara bolgesinde, genis bir ¢ocuk populasyonunda ¢ocuklarin ar1 sokmalarina
maruz kalma sikligini, ar1 sokmalarmma bagli reaksiyonlarin (lokal, genis lokal, sistemik reaksiyonlar)
prevalanslarin, iliskili faktorleri ve ar1 sokmalarindan sorumlu olarak tanimlanan ar1 tiirlerini arastirmak

amaciyla planlanmustir.

GEREC ve YONTEM

Bursa il merkezinde 1 ve il merkezine bagli koylerde 3 ayr1 okul olmak {izere toplam 4 okul rastgele
ornekleme yontemiyle tarafimizca yiiriitiilen ar1 alerjisi arastirmasinin 1. basamagi olan bu epidemiyolojik
calisma i¢in se¢ildi. Okullarda 6-15 yas grubunda toplam 3265 c¢ocuga, tarafimizdan hazirlanmis olan
anket formlar1 gerekli agiklamalar yapilarak verildi. Anket formlarim evlerinde anne ve babalari ile
dikkatli bir sekilde yanitlamalari istendi.

Anket formlar1 asagida belirtilen basliklarda ayrintili sorulari igermekteydi;

a) demografik bilgiler; yas, cinsiyet, yasanilan bolge,

b) yasam boyunca ar1 tarafindan sokulma, var ise toplam kag kez, ar1 cinsleri, son 12 ay iginde ar1
tarafindan sokulma, var ise kag kez, ar1 cinsleri,

c¢) ar1 tarafindan sokulma sonrasi goriilen reaksiyonlarin 6zelligi; lokal, genis lokal, sistemik
reaksiyonlardan hangilerinin goriildiigii ile ilgili agiklamal sorular,

d) aile bireylerinde (birinci derece akrabalarda) ar1 alerjisi dykiisii (ar1 sokmasi sonucu genis lokal
veya sistemik reaksiyon goriilen bireyler),

e) ¢ocukta alerjik hastalik 6ykiisii (astim, alerjik rinit, atopik dermatit, gida alerjisi, iirtiker) varlig,

f) aile bireylerinde (birinci derece akrabalarda) alerjik hastalik 6ykiisii (astim, alerjik rinit, atopik
dermatit, gida alerjisi, tirtiker) varlig1.

Anket formlarinda ar1 sokmasi sonrasi goriilen reaksiyonlar lokal (normal), genis lokal, sistemik olarak
3 gruba ayrilarak ve ayrintili sorular kullanilarak tanimlandi. Ayrica reaksiyonlar sonrasi bir hekime veya
saglik kurulusuna basvuru olup olmadig1 ve uygulanan tedaviler sorgulandu.

Anket formlarinda lokal reaksiyon; ar1 sokmasini takiben sokulan deri bolgesinde goriilen ve saatler icinde
icinde gerileyen lokal agri, eritem, sislik (1-2 cm ile 8-9 cm arasinda boyutlarda), genis lokal reaksiyon;
armin soktugu bolgede 10 cm veya daha biiyiik sislik ve eritem (genellikle 24-48 saatte en yiiksek diizeye

ulasan ve sonraki giinler i¢inde diizelmeye baslayan) olarak tanimlandi (1,4,6,7). En az bir kez genis lokal
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reaksiyon tanimlayan (sistemik reaksiyon hi¢ tanmimlamayan) ¢ocuklar diger ar1 sokmalar1 sonrasinda
lokal reaksiyon tanimliyor olsalar da genis lokal reaksiyon grubuna alindilar. Sistemik reaksiyonlar hafif
ve agir olarak 2 gruba ayrilarak tanimlandi. Olgular sadece iirtiker, flushing, kaginma, anjiyoédem gibi
bulgular varh@inda “hafif sistemik reaksiyon” olarak; bulanti, kusma, karmn agrisi, bronkospazm,
wheezing, dispne, hipotansiyon, sok gibi bulgularin gériilmesi ise (hafif sistemik reaksiyonda goriilebilen
deri bulgular ile birlikte veya deri bulgulari olmadan) “agir sistemik reaksiyon (anafilaksi)” olarak
tamimland1 (4,7,17,18). En az bir kez sistemik reaksiyon tamimlayan g¢ocuklar diger ar1 sokmalar
sonrasinda lokal veya genis lokal reaksiyon tanimliyor olsalar da sistemik reaksiyon grubuna alindilar.
Anket formlar1 degerlendirilerek eksik ve/veya yanlis veya siipheli bilgi verildigi diisiiniilen ¢ocuklarin
aileleri ile tarafimizca telefon baglantis1 kurularak tekrar goriisiildii. Ayrica bildirilen reaksiyonlari
animsama veya tamimlamalarinda hatalar olabilecegi olasilig1 diistiniilerek ar1 tarafindan sokulma sonucu
genis lokal veya sistemik reaksiyon goriildiigiinii bildiren tiim ¢ocuklar ve aileleri ile tekrar goriistildi.
Bu sekilde formlardaki bilgiler kontrol edildi ve gerekli diizeltmeler ve saglamalar yapild.

Calisma populasyonundaki 3243 c¢ocuktan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak Bursa
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dalinda istatistiksel hesaplamalari
gerceklestirildi. Istatistik hesaplamalarda SPSS 10.01 programi kullanilarak, ki-kare testi, Fisher’in kesin
Ki-Kkare testi, t-testi kullanild1. Istatistiksel anlamlilik seviyesi igin p< 0,05 esik deger olarak kabul edildi.

Sayisal 6l¢iim verileri aritmetik ortalama (AQO) ve + standart hata (+SH) olarak belirtildi.

SONUCLAR

Toplam 3265 ¢ocuga (6-15 yas grubunda) anket formlar1 verildi ve formlarini uygun sekilde doldurdugu
goriilen 3243 ¢ocuk degerlendirmeye alindi. Formlar1 uygun sekilde yanitlamayan 22 ¢ocuk calisma dis1
birakildi. Ankete yanit oran1 % 99,3 olarak gergeklesti.

Caligmaya alman 3243 ¢ocuktan olusan populasyonun &zellikleri ve elde edilen veriler Tablo 1’de
verilmistir. Cocuklarin yas dagilimlar1 6-15 arasinda olup, yas ortalamasi 9,80+0,04 yil olarak bulundu,
171471 (%52,9) erkek, 1529°u (%47,1) kiz idi. Calisma grubunda (n=3243) yasamlar1 boyunca en az bir
kez ar1 tarafindan sokulan gocuk sayis1 1992 (%61,4) olarak bulundu. Son 12 ay iginde 711 ¢ocugun
(%21,9) ar1 tarafindan sokuldugu saptanda.

Caligma popiilasyonunda ar1 sokmalarma bagli goriilen reaksiyonlarin goriilme sikliklar1 (yasam boyu
prevalanslari) incelendiginde, 3243 ¢ocugun 1964’tinde (%60,5) lokal reaksiyon, 19’unda (%0,6) genis
lokal reaksiyon, 9’unda (%0,3) ise sistemik reaksiyon goriildigii saptandi. Sistemik reaksiyon goriilen 9
cocuktan 3’iinde (%0,1) agir sistemik reaksiyon, 6’sinda (%0,2) ise hafif sistemik reaksiyon goriilmiist.
Cocuklarin 124’tiniin (%3,8) ailelerinde ar1 allerjisi Oykdisii (ar1 sokmasina bagh genis lokal veya sistemik
reaksiyon) vardi. Cocuklarin 409’unda (%12,6), ailelerinin 604’tinde (%18,6) alerjik hastalik oykiisii

(astim, alerjik rinit, atopik dermatit, gida alerjisi, tirtikerden en az biri) vardi.
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N %
Yas ortalamasi (AO+SH)* 9,80+0,04
Cinsiyet Erkek 1714 52,9
Kiz 1529 47,1
Yasam boyu en az bir kez ar1 sokma 1992 61,4
Oykiisii olan ¢ocuklar
Son 12 ayda ar1 sokma Oykiisi olan 711 21,9
cocuklar
Ar1 sokmasina baglh goriilen reaksiyon
Lokal (normal) 1964 60,5
Genis lokal 19 0,6
Sistemik 9 0,3
Ailede ar1 alerjisi Oykiisli (genis lokal
veya sistemik reaks.) 124 3.8
Cocukta alerjik hastalik oykiisii 409 12,6
Ailede alerjik hastalik oykiisii 604 18,6

*AO+SH= aritmetik ortalama * standart hata

Genel ¢aligma populasyonu icinden ayrilarak yasam boyu en az bir kez ar1 tarafindan sokulma tamimlayan
1992 cocuk (%61,4) kendi icinde incelendiginde (Tablo 2), yasam boyu en az bir kez ar1 tarafindan
sokulmus olan 1992 ¢ocugun 1964’iinde (%98,6) lokal reaksiyon, 19’unda (%0,95) genis lokal reaksiyon,
9’unda (%0,45) ise sistemik reaksiyon goriildiigii saptandi. Yagsam boyu ar1 tarafindan sokulma sayisi
ortalamas1 2,3140,05 olarak bulundu. Son 12 ay iginde ar1 tarafindan sokulma orani %35,6 (n=711), son
12 ay icinde ar1 tarafindan ortalama sokulma sayis1 0,50+0,01 idi. Ar1 sokmalarindan sorumlu ar1 cinsleri
ar1 sokmalarmimn bir kisminda belirlenememisti, ar1 cinsleri tanimlanabilen ar1 sokma olaylarinda, bal
arilarinin yaban arilarina goére daha yiiksek oranda ar1 sokmalarindan sorumlu olarak bildirildigi saptandi.
Cocuklarin 91’inin (%4,6) ailelerinde ar1 alerjisi Oykiisii (ar1 sokmasina bagh genis lokal veya sistemik
reaksiyon) vardi. Cocuklarin 258’inde (%]13), ailelerinin 377’sinde (%18,9) alerjik hastalik Oykiisii

bulunuyordu (Tablo 2).
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Tablo 2. Yasamlari boyunca en az bir kez ar1 tarafindan sokulmus olan grubun (n=1992) verileri.

n %
Yas ortalamasi (AO+SH)* 10,18 + 0,05
Cinsiyet
Erkek 1170 58,7
Kiz 822 41,3
Yasam boyu ar1 sokma sayis1 (AO+SH)
2,31 +£0,05
Son 12 ayda ar1 sokma 6ykiisii olan ¢ocuklar
711 35,6
Son 12 ayda ar1 sokma sayis1 (AO+SH)
0,50+0,01
Yasam boyu ar1 sokma; ar1 cinsleri
Bal aris1 995 49.9
Yaban arisi 376 18.8
Her iki cins ar1 251 126
Bilinmeyen 370 186
Son 12 ayda sokan arilarin cinsleri
Bal arist 320 16,0
Yaban arisi 199 9,98
Her iki cins ar1 31 1,6
Bilinmeyen 161 8,08
Ar1 sokmasina bagl goriilen reaksiyon
Lokal (normal) 1964 98,6
Genis lokal 19 0,95
Sistemik 9 0,45
Ailede ar1 alerjisi dykiisii (genis lokal veya sistemik
reaks.) 91 4.6
Cocukta alerjik hastalik oykiisii 258 13,0
Ailede alerjik hastalik 6ykiisii 377 18,9

*AO0+SH= Aritmetik ortalama +Standart hata
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Genel ¢aligma populasyonu erkek ve kiz cinsiyetlerine gore iki gruba ayrilarak degerlendirildiginde ise

(Tablo 3), erkek ¢ocuklar yasamlari boyunca %68,3 oraminda (yasam boyu prevalans) en az bir kez ar1

tarafindan sokulma tanimlarken, kiz ¢ocuklarinda ise bu oran daha diisiiktii (%53,9) (p<0,001). Ek olarak

erkek cocuklar1 yasamlar1 boyunca daha yiliksek ar1 tarafindan Sokulma sayisina sahipti (erkekler

1,76+0,06; kizlar 1,04+0,04) (p<0,001). Ayrica, son 12 ayda ar1 tarafindan sokulma oranlar1 erkeklerde
daha yiiksek bulundu (erkekler %26,7, kizlar %16,6) (p<0,001). Son 12 ay iginde erkek ¢ocuklarin ari
tarafindan ortalama sokulma sayisi da daha yiiksekti (erkekler 0,38+0,02; kizlar 0,22+0,02) (p<0,001).

Erkek ¢ocuklar yasamlar1 boyunca daha yiiksek oranda yaban aris1 ve her iki cins ar1 tarafindan sokulma

tanmimliyorlardi (p<0,001).

Tablo 3. Erkek ve kiz ¢ocuklarda saptanan veriler (n=3243).

Erkek Kiz
(n=1714) (n=1529)
n % n % p*
Yas (AO£SH) ** 9,92+ 0,06 9,66 + 0,06 <0,01
Yasam boyu ar1 sokma
1169 68,3 823 53,9 <0,001
Yasam boyu ar1 sokma
sayist (AO£SH) 1,76 £ 0,06 1,04 £ 0,04 <0,001
Son 12 ayda ar1 sokma
sayist (AO£SH) 0,38 £0,02 0,22 £0,02 <0,001
Son 12 ayda ar1 sokma
Oykiisii olan ¢ocuklar 457 26,7 254 16,6 <0,001
Ar1 sokmasma  bagh
goriilen reaksiyon
Lokal 1145 66,9 819 53,6 <0,001
Genis lokal 16 0,9 3 0,2 <0,01
Sistemik 8 0,5 1 0,1 <0,05
Ailede ar1 alerjisi Oykiisii
(genis lokal veya sistemik 72 4,2 52 3,4 >0,05
reaks.)
Cocukta alerjik hastalik
Oykiisii 208 12,1 201 13,1 >0,05
Ailede alerjik hastalik
Oykiisii 297 17,3 307 20,1 >0,05

*p = istatistiksel anlamlilik seviyesi

**AO+SH= aritmetik ortalama + standart hata
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Ar1 sokmasina bagl sistemik reaksiyonlar erkek ¢ocuklarda istatistiksel anlamli daha yiiksek oranlarda;
erkeklerde %0,5, kizlarda ise %0,1 oraninda saptanmist1 (p<0,05). Genis lokal reaksiyonlar da benzer
sekilde erkeklerde kizlardan daha yiiksek siklikta goriilmiistii (%0,9/%0,2, p<0,01). Erkek ve kizlar
arasinda ailede ar1 alerjisi 6ykiisii, ¢ocukta veya ailesinde alerjik hastalik dykiisii goriilme oranlarinda ise

anlaml farkliliklar saptanmadi (p>0,05).
TARTISMA

Avrupa llkelerinde ar1 venom allerjisinin en siklikla bal aris1 (Apis mellifera-honey bee), yaban
arilarindan Vespula (V.germanica, V.vulgaris) ve Akdeniz iilkelerinde ek olarak Polistes (P.gallicus,
P.dominulus) tiirii arilarin sokmalar1 sonucu goriildiigii bildirilmektedir (30,31). Nadir olarak da diger
Vespula tiirleri (Dolichovespula spp.), Vespa crabro, Bombus (bumble bee) tiirii arilarin sokmalar1 sonucu
goriilmektedir (30,31).

Calismamizda 6-15 yas grubu gocuklarda yasam boyu sistemik reaksiyon goériilme prevalansi %0,3 olarak
bulundu ve yurtdisinda ¢ocuk populasyonlar1 iginde hepsi anket yontemi ile yapilmis olan diger ¢aligma
sonuglar1 (%0,15-%2,5) ile genel olarak benzer oldugu gériildii (14-16,26-29). italya’da Novembre ve
ark. (29), 1175 ilkokul ¢ocugunda anket yontemiyle %0,34 oraninda sistemik reaksiyon bildirmislerdir.
ABD’de Settipane ve Boyd (26), 11-16 yas grubu 4994 erkek izci ¢ocuk iizerinde anket yontemiyle %0,8,
saglik personelinin ¢ocuklarla yiiz yilize goriiserek yaptiklar1 arastirmada ise %0,3 oraninda sistemik
reaksiyon bulundugunu bildirmislerdir. Settipane ve ark. (27) ise, 2694 erkek izci ¢ocukta anket
yontemiyle %3,9, saglik personelinin ¢ocuklarla yiiz yiize goriiserek yaptiklar1 arastirmada ise %0,8
oraninda sistemik reaksiyon bulundugunu bildirmislerdir. Yine ABD’de Abrishami ve ark. (28), 7-16 yas
grubu 2010 kiz izci lizerinde anket yontemiyle %0,9, saglik personelinin ¢ocuklarla yiiz ylize goriiserek
yaptiklar1 arastirmada ise %0,15 oraninda sistemik reaksiyon bulundugunu bildirmislerdir. Cocukluk yas
grubunda anket yontemi ile son 10 yilda yapilan yeni ¢alismalarda ise; Italya’da 1035 gocukta %0,5 (14),
[srail’de on bin yirmi bir 13-14 yas grubu ¢ocukta % 2,5 orta-siddetli sistemik reaksiyon (15), irlanda’da
6-8 ve 11-13 yas gruplarindaki 4112 okul ¢ocugunda %1,3 hafif (kutanoz) sistemik reaksiyon ve %0,2
orta/siddetli sistemik reaksiyon (16) oranlar1 bildirilmistir. Ar1 sokmalari ile karsilagilma iklim, bolge,
cevre sartlar1 ve yasam tarzi gibi cesitli faktdrlere bagh olarak degismektedir (13,30). Iskandinav iilkeleri
gibi soguk ve yagish iklime sahip bolgelerde yasayan insanlar, Akdeniz bdlgesi iilkelerine gore ar1 tiirleri
ile daha az oranda karsilasmaktadirlar (13). Isve¢’in kuzey bolgelerinde yasayan eriskinlerde giiney
bolgelerinde yasayanlara gore ar1 venom alerjenlerine spesifik IgE sonuglar ile daha diisiik oranda
duyarlilik bulundugu bildirilmistir (21). Akdeniz bolgesi iilkelerinde yasayan eriskinler ise daha yiiksek
oranda ar1 sokmalar1 ile karsilasmakta, daha yiiksek reaksiyon ve duyarlilik oranlar1 bildirilmektedir
(13,32). Ulkemiz iklim kosullar1 ve insanlarin yasam sartlari, ar1 sokmalari ile karsilasilma bakimidan
Kuzey Avrupa ve Iskandinav iilkeleri gibi bolgelere gére daha uygun sartlara sahiptir. Bu nedenlerle

iilkemiz ¢ocuklarmin arilar ile karsilagma olasiliklarinin ve buna paralel olarak ar1 sokmalarma bagl
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reaksiyonlarm goriilme riskinin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir. Tiirkiye’de gocuklar iizerinde
yapilmis olan tek ¢aligmada, 1998 yilinda Ankara il merkezinde 6-13 yas grubu 738 ilkokul 6grencisinde
anket yontemiyle %2 oranminda sistemik reaksiyon bildirilmistir (25). Bu ¢alisjmamizda Marmara
bolgesinde bulunan Bursa ilinde ¢ocuklarm dikkate deger oranda ar1 sokmalari ve buna bagli genis lokal
ve sistemik (anafilaksi) reaksiyonlar ile karsilagtigi belirlenmistir. Tiirkiye’nin diger bolgeleri ve geneli
hakkinda verilerin elde edilmesi i¢in ise gelecekte baska calisma sonuglarina ihtiyag oldugu
diistiniilmiistiir.

Literatiirde erigkin yas grubunda ise genel populasyonlar lizerinde ¢gogunlugu anket yontemiyle yapilmisg
caligmalarda sistemik reaksiyon goriilme oranlart %]1,16-4 arasinda ve g¢ocukluk caginda yapilan
aragtirmalara gére genel olarak daha yiiksek oranlarda bildirilmektedir; ABD’de Golden ve ark. (20) 187
iscide %4, 1989°da ise 269 fabrika iscisinde %3,3 (34), Kanada’da Herbert ve ark. (11) 86 erkek ofis
calisaninda %1,2, Avustralya’da Stuckey ve ark. (10) 3679 eriskinde %2,7, Isvigre’de Miiller (9) 1598
eriskinde %1,3, Fransa’da Charpin ve ark. (12) 2067 eriskinde %1,16, ispanya’da Fernandez ve ark. (32)
yas ortalamasi1 42,4 olan 303 eriskinde (56’s1 20 yas alt1) %2,3, Isve¢’te Bjornsson ve ark. (21) 1815
eriskinde %1,5, Almanya’da Schafer ve ark. (19) 232 eriskin ve 45 ¢ocuktan olusan 277 kiside %3,3,
Yunanistan’da Grigoreas ve ark. (13) 480 eriskinde %3,1 olarak bildirmislerdir. Diger yandan Chaffee
(22) 3705 astim veya allerjik rinitli olguda %0,38 oraninda agir sistemik reaksiyon bildirmistir.
Ulkemizde ise eriskin yas grubunda yapilmus ¢alismalarda; Kalyoncu ve ark. (23) 1997°de Afyon ili Cay
ilcesinde 786 kagit fabrikasi iscisinde (yas ortalamasi 40,6, 27°si 16 yas iizeri) anket yontemiyle %7,5
oraninda sistemik reaksiyon (hafif %5,3, agir %2,2) bildirmislerdir. Simsek ve ark. (24) Sivas ili Zara
ilcesinde 757 erigkinde anket yontemiyle %4,1 oraminda sistemik reaksiyon bildirmislerdir. Tiirkiye’de
ve diger iilkelerde eriskin yas grubunda yapilmis ¢alisma sonuglarinda, ¢ocukluk yaslarinda yapilan
calismalara gore genel olarak belirgin daha yiiksek sistemik reaksiyon oranlari saptandig1 gozlenmektedir.
Tirkiye’de cocukluk caginda ar1 sokmalar1 sonrasinda genis lokal reaksiyon goriilme prevalansi ile ilgili
arastirma sonuglari literatiirde mevcut degildir, Tiirkiye’den bildirilen ilk veri olarak bu calismada yasam
boyu genis lokal reaksiyon prevalansi verisi %0,6 olarak saptanmustir. Literatiirde ¢ocuk genel
populasyonlar iizerinde, genis lokal reaksiyon goriilme prevalansi ile ilgili diger iilkelerde yapilan
cahigmalar da az sayidadir; italya’da % 0,9 (14), israil’de % 11,5 (15), Irlanda’da % 2,2 (16) olarak
bildirilmistir. Erigskin genel populasyonlarda ise genis lokal reaksiyon prevalansmin cocukluk c¢agi
calismalarina gére daha yiiksek olarak genellikle %1.5-7,4 arasinda goriildigii bildirilmektedir (9-13).
Grigoreas ve ark. (13) 480 eriskin olguda %4,6, Miiller (9) %1,5, Stuckey ve ark. (10) %3,1, Herbert ve
ark. (11) %2,3, Charpin ve ark. (12) %7,4 oranlarinda genis lokal reaksiyon saptandigini bildirmislerdir.
Ayrica Golden ve ark. (33) %18,6 ve Fernandez ve ark. (32) kirsal bolgede yasayan 303 eriskinde %26,4
gibi yiiksek oranlar da bildirmislerdir.

Yasam boyu en az bir kez ar1 tarafindan sokulan 1992 ¢ocuk kendi i¢lerinde incelendiginde, ari cinsleri

tanimlanabilen ar1 sokma olaylarinda, bal arilarmin yaban arilarma gore daha yiiksek oranda ari
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sokmalarindan sorumlu olarak bildirildigi gortildi. Ankara’da ¢ocuklarda yapilan caligmada da benzer
sonuglar bildirilmis olup, burada sunulan ¢alismada da elde edilen sonuglara gore, bal arilari ari
sokmalarindan sorumlu arilar iginde en sik goriilen tiir olarak dikkati ¢ekmektedir (25). Ayrica
Tiirkiye’de, erigskinlerde yapilan bir galismada yasam boyu ortalama ar1 sokma sayist 14,4+49.4 olarak,
son 12 ay i¢inde ar1 sokma sayisi ortalamasi 3,7+11,8 olarak, ailede ar1 alerjisi dykiisii %10,2 olarak
bildirilmistir (23). Bu ¢alismada ise ¢ocuklarda aym sonuglar eriskin yaglarda saptanan rakamlara gore
belirgin daha diisiik olarak bulunmustur.

Bu c¢alismada erkek cocuklarda sistemik reaksiyon ve genis lokal reaksiyon goriilme oranlar1 kiz
cocuklara gore istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek oranlarda bulunmustur. Calismamizda
bolgemizdeki ¢ocuklarin yasam boyu en az bir kez ar1 tarafindan sokulma sikligi %61,4 gibi yiiksek bir
rakamda (erkeklerde %68,3, kizlarda 53,9) bulunmustur. Ankara il merkezinde 6-13 yas grubundaki
cocuklarda yasam boyu en az bir kez ar1 tarafindan sokulma siklig1 benzer olarak %60,8 (erkeklerde %67,
kizlarda %55) olarak bildirilmistir (25). Bu ¢alismada erkeklerde yasam boyu ar1 sokma sayilari
1,76+0,06, kizlarda ise 1,04+0,04 olarak bulunurken, Ankara’da yapilan ¢alismada ise yasam boyu ar1
sokma sayilar1 benzer sekilde erkeklerde daha yiiksek (erkeklerde 2,8+6,5, kizlarda 1,7+1,4) olarak
bildirilmistir (25). Tiirkiye’de bu konuda daha dnce yapilmis olan tek ¢alismada ve sunulan bu ¢alismada
da goriildiigii gibi, tlkemizde erkek cocuklar arilar tarafindan daha fazla sayida sokulmaya maruz
kalmaktadirlar. Ar1 sokmalarina daha yiiksek siklikta maruziyete baglh olarak erkek ¢ocuklarda daha
yiiksek oranda sistemik reaksiyon ve genis lokal reaksiyon goriilmiis olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Sonug¢: Bolgemizde yasayan 6-15 yas grubu ¢ocuklar ar1 sokmalari ile sik olarak karsilagsmaktadir. Ari
sokmalarinda en sik rastlanan ar1 cinsinin bal aris1 oldugu belirlenmistir. Genel gocuk populasyonunda ar1
sokmalar1 sonrasi gelisen sistemik reaksiyonlarin yasam boyu ¢ocuklarda goriilme sikligi %0,3
saptamirken, Tirkiye’de ilk kez bildirilen bir veri olarak genis lokal reaksiyonlar ise %0,6 oraminda
saptanmistir. Ek olarak yasam boyu en az bir kez ar1 tarafindan sokulmus olan ¢ocuklarda ise genis lokal
reaksiyonlarin yagam boyu prevalansi %0,95, sistemik reaksiyonlarm yasam boyu prevalansi ise %0,45
oraninda saptanmistir. Erkek ¢ocuklarin kiz ¢cocuklara gore ar1 sokmalarina ve iliskili reaksiyonlara daha
yiiksek oranda maruz kaldiklar1 saptanmistir. Bu ¢alismada Bursa ilinde ¢ocuklarin dikkate deger oranda
ar1 sokmalar1 ve buna bagli genis lokal ve sistemik (anafilaksi) reaksiyonlar ile karsilastig1 belirlenmistir.
Bolgemizdeki ¢cocuklar ar1 sokmalarina bagh olarak gelisebilecek reaksiyonlar icin potansiyel riskler
tasimaktadirlar, bu verilerin olasi reaksiyonlari1 tanimlama ve yaklasim agisindan dikkate alinmasi uygun
olacaktir. Bu konuda Tiirkiye'nin diger bolgeleri ve geneli hakkinda verilerin elde edilmesi icin yeni
calismalara ihtiya¢ oldugu diistiniilmiistiir.

Calismanin kisithiliklari: Genis populasyonlarda yapilan prevalans ¢aligmalarinda anket yontemi gecerli
kabul edilmekte ve yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak anket yontemi ile yapilan tiim ¢aligmalarda
populasyonda yer alan bireylerin sosyokiiltiirel diizeyleri, tanimlama ve animsama problemleri sonuglar1

etkileyebilmektedir.
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Cikar catismasi: Yoktur

Finansman destegi: Y oktur
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