ORJINAL CALISMA

SDM-100 CIHAZINDA YARIM SAATLIK MODA
DAYANARAK ERITROSIT SEDIMENTASYON HIZI SONUCU
RAPOR ETMEK GUVENLI MIDIR?

Is It Reliable To Report Erythrocyte Sedimentation Rate Result
By Depending On Half-Hour Mode In SDM-100 Device?

Fatih KARA!, Duygu Mine YAVUZ?, Fatih BOY?, Ergin TASKIN?, Seda GELIK*

OZET
Amag: Bu galismanin amaci SDM-100 cihazinda yarim saatlik moda bagli olarak eritrosit sedimantasyon hizi
(ESR) sonucunu rapor etmenin glivenilir olup olmadigini tespit etmektir.
Gereg ve Yontemler: 111 ESR sonucu, yarim saatlik modda ¢alisan SDM-100 cihazindan elde edildi. Daha
sonra, bir saatlik ESR degerleri, manuel Westergren yéntemini kullanan BD Seditainer standi ile 8lgiildi. iki
yontemin sonuglari arasindaki uyumu degerlendirmek igin Spearman korelasyon analizi, lineer regresyon
Tip Fakiltesi analizi, Wilcoxon testi, Bland-Altman grafigi ve Deming regresyon analizi yapildi.
Tibbi Biyokimya Anabilim Dali Bulgular: iki ydntemin sonuglari arasinda genel olarak bir tutarlilik séz konusuydu; ancak yiiksek ESR deger-
leri igin zayif bir uyumun varhgi da tespit edildi.
Sonug: Yarim saatlik ESR 6lgiimiine dayali olarak 1 saatlik ESR sonucunun rapor edilmesi, 6zellikle yiiksek ESR
degerlerinde, guvenilirlik agisindan bir problem teskil edebilir.
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GIRIS

Eritrosit sedimentasyon hizi (ESR), stpheli bir taniyi
desteklemek ve inflamatuar durumlar, enfeksiyonlar
ve maligniteler, hatta psikiyatrik bozukluklar gibi
hastaliklarin ciddiyetini ve seyrini tahmin etmek
icin klinik uygulamada yaygin olarak kullanilan bir
laboratuvar belirtecidir (1-3). ESR temel olarak iki faktor
tarafindan belirlenir: (a) fibrinojen ve immuinglobulinler
gibi pozitif yukli plazma proteinlerinin konsantrasyonu
ve (b) eritrositlerin sayisi, boyutu ve ylzey ozellikleri
gibi parametreler (4). ESR, baslica 3 safhada
gerceklesir: rulo olusumu, sfer olusumu, c¢okme
fazi (4). ESR, bir saatte milimetre cinsinden ¢okme
mesafesi olarak ifade edilmekle birlikte (mm/h), bazi
cihazlar yarim saatlik gokme mesafesi lizerinden saatlik
¢6kme mesafesini hesaplamaktadir. Bu uygulama,
rutin klinik laboratuvarlarda, daha kisa slirede daha
fazla ESR sonucu verebilme agisindan avantajlidir;
ancak, eritrosit sedimantasyonunun tum safhalarda
bastan sona kadar sabit bir hizla gergeklesmedigi goz
onlne alindiginda (4), glvenli olup olmadigl sorusu
akla gelmektedir. Bu c¢alismanin amaci, hastanemiz
biyokimya laboratuvarinda kullanilmakta olan SDM-
100 cihazinin (Berkhun, Turkiye) yarim saatlik modda
calisarak rapor ettigi bir saatlik ESR sonucunun,
Westergren yodntemine gore BD Seditainer standi
(Becton Dickinson, ingiltere) ile manuel olarak 6lgiilmiis
bir saatlik sonuclarla uyumunu degerlendirmektir.

GEREC ve YONTEMLER

Bu calisma icin Universitemiz yerel etik komitesinden
onay alindi (2019/05/07). Toplam 111 numuneye ait,
SDM-100 cihazinin yarim saat boyunca o6lgtigl ESR
degerleri Gzerinden hesapladigi 1 saatlik sonuglar
kaydedildi. Daha sonra cihazdan alinan numuneler,
1 saatlik ¢cokme siirecinin tamamlanabilmesi icin BD
Seditainer stantlarina konuldu ve 1 saatin sonunda
ESR degerleri manuel olarak belirlendi. Boylece
ayni numuneye ait, hem cihazdan alinan 1 saatlik
hesaplama sonucu, hem de manuel olarak belirlenen 1
saatlik 6l¢iim sonucu kaydedildi. Cihazdan elde edilen
hesaplama sonucunun, manuel olarak belirlenen 6lcim
sonuglari ile uyumu; Spearman korelasyon analizi,
lineer regresyon analizi, Wilcoxon testi, Bland-Altman
grafigi ve Deming regresyon analizi ile degerlendirildi.
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BULGULAR

Cihazin hesapladigl ESR degerleri ile manuel olarak
Olglilmus degerler arasinda gok yuksek, pozitif, anlamh
bir korelasyon vardi (r=0,920, p=0,00). Bununla
birlikte, yiuksek sedimentasyon degerlerinde uyumun
bozuldugu ve manuel olarak 6élgllen ESR degerlerine
gore, cihazin giderek daha yiksek okumalar yapmaya
basladigi goruldi (Sekil 1). Bu durumu daha net ortaya
koyabilmek icin; manuel ESR sonuglari 30 ve alt
degerler ve 30’un tzerindeki degerler olmak Uzere iki
gruba ayrildi. Dusik degerlerde korelasyon katsayisi
0,847 (p=0,000) iken, ylksek degerlerde 0,733
(p=0,039) idi.

Lineer regresyon analizi sonucu; regresyon katsayisi
0,879 (%95 gliven araligi; 0,789-0,970) olarak bulundu.
Wilcoxon testi; cihazin yarim saatlik 6lglime dayanarak
elde ettigi 1 saatlik sonuglar ile manuel olarak dlgilen 1
saatlik sonuglar arasinda anlamli bir farklilhk olmadigini
gosterdi (p=0,085). Cihazdan elde edilen ESR sonuglari
icin, medyan (minimum-maksimum) 14 (1-70) iken;
manuel 6l¢iim sonuglariigin 17 (1-42) idi.
Bland-Altman grafiginde, manuel ile SDM-100 &l¢im
sonuglari arasindaki farkin (y ekseni), sifir (0) hattinin
her iki yaninda hemen hemen esit olarak dalgalandigi
gorildu (Sekil 2A). Bu durum, cihazin genel olarak
sistematik bir hata yapmadigini, yani strekli diisiik ya
da surekli yiksek sonuglar vermedigini gdstermektedir.
Nitekim farklarin matematiksel toplaminin ortalamasi
-0,1 (%95 giiven araligi -1,4 ila +1,2) gibi oldukga klgik
bir deger idi. Cihazin, manuel Olcim sonugclarindan
+1,96'lik standart sapma igin 13,6 mm/h (%95 gliven
araligr 15,9 ila 11,4) kadar yuksek ve 13,5 mm/h
(%95 gliven araligr 11,2 ila 15,7) kadar daha dusuk
sonug verebildigi gorulda. Ayrica Bland-Altman grafigi
incelendiginde, yilksek ESR degerlerinde cihazin
manuel 6lgime gore ¢cok daha yliksek okumalar yaptigi,
baska bir ifade ile, ylksek sonuglari abartili bir sekilde
rapor ettigi anlasildi. Bu durumu daha net bir sekilde
gosterebilmek icin, manuel olarak elde edilen sonuglar
“30 ve alti degerler” ve “30’dan yiliksek degerler”
olmak tizere ikiye ayrildi. Elde edilen Bland-Altman
grafiklerinde, diisiik sedimentasyon degerlerinde (Sekil
2B), sonuglar arasindaki farklarin sifir hattinin her iki
yaninda hemen hemen esit bir sekilde dalgalandigi
(ortalama fark 0,8), yani cihazin sirekli dusik ya da
surekli yiksek okumalar yapmadigi; buna karsilik,



KARA ve ark.
Yarim saatlik moda dayali ESR sonuglari

Sekil 1. Manuel eritrosit sedimentasyon hizi 6lglim{ ile
SDM-100 cihazindan elde edilen sonuglar arasindaki
korelasyon grafigi.

R? Linear = 0,773

60

SDM-100

Manuel

yuksek sedimentasyon degerlerinde (Sekil 2C), cihazin
sistematik olarak daha yuksek okumalar yaptig
(ortalama fark 11,9) goralda.

Deming regresyon analizi sonucu elde edilen grafikte
(Sekil 3), kesikli cizgi ideal iliskiyi; kesiksiz, kalin ¢izgi
mevcut iliskiyi gostermektedir. Buna gore, kabaca 10-
20 mm/h arasindaki boélgede uyumun ideale yakin
oldugu; ancak ESR degerleri yiikseldik¢e, cihazin
manuel 6l¢lime gore giderek daha ylksek ESR degerleri
rapor etmeye basladigi ve iki 6lcim yonteminden elde
edilen sonuglar arasindaki sayisal farkin giderek arttig
gorilmektedir. Egrinin egimi (slope) 1,425 (%95 gliven
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araligl 1,17 ila 1,67) ve kesim degeri (intercept) -7,021
(%95 gliven araligi -10,79 ila -3,25) olarak bulunmustur.

TARTISMA
ESR, dikey olarak vyerlestirilmis antikoagulanl bir
tlpte, eritrositlerin bir saat icerisindeki ¢okme

mesafesini ifade eder (5). Bununla birlikte, daha kisa
siirede hastalara sonug verebilmek amaciyla, kisa
sureli olglimler Uzerinden saatlik ESR sonucunun
hesaplanabildigi cesitli sistemler gelistirilmistir (6-8).

Yaptigimiz galismada, yarim saatlik ESR Olgiimlerine
dayali olarak saatlik ESR sonucu veren SDM-100 cihazi
ile manuel saatlik ESR Olgiimleri arasindaki uyumu
degerlendirdik. Elde ettigimiz verilere dayanarak,
cihaz tarafindan hesaplanan degerlerin, manuel
oOlglilendegerler ile 6rtiistigini soyleyebiliriz. Bununla
birlikte, yiksek ESR degerlerine cikildikga, uyumun
giderek bozuldugunu ve cihazin yiksek ESR degerlerini
daha da abartili bir sekilde rapor ettigini gordik. Arikan
ve Akalin (9), SDM-100 cihazina benzer sekilde yarim
saatlik ESR Olgiimiine dayali olarak saatlik ESR sonucu
verdigi bilinen Micro Test 1 cihazi (SIRE Analytical
Systems, Italya) ile manuel Westergren yéntemi
arasindaki uyumu degerlendirdikleri calismada, Micro
Test 1 cihazinin referans yontem olan geleneksel
manuel Westergren yontemi ile yeterince uyumlu bir
sekilde sonug verebildigini rapor etmislerdir. S6nmez
ve ark. (10) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada
ise, Test 1 metodunun rutin laboratuarlarda giivenle
kullanilabilecegi; ancak vyiksek ESR degerlerinde
referans yonteme gore sapmalar olabilecegi ve
bu nedenle s6z konusu yiliksek ESR degerlerinde

Sekil 2. A- Bland-Altman grafikleri: tim sonuglar icin B- diisiik eritrosit sedimentasyon hizi sonuglari igin

C- yuksek eritrosit sedimentasyon hizi sonuglari igin
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dikkatli olunmasi gerektigi ifade edilmistir. Bizim
calismamizin sonuglari, Sonmez ve ark. tarafindan
yapilan ¢alismada bildirilen sonug ile uyumludur.
Subramanian ve ark. (11) da yaptiklari arastirma-
da, 30 dakikada 1 saatlik ESR sonucu veren Monitor
100 (Electa Lab, italya) cihazinin, 6zellikle yiiksek ESR
degerlerinde, manuel Westergren yontemi ile uyu-
munun iyi olmadigl sonucuna varmislardir. Literatirde,
cesitli ESR cihazlarindan elde edilen sonuglar ile
manuel Olgimler arasinda hem yetersiz uyuma
isaret eden calismalar (12-13), hem de uyumun iyi
oldugunu gosteren c¢alismalar (14-16) mevcuttur.
ESR, “S” seklinde (sigmoidal) bir egri olusturur ve
boylece ESR degeri 3 asamada sekillenir (4). Birin-
ci asamada higbir ¢okme yoktur ve hiz sifirdir; ikin-
ci asamada, eritrositler sabit bir hizla ¢oker; Uglinci
asamada ise, eritrositlerin ¢okme hizi sifira dogru
azalir ve giderek vyavaslar (4). Bizim disiincemize
gore, 30 dakikalik 6lcim tzerinden saatlik ESR so-
nucu rapor edildiginde; 3. safhaya iliskin bir veri kul-
lanilamadigindan dolayi, 6zellikle yiiksek ESR degerler-
inin tahmininde, birtakim sorunlarla karsilagiimaktadir.

Sekil 3. Deming regresyon analizi grafigi: Ideal
uyum egrisi, kesikli cizgi ile gosterilmistir. Mevcut
uyum egrisi ise, kalin, kesiksiz cizgi ile gosterilmistir.
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SONUC

Yarim saatlik ESR 0&l¢imi Uzerinden saatlik ESR
rapor edilmesi, Ozellikle yiksek ESR
degerlerinde, glvenilirlik agisindan bir sorun teskil
edebilir.  Zaman probleminin  olmadigi durum-
larda, saatlik modun kullanilmasinin; hizli sonug

sonucunun
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verilmsi gereken durumlarda, yarim saatlik mod
kullanildigr  takdirde, yiksek sonuglarin dikkatle
degerlendirilmesinin dogru olacagini diisiinmekteyiz.
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