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OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci saghk teknikeri aday1 olan iiniversite 6grencilerinin hijyen ve
temizlik ahgkanliklarinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada genel tarama modeli i¢inde yer alan rastgele se¢im yontemi
kullanilmugtir.  Aragtirmanin 6rneklem grubunu 2019-2020 akademik yili giiz donemi,
Cumbhuriyet Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yitksekokulu'nda &grenim goren ve
aragtirmaya katilmay1 kabul eden 401 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmaya iliskin verilerin
toplanmasinda 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri ile hijyen ve temizlik aliskanliklarina
iligkin sorulardan olusan anket formu kullamlmustir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 programi
kullanilmus olup verilere iligkin bulgular Kolmogorov-Smirnov, bagimsiz gruplar t testi, Anova,
Tukey analiz teknikleri uygulanarak elde edilmistir.

Bulgular: Saglik teknikeri adaylarmin hijyen ve temizlik aliskanliklar1 puanlarinin orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Hijyen ve temizlik aliskanhklar: puanlarinin brang ve ailenin
ikamet ettigi yer degiskenlerine gore anlamh farklilik (p<0,05) gosterdigi; cinsiyet, simf diizeyi,
Ogretim tiirdi, mezun olunan lise tiird, 6grencinin barindigi konum, ekonomik durum, aile tipi,
anne ve babanm 6grenim durumu ile gahsma durumlari degiskenlerine gore anlaml farklhilik
gostermedigi (p>0,05) belirlenmistir.

Sonug: Saghk teknikeri aday1 olan 6grencilerin hijyen ve temizlik ahgkanliklarinin orta seviyede
oldugu, sonucun istenilen seviyede olmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hijyen, Kisisel Hijyen, Temizlik, Saglik, Saglik Teknikeri

ABSTRACT

Objective: The aim of this research is to determine the hygiene and cleaning habits of university
students who are health technician candidates.

Materials and Methods: In the research, the random method included in the general screening
model was used. The sample group of the research consists of 401 students who studied at the
Sivas Cumbhuriyet University Vocational School of Health Services in the 2019-2020 academic
year and who agreed to participate in the study. A survey, consisting of questions about the socio-
demographic attributes of the students and hygiene and cleaning habits, was used to collect data
related to the research. The statistical program SPSS 25.0 was used in the analysis of the data and
the findings related to the data were analyzed using Kolmogorov-Smirnov, independent groups
t-test, Anova, Tukey analysis techniques.

Results: It was determined that the hygienic and cleaning habits scores of the health technician
candidates are at a medium level. It was stated that the hygiene and cleaning habits of the health
technician candidates differ significantly according to the family’s residence and the branch
variables they studied (p<0.05). It has been determined that the hygiene and cleaning habits of
health technician candidates do not differ significantly according to the variables of gender, class
level, type of education, type of high school from which they graduated, student accommodation,
economic status, family type, education and working status of parents (p>0.05).

Conclusion: It was determined that the hygiene and cleaning habits of health technician student
candidates were at a medium level and that this level is not the targeted level.

Keywords: Hygiene, Personal Hygiene, Cleaning, Health, Health Technician
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Saglik Teknikeri Adaylarinin Hijyen ve Temizlik Aligkanliklarinin Degerlendirilmesi

GIRIS

Kelime anlami olarak “Saglik Bilgisi” anlamina
gelen “Hijyen” sozctigii Tip literatiiriine Yunan Mi-
tolojisinden girmistir. Mitolojide “Hygieia” seklinde
yer alan kelime, insan sagligini koruyan bir tanriga-
nin ad1 olarak yer almaktadir. Saglik alaninda yaygin
olarak kullanilan hijyen kelimesi genel manada en-
feksiyon gecisinin 6nlenmesi manasinda kullanil-
maktadir (1-4). Hijyenin, gerek birey gerekse toplum
sagliginin korunmasi ve siirdiiriilebilir olmasinda
olduk¢a 6nemli bir etkiye sahip oldugu ifade edil-
mektedir. Saglik alaninda hijyen sozciigiiniin ne ifa-
de ettigine iliskin literatiirde bir¢ok tanim bulunmak-
tadir. Hijyen, insan sagligini olumsuz yonde
etkileyecek eylemlerden ve ortamlardan kaginmak
i¢in alinan temizlik tedbirleri olarak tanimlanmak-
tadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) hijyeni; saghgin
korunmas: ve bulasic hastaliklarin yayilmasini en-
gellemeye yonelik yapilan girisimler olarak tanimla-
maktadir (5). Hijyen ve hijyen uygulamalarinin; bi-
reylerin kendilerini fiziksel ve ruhsal olarak giiven
ve iyilik hali icerisinde hissetmelerine yardimci ol-
dugu ifade edilmektedir. Iyi hijyen uygulamalar,
bulasici hastaliklarin yayilmasini 6nlemede ve halk
sagliginin kontroliinde en etkili yontem olarak kabul
edilmektedir.

Hijyen kavraminin literatiirde farkl: baghiklar al-
tinda incelendigi goriilmektedir. Kisisel hijyen, el
hijyeni, sosyal hijyen, gida hijyeni kavramlarinin
bunlar arasinda 6ne ¢ikan kavramlar oldugu goriil-
mektedir. Hijyenin alt boyutlar1 arasinda yer alan
kisisel hijyen aligkanliklarinin; grip, soguk alginlig
gibi enfeksiyon hastaliklarinin ve bulasici hastalikla-
rin yayilmasinin onlenmesi ile toplum sagliginin
korunmasinda ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugu ka-
bul edilmektedir (6,7). Hijyen ve temizlik kavramla-
rinin hem birbiriyle dogrudan iliskili hem de birbi-
rini tamamlayic1t Ozelliklere sahip oldugu
goriilmektedir. Temizlik; ortamda hijyenin saglan-
mast i¢in fiziksel nitelikte goriilebilir kirleri ortamdan
uzaklastirmak olarak tanimlanmaktadir. Temizlik
eyleminin yapilmasi ile ortamlarin hijyenini saglan-
masi ve siirdiirilmesi miimkiin olmaktadir (8).

Kisisel temizlik uygulamalar1 araciligiyla gerekli
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hijyenin saglanmasi sonucu enfeksiyon hastaliklar
basta olmak tizere bir¢ok hastaliga kars1 korunmak
miimkiindiir. Akut ve kronik seyirli hastalik tablola-
r1arasinda, kisiden kisiye bulagma riski tagtyan, has-
talik seyri daha agir seyreden ve 6liimle sonlanan
hastaliklarin enfeksiyon hastaliklar1 oldugu bilinmek-
tedir. Ozellikle enfeksiyon hastaliklarinin énlenme-
sinde hijyenin olduk¢a 6nemli oldugunun alt1 ¢izil-
mektedir. Bireylere kisisel hijyen ve el yikama
aligkanliklarinin kazandirilmast ile bu hastaliklarin
kontrol altina alinabilecegi belirtilmektedir. Toplum-
larin hijyen davranisini yeterli diizeyde kazanama-
masinin sonucu olarak hastaliklarin bulasiciiginin
oniine gecilemedigi belirtilmektedir. DSO, gelismek-
te olan tilkelerde hayat boyu hastalik tagima ve 6liim
hizinin artmasinin nedenleri arasinda hijyenik ye-
tersizligin, tigiincii sirada yer aldigini bildirmektedir.
Burada hijyen igin gerekli olanaklara erisimin yeter-
sizligi kadar hijyenin saglanmasina iliskin bilgisizli-
gin de etkili oldugu ifade edilmektedir (9,10).

Birey saglig1 ve toplum saglhiginin devami i¢gin her
bireyin asgari diizeyde de olsa 6nemli temel saglik
bilgilerini 6grenmis olmasi gereklidir. Ancak top-
lumda 6zellikle saglik alaninda uzmanlagmis saglik
meslek mensubu bireylere giin gectik¢e daha fazla
ihtiyacin oldugu gorillmektedir. Diinya genelinde
tiim toplumlarda verilen saglik egitiminin 6nemli
hedeflerinin arasinda hastaliklar: tedavi etmekten
once hastaliklara yakalanmamak oldugu belirtilmek-
tedir. Saglik alaninda egitim almig bireylerin, toplu-
mun diger kesimine hijyen davranigini kazandirma-
st ve bu davranisi hayat boyu siirdiirmesi i¢in
gerekli galismalar1 yapmalar1 gerekmektedir. Saglik
calisanlarinin, 6grenim hayatlar: siiresince almis ol-
duklar1 hijyen egitimi hem mesleki sorumluluklar:
hem de saglik davranist adina toplumda rol model
olmalarindan dolay1 olduk¢a 6nemlidir. Hijyenin
temel saglik ilkeleri arasinda yer almasindan dolayi
saglikla ilgili tiim meslek alanlarinda 6grenim goren
ogrencilerin 6gretim miifredatlarinda hijyene olduk-
ca genis yer verilmektedir. Saglikla ilgili mesleklere
yonelik hazirlanan 6gretim programlarinda yer alan
hijyen kavraminin ne oldugu, bireysel ve ortak yasam
alanlarinda nasil uygulanmasi gerektigi ve farkli alan-
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lardaki hijyen kriterlerine iliskin bilgileri 6grenen
ogrencilerin, 6grendikleri bu teorik bilgileri uygula-
maya gegirmeleri nemlidir. Bu anlamda kaliteli hij-
yen tanimindan bahsedilmektedir. Kaliteli hijyen
konusunda egitim alan saglik profesyonelleri araci-
lig1ile 6zellikle enfeksiyon hastaliklar1 ve enfeksiyon
hastaliklarindan kaynaklanan morbidite ve mortali-
te diizeyleri azalmaktadir. Ayrica bulasict hastalikla-
rin engellenmesi ve yayilim kontroliiniin saglanma-
st da daha etkin ve kolay bir sekilde yapilmaktadir
(4,11).

Bu arastirmada, hijyen ve temizlik kavramlarinin
saglik sektoriinde oldukea etkili ve temel bir konu
olmasindan dolay, Saglik Hizmetleri Meslek Yiikse-
kokulu'nda (SHMYO) 6grenim goren saglik tekni-
keri aday1 olan 6grencilerin hijyen ve temizlik alig-
kanliklarinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
dogrultuda calismada asagidaki sorularin yaniti
aranmaktadir:

o SHMYO o6grencilerinin hijyen ve temizlik
aliskanliklarina iliskin puan ortalamalari ne diizey-
dedir?

o SHMYO 6grencilerinin anketten aldiklari
puan ortalamalary; cinsiyet, sinif diizeyi, 6gretim tiird,
brang, mezun olunan lise tiir{i, ailenin ikamet yeri,
6grencinin barindig konum, ekonomik durum, aile
tipi, anne ve baba 6grenim durumu ile anne ve baba
calisma durumu degiskenleri agisindan anlamh dii-
zeyde farklilik gostermekte midir?

GEREC VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Sivas Cumhuriyet Univer-
sitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda
(SHMYO) 6grenimlerine devam eden 3441 6grenci
olusturmaktadir. Bu evrenden 0,05 anlamlilik diize-
yinde d= +0,03 6rnekleme hatasi temel alinarak 417
ogrenci drnekleme alinmistir (Konuyu bilme preva-
lanst %50 olacag: varsayilarak) (12). Arastirmanin
orneklem grubunu 2019-2020 akademik yil1 giiz
doneminde 6n lisans 6grenimlerine devam eden 411
ogrenci olusturmaktadir. Veriler anket formu araci-
lig1yla toplanmistir. Anket formu 2019-2020 akademik
yili gliz doneminde, 01.10.2019-15.12.2019 tarihleri

araliginda, SHMYO’ da 6grenci olan 295 kiz 116 er-
kek olmak tizere 411 katilimciya uygulanmigtir. An-
ketler uygulandiktan sonra tek tek kontrol edilmis ve
10 anketin eksik ve hatali dolduruldugu tespit edile-
rek aragtirmadan ¢ikarilmis, toplam 401 anket de-
gerlendirmeye alinmustr.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmaya iligkin verilerin toplanmasinda, ilgi-
li literatiir taranmuig; arastirilmak istenen konuyla
ilgili olarak farkli anketler gozden gegirilmistir. An-
ketin hazirlanmasinda Tiirkal Giin (2019) ile Onsiiz
ve Hidiroglu (2008)’nin ¢alismalar1 incelenmis, bu
calismayla uyumlu oldugu diisiiniilen anket madde-
leri diizenlenerek calismaya uyarlanmistir. Veriler
“Birey Tanitim Formu” ve “Hijyen ve Temizlik Alig-
kanliklar1 Anketi” olarak hazirlanmistir. Birey tanitim
formunda 6grencilerin demografik 6zelliklerini be-
lirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir. Hijyen ve
temizlik aliskanliklar1 anketi; el hijyeni ile ilgili 7
madde, ag1z hijyeni ile ilgili 5 madde, ayak hijyeni ile
ilgili 8 madde, tuvalet hijyeni ile ilgili 3 madde ve
genel hijyenle ilgili 18 madde olmak {izere toplam 41
maddeden olugsmaktadir. Anketteki maddelerden
bazilar1 6rnek olarak burada sunulmustur: “Soru 1.
Kisisel hijyenine dikkat eden bir insan oldugumu
diisiinityorum., “Soru 5. Diglerimi giinde en az 2 kez
fircalarim?, “Soru 18. Ter kokusunu gidermek i¢in
her zaman deodorant kullanirim., “Soru 27. Giysile-
rimin temiz olmasina 6zen gosteririm?, “Soru 37.
Tuvaletten ¢ikinca ellerimi sabunla yikarim.” Uglii
likert tipinde hazirlanan anket “Her zaman=2", “Ba-
zen=1" ve “Hicbir zaman=0" olarak derecelendiril-
mistir. Anketten alinabilecek en diisiik puan 0 en
yiiksek puan 82dir (7,13). Anketteki elde edilen pu-
anlar diistik (0-24,6), orta (24,7-57,4) ve yiiksek (57,4-
82) olmak tizere {i¢ kategoride degerlendirilmistir.
Bu degerler ytizdelik deger oranina dikkat edilerek

belirlenmigtir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 25.0 ista-
tistik programi kullanilmistir. Verilerin normalligini
belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi uy-
gulanmis ve normallik varsayiminin karsilandigi
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Tablo 1. Ornekleme Iligkin Betimsel Istatistikler

Degiskenler n %
Kiz 291 72,6
Cinsiyet
Erkek 110 27,4
1. Sinif 226 56,4
Sinif
2. Simf 175 43,6
. Normal 6gretim 290 72,3
Ogretim tiirii -
Ikinci 6gretim 111 27,7
Tibbi laboratuvar 165 41,1
Yasli bakim 102 25,4
Bransg
Cocuk gelisimi 79 19,7
Dis protez 55 13,7
Genel lise 24 6,0
Anadolu lisesi 163 40,6
Mezun Olunan Okul Tiirii
Saglik meslek lisesi 127 31,7
Diger liseler 87 21,7
Koy 69 17,2
. flge 96 23,9
Ailenin Ikamet Yeri
Sehir 203 50,6
Biiyiiksehir 33 8,2
Aile yan1 157 39,2
Ogrencinin Barindig1 Konum Yurt 197 49,1
Ogrenci evi 47 11,7
Asgari ticret alt1 46 11,5
Asgari ticret 194 48,4
Ekonomik Durum
Asgari ticret iki kat1 124 30,9
Asgari ticret tig kat 37 9,2
Cekirdek 326 81,3
Aile Tipi Genis 67 16,7
Ayr1 8 2,0
Okuryazar degil 23 5,7
Okuryazar 29 7,2
. ilkokul 152 37,9
Anne Ogrenim Durumu
Ortaokul 114 28,4
Lise 67 16,7
Universite 16 4,0
Caligryor 44 11,0
Anne Calisma Durumu
Caligmiyor 357 89,0
Okuryazar degil 7 1,7
Okuryazar 15 3,7
N Tlkokul 104 25,9
Baba Ogrenim Durumu
Ortaokul 99 24,7
Lise 137 34,2
Universite 39 9,7
Caligtyor 316 78,8
Baba Calisma Durumu
Caligmiyor 85 21,2
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tespit edilmistir. Bu dogrultuda bagimsiz gruplar t
testi, tek yonlit ANOVA testi ve TUKEY analizinin
uygulamasi yapilmistir. Elde edilen bulgular tablo-
lagtirilmistir. Anket sorularinda ig tutarlilik Cronba-
ch alfa giivenirlilik analizi ile kontrol edilmis ve Cron-
bach alfa degeri 0,68 olarak belirlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda %95 giiven araliginda 0,05’in
altindaki p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma i¢in SHMYO Miudirligi'nden gerek-
li yazili izinler alinmistir. Anket formu uygulanmadan
once, Ogrencilere uygulamada dikkat edilmesi gereken
konular hakkinda bilgi verilmis ve uygulamada go-
nilliiliik esasina dikkat edilmistir. Katilimcilardan
higbir gekilde kimlik bilgileri alinmamustir. Bu durum
katilimcilara sozlii ve yazili olarak ifade edilmistir ve
katilmaya goniillii olanlarin sozlii onamlari alinmis-
tir. Aragtirma Helsinki Deklarasyonu 2008 Prensip-
leri’ ne uygun olarak tasarlanmis ve yiriitiilmiistiir.
Katilimcilara yonelik herhangi bir temas, muayene,
girisim ya da zarar verme durumu olmamuigtir. Aras-

tirma klinik bir aragtirma degildir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde; saglik teknikeri
adaylariin demografik bilgilerine, hijyen ve temiz-
lik aliskanliklar1 (HVTA) anketinden aldiklar: puan
ortalamalarinin farkli degiskenlere gore anlamli fark-
lilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan analiz-
lerde elde edilen bulgular yer almaktadir. Tablo 1de
katilimcilarin demografik bilgileri yer almaktadir.

Saglik teknikeri adaylarinin HVTA’ dan genel
hijyen aligkanliklarina dair aldiklar1 en diistik puan
31, en yiiksek puan 79dur. Puan ortalamalar1 “orta
diizey” olmak tizere toplamda 57,0£5,9 olarak belir-
lenmistir.

Saglik teknikeri adaylarinin HVTA’ dan aldiklar
puan ortalamalarinin cinsiyet, sinif diizeyi ve 6gretim
tiirit degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterip
gostermediginin tespit edilmesi amaciyla uygulanan
bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 2'de yer al-
maktadir.

Tablo 2. Cinsiyet, sinif diizeyi ve 6gretim tiirii

Degiskenler N X ss p
Kiz 291 | 57,7 | 59
Cinsiyet 0,19
Erkek 110 | 568 | 6,1
Simif L. Sumf 26 | 572 | 63 |
Diizeyi [, ¢ 175 | 568 | 55
3 Normal 29 | 572 | 6.2
Ogretim Ogretlm
Tirdh | feing 0.31
et 111 | 566 | 54
ogretim

Tablo 2'deki verilere gore saglik teknikeri adayla-
rinin HVTA ya iliskin puan ortalamalarinin cinsiyet,
sinif diizeyi, 6gretim tiirti degiskenleri agisindan an-
laml: farklilik gostermedigi (p>0,05) belirlenmistir.

Saglik teknikeri adaylarinin HVTA’ dan aldiklari
puan ortalamalarinin brang, mezun olduklar: lise
tiird, ailenin ikamet yeri ve 6grencinin barindig ko-
num degiskenlerine gore anlaml: farklilik gosterip
gostermediginin tespit edilmesi amaciyla uygulanan
ANOVA testi sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3’teki verilere gore; saglik teknikeri adayla-
rinin hijyen ve temizlik aligkanliklarinin brans ve
ailenin ikamet yeri degiskenleri agisindan anlamli
farklilik (p<0,05) gosterdigi fakat mezun olduklari
lise tiirti ve 6grenimlerine devam ederken barindik-
lar1 konum degiskenleri agisindan anlaml: farklilik
gostermedigi (p>0,05) saptanmistir. Anlamli farklilik
olan degiskenler arasinda, anlaml farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
uygulanan Tukey analizi sonuglarina gore brans de-
giskeninde “Tibbi Laboratuvar ile Yagli Bakim, Dis
Protez” programlari arasinda “Tibbi Laboratuvar”
programi aleyhine, “Yagh Bakim ile Cocuk Geligimi”
programlari arasinda “Yaglh Bakim1” programi lehine
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. En disiik pu-
an1 Tibbi Laboratuvar programinda 6grenimleri siir-
diiren 6grencilerin, en yiiksek puani ise Yagh Bakimi
programinda 6grenimlerini stirdiiren dgrencilerin
aldiklar: goriilmektedir. Ailenin ikamet ettigi yer
degiskenine gore “Sehir ile Ilge, Bityiiksehir” arasin-
da “Sehir” aleyhine olmak tizere anlamli farklilik
tespit edilmistir. En yiiksek puani biiyiiksehirde, en
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Tablo 3. Brans, mezun olunan lise tiirii, aile ikamet yeri ve barinilan konum

Degiskenler N X ss P Anlamli fark
1.Tibbi lab. 165 55,4 53
Brans 2.Yash bakim 102 59,3 7,6 0,001 1ile 2, 4 arasinda
3.Cocuk gelisimi 79 56,5 44 ' 2 ile 3 arasinda
4.Dis protez 55 58,4 4.8
1.Genel lise 24 57,9 5,7
i 2.Anadolu lisesi 163 56,4 5,6
h'/!egun olunan lise 0.32 Yok
turd 3.Saglik mes. lis. 127 57,5 6,3
4.Diger liseler 87 57,2 6,3
1.Koy 69 56,5 7,2
2.1lce 96 58,0 6,0
Ailenin ikamet yeri 0,04* 3ile 2, 4 arasinda
3.Sehir 203 56,5 5,5
4 Buyiiksehir 33 58,7 5,2
. 1.Aile yan 157 56,7 5,5
Ogrencinin 2.Yurt 197 57,2 6,4 0,53 Yok
barindigi konum -
3.0grenci evi 47 57,7 58
disiik puani ise sehirde yasayan 6grencilerin aldik- TARTISMA

lar1 goriilmektedir.

Saglik teknikeri adaylarinin HVTA' dan aldiklar:
puan ortalamalarinin ekonomik durum, aile tipi, anne
ve baba 6grenim durumlari degiskenlerine gére an-
lamli farklilik gosterip gostermediginin tespit edil-
mesi amaciyla uygulanan ANOVA testi sonuglar1
Tablo 4’te yer almaktadur.

Tablo 4 incelendiginde; saglik teknikeri adaylari-
nin hijyen ve temizlik aligkanliklarina iliskin puan
ortalamalarinin ekonomik durum, aile tipi, anne ve
baba 6grenim durumu degiskenlerine gore anlaml
farklilik gostermedigi (p>0,05) belirlenmistir.

Saglik teknikeri adaylarinin HVTA' dan aldiklar:
puan ortalamalarinin anne ve baba ¢alisma durumu
degiskenlerine gore anlaml farklilik gésterip goster-
mediginin tespit edilmesi amaciyla uygulanan ba-
gimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 5 te yer almak-
tadir.

Tablo 5’teki verilere gore saglik teknikeri adayla-
rinin hijyen ve temizlik aligkanliklarina iliskin puan
ortalamalarinin anne ve baba ¢aliyma durumu degis-
kenleri agisindan anlaml farklilik gostermedigi

(p>0,05) belirlenmistir.
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Bu boéliimde saglik teknikeri adaylarinin hijyen
ve temizlik aligkanliklarinin puan diizeyleri ile ¢esit-
li degiskenlere gore yapilan analiz sonuglar1 verilmis-
tir ve elde edilen bulgular literatiirdeki ¢aligmalarla
birlikte tartigilmistir.

Elde edilen bulgulara gore saglik teknikeri aday-
larinin HVTA’ dan aldiklar1 puan ortalamalarinin
toplamda orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen sonuglar saglik teknikeri aday1 olan 6grenciler
adina istendik diizeyde degildir. Ozellikle saglik ala-
ninda 6grenim goren 6grencilerin yiiksek puan al-
masinin hijyen konusundaki farkindaliginin daha iist
diizeyde oldugunun gostergesi olacag diisiiniilmek-
tedir. Bu baglamda 6grencilerin hijyen kavramina
iligkin teorik ve uygulama bilgilerinin gelistirilmesi
gerektigi goriilmektedir. Benzer sekilde Bozeli (2018)
calismasinda 6grencilerin hijyen tutumu dlgegine
gore olumsuz hijyen davraniglarinin oransal olarak
agirlikli oldugunu rapor etmistir (14). Ariyarathne
ve ark. (2013) galigmasinda da saglik personeli aday1
olan 6grencilerin hijyen davranislarinin istendik dii-
zeyde olmadigini bildirmistir (15). Bu alanda 6zel-
likle saglik calisani olacak 6grencilerin hijyen konu-
sundaki egitimlerine agirlik verilmesi, var olan



Aslan R

Tablo 4. Ekonomik durum, aile tipi, anne ve baba 6grenim durumu

Degiskenler N X ss p Anlamh
Fark
1.Asgari ticret alt1 46 58,0 7,3
Ekonomik durum 2.Asgari licret 194 56,9 6,0 0.60 Yok
3.Asgari ticret iki kat 124 56,7 5,3
4.Asgari ticret tig kat1 37 57,5 6,6
1.Cekirdek 326 57,0 6,0
Aile tipi 2.Genis 67 57,2 6,0 0,74 Yok
3.Ayr1 8 55,5 3,0
1.0kuryazar degil 23 55,4 8,8
2.0kuryazar 29 57,9 7,8
éreni 3.1lkokul 152 56,4 5,8
ﬁrnuelsgremm 4.0Ortaokul 114 57,0 52 01 Yok
5.Lise 67 58,1 5,5
6.Universite 16 58,8 5,8
1.0kuryazar degil 7 57,0 6,1
2.0kuryazar 15 60,0 6,2
b&reni 3.1lkokul 104 57,2 6,8
stlr)sI:)l%lremm 4.0rtaokul 99 56,4 5,6 032 Yok
5.Lise 137 56,8 5,5
6.Universite 39 57,9 6,2
Tablo 5. Anne ve baba ¢alisma durumu
Degiskenler N X ss p
Anne ¢alisma durumu Calistyor 44 58,1 5,4
Caligmiyor 357 56,9 6,0 0.17
Baba ¢alisma durumu Calistyor 316 57,0 6,2 0,96
Caligmiyor 85 57,1 51

bilgilerini giincellemeleri gerektigi yorumunda bu-
lunulabilir.

Saglik teknikeri adaylarinin hijyen ve temizlik
aligkanliklarina iligkin puan ortalamalarinin cinsiyet,
sinif diizeyi, 6gretim tiirti degiskenleri agisindan an-
lamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Cinsiyet
degiskeni acisindan erkek 6grencilerin az da olsa
puanlarinin yiiksek olmast literatiiriin aksine dikkat
¢ekmektedir. Bununla birlikte ikinci sinif 6grencile-
rinin de az da olsa daha diisiik puan ortalamasina
sahip olmalari aldiklar1 egitimle 6rtiismemektedir.
Arat ve ark. (2014) caligmalarinda cinsiyet degiske-

nine gore, kiz 6grencilerin hijyen konusunda erkek
ogrencilere gore daha hassas olduklarini ve 6gretim
tirtt degiskenine gore giindiiz 6gretiminde olan 68-
rencilerin gece 6gretiminde olan 6grencilere kiyasla
hijyen konusundaki hassasiyetlerinin daha fazla ol-
dugunu belirlemistir (16). Tagkiran ve ark. (2019)
caligmalarinda kiz 6grencilerin hijyen davraniglarinin
erkek 6grencilere gére daha yiiksek oldugunu bildir-
mistir (3). Benzer sekilde Hanger Aydemir (2020) kiz
ogrencilerin kigisel hijyen skorlarinin erkek 6gren-
cilere gore fazla oldugunu tespit etmistir (17). Altun
ve ark. (2013) tiniversite 6grencilerinin hijyen dav-
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ranislarini bu ¢aligmaya benzer sekilde beklenen
ideal seviyenin altinda bulmustur. Ayni ¢alismada
kiz 6grencilerin hijyen puanlari erkek 6grencilerin
hijyen puanlarindan diisiik bulunmustur (18). Tiirk-
men ve Bakir (2017) el hijyeni uygulamalari acisindan
kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlaml bir farklilik
tespit etmediklerini rapor etmistir (19). Cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemesine
ragmen, erkek 6grenciler lehine az da olsa tespit edi-
len farkliligin toplumsal olarak kadinlarin, ge¢mise
gore sosyal hayatta daha aktif bulunmasi sonucu er-
kek bireylerin, yetistigi aile ve sosyal ortam kaynak-
I1 olabilecegi, iginde bulunduklar: aile ortaminda
annenin de sosyal hayatta ve ¢alisma hayatinda aktif
rol alabildigi, ayni zamanda kiz 6grencilerin “kadinin
toplumsal rolti” geregi hijyen davraniginin daha ytik-
sek olmasi beklentisinin aksine erkek 6grencilerdeki
bu farkliligin 6grenim gordiikleri bolimlerin birer
yansimasi ve teorik bilgilerin giinlitk hayata uyarlan-
masinin sonucu olabilecegi diistiniilebilir. Sinif de-
giskenine gore yapilan ¢aligmalar incelendiginde
Tagkiran ve ark. (2019) calismalarinda birinci smnif
ogrencilerinde hijyen davranislarini diger sinif dii-
zeylerindeki 6grencilere kiyasla diisiik oldugunu
bildirmistir (3). Firinc1 ve Coban (2016) tarafindan
yapilan aragtirmada farkli sinif diizeylerindeki 6g-
renciler arasinda temizlik ve hijyen algis1 bakimindan
farklilik olmadig tespit edilmistir (20). Yetkin ve
Yigitbas (2008) Saglik Yiiksekokulu birinci ve dor-
diincii sinif 6grencilerinin hijyen aliskanliklarini
degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, dordiincii sinif
ogrencilerinin hijyen uygulamalarini, birinci sinif
ogrencilerine gore daha istendik sekilde gercekles-
tirdiklerini tespit etmistir (21). Ogrencilerin aldikla-
r1 saglik ve hijyen egitimleri paralelinde hijyen dav-
ranislarinda olumlu yonde degisiklik gostermesi
beklenmektedir. Literatiirde genel olarak alinan egi-
timle paralel olarak istendik davranis degisiklikleri
oldugu gozlemlense de bazi ¢aligmalarda sinif diizey-
leri arasinda farkliliklar olmadig1 da tespit edilmistir.
Bizim ¢aliymamizda da birinci sinif 6grencilerinin
hijyen ve temizlik aligkanliklarinin ikinci siif 6gren-
cilerine gore istatiksel acidan anlamli farklilik gos-
termemesine ragmen daha yiiksek puan almalari
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carpici bir sonugtur. Bu durumun, saglik miifredat:
derslerinin incelenmesi ile teorik mesleki derslerin
yogun olarak bulunmas; hijyen, sanitasyon ve temiz-
lik konular: kapsamli ders segeneklerinin daha az
say1da ve ikinci planda olmasindan kaynakl: olabile-
cegi seklinde degerlendirilebilir.

Brans degiskenine gore elde edilen bulgulara ben-
zer sekilde Tagkiran ve ark. (2019) tarafindan yapilan
tiniversite 6grencilerinin hijyen davranisglarinin kar-
silastirildigt bir ¢caligmada saglik alaninda 6grenim
goren 6grencilerde saglik alani disi boliimlerde 6g-
renim goéren 6grencilere gore hijyen envanteri puan-
larinda, saglik alani boliimleri 6grencileri lehine
anlamli derece fark bulunmustur (3). Caglar ve ark.
(2018) hemsgirelik ve saglik alan1 disinda 6grenim
goren liniversite 6grencilerinin sosyal el yikama dav-
ranislarini arastirmis ve bu davranig adina hemgire-
lik 6grencileri lehine anlamli diizeyde farklilik oldu-
gunu rapor etmistir (22). Hanger Aydemir (2020)
calismasinda 6grencilerin 6grenim gordiikleri bolii-
me gore kisisel hijyen aliskanliklarinin degisiklik
gostermedigi, farkli boliimlerde 6grenim goéren 6g-
rencilerin benzer hijyen puanlarina sahip olduklar
bildirmistir (17). Bu ¢alismada elde edilen verilerle
ilgili sonuglarin Tibbi Laboratuvar programi aleyhi-
ne olmasi program Ogrencilerinin heniiz ilgili miif-
redati almamis olmasi kaynakli oldugu; Yash Bakimi
programi lehine elde edilen sonucun, kiyaslandig1
Cocuk Gelisimi programi miifredatinda ilgili ders-
lerin olmamasi kaynakli oldugu seklinde degerlen-
dirilebilir. Ailenin ikamet yeri degiskenine goére en
ylksek puani alan grup “Biiyiiksehir” olsa da sonucun
“Sehir” aleyhine olmas, caliymamizin dikkat ¢ceken
bulgulardan biridir. Bu durum, 6grencilerin biyiik
¢ogunlugunun ailesinin sehir merkezinde ikamet
etmesine ragmen farkli sosyoekonomik ve farkl egi-
tim seviyelerine sahip olmalar1 kaynakli olabilecegi
seklinde degerlendirilebilir. Onsiiz ve Hidiroglu
(2008) iki farkli okuldaki 6grencilerin hijyen aligkan-
liklarinin degerlendirdikleri caligmalarinda, sosyoe-
konomik diizeyi diisiik olan grubun hijyen aligkan-
liklarinin anlamli olarak daha yetersiz oldugu
bildirmistir (13). Ogur ve ark. (2015) tarafindan
yapilan saglik teknisyeni olan 6grencilerin ayak hij-
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yeni konusundaki bilgi, tutum ve davraniglarinin
incelendigi ¢alismalarinda, bizim ¢alismamizda ol-
dugu gibi 6grencilerin bilgi diizeyi ve davranis du-
rumlarmin sif diizeyi ve ailelerin gelir diizeyi ile
iliskili olmadig fakat ikamet edilen yer niifusunun
artmastyla bilgi diizeyi, tutum ve davranis durumu-
nun azaldig saptanmugtir (23). Tagkiran ve ark. (2019)
ailenin sosyoekonomik diizeyinin yiiksek olmasinin
genel hijyen davraniginda anlamli derecede etkili
oldugunu bildirmistir (3). Bu durum yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip 6grencilerin yasam bigimle-
rinin daha saglikli ve iyi olmasina paralel olarak
hijyen ve temizlik aligkanliklarinin da olumlu yonde
olacag: seklinde degerlendirilebilir.

Saglik egitimi veren liselerden mezun olan 6gren-
cilerin hijyen davranisi adina farkindalik diizeylerinin
daha ytiksek olmasi beklenen sonugctur. Fakat calis-
mamizda mezun olunan lise tiirti degiskeni agisindan
en yiiksek puan ortalamasina genel liselerden mezun
olan 6grencilerin, en diisiik puan ortalamasina ise
Anadolu liselerinden mezun olan 6grencilerin sahip
olduklar: saptanmustir. Literatiirde de benzer sekilde
mezun olunan lise tiiriiniin hijyen davranis: farkin-
dalik diizeyi adina bir farklilik olusturmadig gozlen-
mistir. Simsek ve ark. (2010) lise 6grencilerinin kisi-
sel hijyen davranislarini karsilagtirdiklar:
caligmalarinda, bu ¢aligmaya benzer sekilde en ytik-
sek puana genel lise egitimi veren okullardaki 6gren-
cilerin sahip oldugunu saptamistir (24). Okunan lise
tiirdi ile hijyen ve temizlik aligkanliklar1 arasinda bir
iligkinin bulunmamasi Kirim ve Hirga (2015) tara-
findan lise 6grencilerinin kisisel hijyen temizlik alis-
kanliklarini degerlendirdikleri ¢aligmalari ile de
benzerlik gostermektedir (25). Bu sonuglar, 6grenci-
lerin aldiklar teorik bilgileri giinliik hayatlarinda
uygulama adina igsellestirmedikleri ya da hijyen
egitimi adina yeterli diizeyde teorik ve uygulamali
egitim almadiklar: yoniinde degerlendirilebilir.

Saglik teknikeri adaylarinin hijyen ve temizlik
aligkanliklarina iliskin puan ortalamalarinin anne ve
baba 6grenim durumu ile ¢alisma durumu degisken-
lerine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlen-
mistir. Ebeveyn 6grenimi birey aliskanliklar: {izerin-
de en etkili faktorlerden biridir. Bu sonug, calismada

elde edilen carpici sonuglar arasinda yer almaktadir.
[gili literatiir incelendiginde, anne ve baba 6grenim
durumlart ile hijyen ve temizlik ve hijyen aligkanlik-
lar1 arasinda genel olarak paralellik gozlenmektedir.
Oguzonciil ve ark. (2020) tarafindan kirsal alandaki
ogrencilerin hijyen ve beslenme davranisinin ince-
lendigi caliymada anne 6grenim diizeyinin artmasry-
la 6grencilerin kisisel hijyen aliskanliklarinin ytizde-
sinin arttig1 ifade etmistir (26). Simsek ve ark. (2010)
calismalarinda anne ya da babasinin 6grenim diize-
yi yliksek olan 6grencilerin toplam hijyen puaninin
da ytiksek oldugunu ifade etmektedir (24). Yilmaz ve
ark. (2009) yaptiklari caligmalarinda anne ve babanin
ogrenim diizeyi, lise ve lizerinde olan 6grencilerin
kisisel hijyen aligkanliklar1 puanlarinin yiiksek oldu-
gunu ifade etmistir (4). Kaya ve ark. (2006) tarafindan
Ankarada bir lisede 6grenim goren 6grencilerin ki-
sisel hijyen davranislarini belirlemeye yonelik yapilan
caligmada, anne 6grenim durumunun 6grencilerin
toplam hijyen puanlart ile iligkili oldugu, anne calis-
ma durumu, baba 6grenim durumu ve baba ¢aligma
durumunun 6grencilerin hijyen puanlar ile iligkili
olmadigini bildirmigstir (27). Aydinin (1996) yaptig
calismada bizim ¢aligmamiza benzer sekilde anne
baba 6grenim diizeyleri ile hijyen davraniglar: ara-
sinda anlaml bir iliski saptanmamuigtir (28). Bu so-
nuglar 6grencilerin yetistigi sosyal ortamu aile orta-
farkli
degerlendirilmistir.

mindan olabilecegi seklinde

SONUC

Aragtirma sonucunda saglik teknikeri aday1 olan
ogrencilerin hijyen ve temizlik alisgkanliklarinin orta
diizeyde oldugu ve sonuglarin ilgili literatiir parale-
linde istendik seviyede olmadig1 goriilmiistiir. Hijyen
ve temizlik, genel saglik durumunun devami i¢in
gerekli ilk kosuldur. Hijyen ve temizlik aligkanliginin
kazanilmasi ve devami i¢in de ilk kosul egitimdir. Bu
konuda istendik davranislarin gelistirilmesi i¢in aile
ortamy, ilkokul, ortaokul ve lise diizeyi egitim d6-
nemlerinde hijyen ve temizlik egitiminin ardindan,
saglik profesyoneli olma yolunda tercihini yapmis
bireylerin; toplumun diger bireylerine saglik hizme-
ti sunarken hijyen ve temizlik davranislarina hakim
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olmasi beklenmektedir. Bu baglamda bireylerin tini-
versite Oncesi 6grenim hayatlarindaki 6gretim prog-
ramlarina hijyen ve temizlik konularini kapsamli
olarak ele alan teorik ve uygulamali dersler eklenme-
lidir. Universite 6grencilerinde mesleki uzmanlik
alani farki gézetilmeksizin hijyene yonelik egitimler
verilmelidir. Saglik hizmeti alanlarinda 6grenim go-
ren 6grencilerin daha spesifik bir sekilde hijyen, te-
mizlik, el hijyeni, sanitasyon, sterilizasyon, dezenfek-
siyon konularinin kapsamli olarak hazirlanmis
miifredatla uygulamali olarak verilmesi gerekmekte-
dir. Saglik profesyonellerine belirli zaman aralikla-
rinda hijyen, sanitasyon, el hijyeni hakkinda hizmet
ici egitimler verilmelidir. Ogrencilerin, saglik profes-
yonellerinin ve saglik teknikeri adaylarinin hijyen ve
hijyen kapsamli uygulamalar agisindan farkindalik-
larinin yeniden degerlendirilmesi, yeni aragtirmalar
yapilmasi, siirecin takibine ve gelecek saglik hizmeti
uygulamalarinin gelismesine 151k tutacaktir.
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