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Ozet: Bu arastirma, Konya ili merkez ilgelerinde (Meram, Selguklu, Karatay) ilkokul 6grenci velilerinin kahvalti
aligkanliklari, davraniglart ve bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma verileri anket
yontemi ile toplanmis olup katilimecilarin (n=1263) kahvalti aligkanliklari, kahvalti tercihleri ve kahvalti
davranislari ile birlikte kahvalti bilgi diizeyleri incelenmistir. Verilerin yorumlanmasinda; degiskenlerin sikliginin
degerlendirilmesinde “frekans” ve gruplar arasindaki farkin tespitinde ise “t testi” kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore, katilimcilarin tamami kadin olup bunlarin %50.7’sinin ¢alistig1 ve c¢aliganlarin %75.3 {iniin
bazen kahvalti yaptigi, ¢alismayan katilimcilarin ise %57.5’inin her zaman kahvalti yaptig1 belirlenmistir.
Katilimcilarin % 67.7’si diizenli olarak kahvalti yapmama nedeni olarak kahvalti hazirlayan baska birinin
olmamasini gostermistir. Kahvaltt zamani tercihleri incelendiginde; c¢alisan katilimcilarin  %67.0’sinin,
calismayanlarin ise %24.1’inin hafta i¢i kahvalti yapmadiklari, hafta sonu kahvaltilarinin ise iki grupta da
genellikle aile fertleri ile yapildig1 tespit edilmistir. Hem ¢alisan hem de calismayan katilimcilar kahvaltida
secilmesi gereken beslenme meniisii olarak kahvalti tabagi ve meyve suyunu belirtmistir. Calisan katilimcilarin
%69.2°si kahvaltida ekmek tercihlerini tam bugday ekmeginden yana yaparken, ¢alismayan katilimeilarin %
91.7’si beyaz ekmegi tercih ettigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda, ¢alisan velilere saglikli ve diizenli kahvalti
aligkanliklarini kazandiracak oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, kahvalti, kahvalti aligkanlig, ilkokul, veli.

Abstract: This research was carried out to determine the breakfast habits, behaviors and knowledge levels of the
parents of students studying at primary school level in the central districts of Konya (Meram, Selguklu, Karatay).
The data were collected by questionnaire method and the breakfast habits, breakfast preferences, breakfast
behaviors and breakfast knowledge levels of the participants (n=1263) were determined. | the interpretation of the
data; “frequency” was used to evaluate the frequency of variables and “t test” was used to determine the difference
between groups. According to the findings, it was determined that all of the participants were women, 50.7% of
them working and 75.3% of the working participants sometimes have breakfast, and 57.5% of the non-working
participants always have breakfast. 67.7% of the participants stated that the reason for not having breakfast
regularly was that there was no other person preparing breakfast. It was determined that 67.0% of working and
24.1% of non-working participants did not have breakfast on weekdays, and weekend breakfasts were generally
made with family members in both groups. Both working and non-working participants stated the breakfast plate
and fruit juice as the nutrition menu that should be selected at breakfast. While 69.2% of the working participants
preferred whole wheat bread for breakfast, 91.7% of the non-working participants preferred white bread. As a
result of research, lessons that will offer working parents healthy and regular breakfast habits.

Keywords: Nutrition, breakfast, breakfast habits, primary school, parents.

* Necmettin Erbakan Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii, bmadenci@erbakan.edu.tr,
ORCID ID: 0000-0001-9987-6771

** Meram Cumhuriyet ilkokulu, esrasormaz@gmail.com, ORCID 1D: 0000-0002-1581-5435

*** Kogyazi Sehit Tbrahim Bozoglu ilkokulu, zehra 551991 @hotmail.com, ORCID ID: 0000-0002-4501-6474

“** Sorumlu Yazar: Necmettin Erbakan Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bolimi,
usormaz@erbakan.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-7514-1500

140


mailto:bmadenci@erbakan.edu.tr
mailto:esrasormaz@gmail.com
mailto:zehra_551991@hotmail.com
mailto:usormaz@erbakan.edu.tr

GIRIS

Beslenme, kisinin biiylimesi, gelismesi ve saglikli bir hayat siirebilmesi i¢in besin
ogelerini yeterli ve dengeli bir sekilde tiiketmesi seklinde tanimlanabilmektedir (Baysal, 2007).
Hayatta 6nemli noktalardan biri tiretkenlik olarak goriilmekte olup iiretkenligin temelinde hem
bedenen hem de zihnen saglikli bir gelisim yer almaktadir (Acar, 2012). Saglikli beslenme
aligkanliklarinin kazanilmasi ve bunlarin hem bedensel hem de zihinsel faaliyetlere etkileri son
yillarda tizerinde dikkatle durulan konulardan biri olmustur. Yetiskinlik donemindeki beslenme
aligkanliklarinin  olusmasinda c¢ocukluk déneminin biiyiik etkileri olmaktadir. Cocuklar,
beslenme aligkanliklarinin olugsmasinda ebeveynlerini model almakta ve ebeveynlerin beslenme

ile alakali olumlu tutumlar1 ¢ocuklarin beslenme egitimi agisindan oldukc¢a 6nemli etkilere
sahip olmaktadir (Siimbiil, 2009).

Saglikli ve dengeli yasam siirebilmek i¢in giin icerisinde beslenme farkli 6giinlere uygun
sekilde dagitilmalidir. Kahvaltinin giintin 6nemli 6giinlerinden biridir. Uzun siireli bir achigin
devaminda ilk 6giin olan kahvalti giine zinde baglanmasin1 saglamakta, ayn1 zamanda 6grenme
faaliyetlerine katki saglamaktadir. Giline kahvalti yapmadan baslayan c¢ocuklarin okul
basarisinin olumsuz yonde etkilenebilecegi belirtilmektedir (Karaagaoglu, 2008). Cesitli
nedenler ile kahvalti yapmadan okula gelen 6grenci sayisinin goz ardi edilemeyecek kadar ¢cok
oldugu belirtilmekte olup kahvalti yapmamalarinin temelinde; sabah ge¢ kalkma, istah
eksikligi, ekonomik sikintilar ve kahvaltiyr 6Gnemsememe gibi nedenler oldugu bildirilmektedir
(Baysal, 1999).

Ebeveynler, c¢ocuklarinin ruhsal ve bedensel gelismeleri {izerinde biiyiikk bir etkiye
sahiptir. Cocuklara dogru beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasinda bu konu hakkinda
bilgili olan ebeveynlerin rolii oldukga fazladir. Bu ¢alisma ile Konya ilinde ilkokul diizeyinde
egitim goren c¢ocuklarin velilerinin kahvalti aligkanliklarinin belirlenmesi amaglanmaistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin davraniglarini bicimlendirip yonlendirme iizerindeki etkileri goz
oniinde bulunduruldugunda beslenme aligkanliklarinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir.
Cocuklarin bedensel ve zihinsel aktivitelerine biiylik etkileri bulunan kahvalti 6giiniin veliler
acisindan degerlendirilmesi ile ilkokul c¢agindaki g¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinin
olusmasi konusuna farkli bir bakis acis1 saglanacagi diisiiniilmektedir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Kahvalti, giinliik enerji ihtiyacinin énemli bir kismini karsilamasi agisindan oldukca
onemli bir 6glin olup ¢esitli makro ve mikro besin bilesenlerinin viicuda kazandirilmasini
saglamaktadir (Ruxton & Kirk, 1997; Chitra & Reddy, 2007; Williams, 2007). Atlanilan bir
kahvalt1 6giiniiniin ardindan mineral ve vitamin alimmin giiniin geri kalaninda yeterli sekilde
telafi edilemedigi belirtilmektedir (Nicklas, Myers, Reger, Beech ve Berenson, 1998). Williams
(2005)’1n kahvalt1 ve beslenme arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, kahvalti tilketiminin
beslenme {izerindeki olumlu etkisi ortaya koyulmus, Ozellikle viicuda tiamin, riboflavin,
kalsiyum, magnezyum ve demir aliminda kahvaltinin 6nemi vurgulanmistir. Affenito,
Thompson, Barton, Franko, Daniels, Obarzanek, Schreiber ve Striegel-Moore (2005)
adolesanlarda kahvalti tiiketimi ile kalsiyum ve lif alimi arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda, kahvaltinin yapildig1 giinlerde kalsiyum ve lif aliminda artis oldugunu
bildirmislerdir. Ayrica kahvalt1 yapma ile diislik beden kitle indeksi arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugunu da tespit etmislerdir. Benzer sekilde, Erdem, Ozel, Cimar ve Isikhan (2017)
tarafindan Usak ilindeki ilkokullarda gerceklestirilen bir ¢alismada da ebeveynlerin beden kitle
indeksi degerlerindeki artiga paralel olarak ¢ocuklarinin da beden kitle indeksi degerlerinde
artisa, bu durumun obezitenin arttigina isaret oldugu belirlenmistir. Mineral ve vitamin
alimindaki olumlu etkilerinin yani sira kahvalti yapmanin animsama performanslarina da
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olumlu yonde etkileri oldugu belirtilmektedir (Baysal, 1999).

Cocuklarin biiylime ve gelisimleri saglikli ve dengeli beslenme aliskanliklari kazanmalari
ile yakindan iligkilidir. Bu aligkanligin kazaniminda ¢ocuklarin 6giin atlamaksizin tiim besin
gruplarindan dengeli bir sekilde beslenmeleri 6n gerekliliktir. Cocukluk déneminde edinilen
beslenme aligkanliklar1 hayatin ilerleyen dénemlerinde de etkili olmaktadir. Ilkdgretim
cagindaki cocuklarin beslenmeleri ile alakali sorunlarin temel nedenlerinden baslicalari,
beslenme egitiminin eksikligi, kitle iletisim araclari, ebeveynlerin egitim ve sosyoekonomik
durumudur (Unsal, 2007). Cocukluk ¢aginda kazanilan aliskanliklar yetiskinlik dénemi igin ¢ok
bliyiik bir 6neme sahiptir (Oguz, 2011). Cocuklarda beslenmenin temelleri olusurken,
ebeveynlerini model almakta ve onlarin beslenme aligkanliklarini gozlemleyerek reddettikleri
ve kabul ettikleri besinleri izlemektedirler (Uzgidim, 2015). Sonug olarak ¢ocuklarin beslenme
ile alakalr bilgi, tutum ve davraniglar ailelerinin beslenme davranislarina gore sekillenmekte,
saglikli bir beslenme aligkanlig1 kazanmalarinda ebeveynler oldukga etkili olmaktadir (Patrick
& Nicklas, 2005; Koroglu, 2009; Oguz & Derin, 2013; Kiiren, 2019).

Aile ortaminin ¢ocuklarin besin tercihlerine etkisinin ortaya koyuldugu bir arastirmada
cocuklarin tercih ettikleri ya da etmedikleri meyvelerin annelerinin tercih durumlar ile benzer
oldugu gozlenmistir (Groele, Gtabska, Gutkowska ve Guzek, 2018). Bir baska calismada,
beslenme bilgi diizeyi yiliksek annelerin ve ¢ocuklarinin ¢cogunun normal kiloya sahip oldugu
ve beslenme bilgisi daha yiiksek olan annelerin ¢ocuklarini beslenme bilgisi daha diisiik olan
annelere gore daha fazla sebze, meyve, bakliyat ve daha az sekerli igecek ve daha az fast food
iiriin ile besledikleri ortaya koyulmustur (Yabanci, Kisag ve Karakus, 2014). Ayrica beslenme
bilgisi diizeyi yiiksek annelerin, yapay igerik barindiran besinleri ¢ocuklarina vermekten
kacindiklar1 ve beslenme ile saglik arasindaki iliski hakkinda farkindaliklarinin yiiksek oldugu
belirtilmistir. Cebirbay & Aktas (2016) cocuklart okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
anne ve babalarin beslenme bilgi diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda, annelerin beslenme
bilgi diizeylerinin babalara kiyasla daha yiiksek oldugunu, annelerin egitim diizeylerinin artis
ile beslenme bilgi diizeylerinin de yiikseldigini, babalarin egitim durumunun ise beslenme bilgi
diizeylerinde onemli bir degisikliSe neden olmadigini belirlemislerdir. Yiiksek sayida
ebeveynin katilimi (4553) ile gergeklestirilen bagka bir calismada da ebeveynlerin beslenme
sekilleri ile ¢cocuklarinin beslenme kaliplar1 arasinda 6nemli bir iliski oldugu bildirilmistir (Lo,
Cheung, Lee, Tam ve Keung 2015). Ebeveynlerin ¢cocuk beslenmesi ile ilgili diisiinceleri ve
cocuklarin beslenme aligkanliklarinin arasindaki iliskiyi inceleyen Kiiren (2019), ebeveynlerin
egitim seviyelerinin ylikselmesinin ¢ocuklara beslenme aligkanlig1 kazandirma yoniindeki bilgi
diizeylerini pozitif yonde degistirdigini belirlemistir. Aym1 ¢alismada ebeveyn tiirii, yast,
sosyoekonomik durumu, egitim durumu ve medeni halinin ¢ocuklarin beslenmesi ile ilgili genel
goriislerini etkilemedigi bildirilmistir.

Giliniimiizde toplumda goriilme sikli§1 hizla artan obezitenin olusumunda genetik en etkili
faktorlerden biri olarak goriilmektedir (Parlak & Cetinkaya, 2007). Bunun yani sira koti
beslenme aligkanliklarinin da obezite gelisme riskine katkilarmin olduk¢a fazla oldugu
bilinmektedir (Larson, Neumark-Sztainer, Laska ve Story, 2011). Anne ve babasi sisman olan
¢ocuklarin obez olma riski de artmaktadir. Simgek, Ulukol, Berberoglu, Giilnar, Adiyaman ve
Ocal (2005) ¢alismalar1 sonucunda, obez olan ¢ocuklarin aile ve akrabalarinda obezite goriilme
sikligin1 % 90,3 olarak belirlemislerdir. Yine Ankara ilinde gergeklestirilen bir diger ¢aligmada,
ilkokul c¢ocuklarinda obezite goriilme riskindeki artis ile ebeveynlerinin beden kitle indeksi
yiiksekligi arasinda onemli bir iliski belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin egitim diizeyleri ve
obez olma durumlari arasinda anlaml iligki tespit edilirken, gelir diizeyleri fazla olan ailelerin
cocuklarinda kilo ve obezite sorunu daha fazla goriilmiistiir (Savashan, Erdal, Sar1 ve Aydogan,
2015). Tiim bu bulgular, ebeveynlerin beslenme aliskanliklarinin belirlenmesi ve bu konuda
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egitici faaliyetlerin yapilmasi gerekliligini agik¢a ortaya koymaktadir.
YONTEM
Arastirmanin Amaci

Arastirma, Konya il merkezinde ilkokul diizeyinde egitim goéren 6grenci velilerinin
kahvalt1 aligkanliklar1, davraniglari ve bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Evreni Tiirkiye’deki ilkogretim velileri, arastirma evreni Konya ilindeki ilkdgretim
velileri, 6rneklem olarak ise merkez ilgelerinde (Meram, Selguklu, Karatay) ilkokul velileri
secilmistir (Tablo 1) (Konya il Milli Egitim Miidiirliigii, 2020).

Tablo 1. Arastirmanin evreni
Konya Ili Merkez Tlceleri ilkokul Ogrenci

Sayisi
n %
Meram 28.166 27.8
Selguklu 44.633 441
Karatay 28.536 28.1
TOPLAM 101.335 100.0

Orneklem biiyiikliigiiniin 10.000’in {izerinde olmasi durumunda oran icin kullanilan
sinirsiz evren ornekleme formiiliinden yararlanilmistir (Ural & Kilig, 2013). Orneklem
biiyiikliigiiniin belirlenmesinde; %5°lik 6rneklem hatas1 ve %95’lik giiven seviyesi dikkate
alinarak hesaplandiginda, ¢ok biiylik sayidaki evren i¢in gerekli olan say1 384 olarak tespit
edilmistir (Biiytlikoztiirk, 2010; Ural & Kilig, 2013; Can, 2014). Arastirma kapsaminda, %95’lik
giiven seviyesi agisindan goniillii 1263 katilimer sayist ile yeterli saytya ulasilmistir.

Veri Toplama Araci ve Teknikleri

Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden veri toplama teknigi olan anket uygulamasi
tercih edilmistir. Arastirmaya baslanmadan 6nce Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Bagskanligi’ndan 20/10/2020 tarih ve
2020/34 karar no ile Etik Kurul Raporu almmustir. Olgek, 01.11.2020-01.12.2020 tarihleri
arasinda arastirmaya katilmaya goniillii ilkokul 6grenci velileri arasindan kolayda 6rnekleme
yontemiyle segilen 1400 kadin veliye uygulanmig ve 1263 adedinin kullanilabilir oldugu tespit
edilerek aragtirmaya dahil edilmistir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik

Gegerlilik, bir 6l¢egin 6lgcmeyi amagladigini 6l¢iip dlgmedigini ve genellenebilirliginin
gostergedi olup Olcililmesi diisliniilen olgunun ya da yarginin dogru olarak oOl¢iildiigiinii
belirtmekte kullanilmaktadir (Kazan, 2016: 90). Arastirmada, daha onceki arastirmalarda
gegcerliligi ve gilivenilirligi kanitlanarak kullanilmis 6l¢eklerde (Sormaz, 2013; Savasan, 2019)
yer alan sorular derlenerek kullanilmistir.

Arastirmalarda, yapilan olgiimlerin giivenilirlikleri veri toplama aracinin en 6nemli
niteliklerinden biridir (Ural & Kilig, 2013). Sosyal bilimler alaninda yapilan arastirmalarda
Cronbach Alfa yontemi kullanilarak yapilan giivenilirlik analizi sonucu elde edilen Cronbach
Alfa degerinin 0.60’1n tizerinde oldugu durumlarda 6lgegin giivenilir oldugu kabul edilmektedir
(Yazicioglu & Erdogan, 2004; Kalayci, 2009).

Olgegin giivenilirliginin tespiti igin, kolayda érnekleme 6rneklem yontemi ile segilen 50
calisan kadin veliden olusan gruba pilot uygulama yapilmis ve katilimcilara yoneltilen sorulara
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uygulanan giivenilirlik testi sonucuna goére 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi yiiksek tespit edilip
(0,822) Orneklem grubuna uygulanmistir. Olgegin  Orneklem grubuna (n:1263)
uygulanmasindan sonra bdliimler bazinda yapilan giivenilirlik degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Kullanilan 6l¢egin giivenilirlik degeri

Boliim Cronbah Alfa Degeri
Kahvalt1 Aligkanligi 0.725
Kahvalt1 Tercihleri 0.665
Kahvalt1 Davranisi 0.700
Kahvalt1 Bilgi Diizeyi 0.632

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, istatistik paket programi
kullanilmigtir. Verilerin yorumlanmasinda; degiskenlerin sikliginin degerlendirilmesinde
“frekans” ve gruplar arasindaki farkin tespitinde ise “t testi” kullanilmistir.

BULGULAR

Konya il merkezinde ilkokul diizeyinde egitim goéren Og8renci velilerinin kahvalti
aligkanliklari, davranislari ve bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmaya, 640
calisan (%50.7) ve 623 calismayan (49.3) olmak iizere toplam 1263 kadin katilmistir.
Katilimeilarin - demografik bilgileri incelendiginde; c¢alisan kadmlarin  %52.5’inin  ve
calismayan kadinlarin % 50.9’unun 31-40 yas araliginda, ¢alisan kadinlarin %49.7’sinin lise ve
calismayan kadinlarin %47.7’sinin ortaokul mezunu, ¢alisan kadinlarin %43.1’inin memur,
calisan kadinlarin %54.5’inin ve ¢aligmayan kadinlarin %68.4’{iniin ailesinde 3-4 kisi, ¢alisan
kadinlarin %53.9’unun gelir diizeyinin 5.001-10.000 TL ve ¢alismayan kadinlarin %43.2’sinin
3.001-5.000 TL arasinda oldugu tespit edilmistir. Elde edilen veriler istatistiksel olarak
degerlendirildiginde; ¢alisan kadinlar ile ¢alismayan kadinlarin yas (p<0.001), egitim durumu
(p<0.001), meslek durumu (p<0.001), ailedeki birey sayis1 (p<0.001) ve gelir diizeyi (p<0.001)
arasinda anlamli fark bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Demografik bilgiler

CALISAN CALISMAYAN TOPLAM t p
n % n % n %
Yas
25-30 yas 115 18.0 49 7.9 164 13.0
31-40 yas 336 525 317 50.9 653 51.7 5,142 0.000"
41-50 yas 140 218 203 32.6 343 27.2
51 yas ve ustii 49 7.7 54 8.7 103 8.2
Egitim Durumu
Okula Gitmemis 13 2.0 17 2.7 30 2.4
Ilkokul 29 4.5 108 17.3 137 10.8
Ortaokul 20 31 297 47.7 317 25.1 16,242 0.000"
Lise 318  49.7 53 8.5 371 29.4
On Lisans 159 248 117 18.8 276 21.9
Lisans 101  15.8 31 5.0 132 10.5
Meslek Durumu
Ev Kadmi/Calismiyor 0 0.0 623 100.0 623 49.3
Issiz 42 6.6 0 0.0 42 3.3
Isci 190 29.7 0 0.0 190 15.0
Memur 276 431 0 0.0 276 21.9 58,700 0.000"
Esnaf 35 5.5 0 0.0 35 2.8
Serbest meslek 58 9.1 0 0.0 58 4.6
Is kadim 39 6.1 0 0.0 39 3.1
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Ailedeki Birey Sayisi

2 kisi 180 28.1 95 15.2 275 21.8

3-4 kisi 349 545 426 68.4 775 61.4 5,725 0.001™
5-7 kisi 75 11.7 53 8.5 128 10.1

8 kisi ve daha fazla 36 5.6 49 7.9 85 6.7

Gelir Diizeyi

Asgari ticret-3.000 TL 42 6.6 143 23.0 185 14.6

3.001-5.000 TL 96 15.0 269 43.2 365 28.9 37,747 0.000"
5.001-10.000 TL 345 539 145 23.3 490 38.8

10.001 TL ve iizeri 157 245 66 10.6 223 17.7

TOPLAM 640 50.7 623 49.3 1263 100.0

* p<0.001 *p<0.01 0<0.05

Katilimcilarin saglik durumlan incelendiginde; calisan kadinlarin %88.0’inin ve ¢alismayan
kadinlarin %94.2’sinin herhangi bir kronik hastaliginin olmadigi, ¢alisan kadinlarin %88.3’linlin ve
caligmayan kadinlarin %86.4’{inlin herhangi bir alerjisi olmadigi, ¢alisan kadinlarin %70.9’unun ve
calismayan kadinlarin %55.1’inin herhangi bir diyet uygulamadiklar: tespit edilmistir. Katilimcilarin;
genel olarak %2.9’unun kalp hastaliklar1 oldugu, %5.0’inin yumurtaya alerjisi oldugu ve %22.6’sinin
zayiflamak i¢in diyet uyguladigi belirlenmistir. Elde edilen veriler istatistiksel olarak
degerlendirildiginde; ¢alisan kadinlar ile ¢alismayan kadinlarin hastalik durumu (p<0.01) ve diyet
uygulama durumu (p<0.001) arasinda anlamli fark bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarin saglik durumu

CALISAN CALISMAYAN TOPLAM t p
n % n % n %

Hastalik Durumunuz
Hayir 563 88.0 587 94.2 1150 91.1
Kalp 28 4.4 8 1.3 36 2.9
Diyabet 20 3.1 12 1.9 32 2.5 2,866 0.004™
Kanser 14 2.2 5 0.8 19 15
Diger kronik hastaliklar 15 2.3 11 1.8 26 2.1
Alerji Durumu
Hayir 565 88.3 538 86.4 1103 87.3
Yumurta 22 3.4 41 6.6 63 5.0 0,082  0.935
Cilek 34 5.3 28 4.5 62 4.9
Diger gidalar 19 3.0 16 2.6 35 2.8
Diyet Uygulama Durumu
Uygulamiyorum 454 70.9 343 55.1 797 63.1
Zayiflamak igin 132 20.6 154 247 286 22.6
Formumu korumak igin 13 2.0 89 14.3 102 8.1 5,138  0.000"
Hastaligimin tedavisi igin 41 6.4 37 5.9 78 6.2
TOPLAM 640 50.7 623 49.3 1263 100.0

* p<0.001 p<0.01 p<0.05

Katilimcilarin kahvalti aliskanliklart incelendiginde; calisan kadinlarin %75.3 {iniin
bazen diizenli olarak kahvalti aliskanliklar1 oldugu ve %75.8’inin is/disarida olduklar: giinlerde
kahvalti aligkanliklarinin olmadigi, calismayan kadinlarin %57.5’inin her zaman diizenli
kahvalt1 aligkanliklar1 oldugu ve is/disarida olduklar1 giinlerde %57.3’{iniin sik sik diizenli
kahvalti aligkanliklar1 oldugu bulgulanmigtir. Calisan kadinlarin %79.8’inin haftada 1-3 kez ve
calismayan kadinlarin %62.4’iiniin her giin kahvalti yaptiklari, calisan kadinlarin %84.1’inin
kahvaltilarin1 igyerinde/disarda yaptiklart ve calismayan kadinlarin %79.0’unun evde
yaptiklari, ¢alisan kadinlarin %70.5’inin ve c¢alismayan kadinlarin %64.8’inin sabahlari
kahvalti hazirlayacak baska biri olmadigindan kahvalti yapmadiklari, ¢alisan kadinlarin
%73.8’inin ve ¢alismayan kadinlarin %47.4’liniin evden getirdikleri ile igsyerinde kahvalti
yaptiklari tespit edilmistir. Elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirildiginde; ¢alisan
kadinlar ile caligmayan kadinlarin diizenli kahvalt1 yapma aligkanliklar1 (p<0.001), is/disarda
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olduklarinda diizenli kahvalt1 yapma aligkanliklar1 (p<0.001), haftada kahvalti yapma sayisi
(p<0.001), is/disarda oldugu giinlerde kahvalt1 yaptig1 yer (p<0.001) ve nasil yaptig1 (p<0.001),
diizenli kahvaltt yapmama nedeni (p<0.001) arasinda anlamli fark bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Kahvalti aligkanligi

CALISAN CALISMAYAN TOPLAM t p  Cronbah
n__ % n % n % Alfa
Diizenli kahvalti yapma ahskanhg:
Yapmam 119 186 15 24 134 10.6
Her zaman 12 1.9 358 57.5 370 29.3 45,472 0.000" 0,877
Sik sik 27 4.2 223 35.8 250 19.8
Bazen 482 753 27 4.3 509 40.3
is oldugu/Disarda oldugunuz giinler diizenli olarak kahvalti yaptigim diisiiniiyor
musun
Yapmam 485 75.8 27 4.3 512 40.5
Her zaman 20 31 181 29.1 201 15.9 40,899 0.000" 0,824
Sik sik 50 7.8 357 57.3 407 32.2
Bazen 85 13.3 58 9.3 143 11.3
Haftada kac giin kahvalt1 yaparsin
Yapmam 46 7.2 31 5.0 77 6.1
Hergiin 44 6.9 389 62.4 433 34.3 33,720 0.000" 0,712
1-3 kez 511 79.8 26 4.2 537 42.5
3-5 kez 39 6.1 177 28.4 216 17.1
Kahvaltiy1 is oldugu/disarda oldugunuz giinler nerede yaparsin
Evde 102 15.9 492 79.0 594 47.0 28,914 0.000" 0,828
Isyerinde/Disarda 538 841 131 21.0 669  53.0
Diizenli olarak kahvalti yapmiyorsan neden yapamazsin
Is ok erken bagladig 44 6.9 103 16.5 147 11.6
icin
Sabahlar1 benden baska 451  70.5 404 64.8 855 67.7
kahvaltiy1 hazirlayan
biri olmadig: igin 0.610
Sabahlart istahim 65 10.2 75 12.0 140 111 4,628 0.000" ’
olmuyor
Aksam geg yatigimdan 80 125 41 6.6 121 9.6
sabah erken
kalkamiyorum
Kahvaltiy1 disarida yaptigin giinler nasil yaparsimz
Evden getirdigimi 472 73.8 295 47.4 767 60.7
isyerinde yerim
Isyerinde kafeteryadan 23 3.6 24 3.9 47 3.7
alirim
Isyerine yakin 101 15.8 27 4.3 128 10.1 14,547 0.000" 0.652
biife/pastaneden alirim !
Seyyar saticilardan 25 3.9 49 7.9 74 5.9
alirim
Yiyecek 19 3.0 228 36.6 74 5.9
isletmelerinden alirim
TOPLAM 640 50.7 623 49.3 1263 100.0
" p<0.001 p<0.01 "p<0.05

Katilimcilarin ¢ocuklarinin okul durum ve basarilar1 incelendiginde; calisan kadinlarin
%42.2’sinin ve c¢aligmayan kadinlarin %63.2’sinin ¢ocugunun okula aile fertleri ile birlikte
gittikleri, calisan kadinlarin %56.1’inin ve ¢alismayan kadinlarin %60.2’sinin ¢ocugunun okul
baslangi¢ saatinin 07:30-08:00 arasi, ¢alisan kadinlarin %48.8’inin ¢ocugunun okul basarisinin
orta diizeyde ve ¢alismayan kadinlarin %47.7’sinin iyi oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
veriler istatistiksel olarak degerlendirildiginde; ¢alisan kadinlar ile ¢aligmayan kadinlarin
cocuklariin okul gidisleri (p<0.001), okul dersi baslangi¢ saatleri (p<0.001) ve ders basari
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durumu (p<0.001) arasinda anlamli fark bulunmustur (Tablo 6). Arastirma sonucunda; kahvalti
aligkanlig1 daha iyi olan ¢aligmayan kadinlarin ¢cocuklarinin okul ders basar1 durumu kahvalti
aligkanlig1 daha kotii olan ¢alisan kadinlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimeilarin ¢ocuklarinin okul durumlari

CALISAN CALISMAYAN TOPLAM t p
n % n % n %
Cocugunuzun Okula Gidis
Yiiriiyerek/ yalniz 67 10.5 59 9.5 126 10.0
Aile fertleri ile birlikte 270 42.2 394 63.2 664 52.6 6,301  0.000"
Okul servisi ile 228 35.6 145 23.3 373 29.5
Toplu tagima araglari ile 75 11.7 25 4.0 100 7.9
Cocugunuzun Okul Dersi Baslama Saati
07:30-08:00 359 56.1 375 60.2 734 58.1
08:01-08:30 50 7.8 122 19.6 172 13.6 4,654  0.000"
08:31-09:00 128 20.0 78 125 206 16.3
09:00’den sonra 103 16.1 48 7.7 151 12.0
Cocugunuzun Ders Basar1 Durumu
Cok kot 58 9.1 21 34 79 6.3
Koti 142 22.2 33 5.3 175 13.9
Orta diizeyde 312 48.8 180 28.9 492 39.0 13,910 0.000"
Iyi 68 10.6 297 47.7 365 28.9
Cok iyi 60 9.4 92 14.8 152 12.0
TOPLAM 640 50.7 623 49.3 1263 100.0
" p<0.001 p<0.01 p<0.05

Katilimcilarin kahvalti igecek tercihleri incelendiginde; ¢alisan kadinlarin %68.1’inin
kahve ve calismayan kadinlarin %68.9’unun c¢ay tercih ettikleri belirlenmistir. Elde edilen
veriler istatistiksel olarak degerlendirildiginde; ¢alisan kadinlar ile ¢alismayan kadinlarin
kahvalti icecek tercihleri arasinda anlamli fark bulundugu (p<0.001) bulgulanmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Kahvalti icecek tercihleri

CALISAN CALISMAYAN TOPLAM t p
n % n % n %
Kahvaltida icecek Tercihi
Kahve 436  68.1 14 2.2 450 35.6
Cay 45 7.0 429 68.9 474 375
Siit 28 4.4 59 9.5 87 6.9 7,442  0.000"
Asitli igecekler 20 3.1 58 9.3 78 6.2
Hazir meyve sulari 69 10.8 20 3.2 89 7.0
Taze sikilmis meyve sulart 42 6.6 43 6.9 85 6.7
TOPLAM 640 507 623 493 1263 100.0
* p<0.001 "p<0.01 “p<0.05

Katilimcilarin kahvalti yiyecek tercihleri incelendiginde; ¢alisan kadinlarin beyaz peynir (%90.2),
kasar peynir (%88.6), diger peynir (%88.1) ve zeytin gesitleri (%88.0), recel-bal-pekmez (%86.7),
yumurta (%89.1) ve et iiriinlerini (%89.7) her giin tercih ederken simit-pogaga (%77.0), tost ¢esitleri
(%77.3) haftada bir kez tercih ettikleri, yoresel iirlinleri ise haftada birka¢ kez (%75.9) tercih ettikleri
belirlenmistir. Caligmayan kadinlarin; beyaz peynir (%93.3), zeytin ¢esitleri (%95.5), recel-bal-pekmez
(%94.4), simit-pogaca (%93.6), tost ¢esitleri (%76.7) ve yoresel triinleri (%87.3) haftada bir, kasar
peyniri (%73.8) haftada birkac kez, diger peynir cesitleri (%82.5), yumurta (%70.8) ve et iriinlerini
(%67.1) her giin tercih ettikleri tespit edilmistir. Elde edilen wveriler istatistiksel olarak
degerlendirildiginde; ¢alisan kadinlar ile calismayan kadinlarin kahvalt1 yiyecek tercihlerinde kahvalti
iirlinleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.001) (Tablo 8).
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Tablo 8. Kahvalti yiyecek tercihleri

CALISAN CALISMAYAN TOPLAM

= N = N = N

o LRV, g @ g 2 g G LBV g t p

e S o oo e 8 o o0 e 8 o 0

8 T 2 s 8 T 2 s 8 T 2 S

T = = kS I x= = T Ik =

T ) T M T %)

n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Beyaz peynir 17 2.7 46 7.2 577 90.2 | 581 933 32 5.1 10 1.6 598 47.3 78 6.2 587 46.5 86,274 0.000"
Kasar peyniri 29 45 44 6.9 567 88.6 | 141 226 460 738 22 35 170 135 504 39.9 589 46.6 38,623 0.000"
Diger peynir cesitleri 30 4.7 46 7.2 564 88.1 59 9.5 50 8.0 514 825 89 7.0 96 7.6 1078 85.4 3,328 0.001™
Zeytin ¢esitleri 24 3.8 53 8.3 563 88.0 | 595 955 17 2.7 11 1.8 619 49.0 70 55 574 45.5 81,113 0.000"
Regel, bal, pekmez 20 3.1 65 10.2 555 86.7 | 588 94.4 29 4.7 6 1.0 608 48.1 94 7.4 561 44.4 83,694 0.000"
Yumurta 17 2.7 53 8.3 570 89.1 | 156 25.0 26 4.2 441 70.8 173 13.7 79 6.3 1011 80.0 10,691 0.000"
Et irtinleri 18 2.8 48 7.5 574 89.7 | 172 27.6 33 5.3 418 67.1 190 15.0 81 6.4 992 78.5 12,188 0.000"
Simit, pogaca 493 77.0 70 109 e 12.0 | 583 93.6 33 5.3 7 11 1076 85.2 103 8.2 84 6.7 9,168 0.000"
Tost gesitleri 495 77.3 79 12.3 66 10.3 | 478 76.7 84 135 61 9.8 973 770 163 129 127 10.1 0,027 0,979
Yoresel tirtinler 53 8.3 486 759 101 158 | 544 87.3 52 8.3 27 4.3 597 47.3 538 426 128 10.1 33,389 0.000"
" p<0.001 " p<0.01 "p<0.05
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Katilimeilarin kahvalti zamani tercihleri incelendiginde; ¢alisan kadinlarin %67.0’sinin hafta
ici, %33.0’linlin hafta sonu kahvalt1 yapmadiklari, ¢calismayan kadinlarin %24.1’inin hem hafta ici
hem de hafta sonu kahvalti yapmadiklar1 tespit edilmistir. Hafta i¢i ¢alisan kadinlarin %11.6’sinin
kahvaltisint hemen, ¢alismayan kadinlarin %35.6’sinin 2 saat sonra, hafta sonu ise ¢alisan kadinlarin
%28.6’sm1in ve caligmayan kadinlarin %31.6’sinin daha uzun siire sonra kahvalti yapmay1 tercih
ettikleri belirlenmistir. Katilimcilarin ~ birlikte kahvalti  yapmay1 tercih ettikleri bireyler
incelendiginde; hafta i¢i calisan kadinlarin %9.2’sinin is arkadaslar ile ve ¢alismayan kadinlarin
%355.5’1nin tek basina, hafta sonu ise ¢alisan kadinlarin %45.8’inin ve ¢alismayan kadinlarin %45.1
aile bireyleri ile kahvalti yapmay1 tercih ettikleri tespit edilmistir. Elde edilen veriler istatistiksel
olarak degerlendirildiginde; hafta ici ve hafta sonu kahvalti zamani tercihleri (p<0.001) ile hafta ici
ve hafta sonu kahvalti birlikte kahvalt1 yapmayi tercih ettikleri birey tercihleri (p<0.001) arasinda
anlamli fark bulunmustur (Tablo 9).

Tablo 9. Velilerin kahvalti zamani ve birlikte kahvalt1 yaptigi kisi tercihi

CALISAN CALISMAYAN TOPLAM t p
n % n % n %
Hafta ici kahvalti zamam
Kahvalt1 yapmiyorum 429  67.0 150 24.1 579 45.8
Kalkinca hemen 74 11.6 145 23.3 219 17.3
V-1 saat sonra 61 9.5 19 3.0 80 6.3 11,364 0.000"
2 saat sonra 50 7.8 222 35.6 272 21.5
Daha uzun siire beklerim 26 4.1 87 14.0 113 8.9
Hafta Sonu Kahvalti Zamam
Kahvalt1 yapmiyorum 211  33.0 150 24.1 361 28.6
Kalkinca hemen 20 3.1 135 21.7 155 12.3
-1 saat sonra 93 145 50 8.0 143 11.3 6,115 0.000"
2 saat sonra 133 208 91 14.6 224 17.7
Daha uzun siire beklerim 183 28.6 197 31.6 380 30.1
Hafta ici Kahvaltisi
Kahvalt1 yapmiyorum 429 67.0 150 24.1 579 45.8
Tek bagima 54 8.4 346 55.5 400 31.7
Aile bireyleriyle 58 9.1 91 14.6 150 11.9 22,902 0.000"
Arkadaglar ile 40 6.3 36 5.8 76 6.0
Is Arkadaslar ile 59 9.2 0 0.0 58 4.6
Hafta Sonu Kahvaltisi
Kahvalti yapmiyorum 207 323 150 24.1 357 28.3
Tek basima 40 6.3 136 21.8 176 13.9
Aile bireyleriyle 293 458 281 45.1 574 454 6,129  0.000"
Arkadaglar ile 83 13.0 56 9.0 139 11.0
Is Arkadaslari ile 17 2.7 0 0.0 17 1.3
TOPLAM 640 50.7 623 49.3 1263 100.0
" p<0.001 p<0.01 “p<0.05

Katilimcilarin  kahvaltt diizeyi degerlendirildiginde; calisan kadinlarin %78.0’inin  ve
calismayan kadinlarin %86.4’iiniin kahvaltida “kahvalt1 tabagi ve meyve suyu” meniisii olmasi
geregini diisiindiikleri, ekmek ¢esitlerinden calisan kadinlarin %69.2’sinin “tam bugday ekmegi” nin
olmasi geregini diislinlirken calismayan kadinlarin %91.7’sinin “beyaz emek” in olmasi geregini
disiindiikleri, kahvalti igeceklerinden c¢alisan kadinlarin %74.4’linlin “meyve suyu” nun olmasi
geregini diisliniirken calismayan kadinlarin %93.3’linlin “cay” 1 olmasi geregini diistindiikleri,
kahvaltida et grubu besin c¢esitlerinden calisan kadinlarin %71.9’unun “yumurta” olmas1 geregini
diisiiniirken ¢alismayan kadinlarin %93.7’sinin “sucuk™ olmas1 geregini diislindiikleri, kahvaltida
secilmesi gereken besin grubu olarak ¢alisan kadinlarin %65.5’inin “protein + karbonhidrat + sebze
ve meyve” nin olmasi geregini diisiiniirken ¢calismayan kadinlarin %83.5’inin “protein + karbonhidrat
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+ sebze ve meyve + yaglar ve sekerler” in olmasi geregini diisiindiikleri bulgulanmstir (Tablo 10).
Tablo 10. Kahvalti bilgi diizeyi

CALISAN CALISMAYAN TOPLAM t p

n % n % n %
Kahvalti da secilmesi gereken beslenme meniisii
Simit- ¢ay 50 7.8 24 3.9 74 5.9
Kahvalti tabagi-meyve suyu 499  78.0 538 86.4 1037 82.1 23,983 0.000
Tost-ayran 42 6.6 36 5.8 78 6.2
Pogaca-siit 49 1.7 25 4.0 74 6.2
Kahvalti da se¢ilmesi gereken ekmek
Beyaz ekmek 62 9.7 571 91.7 633 50.1
Kepekli ekmek 111 17.3 24 3.9 135 10.7 43,910 0.000"
Tam bugday ekmegi 443  69.2 19 3.0 462 36.6
Cavdar ekmegi 24 3.8 9 1.4 33 2.6
Kahvalti da secilmesi gereken icecek
Cay 63 9.8 581 93.3 644 51.0
Kahve 40 6.3 11 1.8 51 4.0
Meyve suyu 476 744 18 2.9 494 39.1 46,803 0.000"
Siit 61 9.5 13 2.1 74 5.9
Kahvalti da secilmesi gereken et grubu besin
Sucuk 54 8.4 584 93.7 638 50.5
Salam 75 11.7 15 2.4 90 7.1
Yumurta 460 719 9 1.4 469 37.1 47,510 0.000"
Sosis 51 8.0 15 24 66 5.2
Kahvalti1 da secilmesi gereken besin grubu
Protein 43 6.7 33 5.3 76 6.0
Protein + Karbonhidrat 49 7.7 8 1.3 57 4.5
Protein + Karbonhidrat + Sebze ve 419 65.5 62 10.0 481 38.1 17,412 0.000
Meyve
Protein + Karbonhidrat + Sebze ve 129  20.2 520 83.5 649 51.4
Meyve + Yaglar ve Sekerler
TOPLAM 640 50.7 623 49.3 1263 100.0

" p<0.001 p<0.01 “p<0.05

Elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirildiginde; kahvalti da secilmesi gereken
beslenme meniisii (p<0.001), ekmek (p<0.001), icecek (p<0.001), et grubu besin (p<0.001), besin
grubu (p<0.001) arasinda anlamli fark bulunmustur (Tablo 10).

SONUC ve ONERILER

Yeterli ve dengeli beslenme de giiniin en onemli 6gilinii olarak kabul edilir. Bu agidan
degerlendirildiginde, biiyiik 6neme sahip kahvaltinin aile sofralarinda dogru ve diizenli bir sekilde
yer almasi gerek ailenin gerekse toplum sagliginin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nem arz etmektedir.
Kahvaltinin atlanmasi, diizenli olarak yapilmamasi ya da yanlis kahvalti yapilmasi hem okul dénemi
cocuklarinin hem de aile bireylerinin fiziksel ve zihinsel yorgunluk, dikkat daginikligi, algilama
bozuklugu gibi gerek giinliik hayatinda olumsuzluklar yasamasina gerekse okul donemi ¢ocuklarin
akademik basarilarinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Yapilan ¢calismalarda; okul donemi
cocuklarda kahvalti atlanmasinin akademik basariy1 olumsuz etkiledigi (Sormaz, 2013), ¢ocuklarin
0glen yemeklerinde daha fazla miktarda besin tiikettikleri ve obezite riskini arttirdigi (Freedman,
Khan, Serdula, Dietz, Srinivasan ve Berenson, 2004) tespit edilmis, mevcut egitimler ve programlar
dikkate alinarak teorik bilgilerin atdlye ¢aligmalar1 ile desteklenmesi ve uygulamali alistirmalarin
yapilmasi Onerilmistir (Aktas, 2011). Arastirmada, kadimn velilerin %87.3’{inlin herhangi bir alerji
durumu olmadig1 ve %63.1’inin herhangi bir diyet uygulamadigi, %22.6’sinin ise zayiflamak i¢in
diyet uyguladiklar1 tespit edilmistir. Benzer calismalar incelendiginde; Kurtgil (2020) calisan
kadinlarin  %56.6’sinin  herhangi bir hastaligt olmadigi, %483.1’inin diyet uygulamadigi ve
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%357.2’sinin  zayiflama diyeti uyguladigi, Miiftioglu & Parlakyigit (2020) %7.0’sinin diyet
uyguladigi, %3.3 1liniin zayiflamak i¢in diyet uyguladig: belirlenmistir.

Arastirmada, kadin velilerin %40.3 linlin bazen diizenli olarak kahvalt1 yaptiklari, ¢calisanlarin
%75.3linilin bazen ve ¢aligsmayanlarin %57.5’inin her zaman diizenli olarak kahvalt1 yaptiklari tespit
edilmistir. Benzer calismalarda; Bekar & Ersoy (2011) calisanlarin %52.7’sinin 6giin atladiklarini,
Miiftiioglu & Parlakyigit (2020) calisanlarin %52.9°unun, Kurtgil (2020) calisan kadinlarin
%60.2°sinin ana Ogiinlerini bazen atladiklar1 ve %52.2’sinin kahvaltiy1 atladiklarim, Sézen, Bilir,
Yildiz, Yildiz ve S6zen (2009) %24.1’inin kahvaltiy1 atladiklar1 belirlenmistir.

Arastirmada, c¢alisan kadin velilerin %79.8’inin ve ¢alismayan kadin verilerin haftada 1-3 kez
ve caligmayan kadin velilerin %62.4’{iniin her giin kahvalt1 yaptiklari tespit edilmistir. Kurtgil (2020)
calisan kadinlarin %44.6’sinin yapmadigini belirlemistir.

Arastirmada, kadin velilerin %67.7’sinin  “sabahlar1 kahvaltiyr hazirlayacak baska biri
olmadig1” nedeniyle kahvaltiy1 atladiklar1 tespit edilmistir. Benzer calismalarda; Miiftiioglu &
Parlakyigit (2020) atlama sebebi olarak %35.6’sinin “cani istemedigi” nedeniyle, Kurtgil (2020)
calisan kadinlarin %63.0’iinlin “sabah ge¢ uyanma” nedeniyle, Bekar & Ersoy (2011) %49,0’1nin
“istahsizlik ve zayiflama istegi” nedeni ile, Yemisci & Pekcan (2012) kadinlarin %38.5’inin ve Kilig
& Sanlier (2007) %38.9’unun “zaman yetersizligi”” nedeniyle atladiklar1 belirlenmistir.

Arastirmada, kahvaltida tercih edilmesi gereken kahvalti bilgi diizeyi incelendiginde ¢alisan
kadin velilerin %78.0’inin ve ¢alismayan kadinlarin %86.4’inin “kahvalt1 tabagi-meyve suyu” nun
tercih edilmesi gerektigini disiindiikleri tespit edilmistir. Kurtgil (2020) ¢alisanlarin %81.8’inin
“klasik kahvalt1” tercih ettiklerini belirlemistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; 6zellikle calisan olmak {izere talep etmeleri ve fiziksel kosullarin
uygunlugu halinde ¢alismayan kadin velilere yonelik dogru beslenme ve kahvalti egitiminin
ilkdgretim kurumlarinca verilmesi, aile olarak kahvalti yapma aliskanlifinin kazandirilmasi i¢in
gerekli egitimlerin diizenlenmesi, kahvalti alisgkanlig1 kazaniminin kendileri, aileleri ve 6zellikle okul
cag1 cocuklarinin fiziksel ve bilissel saglhigi ile okul ¢agi cocuklarinin akademik basarisina olan
katkis1 konusunda bilgilendirilmesi, gerekli durumlarda dogru kahvalti aliskanliginin
kazandirilmasina yonelik uygulama egitimlerine yer verilmesi onerilebilir.
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