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Oz: Bu galismanin amacy; ilkokul 6grencilerinin duygusal zeka ve okul red-
di puanlar arasindaki iligkiyi ortaya koymak ve okul reddi tizerinde duygusal
zekanin yordayici roliinii incelemektir. Arastirmada betimsel ve iliskisel tarama
modelleri birlikte kullanilmustir. flkokul grencilerinin duygusal zeka ve okul
reddi puanlarinin, cinsiyet degiskenine goére farklilasip farklilasmadigini be-
lirlemek amaciyla betimsel tarama modeli, ilkokul ¢ocuklarinda okul reddi ile
duygusal zeka arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Kiime 6rnekleme, biiytikliige orantili 6rnekleme ve uygun 6rnek-
leme yontemi ile secilen 266 ilkokul ikinci sinuf 6grencisi ile ytirtitiilen arastirma-
da veri toplama araci olarak “Sullivan Cocuklar Igin Duygusal Zeka Olgegi” ve
“Okul Ret Olgegi” kullamilmustir. Aragtirma siirecinde incelenen alt problemler
dogrultusunda Bagimsiz Orneklemler igin t testi, Mann Whitney U Testi, Pear-
son Momentler Carpim Korelasyonu ve Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.
Arastirma sonucunda ilkokul dgrencilerinin duygusal zeka puan diizeyleri ile
okul reddi puan diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler oldugu sap-
tanmustir. Bununla birlikte ilkokul 6grencilerinin duygusal zeka alt boyutlar pu-
anlarindaki degisimin okul reddi puanlarina ters orantili olacak sekilde etki etti-
gi goriilmiis ve ilkokul dgrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin okul reddini
anlaml olarak yordadig: tespit edilmistir. Bu bulgudan yola ¢gikarak ¢ocuklarin
duygusal zeka diizeylerinin artirllmasinin okul reddi riskini azaltacagi sonucuna
ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: ilkokul, duygusal zeka, okul reddi
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A STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
EMOTIONAL INTELLIGENCE AND SCHOOL
REFUSAL AMONG PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Abstract:

The aim of this study is to reveal the relationship between primary school
students’” emotional intelligence and school refusal scores, and to examine the
predictive role of emotional intelligence on school refusal. In the study, survey
research design and correlational research design were used together. Survey
research design was used to determine whether the emotional intelligence
and school refusal scores of primary school students differ according to the
gender variable, and the correlational research design was used to determine
the relationship between school refusal and emotional intelligence in primary
school children. In the study which was conducted with 266 primary school
sophomores selected by cluster sampling, sampling proportional to size, and
appropriate sampling method, “Sullivan Emotional Intelligence Scale for
Children” and “School Refusal Assessment Scale” were used as data collection
tools. Independent Samples t test, Mann Whitney U Test, Pearson Product-
Moment Correlation Coefficient and Linear Regression Analysis were performed
in accordance with the sub-problems examined during the research process.
Negative significant relationships were found between primary school students’
emotional intelligence score levels and school refusal scores. However, it was
observed that the change in the emotional intelligence sub-dimension scores
of primary school students had an inversely proportional effect on their school
refusal scores. As a result of the research, it was determined that the emotional
intelligence levels of primary school students significantly predicted school
refusal. Based on this finding, it was concluded that increasing the emotional
intelligence levels of children would decrease the risk of school refusal.

Keywords: primary school, emotional intelligence, school refusal

Giris

Ttirkiye’de okul 6ncesi egitim, her ne kadar gegmise nispeten yaygimnlik kazansa da
bir¢ok cocuk 6grenim hayatina ilk kez ilkokul dénemiyle adim atmaktadir. Cocuklarin
basarili ya da basarisiz olarak degerlendirilmeleri, giin igerisinde ev ortamindan uzun
siire ayr1 kalmalar1 ve yeni bir sosyal ortamda farkl: kisilerle etkilesim i¢inde olmalar1
ilk kez bu dénemde yasandigindan ilkokul déneminin ¢ocuklarin hayatinda énemli
bir yeri vardir. Birgok ¢ocuk, ilk kez yasadig1 bu siireci saglikli bir sekilde atlatirken
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kimi ¢ocuklar i¢in okula gitmek stirekli bir kayg: kaynag: olabilmektedir. Bu durum
¢ocuklarin okul basarilartyla birlikte sosyal yasamlarini da etkileyebilmekte ve okul
reddine varan okula devam etmede isteksizlik problemlerine yol agabilmektedir.

Altinda yatan nedenlerin karmasik ve ¢ok olmasindan 6tiirii net bir tanimi olma-
makla birlikte okul reddi kisaca; depresyon, kayg1 vb. duygusal problemler nedeniy-
le 6grencinin okula gitmek istememesi, giin boyu okulda kalmakta zorluk yasamasi
ve okula gitmeyi reddetmesi olarak tanimlanmaktadir (King ve Bernstein, 2001, 197).
Okul reddi, okula devam etmeyle ilgili mantiksiz korkular: ve kaygilar1 icermekle
birlikte uzun siiren okul devamsizliklarina neden olmaktadir. Kearney ve Silverman
(1996, 345) okul reddi davranisini, okula devamda ve okulda kalmada ¢ocuktan kay-
naklanan giigliikler olarak tarif etmisler, ayrilik kaygisi, miikemmeliyetcilik, basarisiz-
lik korkusu, anne babanin izni dahilinde evde kalma ve depresyonun okul reddinin
ayirt edici 6zellikleri oldugunu belirtmislerdir. Kesin tanu dl¢iitleri olmamakla birlikte
okula gitmemek i¢in bahaneler arama, okula gitmek istememe, okula giderken kor-
kulu ve kaygili olma, derslerin énemli bir kismin1 kagirma, bazi derslerde stirekli de-
vamsizlik yapma, okula gitmemek igin sabahlar1 asir1 tepki gosterme gibi davranislar,
okul reddinin birtakim bilissel, duygusal ve davranissal disavurumu olarak degerlen-
dirilmektedir. Ayrica genel ve sosyal anksiyete, okulu ¢agristiran seylerden korkma,
somatik sikayetler (karin agrisi, bas agris1 gibi), uyumsuz davranislar sergileme, 6fke
nobetleri, sozlii ve fiziksel saldirganliklar, evden veya okuldan kagmak gibi davranis-
lar, okul reddi davranisinin karakteristik 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Kearney
ve Silverman, 1996, 339).

Okul saati geldiginde ¢ocuklarda panik belirtileri, ebeveynden ayrilmak istememe
ve somatik sikayetler goriiltirken; ergenlerde okula gitmeme, yar1 yoldan geri donme
gibi belirtiler gortilmektedir (Kardas, Kardas ve Bildik, 2018, 161). Bu nedenle okul
reddi davransy; okul fobisi, okuldan kagma, okul terki gibi davranislar: da kapsamak-
ta, sadece kaygiya iliskin bir problem olarak degil, ayn1 zamanda okula devamsizlik
davranislarinin tiimtine odaklanan bir kavram olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Kearney,
2007, 53-54). Okul reddi genel olarak kayg: bozukluklari ile iliskilendirilmekte, 6zel-
likle yasga kiigtik cocuklarda ayrilik kaygisi, en sik saptanan kaygt bozuklugu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Gimiistas, Yulaf ve Gokge, 2014, 29; Kardas, vd., 2018, 162).
Bununla birlikte 5-11 yas araligindaki 6grencilerde genelde olumsuz duygulardan kag-
mak veya ilgi cekmek amaciyla okul reddi goriilebilmektedir. Benzer sekilde Kearney
ve Albano (2007, 14) da kiigtik ¢ocuklarin okula gelmelerine ragmen giin boyu okulda
kalmada sikint1 yasadiklarini ve kendilerini kotii hissettiklerini gézlemlemistir.

Ogrenmenin formal olarak gerceklestigi sinif ortamlarinda, etkilesime dayali ola-
rak kurulmus olan 6gretmen-6grenci, 6grenci-6grenci iliskileri dogal olarak sosyal
ve duygusal yasantilarla yiikliidiir. Bu yasantilar sinav kaygisindan basar1 kaygisina,
6grenme motivasyonundan hayat basarisina kadar genis bir alanda etkendir (Cos-
kun, 2015, 1). Cocugun sosyal ve duygusal yeterlilik diizeyi, onun sosyal yasantisinin
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yaninda bilissel kapasitesini, zekasin etkin bir sekilde kullanmasini ve dogal olarak
basarisint da dogrudan etkileyen bir unsurdur (Goleman, 1995/2016, 139; Samanci,
2016, 92). Goleman’a (1995/2016, 24) gore yasanan teknolojik gelismelerin bir sonucu
olarak gliniimtiz ¢ocuklari, duygusal agidan bir 6nceki kusaga nispeten daha fazla
zorluk ¢cekmekte, her yeni kusagin bir 6nceki kusaga oranla daha yalniz, depresif, fev-
ri, saldirgan ve kaygiya daha yatkin oldugu miisahede edilmektedir. Bu durumun,
okul reddi gosteren ¢ocuklarin sayisinin giderek arttig1 gercegi (Bahali, 2008, 4; Erden,
Sirin-Ayva ve Tekin., 2015, 127; Gordon ve Young, 1976, 785; Ollendick ve Mayer, 1984,
373) ile paralellik gostermesi dikkat ¢ekicidir.

Kisinin sosyal hayati, iliskileri ve kararlari iizerinde duygularin hayati roliiniin ol-
dugu yadsmamaz bir gergektir. Duygular1 diizenleme ve kontrol edebilme, baskalari-
nin ne hissettigini anlayabilme, iliskileri saglikli bir sekilde ytiriitebilme gibi kazanim-
lar1 kapsayan duygusal zekadaki eksiklikler; depresyondan, beslenme bozukluguna
ve uyusturucu bagimliligina kadar uzanan risklerin artmasia neden olabilmektedir
(Goleman, 1995/2016, 24). Bu nedenle duygular1 diizenleme ve kontrol etme, onlar-
dan etkili bir sekilde yararlanma, kendi duygusal durumlarinin veya duygusal prob-
lemlerinin farkinda olma gibi duygusal zekanin kapsadig: yetenekler saglikli zihinsel
isleyisin 6nemli bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Downey, Johnston, Hansen,
Schembri, Stough, Tuckwell ve Schweitzer, 2008, 94).

Salovey ve Mayer (1990, 189) tarafindan “kisinin kendisinin ve baskalarmn duy-
gularimi taniyabilmesi ve ayirt edebilmesi, davraniglarini kontrol etmede ve karsila-
silan problemlerle basa ¢ikabilmede duygusal durumlardan faydalanabilmesi gibi
yetenekleri kapsayan, sosyal zekanin bir alt boyutu” olarak tanimlanan ve bu calis-
mayla akademik cevrelerde, Goleman’mn 1995 yilindaki ¢alismasiyla genis halk kitle-
leri arasinda yayginlasan ve sonraki yillarda gitgide popiilerligini artiran duygusal
zeka kavrami, birgok farkli yoniiyle ele alinan, cesitli degiskenlerle iliskisi arastirilan,
egitimden psikolojiye, sosyolojiden spora, turizmden is diinyasina kadar sosyal bilim-
lerin bir¢ok disiplinine konu olacak kadar etki alan1 genis bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle konu ile ilgili alanyazin incelendiginde duygusal zekanin, kisi-
lerin ruh sagliginda etken oldugu ve depresyon, kaygi, stres gibi somatik sikayetlerle
yakin iliskisi oldugu goriilmektedir (Cejudo, Rodrigo-Ruiz, Lépez-Delgado ve Losa-
da, 2018, 7; Enns, Eldridge, Montgomery ve Gonzalez, 2018, 229; Mavroveli, Petrides,
Rieffe ve Bakker, 2007, 271).

Arastirmalarda duygusal dengesizligin ve duygular: diizenleyememenin ¢ocuk-
larda okul reddi riskini artirdig1 ve duygusal zeka nitelikleri ile okul reddi arasinda
negatif bir iliski oldugu (Filippello, Sorrenti, Buzzai ve Costa, 2018, 10), duygusal 6z
diizenlemeyi giiclendirecek 6nlemlerin okul reddi davranisini olumlu yonde etkileye-
bilecegi (Gonzalvez, Kearney, Jiménez-Ayala, Sanmartin, Vicent, Inglés ve Garcia-Fer-
nandez, 2018, 142), duygusal bozukluklar ve duygudurum bozuklugu ile okul reddi
arasinda pozitif bir iliski oldugu (Egger, Costello ve Angold, 2003, 798; Giimiistas,
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vd., 2014, 28; Martin, Cabrol, Bouvard, Lepine ve Mouren-Simeoni, 1999, 917) ve okul
reddi goriilen ¢ocuklarin duygularimi daha fazla bastirdigi (Hughes, Gullone, Dudley
ve Tonge, 2010, 699) belirtilmektedir. Buna karsin Filippello vd. (2018, 1) daha 6nce
yapilan c¢alismalarin duygusal zeka ile okul reddi arasinda dogrudan bir iliskinin
varligint dogrulamadigini, Hughes vd. (2010, 699) ise okul reddi gosteren ¢ocuklarda
gozlenen duygusal giicliiklerin altinda yatan nedenlerin aydinlatilmasi i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiyag¢ oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu nedenle bu arastirmada, ilko-
kul 6grencilerinin duygusal zeka puanlari ile okul reddi arasindaki iliskinin ortaya
konulmas: ve okul reddi {izerinde duygusal zekanin yordayici roliiniin incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu amag dogrultusunda;

I ilkokul ogrencilerinin duygusal zeka ve okul reddi puan diizeyleri cinsiyetleri-
ne gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?

IL. ilkokul ogrencilerinin duygusal zekalar: ile okul reddi arasinda genel olarak
anlamli bir iligski var midir?

III. Duygusal zeka okul reddini yordamakta midir?
sorularina cevap aranacaktir.

Duygusal zekann, kisinin sosyal hayatinin hemen her alaninda yer aldig: gerce-
ginden (Goleman, 1995/2016, 65) ve yukarida bahsedilen arastirma bulgularindan
yola cikilarak gocuklarin okul reddi davranislarina onlarin duygusal zeka diizeyleri-
nin etkisinin oldugu diistintilmektedir. Bununla beraber ilkokul déneminin okul red-
dini tetikleyen ayrilik kaygisinin en sik goriildiigii donem olmasi, Tiirkiye’de ilkokul
¢ocuklarindaki okul reddi iizerinde duygusal zekdnin yordayici roliinii inceleyen bu
tirden ¢alismalarin olmamasi nedeniyle, ilkokul ikinci sinuf 6grencilerinin okul reddi
puanlarinin duygusal zeka diizeylerine ne derece bagli oldugunun ortaya konulacagt
bu calismayla, cocuklarda duygusal becerilerin 6éneminin anlasilmasima katki saglan-
masi, okul reddine dikkat ¢ekilmesi, 6zelde ilkokul 6gretmenlerinde, genelde ise tiim
o6gretmen ve velilerde farkindalik olusturulmas: umut edilmektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada betimsel ve iliskisel tarama modelleri birlikte kullaralmugtir. {lko-
kul dénemi ¢ocuklarinin duygusal zeka ve okul reddi puanlarmin, cinsiyet degiske-
nine gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla betimsel tarama modeli kulla-
nilmstir. Betimsel arastirmalarda siklikla kullanilan tarama modelleri (Biiytikoztiirk,
Kilic-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013, 22), belirli bir evrenden segilen bir
orneklem {izerinde yapilan ¢alismalar yoluyla herhangi bir konu hakkinda evrende-
ki genel goriis, egilim, tutum ve inanglarin nicel ya da sayisal olarak betimlenmesini
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saglamaktadir (Creswell, 2017, 13; Fraenkel, Wallen, ve Hyun, 2011, 393; Gay, Mills, ve
Airasian, 2012, 184). Ayrica aragtirmada ilkokul ¢ocuklarinda okul reddi ile duygusal
zeka arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmigtir.
Iliskisel tarama modelleri, birden fazla 6lciilebilir degisken arasindaki iliskinin varligi-
n1, degisim durumunu ve derecesini belirlemeyi amaclamaktadir (Fraenkel, vd., 2011,
331; Gay, vd., 2012, 204; McMillan & Schumacher, 2014, 30). ili@kisel tarama modeli, bir
betimsel arastirma tiirii olarak da kabul edilebilmektedir. Ciinkii degiskenler arasin-
daki iliskiler, onlara miidahale etmeden var olan haliyle incelemeyi amaglamaktadir
(Fraenkel, vd., 2011, 331; Gay, vd., 2012, 204).

Arastirma sonuglarinin birtakim etmenlerle aciklanabilirligi ve evrene genellenebi-
lirligi dikkate alinarak arastirmanin i¢ ve dis gegerligine etki edecek unsurlara yonelik
su dnlemler alinmistir: Arastirmanin dis gegerligini saglamak amaciyla evrenin cesitli
ozellikleri analiz edilerek temsil giicii olabildigince yiiksek bir 6rnekleme ulasiimaya
calisilmistir. Bu kapsamda arastirma evreninin gesitli 6zellikleri dikkate alinarak Erzu-
rum il merkezinde 6grenim gérmekte olan ilkokul ikinci smif 6grencileri hedef evren
olarak alinmis, bu evreni temsil giiciine sahip ve evrene genellenebilir bir 6rneklem
biiyiikliigi olusturularak arastirmada kullanilan 6lgekler uygulanmustir.

Arastirmanin i¢ gegerligini saglamak icin arastirmanin betimsel bir arastirma stire-
cine sahip olmasi g6z 6niinde bulundurularak 6zellikle veri toplama ve veri analiz sii-
reglerine odaklanilmis ve parametrik nitelik tasiyan veriler elde edilmeye ¢aligstimigtir.
Veri analizinde her bir analiz tekniginin 6n kosullarinin saglanmasimna dikkat edilmis
ve parametrik kosullar gbzden gecirilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Erzurum ili Yakutiye,
Aziziye ve Palanddken ilcelerinde 6grenim gérmekte olan 6141'i kiz, 6429"u erkek
olmak tizere toplam 12.570 ilkokul ikinci smnif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma
grubunu ise bu evrenden ti¢ asamali bir siirecin sonucunda segilen ilkokul ikinci sinif
ogrencileri olusturmaktadir.

Mantiksal diistinmeyle birlikte korku, kaygi, seving, heyecan gibi duygularin daha
bilissel bir 6zellik gostermeye basladigi; kalem kullanma, yazi yazma, ¢izgi calismala-
r1 yapma gibi ince motor becerilerinin yaninda karmasik birtakim fiziksel becerilerin
de yapilmaya baslandig1 dénemin ilkokul ikinci sinif dénemine denk gelmesi, okul
reddinin en sik goriildiigii donemlerden birinin bu dénem olmasi (Ozcan, 2004, 46)
ve uygulanacak olgeklerin ilkokul ikinci smifa uygun olmasi nedeniyle bu ¢alisma,
ilkokul ikinci sinuf 6grencileriyle yapilmuistir.

Arastirmanin, s6z konusu evrenden %5 kabul edilebilir hata pay1 ve %90 giiven
araliginda segilecek olan 265 dgrenciyle yiiriitiilmesi planlanmis ve bu siireg ii¢ asa-
mali olarak tamamlanmustir. Birinci asamada arastirma evreninde yer alan okullar sos-
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yo-ekonomik diizey (diistik, orta ve ytiksek) bakimindan ti¢ farkli kiimeye ayrilmigtir.
Ikinci asamada bu kiimeler sahip olduklari birim agisindan biiytikliiklerine gore oran-
tilanarak ulagilmasi planlanan drnekleme birim sayist hesaplanmistir. Ugtincii asama-
da ise uygun/elverisli 6rnekleme ydntemi ile arastirma grubunda yer alacak bireylere
ulasilarak veri toplama aracglar1 uygulanmistir. Bu kapsamda toplamda 292 ilkokul
ikinci sinif 6grencisine ulasilarak veri toplama araclar1 uygulanmistir. Toplanan verile-
rin parametrik ve homojenlik analizleri i¢in uygunlugu incelendikten sonra toplamda
266 6grenciye iliskin verinin parametrik analiz kosullarimni sagladig: belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Sullivan (1999) tarafindan gelistirilen ve
Ulutas (2005) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Sullivan ¢ocuklar i¢in duygusal zeka 61-
¢egi (Sullivan emotional intelligence scale for children), Haight, Kearney, Hendron ve
Schafer tarafindan 2011 yilinda gelistirilen ve Secer (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarla-
nan okul ret 6lgegi (school refusal assessment scale) kullanilmigtir.

Sullivan ¢ocuklar icin duygusal zeka olcegi (Sullivan emotional intelligence
scale for children) S-CDZOQ: Sullivan tarafindan 1999 yilinda gelistirilen ¢ocuklar
i¢in duygusal zeka 6lcegi, duygular1 tanima, anlama ve yonetme gibi duygusal zeka
becerilerini temel alarak sirasiyla yiizler, hikayeler, anlama ve yonetme boltimlerini
icermektedir. Olgek 4-14 yasinda olan her ¢ocuga bireysel olarak uygulanabilmektedir.

S-CDZO'niin “yiizler” béliimiinde birtakim ytiz gorselleri, “hikayeler” boliimiin-
de ise hikayede yer alan kahramanlarin duygulari ile ilgili gorseller araciligiyla gocuk-
larm duygulari tamima yetenegi lciilmektedir. S-CDZO'niin “anlama” testi, cocugun
kendisinin ve digerlerinin duygularini kavrama yetenegini 6l¢meyi, “yonetme” testi
¢ocugun duygular karsisinda nasil kararlar verecegini ortaya ¢ikarmay: amaglamak-
tadir. Olgek degerlendirilirken, cocuklarin sorulara verdikleri dogru cevaplar dikkate
alinmaktadir. Katilime ¢ocuklarin dogru yanitlarinin fazla olmasi duygusal zekalari-
nim yiiksek oldugu seklinde degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-41
araliginda olup bir ¢ocuk igin dlgegin uygulama stiresi 20 ila 25 dakika stirmektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlama galismasi Ulutas (2005) tarafindan gerceklestirilmis-
tir. Bir bagar1 testi olan S-CDZO'niin kapsam gegerligi i¢in sekiz uzman gériistine
basvurulmus ve yapilan degerlendirme neticesinde 6lgekteki tiim maddelerin ama-
ca uygun oldugu sonucuna varilmistir. Olgegin gegerligini belirlemek {izere yapilan
madde analizleri neticesinde alfa degerlerinin “ytizler” testi igin .68, “hikayeler” testi
i¢in .54, “anlama” testi icin .63, “yonetme” testi igin .76 ve 6lcek toplaminda .84 oldu-
gu goriilmiistiir. S-CDZO'niin test-tekrar test korelasyon sonuglar1 “yiizler” testinde
.97, “hikayeler” testinde .97, “anlama” testinde .98 ve “y&netme” testinde .99 olarak
tespit edilmistir. Bu arastirma igin ise lgegin i¢ tutarlik katsayilar: “ytizler” testi igin
.74, “hikayeler” testi i¢in .71, “anlama” testi i¢in .73, “yOnetme” testi i¢in .81 ve 6lgek
toplaminda .76 olarak bulunmustur.
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Okul ret 6l¢egi (School refusal assessment scale): Haight, Kearney, Hendron ve
Schafer tarafindan 2011 yilinda gelistirilen, Secer (2014) tarafindan Tiirkceye ve Tiirk
kilttirtine uyarlanarak psikometrik 6zellikleri incelenen okul ret 6l¢egi, cocuk ve er-
genlerde okul reddi ve iligkili olabilecek kavramlari incelemeye yonelik; okula iliskin
olumsuz durumlardan kaginma, sosyal iliski kurmakta zorlanma, aileden ayrilmaya
direng gosterme ve okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma olmak tizere dort alt boyuttan ve
19 maddeden olusan besli likert tipi bir lgme aracidir. Olgegin faktdr yapisini incele-
mek i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmis ve dort faktorlii yapinin model uyumu-
nun iyi diizeyde oldugu belirlenmistir (X 2=203,32, sd=139, p=.00, X 2 /sd=1.46). Gii-
venirligi belirlemek i¢in i¢ tutarlik, iki yar1 ve test tekrar test teknigi kullanilan 6lgegin
Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .86, Sperman Brown iki yar1 giivenirlik katsayist
.85 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutla-
rinin i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla .83, .85, .86 ve .85 olarak iki yar1 giivenirligi sirastyla
.82, .84, .84 ve .81 49 olarak ve test tekrar test giivenirlik katsayilari sirasiyla .87, .88, .88
ve .85 olarak bulunmustur. Bu arastirma igin ise 6lgegin alt boyutlarinin ig tutarlik kat-
sayilar1 sirastyla .77, .79, .82 ve .81 olarak ve 6lgek geneli icin .80 olarak belirlenmistir.

Siire¢/Uygulama

Erzurum Milli Egitim Mudurliigi'nden gerekli izinler alindiktan sonra Erzurum
merkez ilgeleri olan Yakutiye, Palanddken ve Aziziye ilgelerinin her birinden tiger okul
olmak tizere toplam 9 okulda uygulama yapilmis ve 292 6grenci ile ilgili veri top-
lanmustir. 10 Aralik 2018-11 Ocak 2019 tarihleri arasinda yapilan uygulama 6ncesin-
de 10 6grenciye pilot uygulama yapilarak gergek uygulamaya yonelik deneyim elde
edilmistir. Olgekler, her cocuga bireysel olarak uygulanmig ve aragtirmaci tarafindan
¢ocuklarin cevaplari, her ¢ocuk i¢in ayr1 olarak diizenlenen cevap formuna kaydedil-
mistir. Uygulama, ¢ocuklarin motivasyonunu saglamak amaciyla sinif ortamindan
ayr1 sessiz bir ortamda, ¢ocuklara uygun masa ve siralarda karsilikli oturularak ger-
geklestirilmistir. Cocuklarin uygulamay1 anlamalari i¢in Sullivan ¢ocuklar i¢in duy-
gusal zeka olgeginde yer alan 6rnek maddelere genis zaman ayrilmis ve 6lgeklerin
tamamunin bir ¢ocuga uygulanmasi 20 ila 30 dakika stirmiisttir.

Verilerin Analizi

Katilimeilara uygulanan dlgekler bilgisayar ortamina aktarilarak veriler dncelikli
olarak ug¢ deger analizine tabi tutulmus ve 26 katilimciya ait veriler u¢ degere sahip
oldugu icin veri setinden ¢ikarilmigtir. Akabinde normallik kosulunun saglanip sag-
lanmadigini belirlemek amaciyla aritmetik ortalama, medyan, z skorlari, ¢arpiklik ve
basiklik degerleri hesaplanmis ve verilerin normal dagilima sahip oldugu gortilmiis-
tur (Buytikoztiirk, 2011). Yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 1’de sunul-
mustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Yiizler, Hikdyeler, Anlama, Yonetme, Olumsuz Durumdan
Kaginma, Sosyal ﬂigki Kurmakta Zorlanma, Aileden Ayrilmaya Direng Gosterme,
Okul Dig1 Faaliyetlere lgi Duyma, Duygusal Zeka ve Okul Reddi Toplam Puanlarina
Iliskin Betimsel Istatistikler ve Skewness-Kurtosis Degerleri

n  Ortalama Medyan Ss Skewness Kurtosis

Yiizler 266 15.87 16.00  1.64 -.397 -.288
Hikayeler 266 4.63 5.00 .574 -1.344 .824
Anlama 266 9.04 9.00 882 -.512 -.644
Yonetme 266 5.44 6.00 1.16 -.874 378
Duygusal Zeka Toplam Puani 266 35.00 35.00 240 -.269 -.386

Okula fliskin Olumsuz Durum-

Jardan Kacinma 266 7.06 700 183 1.19 1.63
Sosyal iliski Kurmakta Zorlanma 266 9.19 9.00 2.52 575 -.147
Aileden Ayrilmaya Direng 266 11.24 1.00 241 132 -.040
GOsterme

Okul Dig1 Faaliyetlere llgi 266 5.78 500 214 1.39 1.34
Duyma

Okul Reddi Toplam Puani 266 33.28 32.00 6.46 .680 -117

Arastirma stirecinde incelenen alt problemlere cevap verebilmek amaciyla Bagim-
s1z Orneklemler icin t testi, Mann Whitney U Testi, Pearson Momentler Carpim Kore-
lasyonu ve Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.

Orneklemde yer alan katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin frekans ve ytizde
sonuglari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Iligkin Frekans ve Yiizde Sonuglari

Ozellik Kategori n %
Cinsiyet Kiz 127 47.7
Erkek 139 52.3
Toplam 266 100
Bulgular

Tlkokul 6grencilerinin duygusal zeka puanlar ile okul reddi arasindaki iliskiyi
ortaya koymak ve okul reddi tizerinde duygusal zekanin yordayic1 roliinii inceleme-
yi amaglayan bu ¢alismada ilkokul 6grencilerinin duygusal zeka ve okul reddi puan
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini ve
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duygusal zekanin okul reddinin bir yordayicist olup olmadigini belirlemeye yonelik
yapilan istatistiksel analizler ve elde edilen veriler arastirma sorular1 kapsaminda ti¢
ana baslik altinda asagida sunulmustur.

1. ilkokul 6grencilerinin duygusal zeka ve okul reddi puan diizeyleri cinsiyet-
lerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? ilkokul 6grencilerinin duygusal
zeka puan diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasip farklilas-
madigimni belirlemek iizere Bagimsiz Orneklemler igin t testi ve Mann Whitney U testi
yapilmus, elde edilen bulgular Tablo 3 ve Tablo 4’te sunulmustur. Bagimsiz Orneklem-
ler igin t testi'nin 6nemli bir kosulu olan varyanslarin homojenligi icin Levene testi
yapilmis ve yiizler alt boyutunun (F = .117, p>.05), anlama alt boyutunun (F = .003,
p>.05), yonetme alt boyutunun (F = .025, p>.05) ve duygusal zeka toplam puan diize-
yinin (F = 1.109, p>.05) bu kosulu sagladig1 ve hikayeler alt boyutunda (F = 3.95, p<.05)
varyanslarin homojenligi kogsulunun saglanmadig1 bulunmustur. Bu sebeple hikayeler
alt boyutu igin Bagimsiz Orneklemler icin t testinin nonparametrik karsilig1 olan Mann
Whitney U testi yapilmustr.

Tablo 3. Duygusal Zeka Puan Diizeyleri icin Cinsiyet Degiskenine fligkin t testi
Bulgulari

Degisken n X Ss t p
Kiz 127 16.01 1.63

Yiizler 1.325 186
Erkek 139 15.74 1.65
Kiz 127 9.10 .86

Anlama 1.078 282
Erkek 139 8.98 90
Kiz 127 5.51 1.15

Yonetme .862 .390
Erkek 139 5.38 1.17

Duygusal Zeka Toplam Kiz 127 35.32 2.27

.. R 293 .038
Puan Diizeyi Erkek 139 34.71 2.48

Tablo 3 incelendiginde ilkokul &grencilerinin duygusal zeka puan diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere Bagimsiz
Orneklemler igin t testi sonucunda yiizler alt boyutunda t,,,=1.325, p>.05, anlama alt
boyutunda t, ,=1.078, p>.05, ydnetme alt boyutunda t,,,=.862, p>.05, cinsiyete gore an-
lami olarak farklilasma olmadig: bulunurken duygusal zeka toplam puan diizeyinin
t,, =293, p<.05, cinsiyete gore anlami olarak farklilastigi bulunmustur. Ortalamalar
incelendiginde kiz dgrencilerin puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu ve cinsiyetin duygusal zeka toplam puan diizeyini farklilastiran bir etmen ol-
dugu soylenebilir.
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Tablo 4. Hikayeler Alt Boyutu Icin Cinsiyet Degiskenine Tliskin Mann Whitney U
Testi Sonucu

Degisken n Sira Ort. Sira Top. 8] [4
Hikayeler Kiz 127 140.17 17801.50
7979.50 095
Erkek 139 127.41 17709.50

Tablo 4’e gore ilkokul 6grencilerinin duygusal zeka alt boyutlarindan olan hika-
yeler testinden aldiklar1 puanlarin cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilasip fark-
hilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi neticesinde anlamli
farklilasma goriilmemistir (U= 7979.50, p>.05). Elde edilen bulgulardan hareketle cin-
siyetin ytizler, hikayeler, anlama ve yonetme alt boyutlarin1 anlamli olarak etkileyen
bir degisken olmadig fakat toplam puan tizerinde kiz 6grencilerin lehinde olacak se-
kilde anlaml1 olarak etkisi olan bir degisken oldugu séylenebilir.

Ilkokul 6grencilerinin okul reddi puan diizeylerinin cinsiyete gére anlamli ola-
rak farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere Bagimsiz Orneklemler igin t testi ve
Mann Whitney U testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 5 ve Tablo 6’da sunul-
mustur. Bagimsiz Orneklemler igin t testinin énemli bir kosulu olan varyanslarm ho-
mojenligi icin Levene testi yapilmis ve sosyal iliski kurmakta zorlanma alt boyutunun
(F=.472, p>.05), aileden ayrilmaya direng gosterme alt boyutunun (F=.535, p>.05), okul
dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunun (F=2.674, p>.05) ve okul reddi toplam puan
dtizeyinin (F=3.33, p>.05) bu kosulu sagladig: ve okula iliskin olumsuz durumlardan
kag¢inma alt boyutunda (F=6.217, p<.05) varyanslarin homojenligi kosulu saglanmadi-
g1 bulunmustur. Bu nedenle okula iligskin olumsuz durumlardan kaginma alt boyutu
i¢in Bagimsiz Orneklemler igin t testinin nonparametrik kargiligi olan Mann Whitney
U testi yapilmustir.

Tablo 5. Okul Reddi Puan Diizeyleri igin Cinsiyet Degiskenine fliskin t testi Bul-
gular

Degisken n X Ss f p
Sosyal Hi§ki Kurmakta Zor- Kiz 127 8.96 2.50
lanma -1.42 155
Erkek 139 9.41 2.53
Aileden Ayrilmaya Direng Kiz 127 11.49 2.47
Gésterme 1.62 .105
Erkek 139 11.01 2.34
Okul Dis1 Faaliyetlere Tlgi Kiz 127 5.88 2.31
Duvma 784 434
Y Erkek 139 5.68 1.98
Okul Reddi Toplam Puan Kiz 127 33.70 6.91
Diizeyi 992 322
y Erkek 139 3291  6.02
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Tablo 5’e bakildiginda ilkokul 6grencilerinin okul reddi puan dtizeylerinin cinsi-
yete gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Bagim-
s1iz Orneklemler igin t testi sonucunda sosyal iliski kurmakta zorlanma alt boyutunun
t,,=-1.42, p>.05, aileden ayrilmaya direng gosterme alt boyutunun ¢, =1.62, p>.05,
okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma alt boyutunun ¢,.,=.784, p>.05, ve okul reddi toplam
puan diizeyinin t,,=.992, p>.05 cinsiyete gore anlami olarak farklilasmadigi bulun-
mustur.

Tablo 6. Okula iliskin Olumsuz Durumlardan Kacinma Alt Boyutu Icin Cinsiyet
Degiskenine Iliskin Mann Whitney U Testi Sonucu

Degisken n Sira Ort.  Sira Top. U P
Okula Iligkin Olumsuz Kiz 127 144.11 18302.00
Durumlardan Kaginma 7479.00 .028
Erkek 139 123.81 17209.00

Tablo 6’ya gore ilkokul 6grencilerinin okul reddi alt boyutlarindan olan okula ilis-
kin olumsuz durumlardan kaginma boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyete goére an-
laml1 olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney
U testi sonucunda ortalamalar arasindaki farkin anlaml oldugu bulunmustur (U=
7479.00, p<.05). Okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma alt boyutunda kiz 6g-
rencilerin sira ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

2. ilkokul 6grencilerinin duygusal zeka puan diizeyleri ile okul reddi puan dii-
zeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir? lkokul 6grencilerinin duygusal zeka
puan diizeyleri ile okul reddi puan diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olma-
digin1 belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyonu yapilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Duygusal Zeka ile Okul Reddi Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon
Analizi Sonucu

Yiizler ~ Hikayeler Anlama  Yonetme

Okula fliskin Olumsuz Durumlardan Kaginma ~ -.045 -175%* -127* -.211%*
Sosyal Hi@ki Kurmakta Zorlanma .078 -.101 -.227 -.279%*
Aileden Ayrilmaya Direng Gosterme .019 -.059 -.242%* -.222%*
Okul Dig1 Faaliyetlere {lgi Duyma .000 -119 -.195%* -.109

*p<.05, *p<.01
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Tablo 7’ye gore ilkokul 6grencilerinin duygusal zeka puan diizeyleri ile okul reddi
puan dtizeyleri arasinda anlamli iliski olup olmadigini belirlemek tizere yapilan Pe-
arson Momentler Carpim Korelasyonu sonucunda duygusal zeka alt boyutlarindan
olan ytizler alt boyutunun okul reddi alt boyutlari ile anlaml1 olarak iligkili olmadigy,
hikayeler alt boyutunun okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma alt boyutu ara-
sinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler saptanirken sosyal iliski kurmakta zorlanma,
aileden ayrilmaya direng gosterme ve okul disi faaliyetlere ilgi duyma alt boyutlar: ile
anlamli iligkiler saptanamamustir. Duygusal zekanin bir diger alt boyutu olan anlama
boyutunun ise okula iligkin olumsuz durumlardan kaginma, aileden ayrilmaya direng
gosterme, okul disi faaliyetlere ilgi duyma ile negatif yonlii ve anlamli iliski gosterdigi
bulunurken sosyal iliski kurmakta zorlanma boyutu ile anlaml iliski bulunmamuis-
tir. Yonetme alt boyutunda okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma, sosyal iliski
kurmakta zorlanma, aileden ayrilmaya direng gosterme ile negatif ve anlaml iliski
bulunurken okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma ile anlaml1 iliski bulunmamustir.

3. Ilkokul 6grencilerinin duygusal zeka puan diizeyleri okul reddi puan diizey-
lerinin anlamli bir yordayicist midir? ilkokul 6grencilerinin duygusal zeka puan dii-
zeylerinin okul reddi diizeylerinin anlaml bir yordayicisi olup olmadigimni belirlemek
amaciyla Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Analizden 6nce veri setinin regres-
yon analizinin 6n kosullarimi saglayip saglamadig: belirlenmistir. Analiz siirecinden
elde edilen bulgulara gore Tolerance degerleri yiizler alt boyutu igin .966, hikayeler alt
boyutu icin .942, anlama alt boyutu icin .950 ve yonetme alt boyutu icin .971 oldugu
ve VIF degerlerinin yiizler alt boyutu icin 1.036, hikayeler alt boyutu igin 1.062, anla-
ma alt boyutu icin 1.052 ve yonetme alt boyutu igin 1.030 olarak bulunurken Durbin
Watson degeri 1.221 olarak bulunmustur. Tolerance degerinin 1.00 ile 0.00 araliginda,
VIF degerlerinin 10’dan kii¢iik ve Durbin-Watson degerinin 1-3 araliginda olmasina
iliskin kosullarin veri seti i¢in saglandig: gortilmiistiir (Ho, 2006, 267). Duygusal zeka
alt boyutlar olan ytizler, hikayeler, anlama ve yonetme ile okul reddi yordayuc iliski-
lere yonelik bulgular Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Okul Reddinin Yordanmasina iliskin Bulgular

Degisken B Standart hata B t p

Sabit 60.842 4.609 13.202 .000
Hikayeler -1.109 651 -.098 -1.704 .090
Anlama -1.651 428 -.225 -3.860 .000
Yonetme -1.373 320 -.247 -4.285 .000

(R=.386, R2=.149, F=15.310, p<.01)
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Tablo 8 incelendiginde duygusal zekdnin okul reddini yordayip yordamadigimni
belirlemek amactyla yapilan Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda duygusal zeka-
nin okul reddindeki varyansin %14,9'unu agikladig1 goriilmektedir (R=.386, R2=.149,
F=15.310, p<.01). Ulasilan bu bulguya gore ilkokul 6grencilerinin duygusal zeka pu-
anlarmin okul reddi puanlarini anlamli olarak yordadig: sdylenebilir. Okul Reddinin
yordayicilarinin yer aldigi Tablo 8, anlama boyutundaki 1 birimlik degisimin okul
reddinde -1.651 birimlik degisime, yonetme boyutundaki 1 birimlik degisimin okul
reddinde -1.373 puanlik degisime ve hikayeler boyutundaki 1 birimlik degisimin okul
reddinde -1.109 birimlik degisime sebep olacag1 seklinde yorumlanabilir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmada ilkokul 6grencilerinin duygusal zeka toplam puanlarinin cinsiyete
gore farklilastigi ve erkeklere kiyasla kiz 6grencilerin puan ortalamalarinin anlam-
I1 diizeyde daha ytiiksek oldugu belirlenmistir. Sullivan ¢ocuklar i¢in duygusal zeka
6lgeginin alt boyutlarinda cinsiyete gore farklilasma bulunmamakla birlikte toplam
puanlarin kiz 6grenciler lehine farklilasmasmin énemli oldugu diistintilmektedir. Zira
ilgili alanyazinda yer alan bazi ¢alismalarda da kizlarin duygusal zekd puanlarinin
erkeklere gore daha ytiksek oldugu bulunmustur (Cabello, Sorrel, Fernandez-Pinto,
Extremera ve Fernandez-Berrocal, 2016, 1489; Karahan, Yalcin, Erbas ve Ergun, 2019,
82; Ulutas, 2005, 96). Ayrica Ozyiirek (2017, 133), kiz ¢ocuklarinin duygulari tanima ve
kontrol etmede erkeklerden daha basarili, duygusal agidan erkeklere gore daha du-
yarli ve empatik olduklarimni belirtmekte, Goleman (1995/2016, 179) ise muhatabinin
duygularimi okuyabilme ve empati konusunda kadinlarin erkeklerden daha basarilt
oldugunu vurgulamaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular ve ilgili alanyazinda
ulasilan ¢alismalar dogrultusunda duygusal zeka toplam puanlarimn kiz ¢ocuklar le-
hine farklilasmasinda, biyolojik ve karakteristik 6zelliklerin yani sira, ebeveynlerin er-
kek ¢ocuklarma gore kiz ¢ocuklariyla iletisiminin daha duygu ytiklii olmasinin etken
oldugu diistintilmektedir. Nitekim Brody ve Hall (2008, 404), babalarin, ogullarina nis-
peten kizlarmin tizlintii ve kaygi duygularina daha duyarl olduklarini; annelerin ise
duygularini ogullarindan ziyade kizlariyla daha fazla paylastiklarini belirtmektedir.

”oou

Okul ret 6lceginin “sosyal iliski kurmakta zorlanma”, “aileden ayrilmaya direng
gosterme”, “okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma” alt boyutlarinda ve okul reddi toplam
puan diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farklilik olmadig1 bulgusu elde edilirken
“okulla ilgili olumsuz durumlardan kaginma” alt boyutunda farkliik oldugu tespit
edilmis, okul ret 6lgeginin “okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma” alt boyu-
tunda, kiz 6grencilerin sira ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ko-
nuyla ilgili alanyazin incelendiginde okul reddinin cinsiyete gore farklilasmadig:
belirtilmektedir (Glimiistas, vd., 2014, 29; Hersov, 1972, 103; Heyne, King, Tonge ve
Cooper, 2001, 721; Schafer, 2011, 66). Bu durum, arastirmadan elde edilen “sosyal iliski

kurmakta zorlanma”, “aileden ayrilmaya direng gosterme”, “okul dis1 faaliyetlere ilgi
duyma” alt boyutlarinda ve okul reddi toplam puan diizeylerinde anlamli farklilik
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olmamasi bulgusunu desteklemektedir. Alanyazinda mizag, fiziksel hastalik, ailede
yasanan problemler, akademik basarisizlik, yetersiz yetiskin destegi, sorunlu akran
iliskileri, gtivensiz okul ortam: ve okul degistirme gibi nedenlerin okul reddini te-
tikledigi belirtilmektedir (Bahali ve Yolga-Tahiroglu, 2010, 366; Egger, vd., 2003, 804;
McShane, Walter ve Rey, 2001, 825). Arastirmalar, sosyal fobinin kizlar arasinda, er-
keklerden daha yaygin oldugunu, kiz 6grencilerin, 6zellikle olumsuz degerlendirme
korkusu ile ilgili, erkeklerden daha fazla kaygi duyduklarin: (Kearney, 2005, 28), kaygt
ve korku nedeniyle okul reddi gosterme olasiliklarinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu belirtmektedir (Schafer, 2011, 12). Bu arastirmada kiz ¢ocuklarmnin “okula
iliskin olumsuz durumlardan kaginma” alt boyutu sira ortalamalarinin erkeklere gére
yliksek olmasi; kiz ¢ocuklarinda goriilen okul reddinin, okulla ilgili herhangi bir sey-
den korkma, okuldaki diger arkadaslar karsisinda utanacag: kaygisini tasima, okula
gitmek yerine ailesiyle zaman gegirmek isteme gibi nedenlere dayali oldugu diisii-
niilmektedir. Bunun yaninda, kiz ¢ocuklarmin duygusal olarak daha duyarl oldugu,
yasanan olumsuz durumlar1 erkek ¢ocuklara gore daha ¢ok sezdigi diistintildtigiinde,
erkek ¢ocuklara oranla kiz ¢cocuklarinin, ailesinde ve ¢evresinde yasanan bu faktorler-
den etkilenmesinin daha olas1 oldugu sylenebilir.

Arastirmanin, ilkokul 6grencilerinin duygusal zeka puan diizeylerinin okul red-
di puan diizeyleri ile iliskisine ve duygusal zekanin okul reddinin yordayicis1 olup
olmadigma yonelik bulgular1 dogrultusunda, duygusal zekanin “ytizler” alt boyutu-
nun okul reddi alt boyutlari ile anlamli olarak iliskili olmadig1 goriiliirken, duygusal
zekanin “hikayeler” alt boyutu ile okul reddinin “okula iliskin olumsuz durumdan ka-
¢inma” alt boyutu arasinda; duygusal zekanin “anlama” alt boyutu ile okul reddinin
“okula iliskin olumsuz durumlardan ka¢ginma”, “aileden ayrilmaya direng gosterme”
ve “okul dis1 faaliyetlere ilgi duyma” alt boyutlar1 arasinda; duygusal zekanin “yo-
netme” alt boyutu ile okul reddinin “okula iliskin olumsuz durumlardan kaginma”,
“sosyal iliski kurmada zorlanma” ve “aileden ayrilmaya direng gésterme” alt boyut-
lar1 arasinda negatif yonlii ve anlaml iligkiler oldugu saptanmistir. Duygusal zeka-
nin okul reddini yordama durumunu belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi
neticesinde duygusal zekanin, okul reddindeki varyansin %14.9’unu agikladig1 bu-
lunmus, ilkokul 6grencilerinin duygusal zeka alt boyutlar1 puanlarindaki degisimin
okul reddi puanlarina ters orantili olacak sekilde etki ettigi gortilmiistiir. Konuyla ilgili
alanyazin incelendiginde Sanmartin, Inglés, Gonzalvez, Vicent, Ruiz-Esteban ve Gar-
cia-Fernandez (2018), 6grencilerin duygusal profilleri ile okul reddi arasinda énemli
farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Filippello vd. (2018), duygusal dengesizligin ve
duygular diizenleyememenin ¢ocuklarda okul reddi riskini artirdigini, duygusal zeka
nitelikleri ile okul reddi arasinda negatif bir iliski oldugunu saptamustir. Gonzalvez
vd. (2018), okul reddi davranisinin 6grencilerin duygusal durumlariyla iliskili oldu-
gunu belirterek duygulari diizenleme becerisini giiclendirici miidahalelerin ¢cocuklar-
daki okul reddi davranisini azaltacagini savunmaktadir. Bunun yaninda alanyazinda,
okul reddi ile yakin iligkisi bulunan kaygi bozuklugu, stres, depresyon gibi somatik
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sikayetlerin, duygusal zeka ve duygusal zeka nitelikleri ile negatif iliskisinin oldugu
belirtilmektedir (Cejudo, vd., 2018, 7; Downey, vd., 2008, 94; Mavroveli, vd., 2007, 271).
Bu arastirmadan elde edilen bulgular ile ilgili alanyazindaki arastirma bulgular: dik-
kate alindiginda ilkokul ¢ocuklarinin duygusal zeka diizeylerinin, okul reddi tizerinde
belirgin bir etkiye sahip oldugu soylenebilir. Kisinin yasamdaki kararlars, tercihleri ve
iliskilerinde, kisaca yasadig1 cevreyle etkilesiminde hig stiphesiz duygularin énemli
bir rolti vardir. Korku, kaygt ve depresyon gibi duygusal durumlarin temel teskil et-
tigi okul reddinin neticelerini de korku, tiziintii ve endise gibi duygusal durumlarin
sekillendirdigi sdylenebilir. Bu nedenle ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerinin artiril-
masina yonelik ¢alismalarin okul reddini azaltacagi ve okul reddinin tedavisine yo6-
nelik ¢alismalarda, ¢ocuklarin duygusal zekalarmin da g6z éniinde bulundurulmas:
gerektigi diistintilmektedir.

Arastirmanin evreni, 6rneklemi, 6rneklemin sosyodemografik ve kiiltiirel yapisi,
cografi yapi, 6lceklerin niteligi, arastirmanin siiresi, arastirmacinin rolii gibi etkenler,
arastirmadan elde edilen sonuglari hig siiphesiz etkilemektedir. Bu nedenle arastirma-
dan elde edilen bulgularin daha 6nce yapilan benzer ¢alismalara paralellik gosterme-
sinde veya celismesinde bu etkenlerin de paymin oldugu diisiiniilmektedir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular duygusal zeka gelisiminin okul reddini azalt-
mada etkili olacagini gostermektedir. Bu kapsamda ebeveyn ve 6gretmenlere ¢ocuk-
larin duygusal zeka gelisimlerini desteklemeleri onerilebilir. Okullarda ¢ocuklarin
akademik gelisimlerinin yaninda sosyal ve duygusal gelisimlerinin tizerinde durul-
masinin ve 6gretim programlarinin sosyal ve duygusal becerilere yonelik kazanimlarla
zenginlestirilmesinin, okula devam konusunda 6grencilerde olumlu yénde motivas-
yon olusturacag sdylenebilir. Ayrica Tiirkiye’de duygusal zeka ile okul reddi iliskisini
ortaya koyma noktasinda farkli 6gretim kademelerinde bulunan 6grenci gruplariyla
ve farkli arastirma yontemleri ile yapilacak ¢alismalarin alanyazina énemli diizeyde
katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu baglamda okul reddi goriilen 6grencilere yo-
nelik duygusal zeka programlar1 hazirlanabilir, uygulanan bu programlarin okul red-
dine etkisi incelenebilir. Boylece 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin okul reddine
etkisi, deneysel calismalarla da incelenerek uygulamaya doniik yararl sonuglarin elde
edilmesi saglanabilir.
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